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OZET

Bu arastirmanin amaci, genel lise 6grencileri arasinda goriilen zorba ve kurban davranmislarinin
Secilmis bazi kisisel ve ailevi degiskenlerle iliskisini irdelemektir. Bu amagla, Erzurum ve
Malatya Milli Egitim Miidiirliiklerinin yardimu ile belirlenen bir alt, bir orta ve bir de iist
sosyoekonomik diizeyi temsil eden ii¢ lisenin, 811 6grencisine, aragtirmaci tarafindan gelistirilen
“Liselerde Akran Zorbahgi Tam Olgegi” uygulanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde, SPSS 10.0
paket programi kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére, genel lise 6grencilerinin
zorba ve kurban olmalarinin, cinsiyet, yas, akademik basari ve madde bagimlhiligi gibi bazi kisisel
degiskenler ile ve anne-babanin egitim durumu, ailede siddet, aile tipi gibi ailevi degiskenlerden
etkilendigi sonucuna varilmistir. Elde edilen sonuglara gére de cesitli onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul zorbaligi, okulda siddet, okul giivenligi
ABSTRACT

The primary purpose of the present study was to determine the relationship between bully/victim
behaviors and some selected personal and family variables. For this purpose, three schools from
different socioeconomic levels were selected by help of Province National Education Directorate
in Erzurum and Malatya. The scale developed by the researcher was administered to 811 students
in those schools. According to the results, some personal variables such as age, gender, academic
achievement, substance addiction and family variables such as family type, experiencing domestic
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violence, education level of parents were found to be significant on bully-victim behaviors of high
school students. Finally, some practical recommendations were noted.

Keywords: School bullying, school violence, school security
SUMMARY
Purpose of the Study

The primary purpose of the present study was to determine the relationship bully/victim
behaviors and some selected personal and family variables. For this purpose,

quantitative research method was used in the study.
Methodology
The Sample

The sample consisted of 811 students attending general high schools in 2006-2007
academic year in Erzurum, and Malatya the biggest cities of the Eastern Anatolian
Region. In each city, three schools from different socioeconomic levels were selected
by help of Province National Education Directorate.

Data Collection Instrument

The data collection instrument consisted of a questionnaire interrogating the participants
about their age, gender, academic achievement and substance addiction. As well as
some individual information, some parental information such as, parents’ education
level, family type (together or fragmented), and domestic violence, was involved in the
questionnaire. Furthermore, the 5-point Likert-type scale consisting of 33 multiple-
choice items that were assessed on a scale ranging from one to five (never=1, rarely=2,

sometimes=3, usually=4, always=5) was developed by the researcher herself.

The reliability of the scale was assessed using Cronbach’s Alpha Model. The reliability
coefficient of the scale, which was calculated for each of the subscales separately,
indicated a high level of reliability. The reliability coefficient of the subscales are as
follows; 0,9044 for “Bullying with a Weapon or Threatening, 0, 8722 for Verbal
Bullying, 0, 8944 for Cyber Bullying or Sexual Bullying, 0,8070 for Simple Physical
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Bullying, 0, 8342 for Behavioral Bullying and 0, 7018 for Heavy Physical Bullying .
All subjects were assured of the confidentiality of their responses. The collected data
were analyzed statistically, using SPSS software. Next, the frequencies, mean scores
and standard deviations were calculated for each item. Finally, both parametric and
nonparametric tests were applied appropriately. Data were analyzed to see if parametric
assumptions were met. Nonparametric tests were conducted if data were not normally
distributed or one of the other assumptions was violated. The non-parametric equivalent
of the independent / test (two group comparisons) is the Mann Whitney U, and the non-
parametric equivalent for ANOVA is the Kruskal-Wallis H (three or more group

comparison).
Findings

Of the students, 236 (29,0%) were from the schools of low socioeconomic level, 304
(37,4%) were from the schools of medium socio economic level and 271 (33,4 %) were
from the schools of high socio economic level. Three hundred and fifty-five (43,2%) of
the participants were females whereas 460 (56,7) were males and their ages ranged from
14 to 18. Some personal and family variables were found to be significant on bully and
victim behaviors of high school students. In comparison to bullying behaviors
individual variables, the results showed that all the individual variables (age, gender,
academic achievement and substance addiction) were important in terms of both bullies
and victims. As for family variables, the results indicated that education level of parents
family type and experiencing domestic violence were seen important for both bullies

and victims.
Conclusion

Based on the findings of the research, it is worth noting that bullying seems to be a
problem among high school students and is affected by multiple variables. Firstly, the
awareness level of all the school personnel, students and parents related to bullying
problem must be raised in order to protect the victims and prevent a serious problem. It

has also been concluded that bullying may occur within school boundaries or around
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school but it doesn’t mean that it is only the problem of the school. Parents should be
considered as one of the most important collaborators and stakeholders. Although it is
far beyond the scope of this research, it has occurred that parents and students must also
be enlightened about the substance addiction and the affects of domestic violence on
children and adolescents since they seem to be affective on students’ involvement in
bullying behaviors.
GIRIiS

Akran zorbaligi, okullarda bugiin diisiik diizeyde siddetin en yaygin bigimdir ve kontrol
altma alinmadig: siirece daha ciddi siddet bi¢iminde kendini gdstermesi kaginilmazdir.
Zorbalik, bir bireyin bir bagkasini siirekli olarak ve kasten incitmek amaci ile giig
kullanmasidir. Zorbalik olarak adlandirilan bir eylem su unsurlar tasir: Koétii niyet,
stirekli olarak kotii davranma, zorbanin giic olarak iistiin olmasi, hassas ve izole edilmis
bir kurban ve hirpalayict sonuglar (Fried ve Fried, 1996). Gec¢miste, ¢ocuklarin
gelisimlerinin bir pargasi gibi diisiiniilen zorbalikk davraniglarinin bugiin okulun
6grenme gevresi iizerinde ¢ok derin ve yaygin olumsuz bir etkisi olduguna dair kanitlar
giderek artmaktadir. Okulda dalga gecilme, tartaklanma, tehdit edilme, dislanma
korkusu ogrencilerin 6grenme yeteneklerini olumsuz etkilemektedir. Kontrol altina
alimmadig1 siirece zorbalik siddetin daha tehlikeli hatta Oliimciil bicimlerine de
dontisebilmektedir (Whitted ve digerleri; 2005). Aileler, 6zellikle de zorbalik yapan

cocuklarin aileleri zorba davraniglara karst gereken duyarliligi gostermemektedir
(Olweus, 1993).

Akranlaria zorbalik uygulayan o6grencilerin genellikle, kavga etmenin kendilerini
arkadaslar1 arasinda popiiler yapacagina dair bir inanisa sahip olduklari, kavganin
problem ¢6zmede kullanilacak en etkili ¢oziim yolu oldugunu disiinmeleri ve
kurbanlarmin da maruz kaldig1 davranigi hak ettikleri gibi bir diislinceye sahip olmakla
saldirganlik davranislarina karsi olumlu bir tutum iginde olduklari gézlenmistir. Ayrica
bu 6grencilerin okula karst olumsuz bir tutum iginde olduklar1 ve ¢esitli disiplin suglar
islemeye yatkin olduklari da cesitli arastirmalarla saptanmistir (Cole ve digerleri, 2006).

Zorba davraniglar uygulayan g¢ocuklar da kurbanlar da birgok problem yasadiklarini
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ifade etmislerdir. Kurban ¢ocuklar, yalnizlik hissi, kaginma, korkma, sinme, kaygi, bas
agrisy, uyku bozukluklari ve mide agrilari gibi sorunlardan sikayet¢i olmaktadirlar.
Zorba c¢ocuklarda ise boyun agrisi, halsizlik, bitkinlik ve baska bir¢ok cesitli
psikosomatik rahatsizliklar goriilmektedir (Dake ve digerleri, 2003). Ayrica saldirgan
davraniglar siklikla hem kurban hem de zorba igin ¢ok agir olumsuz sonuglar da
getirebilmektedir. Aragtirmalar, bircok kurban ve zorbanin siirekli negatif etkilesimler
sonucunda depresyon ve intihar disiinceleri ile miicadele etmek zorunda kaldiklarini

gostermektedir (Kaltaila-Heino ve Rimpela, 1999; Roland, 2002).

Birgok kaynakta zorbalik, fiziksel, sdzel, duygusal ve cinsel olmak iizere dort tiirde ele
almmaktadir. Fiziksel zorbalik, tokat atma, isirma, ¢imdikleme, tiikkiirme veya diger
biitlin fiziksel saldir1 bigimleri ile elbiselerine veya esyalarma zarar verme gibi
davranislar1 igerir. Sozel zorbalik ise taciz edici telefon konusmalari, parasini veya
esyalarin zorla alma, siddet tehditleri ile korkutma, ad takma, k¢ ifadeler, asagilayici
alay ifadeleri, kiifir etme, hakkinda yalan ve incitici sOylentiler ¢ikarma gibi
davranislar1 igermektedir. Sozel zorbalik, en yaygin goriilen zorbalik bigimi olmakla
birlikte; en ¢ok gozden kagan, ayni zamanda da en fazla onur kirici ve algaltict zorbalik
tirtidiir. Duygusal zorbalik ise dislama, énemsememe veya ondan kagma, saldirgan
bakislar, gozlerini kisip bakma, kas catma, dudak biikme, giilerek bakma ve viicut dilini
diismanca kullanma gibi ¢ocugun kendine giivenini olumsuz yonde etkileyecek dolayli
ve siirekli hareketleri icerir. Bireyde bu tip davranislara maruz kalmanin verdigi aci
cogunlukla fark edilmez, ifade edildiginde de genellikle yetiskinler tarafindan aldirig
edilmez. Cinsel zorbalik, istenmeyen cinsel icerikli mesajlar géndermek ve bu tiirden
davraniglar gostermeyi igerir. Mesaj verilen kisinin kendisini rahatsiz, kii¢iik diismiis ve
utang icinde hissetmesine neden olur. Bu tip davraniglar; miistehcen el hareketleri,
kisinin viicudunu hedef alan cinsel igerikli ifadeler, kisinin cinselligine yonelik dalga
gecmeler, miistehcen fikralar anlatma, birey hakkinda cinsellik igeren sdylentiler
cikarma tiirinden dokunmadan olabilecegi gibi cinsel amacli istenmeyen dokunma,
sarilma, ¢imdikleme gibi davranmiglar1 da igermektedir. Cinsel zorbalik ¢ogunlukla

kizlara yoneliktir, ancak erkeklere yonelik olarak da goriilebilmektedir ve ¢ok tahrip
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edici sonuglara neden olabilmektedir. (Coloroso, 2003; Cooper ve Snell, 2003; Rigby,
2002; Sullivan, 2000; Kapci, 2004; Pekel-Uludagli, ve Uganok, 2005, Cmkir, 2006,
Karaman-Kepenekgi ve Cmkir, 2001).

Cocuklarin siddet davraniglart gostermesinde etkili olan bir¢ok faktdr arastirilmistir. Bu
faktorler bireysel faktorler, ailesel faktdrler ve ¢evresel faktorler olarak ele alinabilir.
(Karaman-Kepenekgi ve Yiicedag-Ozcan, 2000). Bireysel faktorler olarak ele alinan
cinsiyet ile yasin zorba ve kurban davranislariyla iliskisini arastiran c¢aligmalarin
sonuglar1 gostermistir ki, erkek oOgrenciler kiz Ogrencilere gore, yasi bilyilk olan
ogrenciler de kiigiik olanlara gore daha fazla zorbalik yapmaktadir. Ayrica kiz
ogrencilerle erkek Ogrencilerin  bagvurduklar1 zorbalik davraniglar1  farklilik
gostermektedir. Bagka bir ifadeyle erkek ogrenciler daha ¢ok fiziksel saldirganlik ve
zorbalik uygularken kizlar daha ¢ok so6zel ve davranigsal zorbalik tiirlerini
uygulamaktadir. Ayrica zorbaliga maruz kalma ydniinden de kiz &grenciler, erkek
ogrencilere gore, yasi kiicik olanlar da biiyiikk olanlara gore daha fazla zorbalik
magduru olmaktadir. (Pigkin, 2002; Ozcebe, 2005, Pekel-Uludagli, ve Uganok, 2005,
Yurtal, 2006, Tekin, 2006). Ayrica yasin artmasiyla birlikte zorbaliga maruz kalma
yoniinde 6nemli olgiide azalma goriilmektedir (Sirvanli- Ozen, 2006). Alanyazinda,
ogrencilerin zorbalik ve gesitli suglara bulagsmasinda etkili olarak anilan bir baska etken
de madde bagimliligidir. Ozdemir (2001) ugucu madde kullanan ergenlerin %88 gibi
biiyiik bolimiiniin ¢esitli bicimlerde suga bulastigini ifade ederken, madde
bagimliliginin su¢ islemeye yatkin Snemli bir faktor oldugunun altini gizmistir.
Ogrencilerin zorba veya kurban davranislar1 gostermelerinde etkili olan faktorlerden
one ¢ikan bir baskasi da 6grencilerin okuldaki akademik basar1 diizeyleridir. Akademik
basar1 ve zorba-kurban davraniglar1 arasinda dogrudan bir iliski oldugu dikkat
cekmektedir. Okulda siirekli olarak zorbaliga maruz kalan veya tanik olan 6grencilerin
kendilerini hi¢bir zaman giivende hissetmeyecekleri ve basarili olabilmeleri igin gerekli
sosyal ve akademik yeterliliklere de ulagamayacaklar1 belirtilmektedir (Ron vd., 2002).

Colvin (1998 Ayrica zorba-kurban ¢ocuklarin hi¢ karismayan 6grencilerle kiyaslanmasi
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sonucunda hi¢ karigsmayanlarin akademik basarilarmin her iki gruptan da yiiksek oldugu

goriilmiistiir (Pekel-Uludaglh ve Uganok, 2005).

Ailesel faktorler olarak, yetersiz aile denetimi ve yogun bi¢imde yasanan kardes
rekabeti g¢ocuklarda siddet davramiglarmin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir.
Potansiyel sug, ebeveynin ¢ocugu yeterince denetleyememesi sonucunda ortaya
¢ikmaktadir. Cogunlukla, ekonomik bakimdan yeterli olmayan ailede baba, geg
vakitlere kadar caligmak veya degisik islerin pesinde kosturmakta oldugu igin
cocuklarina yeterince vakit ayirmamaktadir (Walker, 2005). Zorbaligm 6zelliklerinden
olan gii¢ ve saldirganhigin kokeni aile yapisina dayanmaktadir. Zorbalik uygulayan
cocuklar genellikle, sert cezalarmm ve yetersiz sevginin egemen oldugu evlerden
gelmektedir. Boyle bir aile yapisi icinde zorbalar, anti-sosyal egilimlere sahip olmakta
ve evlerindeki saldirgan davranig kaliplarini okula tasimaktadirlar (Zaklama, 2003).
Ofke ve saldirganlik diizeyini kontrol edemeyen ve sagliksiz yollarla aktarma davranigt
gOsteren ana babanin ¢ocuklari1 da baskalarini kat1 bicimde elestirme, bagirma ve sozel
saldirganlik gibi davramslarii kolayca gosterebilmektedir (Kuzucu, 2003). Benzer
bicimde, ana-babalarin kendilerinin gosterdikleri saldirganlik diizeyi arttikca
cocuklarinin da benzer bigimde saldirganlik diizeylerinin arttigi goriilmiistiir (Karatas,
2002). Ogrencilerin, zorba davranislar uygulamasi kadar zorbalik magduru olmalar1 da
ailesel faktorlerle iliskili goriilmiistiir. Sirvanli-Ozen (2006), ana-babalarmdan olumsuz
cocuk yetistirme bicimlerine iliskin tutum ve davranislarla karsi karsiya kalan gocuk
veya ergenlerin akran zorbaligina maruz kalma risklerinin de arttigini ifade etmistir.
Ailenin sosyoekonomik durumu da 6grencilerin zorba davraniglari iizerinde etkili olarak

anilan faktorlerden bir digeridir (Hatunoglu, 1994).

Cevresel faktorler, ekseriyetle Ogrencinin ailesel faktorlerinden kolayca ayirt
edilememekle birlikte, 6grencinin yasadigi ¢evre, vaktinin biyiik boliimiini gegirdigi
okulun gevresi ve akranlart olarak ayr1 bir 6neme sahiptir. Ayrica ailenin ve okulun
bulundugu ¢evrenin sosyoekonomik diizeyi de zorba ve kurbanlar agisindan dikkatle
degerlendirilmesi gereken etkenlerdir. Kapci, (2004) Sozel, cinsel ya da duygusal

zorbaliga maruz kalma agisindan, alt ve orta SED’den 6grenciler arasinda anlamli bir
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fark olmadigmi ifade etmistir ancak Ozcebe (2005) sosyoekonomik diizey ile siddet
davranis1 sikliginm ters orantili oldugunu birsisin artarken digerinin azaldigini
belirtmistir. Ayr1 bagliklar altinda ele alinan biitiin bu faktorler tek baslarina da etkili
olsalar da genellikle bir arada bulunan ve zincirin halkasi gibi biitiinii tamamlayan
pargalardir. Aksu’nun (2002) belirttigi gibi siddetin cesitli bigimlerini sergileyen
ogrenciler, cogunlukla kenar mahalle ve gecekonduda oturan, ailesinde veya ¢evresinde
psikoaktif madde kullanan, aile i¢i iligkileri kétii olan, okul basarisi diisiik olan gengler,
madde kullanimi ve siddet davranist bakimindan yiiksek risk grubunu olugturmaktadir.

Zorba davramiglarm, iilkemizdeki okullarda biiyliik ve yaygin bir problem oldugunu
gosteren calismalar vardir (Pigkin, 2002; Karaman-Kepenkg¢i, Cinkir, 2001). Cesitli
caligmalarin sonuglarna gore, oOgrencilerin yiizde 64,9’u okulda siddet igeren
davranislara maruz kaldigini, yiizde 22,7’si baskalarina siddet igeren davraniglarda
bulundugunu, yiizde 85,6’s1 da okullarinda siddet iceren davranislara tanik oldugunu
bildirmistir (Yurtal, 2006). Zorba Ogrenciler, s6z ve eylemleri aracihigiyla diger
ogrencileri korkutmakta, sahip olmalar1 gereken ozgiir 6grenme haklarmi ellerinden
almakta, dolayisiyla ¢ocuklarin kendilerini okulda giivensiz hissetmelerine ve sikca

devamsizlik yapmalarina neden olmaktadirlar (Furniss, 2000).
AMAC

Okul yillarinda zorbaliga maruz kalmanin, zorbalik yapmanm ve tanik olmanin
ogrenciler tizerindeki psikolojik ve sosyolojik etkilerinin hayat boyu siiren olumsuz
sonuglar1 ve son yillarda {ilkemizin gesitli bolgelerindeki okullarda artan siddet olaylart,
6grencilerin birbirlerine uyguladig: siddeti algilama bi¢imleri konusunda bilgi edinme
gereksinimini dogurmustur. Ciinkii okul ¢ocuklarmin gosterdikleri siddet davraniglarini
tanimlamak ve biiylikligiinii belirlemek, miidahale ve Onlemeye yonelik stratejiler
gelistirmek bakimindan énemlidir. Bu gergekler géz 6niinde bulundurularak planlanan

bu arastirmada asagidaki soruya yanit aranmustir:

Genel lise dgrencilerinin uyguladigi ve maruz kaldigi zorba davranislarin cinsiyet, yas,

okul basaris1 ve madde bagimlilig1 gibi kisisel degiskenler ile anne-baba egitim diizeyi,
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aile tipi (birlikte veya parcalanmis), ailede siddet yasanmasi, gibi ailesel degiskenlerle

ve okulun bulundugu ¢evrenin sosyoekonomik diizeyinden ne diizeyde etkilenmektedir?
YONTEM

Genel lise ogrencileri arasindaki akran zorbaligi olgusuna iliskin var olan durumu
ortaya koyma ve duruma iligkin sorunlara ¢6ziim aramayi hedefleyen bu arastirmada

“betimsel yontem” kullanilmustir.
Orneklem

Arastirmanin Dogu Anadolu Bolgesinde niifus yogunlugu bakimindan ilk iki sirada yer
alan Malatya ve Erzurum illerinin merkezlerinde gergeklestirilmesi planlanmistir.
Aragtirmada sadece genel liselerin tercih edilmesinin nedeni, ortadgretim cagindaki
ogrencilerin biiyiik boliimiiniin genel liselerde grenim gérmesi ve genel liselerin okul
ozellikleri bakimindan daha homojen olmasidir. Arastirmanin drneklemi belirlenirken,
¢alismanin konusuna paralel bir sekilde “amagli olarak™ belli dlgiitler belirlenmis ve bu
olciitlere gore yansiz secimler yapilarak orneklem olusturulmustur. Orneklem
olusumunda ilk 6lgiit, ti¢ farkli sosyoekonomik diizeyinden bilgi alinabilmesi i¢in her
sosyoekonomik diizeyden okullar belirlemek olmustur. Ayni sosyoekonomik diizeyde
birden fazla lise olmasi nedeniyle kiime 6rnekleme yontemi ile bir alt, bir orta ve bir de
iist sosyoekonomik diizeyden lise segilmistir. Bunun i¢in Milli Egitim Miidiirlikklerinin
hazirladig listelerden kura ¢ekilerek {i¢ lise belirlenmistir. Her lisede 1, 2 ve 3’iincii
siniflardan ikili 6gretim nedeniyle ikiser sinif secilmesine karar verilmis ve bu amagla
da listelerden kura gekilerek subeler belirlenmis ve toplam 1000 6grenci 6rnekleme

almmustir.
Veri Toplama Aract

Aragtirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Lise Ogrencilerinde Akran Zorbalig
Tam Olgegi” kullanilmustir. Olgek iki boliimden olusmaktadir. Ilk boliimde 6grencilerin
yas, cinsiyet, okul basart durumu ve madde bagimliligi olup olmadig1 gibi bireysel
bilgilerle, anne-baba egitim durumu, aile tipi (anne babanin birlikte veya ayr1 olmasi),

gibi ailesel bilgilere yonelik sorular yer almaktadir. Ikinci béliimde ise zorba ve kurban
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davraniglarint igeren 33 maddelik 5°1i likert tipinde (hicbir zaman=1, arasira=2,
bazen=3, siklikla=4, her zaman=5) hazirlanmis 6lgek yer almaktadir. ilk asamada
alanyazin taramasi ve 6grenci goriislerine dayanarak elde edilen 70 maddelik denemelik
Olgegin Oon denemesi 2005-2006 Ogretim yilinin ikinci doéneminde aragtirmanin
kapsamina dahil olmayan bir genel lisede 350 6grenciye uygulanmistir. Daha sonra bu
taslaga faktor analizi uygulanmig; faktor analizi sonucunda, madde sayist 33°¢ inmis ve
birbiriyle iligkili maddeler 6 boyutta toplanarak adlandirilmistir. Veriler, cok degiskenli
analiz tekniklerinden olan Faktoér Analizi teknigi kullanilarak SPSS for Windows 10,0
paket programimda ¢oziimlenmistir. Ozdegerleri 1’den biiyiik olan faktdr sayis1 altidir.
Alt1 faktoriin tiimii, toplam varyansin yiizde 64,2‘sini agiklamaktadir. Temel bilesenler
yontemiyle elde edilen ¢oziime, dik dondiirme tekniklerinden Varimax yontemi
uygulanmustir. Verilerin agimlayict faktor analizi igin uygunlugu Kaiser- Meyer- Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelenmisti. KMO’nun 0.60’dan
yiiksek, Barlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu
gosterir (Biyiikoztiirk, 2003). Olgegin gegerlik calismalarinda ilk asama olarak dlgme
aracinin uygulanmasi sonucu KMO degeri 0.911, Barlett Testi anlamlilik degeri 0.000
olarak bulunmustur. Buna goére verilerin faktdr analizine uygun olduguna karar
verilmistir.

Birinci faktérde toplanan maddeler, herhangi bir déviis aleti kullanarak veya tehdit
etmek suretiyle zorbalik yapmaya iliskin 7 maddeyi kapsamaktadir. Dolayisi ile faktor
1, “Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” olarak adlandirilmistir. ikinci
faktorde ise, sozel zorbaliga iliskin sorularin toplandigi goriilmiis ve “Sozel Zorbalik”
ad1 verilmistir. Ugiincii faktorde toplanan sorular ise internet, cep telefonu aracilig ile
yapilan zorbalik sorulari ile cinsel igerikli cesitli mesajlar iceren dogrudan veya dolayl
zorbaliga iligkin sorular1 igermektedir. Dolayisiyla bu faktore de “Sanal ve Cinsel
Zorbalik” adi verilmistir. Dordiincii faktdrde toplanan sorularm, 6grenciler arasinda
yaygin olan fiziksel zorbaliga iliskin sorular1 kapsamakta oldugu goriilmiistiir. Bu
yiizden, bu boyut “Basit Fiziksel Zorbalik” bi¢iminde adlandirilmstir. Besinci faktorde
ise, cesitli bicimlerde baski uygulayarak yapilan psikolojik zorbalik tiiriinden sorular

toplandigi i¢in, “Duygusal Zorbalik” bigiminde adlandirilmistir. Altinct ve son faktdrde
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de basit olmayan tiirden fiziksel zorbaliga iligskin sorular toplandigi i¢in, bu boyuta da
“Agir Fiziksel Zorbalik” ad1 verilmistir. Tablo 1°de dlgegin gelistirilme siirecine iligkin
Ozet bilgiler sunulmaktadir (Agiklanan toplam varyans ve Cronbach’s Alpha ile

hesaplanan giivenirlik katsayilar1 verilmistir).

Tablo 1: Olgege iliskin Giivenirlik Verileri

Faktor Numaralar1 ve Adlar Aciklanan Giivenirlik (Alfa)

Toplam Degeri
Varyans (%)

Boyut 1: “Saldir1 Aleti kullanmak veya Tehditle 15,169 0,9044

Zorbalik”

Boyut 2: “S6zel Zorbalik” 12,882 0,8722

Boyut 3: “Sanal veya Cinsel Zorbalik” 11,318 0,8944

Boyut 4: “Basit Fiziksel Zorbalik” 9,864 0,8070

Boyut 5: “Duygusal Zorbalik” 7,975 0,8342

Boyut 6: “Agir Fiziksel Zorbalik” 7,049 0,7018

Verilerin Analizi

Arastirmada, ulasilabilen saglikli yanit formu sayis1 811 olmustur. statistiksel analizler,
SPSS 10.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun
olup olmamasi dikkate alinarak uygulanacak istatistiksel testlere karar verilmistir.
Normal dagilim gosteren veriler icin parametrik testler, gdstermeyenler igin de
nonparametrik testler uygulanmistir. ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ANOVA
testi (Nonparametrijk karsiligi olarak Kruskal-Wallis Varyans Analizi, iki grup
karsilagtirmasinda ise bagimsiz gruplarda t testi (independent samples t test) ve
nonparametrik karsilignt Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. ANOVA testi sonunda
farklillk gosteren gruplar igin, gruplar arasindaki farkin hangi ikili karsilagtirmadan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere Post-Hoc testlerden Sheffee testi yapilmistir.
Ortalamalar arasindaki farkliliklar test edilirken tiim analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05
olarak almmustir. Alti zorbalik boyutu ile bunlari olusturan her bir zorbalik davranisinin
Ogrenciler tarafindan maruz kalinma ve tanik olma diizeylerini saptamak amaciyla
ogrencilerin “higbir zaman” ve “her zaman” arasinda derecelendirdikleri yanitlarin
frekansi, yiizdesi, aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi esas alinmistir. C6ziimlenen

verilerin, 237’si alt, 305’1 orta, 269’u iist sosyoekonomik diizeyde bulunan okullardan
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elde edilmigtir. Katilimer 6grencilerin yas araligi 14 ila 18 arasinda degismekte olup,

355°1 (%43,2)kiz, 460’1 (%56,7) erkektir.
BULGULAR ve YORUM

Genel lise 6grencilerinin uyguladigi ve maruz kaldig1 zorba davraniglarin cinsiyet, yas,
okul basarist ve madde bagimlilig1 gibi kigisel degiskenler ile anne-baba egitim diizeyi,
aile tipi (birlikte veya parcalanmis), ailede siddet yasanmasi, gibi ailesel degiskenlerle
ve okulun bulundugu ¢evrenin sosyoekonomik diizeyinden ne diizeyde etkilenmektedir?
Bu boéliimde bulgular, dlgekteki alti alt boyutun kisisel degiskenlerle karsilastiriimasi

bi¢ciminde sunulmustur.

1.“Sézel Zorbalik” Boyutunun Sec¢ilmis Bazi Kisisel ve Ailevi Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi:

“Sozel Zorbalik” boyutunda yas, hem zorbalar hem de kurbanlar i¢in 6nemli bir
faktordiir. 17-18 yas grubundaki 6grencilerin, kendilerinden kiigiik yastakilerden daha
fazla zorbalik yaptiklar1 goriilmektedir. Yine ayni bigimde ileri yas grubundaki
ogrenciler olarak 17-18 yas grubunun, kendilerinden yasca kiiciik olan 16 yas
grubundan ve 14-15 yas grubundan daha fazla sézel zorbaliga maruz kaldiklart
goriilmektedir. Cinsiyet yoniinden bakildiginda kizlarin hem zorba, hem kurban
puanlar1 bu boyutta da anlamli dlgiide diisiik bulunmustur. Algilanan okul basarisi da,
bu boyutta 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmistir. “Basarili” olan Ggrencilerin
okul basarist “orta” ve “diisiik” diizeyde olan 6grencilere gore zorba davraniglara daha
az bagvurduklar1 goriilmektedir. Ayrica zorba davranislara kurban olma bakimindan,
sozel zorbalik ile okul basarisi arasinda da ters bir iliski oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Sozel zorbaliga kurban olma bakimindan, basarili grupla diger iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Okul basaris1 “diisiik” olan
Ogrenciler, en ¢ok maruz kalan gruptur. Okul basarisi “orta” olan dgrencilerin ise,
“basarilt” 6grencilerle karsilastirildiginda daha fazla sozel zorbaliga maruz kaldiklar
goriilmektedir. Ogrencilerin okul basarilar1 arttikca sozel zorbalik yapma ve sozel
zorbaliga maruz kalma oranlar1 diismekte; okul basarisi diistitkge de zorbalik uygulama

ve maruz kalma oranlari artmaktadir. S6zel zorbalik boyutunda madde bagimliligi da
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onemli bir faktordiir. Madde bagimliligi olan 6grenciler madde bagimliligi olmayan
akranlarina gore daha fazla zorba davranislar uygulamaktadir. Ayrica madde bagimlilig
olan &grenciler madde bagimliligi olmayan Ogrencilere gore zorba davraniglara daha
fazla maruz kalmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2: “So6zel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Kisisel Degiskenlere

Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
N X! SS Fit P X1 Fit P

SS

Yas 7,610 0,001 0,000

14-15 374 1,36 0,54 1,74° 0,72

16 299  1,42° 0,58 1,85° 0,74

17-18 138 1,58 0,60 2,03 0,74

Cinsiyet 5,995 0,000 2,279 0,023

Kiz 351 1,28 0,49 1,76 0,72

Erkek 460 1,52 0,61 1,88 0,74

Okul 11,42 0,000 9,025 0,000

Basarisi 2

Basarili 383 1,322 0,45 1,73 0,70

Orta 367 1,50 0,66 1,89° 0,74

Basarisiz 61 1,52° 0,55 2,11° 0,79

Madde 5,472 0,000 4,204 0,000

bagimhilhig:

Var 106 1,75 0,68 2,13 0,80

Yok 704 1,37 0,53 1,78 0,72

1: Farkl harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir

“Anne egitimi, baba egitimi, aile tipi, ailenin gelir durumu ve okulun bulundugu
bolgenin sosyoekonomik durumu” gibi degiskenlerin “s6zel zorbalik” yoniinden 6nemli
faktorler olmadigr goriilmiistiir. Anne babanin birlikte olup olmamasi anlaminda aile
tipi, sozel zorbalik boyutunda 6grencilerin kurban olmalar1 bakimindan &nemli bir
faktor olarak bulunmustur. Anne babasi birlikte olmayan bu Ggrenciler, anne babasi
birlikte olan 6grencilere gore daha fazla s6zel zorbaliga ugramaktadir (Tablo 3). Sozel
zorbalik boyutunda 6nemli etken olarak bulunan ailevi degiskenlerden birisi de, ailede
siddete bagvurulmasidir. Ailede siddetin goriilmesi, 6grencilerin hem zorba hem de

kurban olmalarim1 biiyiik Olglide etkilemektedir. Ailede siddetin “sik¢a”, “zaman
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zaman” ve “hi¢” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.

Biitiin diizeyler arasinda goriilen bu anlamlilik, bu boyutta, ailede siddetin goriilme

sikligi ile Ogrencilerin zorba veya kurban olmalari arasinda ters yonde bir iliski

oldugunu gostermektedir. Ailesinde “sik¢a” siddet olan dgrenciler, “zaman zaman” olan

ogrencilere gore daha fazla s6zel zorbalik uygulamakta ve daha fazla sozel zorbaliga

maruz kalmaktadir. Ayrica, aile iginde siddet “hi¢” olmayan gruba gore de daha fazla

sozel zorbalik uygulamakta ve maruz kalmaktadirlar. (Tablo 3).

Tablo 3: “Sozel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Ailevi Degiskenlere

Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X1 SS Fit P X1 SS F/t P
Anne egitimi 0,252 0,778 0,360 0,697
oYD 184 1,44 0,61 1,86 0,79
OY+ilk 392 1,41 0,55 1,81 0,70
Orta ve Ustl 235 1,42 0,57 1,84 0,75
Baba egitimi 0,021 0,979 0,136 0,873
oYD 32 1,40 0,62 1,88 0,85
OY+ilk 316 1,42 0,58 1,84 0,75
Orta ve stii 463 1,42 0,56 1,82 0,72
Anne baba(aile tipi) 27733 0,351 2,225 0,029
,000
Birlikte 732 1,40 0,54 1,81 0,71
egil 79 1,58 0,77 2,04 0,90
Ailede Siddet 56,07 0,000 54,7 0,000
8
Hig yok 635 1,342 0,45 1,74* 0,66
Zamanzaman 147 1,55 0,70 1,97° 0,77
var
Sikga var 29 2,37° 01,0 3,07 0,94
Okulun SED 1,798 0,166 2,165 0,115
Alt SED 236 1,45 0,62 1,90 0,74
Orta SED 304 1,44 0,61 1,83 0,75
Ust SED 271 1,36 0,46 1,76 0,71

1: Farkli harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir **: Mann-Whitney U Testi U

degeri
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2. “Basit Fiziksel Zorbalik” Boyutunun Seg¢ilmis Bazi Kisisel ve Ailevi Degiskenler

Acisindan Incelenmesi:

Basit Fiziksel Zorbalik boyutunda kisisel degiskenlerden yasin onemli bir etken
degildir. Bu boyutta da diger boyutlardaki bulgulara benzer bi¢cimde, hem zorba hem
kurban olma yoniinden cinsiyet 6nemli bir etkendir. Hem zorba hem de kurban
davraniglar1 yoniinden bakildiginda, erkeklerin kizlara gére daha fazla basit fiziksel
zorbalik davranislart uyguladiklar goriilmektedir. Basit Fiziksel Zorbalik boyutunda da,
diger degiskenlerde goriildiigii gibi okul basarisi énemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayrica Ogrencilerin kurban olmalart okul basarist ile ters yonde iligki
gostermektedir. Okul basarisi azaldikga, Ogrencilerin basit fiziksel zorbalik
davraniglarma maruz kalma durumlar1 da artmaktadir. Zorbalik yapma yoniinden,
“bagarili” dgrenciler en az zorba davraniglara bagvuran 6grenciler olarak goriilmektedir.
Daha sonra “orta” diizeyde basarili olan Ogrencilerle, “basarisiz” ogrenciler goze
carpmaktadir. Kurban davraniglar1 yoniinden de, en az magdur olan grenciler “basarili”
olanlar ve daha sonra sirasiyla “orta” diizeyde basarili olanlar ve “basarisiz” olanlar
gelmektedir. Kurban davraniglar1 yoniinden her {i¢ grup arasinda istatistiksel farklilik
oldugu gorilmektedir. Madde bagimliligi bu boyutta da 6nemli bir faktordiir. Madde
bagimlisi olan &grenciler, akranlarina Basit Fiziksel Zorbalik tiiriinii, madde bagimlilig
olmayan Ogrencilere gore hem daha fazla uygulamakta hem de daha fazla maruz
kalmaktadir (Tablo 4).
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Tablo 4: “Basit Fiziksel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Kisisel
Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n Xt SS Fit P Xt SS Fit P
Yas 2,801 0,061 1,614 0,200
14-15 374 1,31 0,59 1,42 0,66
16 299 1,32 0,58 1,41 0,60
17-18 138 1,45 0,66 1,52 0,65
Cinsiyet 2,896 0,004 2,583 0,010
Kiz 351 1,27 0,54 1,37 0,56
Erkek 460 1,39 0,63 1,48 0,69
11,316 0,000 8,257 0,000
Okul Basarisi
Basarili 383 1,24% 0,47 1,35° 0,56
Orta 367 1,42° 0,68 1,48° 0,67
Basarisiz 61 1,52° 0,70 1,67¢ 0,83
3,734 0,000 3,924 0,000
Madde
bagimhhg:
Var 106 1,60 0,79 1,72 0,82
Yok 704 1,30 0,55 1,39 0,60

1: Farkly harfler ortalamalar arasindaki farky gosterir

Ailevi degiskenlere bakildiginda “Basit Fiziksel Zorbalik” boyutunda “anne egitimi ve
okulun temsil ettigi sosyoekonomik diizey” Onemli etkenler degildir. Baba egitim
durumu basit fiziksel zorbalik boyutunda 6grencilerin kurban olmalart bakimindan etkili
bir faktordiir. Tablo 5’e bakildiginda farki yaratan grubun babasi “okuryazar olmayan”
gruptaki Ogrencilerden kaynaklandigi goriilmektedir. Babasi “okuryazar olmayan”
grupta yer alan 6grencilerin babasi “okuryazar veya ilkokul mezunu” olan 6grencilerle
baba egitim durumu “orta veya iistii” grupta yer alan 6grencilerden daha fazla zorbaliga
maruz kalmaktadir. Aile tipi, basit fiziksel zorbalik tiiriinde 6grencilerin hem kurban
hem de zorba olmalar1 yoniinden anlamhidir. Anne babasi birlikte olmayan 6grenciler,
anne babasi birlikte olan Ogrencilere gore daha fazla zorbalik yapmaktadir. Benzer
bigimde anne babasi birlikte olmayan 6grenciler, anne babasi birlikte olan grencilere
gore daha fazla basit fiziksel zorbaliga ugramaktadir. Bu boyutta ailevi degiskenler
arasinda etkili faktor olarak goriilenlerden bir digeri, diger boyutlarda da oldugu gibi

ailede siddetin olmasidir. Ailede siddetin goriilmesi, 6grencilerin hem zorba hem de
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kurban olmasi bakimmdan 6nemli degiskenlerdir. Basit fiziksel zorbalik davraniglarini
en az uygulayan 6grencilerin, ailesinde siddetin “hi¢” diizeyinde oldugunu ifade eden
ogrenciler oldugu goriilmektedir. Bu gruptan istatistiksel olarak farkli goriilen diger
grup ise, ailede siddetin “zaman zaman” uygulandigmi ifade eden Ogrencilerdir.
Siddetin ailesinde “sik¢a” uygulandigmi ifade eden 6grenci grubunun da, en ¢ok zorba
davraniglara bagvuran o6grenciler oldugu goriilmektedir. Kurban olma davranislari
bakimindan da, yine ayn1 bigcimde en az kurban olan &grenciler ailesinde siddetin “hi¢”
olmadigini ifade eden &grenci grubudur. Ailesinde “zaman zaman” siddetin oldugunu
ifade eden Ggrencilerin ikinci sirada en ¢ok zorbaliga maruz kaldigi goriilmektedir.
Zorbaliga en fazla maruz kalan 6grenci grubu ise, ailesinde “sik¢a” siddet oldugunu

ifade eden ogrencilerdir (Tablo 5).

Tablo 5: “Basit Fiziksel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Ailevi

Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X! SS Fit P X! SS Fit P
Anne egitimi 0,659 0,518 2,297 0,101
0YD 184 1,38 0,67 1,51 0,70
OY+ilk 392 1,32 0,61 1,39 0,62
Orta ve iistii 235 1,33 0,52 1,44 0,61
Baba egitimi 0,686 0,504 6,716 0,035
0YD 32 1,39 0,61 1,68 0,74
OY+ilk 316 1,31 0,57 1,40° 0,60
Orta ve iistii 463 1,36 0,61 1,44 0,65
Anne baba(aile tipi) 2,262 0,026 2,385 0,019
Birlikte 732 1,37 0,55 1,41 0,61
Degil 79 1,55 0,89 1,65 0,84
Ailede Siddet 22,05 0,000 17,0 0,000
Hig yok 635 1,28° 0,47 1,39° 0,56
Zaman zaman 147 1,48° 0,75 1,52° 0,69
var
Sik¢a var 29 1,93¢ 1,34 2,05° 1,30
Okulun SED 0,165 0,848 1,752 0,174
Alt SED 236 1,36 0,62 1,50 0,69
Orta SED 304 1,33 0,63 1,41 0,64
Ust SED 271 1,34 0,53 1,40 0,59

1: Farkly harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir
*: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X degeri
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3. “Agwr Fiziksel Zorbalik” Boyutunun Se¢ilmis Bazi Kisisel ve Ailevi Degiskenler

Acisindan Incelenmesi:

“Agir Fiziksel Zorbalik” boyutunda, kisisel degiskenlerin tiimii 6grencilerin hem zorba
hem de kurban davranislar1 gostermesinde etkili faktorlerdir (Tablo 6). Yas
degiskeninde farki yaratan grup, 17-18 yas araligidir. Bu yas grubunda &grencilerin
hem zorba hem de kurban davraniglari, diger iki gruptan istatistiksel olarak anlamli
bicimde farkli bulunmustur. Bu boyutta, 17-18 yas grubundaki 6grencilerin, 16 yas
grubu ile 14-15 yas grubunda yer alan Ogrencilere gére daha fazla agir fiziksel
zorbaliga basvurduklar1 ve maruz kaldiklar1 goriillmektedir. Bu boyutta da, diger biitiin
boyutlar da oldugu gibi, zorbaliga en ¢ok basvuran grup da en ¢ok maruz kalan grup da
ileri yas grubundaki Ogrencilerdir. Bu boyutta cinsiyet yine onemlidir. Erkek
Ogrencilerin bu boyutta da hem zorba hem de kurban, puanlarmm kizlardan anlamli
oOlgiide yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul basarist bu boyutta da 6nemlidir. Agir
fiziksel zorbalig1 akranlaria uygulama bakimindan “basarili” dgrencilerin, okul basarisi
“orta” ve “diisiik” diizeyde olan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bicimde
farklidir. Kurban olma bakimindan ise, bu boyutta 6grencilerin okul basarilari ile agir
fiziksel zorbaliga maruz kalmalar1 arasinda ters yonde bir iliski oldugu dikkat
cekmektedir. Farkli okul basari diizeylerinin tiimii birbirinden anlamli bigimde farklidir.
Okul basaris1 azaldikca, agir fiziksel zorbaliga maruz kalma oranlar1 da artmaktadir.
“Basarili” ogrencilerin, okul basarisi “orta” diizeyde olanlardan ve ‘basarisiz”
olanlardan daha az agir fiziksel zorbaliga ugradiklart goriilmektedir. Agir fiziksel
zorbalik bakimindan, madde bagimliligi 6grencilerin zorba ve kurban olma durumlari
acisindan 6nemli bir faktordiir. Madde bagimliligi olan 6grenciler, hem zorba hem de

kurban olarak madde bagimliligi olmayan 6grencilerden daha fazla etkilenmektedir.
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Tablo 6: “Agir Fiziksel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Kisisel

Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler

n X! SS Fit P X! SS Fit P
Yas 12,375 0,000 6,429 0,002
14-15 374 1,45° 0,81 1,38° 0,77
16 299 1,43 0,77 1,36° 0,65
17-18 138 1,83° 0,99 1,62° 0,86
Cinsiyet 8,519 0,000 8,687 0,000
Kiz 351 1,24 0,61 1,18 0,51
Erkek 460 1,71 0,95 160 0,85
Okul 17,353 0,000 15,587 0,000
Basarisi
Basarili 383 1,33 0,65 1,27* 0,59
Orta 367 1,64° 0,96 151° 0,83
Basarisiz 61 1,83b 0,99 1,73° 0,96
Madde 5,860 0,000 5,454 0,000
bagimlihig:
Var 106 2,12 1,19 1,92 1,07
Yok 704 1,42 0,75 1,34 0,66

1: Farkly harfler ortalamalar arasindaki fark: gosterir

Agir fiziksel zorbalik boyutunda, aile tipi (anne babanin bir arada veya ayri olmasi),

agir fiziksel zorbaligin 6grenci tarafindan hem uygulanmasi hem de maruz kalinmasi

bakimindan 6nemli bulunmustur. Anne babasi bir arada olmayan Ggrenciler, anne

babasi bir arada olan &grencilere gore daha fazla agir fiziksel zorbalik uygulamakta ve

maruz Kalmaktadir. Ayrica, ailede siddet degiskeni agisindan goriilen fark, ti¢ diizey

arasinda da istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bakimdan, ailede siddetin goriilmesi ile

ogrencilerin agir fiziksel zorbalik boyutunda hem kurban hem de zorba olmalari

arasinda ters yonde bir iliski s6z konusudur. Ailesinde “sik¢a” diizeyinde siddet goriilen

ogrencilerin, ailesinde “zaman zaman” ve “hi¢” diizeyinde siddet goriilen 6grencilere

gore daha fazla zorba ve kurban olduklar goriilmektedir (Tablo 7).
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Tablo 7: “Agir Fiziksel Zorbalik” Boyutunun Zorba

Bagimsiz Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

ve Kurban Yoniinden Ailevi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X! SS F/t P X! SS F/t
Anne egitimi 0,540 0,583 1,526 0,218
oYD 184 1,47 0,78 1,50 0,85
OY+ilk 392 1,50 0,84 1,38 0,70
Orta ve st 235 1,55 0,92 1,41 0,75
Baba egitimi 1,416 0,243 1,039 0,354
oYD 32 1,53 0,78 1,59 0,84
OY+ilk 316 1,44 0,80 1,39 0,71
Orta ve Ustii 463 1,55 0,89 1,42 0,77
Anne baba (aile tipi) 2,056 0,040 2,770 0,007
Birlikte 732 1,49 0,82 1,38 0,71
Degil 79 1,69 1,02 1,71 1,03
Ailede Siddet 23,2 0,000 31,8 0,000
Hig yok 635 1,42% 0,74 1,32% 0,64
Zamanzaman 147  1,72° 0,99 1,64° 0,88
var
Sikga var 29  2,35° 1,49 2,27° 1,31
Okulun SED 1,196 0,303 2,384 0,093
Alt SED 236 1,56 0,88 1,50 0,85
Orta SED 304 1,45 0,80 1,35 0,68
Ust SED 271 1,53 0,87 1,41 0,74

1: Farkli harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir*:  Kruskal-Wallis Varyans Analizi X*

degeri

4.“Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik” Boyutunun Seg¢ilmis Bazi Kisisel ve Ailevi

Degiskenler Agisindan Incelenmesi:

“Sanal ve Cinsel Zorbalik” boyutunda yas degiskeni, zorba 6grenciler agisindan dnemli

bir faktordir ve farki yaratan, 14-15 yas grubundaki 6grencilerdir. Bu grup, diger yas

gruplarma goére cinsel ve sanal zorbaligi en az uygulayan gruptur. Diger yas

gruplarindan 1718 yas grubundaki 6grenciler ve 16 yas grubundaki 6grenciler ise daha

fazla sanal ve cinsel zorbalik uygulayan gruplardir. Cinsiyet degiskeni a¢isindan, kiz

ogrencilerle erkek 6grenciler arasinda sadece zorbalik yapma yoniinden anlamli bir fark

oldugu goriilmekte ve kurban olma yoniinden iki grup arasindaki farkin anlaml
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olmadig1 gozlenmektedir. Sanal ve cinsel zorbalik yoniinden erkek oOgrenciler, kiz
ogrencilere gore daha fazla zorbalik yapmaktadir. Okul basaris1 degiskeni 6grencilerin
sanal ve cinsel zorbalik yapmalarinda 6nemli bir etkendir. Zorba davraniglar yéniinden
farki yaratan grup “basarili” Ogrencilerken, kurbanlar yoniinden de “basarisiz”
ogrenciler oldugu goriilmektedir. “Basarili” dgrenciler, okul basaris1 “orta” ve “diisiik”
olan Ogrencilere gore daha az sanal ve cinsel zorbalik uygulamaktadir. Sanal ve cinsel
zorbaliga en fazla maruz kaldigini ifade eden grubun da, okul basarisi “diisiik” olan
ogrenciler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ogrencilerin madde bagimlihginin olmasi sanal
ve cinsel zorbalik davramislarma hem maruz kalma hem de uygulama bakimidan
onemli bir etken olarak goriilmektedir. Madde bagimliligi olan 6grenciler, madde
bagimlihgi olmayan &grencilere gére bu zorbalik tiiriinii de daha fazla uygulamakta ve
daha fazla maruz kalmaktadir (Tablo 8).

Tablo 8: “Siber ve Cinsel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yo6niinden Kisisel

Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n Xt SsS Fit P Xt SS Ft P
Yas 3,247 0,039 4,054 0,054
14-15 374 1,12° 0,38 1,28 0,54
16 299 1,19 0,50 1,34 0,55
17-18 138 1,21° 0,43 1,43 0,56
Cinsiyet 3,283 0,001 0,501 0,616
Kiz 351 1,10 0,40 1,31 0,53
Erkek 460 1,20 0,46 1,33 0,57
Okul 6,497 0,002 4,427 0,012
Basarisi
Basarili 383 1,10° 0,30 1,27° 0,59
Orta 367 1,22° 0,53 1,51° 083
Basarisiz 61 1,18 0,53 1,732 0,96
2,801 0,005 1,997 0,004
Madde
bagimhilig:
Var 106 1,27 0,52 1,42 0,58
Yok 704 1,14 0,42 1,30 0,54

1: Farkly harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir



434 GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 30, Say: 2 (2010) 413-448

*: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X? degeri
Ailevi degiskenler agisindan bakildiginda, Siber ve Cinsel Zorbalik boyutu i¢in “aile

tipi (anne-babanin birlikte olmasi) ve okulun temsil ettigi sosyoekonomik diizey” gibi
ailevi degiskenlerin Ogrencilerin zorba veya kurban olmalarinda etkili olmadig
goriilmektedir. Anne egitimi degiskeni, bu boyutta sadece 6grencinin zorba davranislara
maruz kalmasi bakimindan &nemlidir. Anne egitim diizeyi “orta ve {stli” olan
ogrencilerin zorba davraniglara anne egitim diizeyi “okuryazar olmayan” ve “okuryazar
ve ilkokul” diizeyinde olan &grencilere gore daha fazla maruz kaldiklari goriilmektedir.
Baba egitim diizeyi, bu boyutta 6grencilerin hem zorba hem de kurban olma durumunda
etkili bir faktordir. Zorba ogrenciler agisindan bakildiginda yapilan Kruskal-Wallis
Varyans Analizi sonuglarina gore, baba egitim diizeyi {i¢ grupta da birbirinden farkl
cikmistir. Babasi “okuryazar olmayan” grupta yer alan Ogrenciler, zorba puanlari
yoniinden babasi “okuryazar ve ilkokul mezunu” olan dgrencilerle  “orta ve istli”
egitim diizeyine sahip olan 6grencilerden daha fazla zorbalik yapmaktadir (Tablo 9).
Kurban olma bakimindan ise, farki yaratan grubun baba egitim diizeyi “orta ve iistii”
olan grup oldugu goriilmektedir. Bu grup, baba egitim diizeyi “okuryazar olmayan” ve
“okuryazar ve ilkokul mezunu” olan gruptan daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir.
Ailede siddetin goriilmesi degiskeni, dgrencilerin sanal ve cinsel zorbalik boyutunda
zorba olma durumlari bakimindan énemli bir faktor olarak bulunmustur. Ailede siddetin
goriilmesi, Ogrencilerin  zorba davraniglar gostermesi ile ters yonde iliskili
gorillmektedir. Ailede siddetin olmasi veya sikligr arttikga 6grencilerin sanal ve cinsel
zorbalik yapma oranlar1 da artmaktadir. Ailesinde “sik¢a” siddet olan Ogrencilerin,
ailesinde “zaman zaman” siddet olan 6grencilere gore bu boyutta daha fazla zorbalik
uyguladiklart gériilmektedir. Ailesinde “zaman zaman” siddet goriilen 6grencilerin de,
“hi¢” siddet goriilmeyen Ogrencilere gore daha fazla zorbalik uyguladiklari

goriilmektedir (Tablo 9).
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Tablo 9: Siber ve Cinsel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Ailevi

Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X! Ss Fit P X! ss Fit P
Anne egitimi 0,195 0,823 5,557 0,004
oYD 184 1,16 0,43 1,29° 057
OY+ilk 392 1,15 0,44 1,27 051
Orta ve {istii 235 1,18 0,43 1,42° 0,59
Baba egitimi 12,19  0,002" 6,438 0,002
6
oYD 32 124% 0,002 1,26 0,55
OY+ilk 316 1,12 0,370 1,24 0,46
Orta ve {istii 463 1,18 0,480 1,38° 0,59
Anne baba(aile tipi) 1,086 0,278 0,762 0,447
Birlikte 732 1,40 0,540 1,31 0,55
Degil 79 158 0,770 1,36 0,56
Ailede Siddet 31,25 0,000 12,19  0,002"
7 1
Hig yok 635 1,12 0,330 1,29 057
Zaman zaman 147 1,23° 0,550 1,37 0,58
var
Sikga var 29 1,74° 1,00 1,68 0,82
Okulun SED 0,237 0,789 0,070 0,933
Alt SED 236 1,15 0,37 1,32 051
Orta SED 304 1,17 0,520 1,31 0,59
Ust SED 271 1,16 0,400 1,32 0,54

1: Farkl harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir

*: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X degeri

5. “Duygusal Zorbalik” Boyutunun Se¢ilmis Bazi Kisisel ve Ailevi Degiskenler

Acisindan Incelenmesi:

Tabloda 10’da goriildiigi gibi “Duygusal Zorbalik” boyutunda “yas” 6nemli bir faktor

degildir. Bu boyutun cinsiyet yoniinden degerlendirilmesinde, cinsiyetin zorba

davranislar yoniinden 6nemli bir faktoér oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin kiz

ogrencilere gore daha fazla duygusal zorbaliga basvurduklari gérilmiistiir. Bu boyutta

kurban davranislari bakimindan cinsiyet 6nemli bir etken degildir. Okul basarisi da bu
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boyutta, hem zorba hem de kurban olmak yoniinden 6nemli bir etkendir. Zorbalarda
farki yaratan grup, basarili 6grencilerdir. “Basarili” 6grencilerin “orta” diizeyde basarili
ve “basarisiz” dgrencilere gore bu boyutta zorba puanlari daha yiiksek bulunmustur.
Kurban olma bakimindan ise, farki yaratan grubun “basarisiz” Ogrenciler oldugu
goriilmektedir. Yapilan Kruskal-Wallis X? testi sonuclarina gore, “basarisiz”
ogrencilerin, “basarili” ve “orta” diizeyde basarili d6grencilere gore daha fazla kurban
olduklar1 goriilmiistiir. Duygusal zorbalik boyutunda madde bagimliligi, hem zorba hem
de kurban davraniglar1 agisindan 6nemlidir. Madde bagimlilig1 olan 6grenciler, madde
bagimhihigi olmayan Ogrencilere gére duygusal zorbaligi hem daha fazla uygulamakta

hem de daha fazla maruz kalmaktadirlar (Tablo 10).

Tablo 10: “Duygusal Zorbalikk” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Kisisel

Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X! SS Fit P X! SS Fit P
Yas 2,00 0,363 0,523 0,593
14-15 374 1,12 0,34 1,23 0,52
16 299 1,14 0,44 1,20 0,50
17-18 138 1,22 0,50 1,25 0,46
Cinsiyet 8,519 0,000 1,042 0,297
Kiz 351 1,11 0,32 1,20 0,45
Erkek 460 1,17 0,46 1,24 0,54
7,439 0,001 6,664 0,036

Okul Basaris1
Basarili 383 1,09 0,28 1,19  0,50°
Orta 367  1,20° 0,51 1,23 0,50°
Basarisiz 61 1,19 0,42 134 0,58
Madde bagimlihig: 2,436 0,016 1,729 0,000

106 1,28 0,64 1,32 0,67
Var
Yok 704 1,13 0,36 1,20 0,47

1: Farkl harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir*:

Analizi X* degeri

Kruskal-Wallis Varyans

Ailevi degiskenler agisindan bakildiginda (Tablo 11), baba egitim durumu, duygusal

zorbaliga maruz kalmada 6nemli bir etken olarak goriilmesine ragmen bu boyutta zorba
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davranislar agisindan 6nemli degildir. Farki yaratan grup, babasi okuryazar olmayan
gruptaki Ogrencilerdir. Babasi “okuryazar olan” gruptaki Ogrencilerin, babasi
“okuryazar veya ilkokul” mezunu olmayan gruptaki 6grencilerle, babasi “orta ve iisti”
diizeyde egitim almis olan gruba gore daha fazla duygusal zorbaliga ugramaktadir. Bu
boyutta énemli olan bir baska degisken de aile tipidir. Anne babanin birlikte veya ayr1
olmasi, 6grencilerin duygusal zorbaligi uygulamalarinda ve maruz kalmalarinda énemli
bir etkendir. Anne babasi birlikte olmayan &grencilerin, anne babasi birlikte olan
ogrencilere gore daha fazla duygusal zorbaliga maruz kaldigi goriilmektedir. Benzer
bigcimde, anne babasi birlikte olmayan 6grencilerin, anne babast birlikte olan 6grencilere
gore daha fazla duygusal zorbalik uyguladigi goriilmektedir. Ailede siddetin goriilmesi,
bu boyutta da yine Ogrencilerin hem zorba hem de kurban olmalarinda 6nemli
faktorlerdir. Ailede siddet degiskeni acisindan, ii¢ farkli diizey arasinda da istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu gériilmiistir. Bu anlamda, ailede siddetin goériilmesi ile
ogrencilerin zorba ve kurban davranislar1 sergilemesi arasinda ters yonde bir iligki
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ailesinde “sik¢a” diizeyinde siddet goriilen dgrencilerin,
ailesinde “zaman zaman” ve “hi¢” diizeyinde siddet goriilen dgrencilere gére daha fazla
zorba ve kurban olduklar1 goriilmektedir (Tablo 11). Okulun temsil ettigi
sosyoekonomik diizey, hicbir boyutta kurbanlar ve zorbalar i¢in anlamli bulunmamis
olmasina ragmen bu boyutta her ikisi i¢in de anlamli bulunmustur. Zorbalar yoniinden
bakildiginda biitiin  diizeylerde farkliligin istatistiksel olarak farkli oldugu
goriilmektedir. Ancak puan siralamasi olarak bakildiginda “alt” sosyoekonomik
diizeydeki okullardan “iist” sosyoekonomik diizeydeki okullara dogru zorba puanlarmin
diistiigii gorilmektedir. Kurbanlarda ise farki yaratan grup, alt sosyoekonomik
diizeydeki okullardir. “Alt” sosyoekonomik diizeydeki okullarn &grencilerinin “orta”
ve “list” sosyoekonomik diizeydeki okullarin 6grencilerine gore daha fazla duygusal
zorbaliga maruz kaldiklar1 gériilmektedir. Bu boyutta dgrencilerin hem zorba hem de
kurban olmalari, duygusal zorbaliga ugrayan Ogrencilerin ayni zamanda duygusal

zorbalik yaptiklari bigiminde yorumlanmaktadir.
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Tablo 11: “Duygusal Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoéniinden Ailevi

Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X! SS Fit P X! SS Fit P
Anne egitimi 1,099 0,334 1,289 0,276
oYD 184 1,19 0,500 1,27 0,63
OY+ilk 392 1,14 0,38 1,20 0,44
Orta ve istil 235 1,13 0,38 1,21 0,50
Baba egitimi 0,372 0,689 3,466 0,032
oYD 32 1,20 0,38 1,45° 0,86
OY+ilk 316 1,14 0,38 1,22° 0,46
Orta ve istil 463 1,15 0,43 1,20° 0,50
Anne baba(aile tipi); 25991 0,036 2,590 0,011
,000
Birlikte 732 1,14 0,39 1,20 0,46
Degil 79 1,25 0,58 1,43 0,77
Ailede Siddet 19,7 0,000 14,14 0,000
Hig yok 635  1,11% 0,33 1,10 0,43
Zaman zaman 147 123" 0,45 1,30° 0,52
var
Sikga var 29 1,54° 1,0 1,64° 1,20
Okulun SED 6,572 0,037 6,873  0,032"
Alt SED 236 1,18 0,42 1,27° 0,57
Orta SED 304 1,15° 0,47 1,21° 0,49
Ust SED 271 1,12° 0,32 1,18° 0,45

1: Farkl harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir
*: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X degeri
**: Mann-Whitney U Testi U degeri

6. “Saldwrr Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” Boyutunun Se¢ilmis Bazi Kigisel ve

Ailevi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi:

Tablo 12’de goriildiigii gibi, saldir1 aleti kullanmak veya tehditle zorbalik boyutunda

yas ne zorbalar ne de kurbanlar i¢in 6nemli bir faktor degildir. Ancak cinsiyet, 6nemli

bir etkendir. Herhangi bir saldir1 aleti veya tehditle zorbalik yapma konusunda

erkeklerin, kizlara gore daha fazla zorbalik yaptiklar1 gériilmektedir. Ayrica bu boyutta
yine erkeklerin, kizlara gore daha fazla kurban olduklar1 da (t=3,870, P=0,000) dikkat

gekmektedir.

Bir baska 6nemli faktér ise okul basarisidir. Bu boyutta “basarili”
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ogrencilerin zorba ve kurban olarak puanlarinmn, “basarisiz” veya “orta diizeyde
basarili” 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kendilerini basarili olarak
ifade eden Ogrencilerin zorba veya kurban olma durumlari ile basarisiz veya orta
diizeyde basarili 6grenciler arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak
basarisiz dgrenciler ile orta diizeyde basarili olan dgrenciler arasinda bu boyutta anlamli
bir fark goriilmemistir. Madde bagimlilig1 degiskenine de bakildiginda, beklendigi gibi
madde bagimliligi saldirt aleti ile ve tehditle zorbalik boyutunda Snemli bir faktor
olarak bulunmugtur. Madde bagimlisi olmadigini ifade eden Ogrencilerle madde
bagimliligi oldugunu ifade eden Ogrenciler arasinda bu boyutta istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur. Madde bagimlisi olanlarin zorba davranislara, digerlerine
gore, daha fazla basvurduklart ve digerlerinden daha fazla maruz kaldiklari
goriilmektedir.

Tablo 12: “Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” Boyutunun Zorba ve

Kurban Yoniinden Kisisel Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X! SS Fit P X1 Fit P

SS

Yas 394" 0,139 2,01 0,130

14-15 374 105 0,19 1,07 0,20

16 299 1,07 018 1,07 019

17-18 138 1,14 033 1,11 027

Cinsiyet 2,29 0,00 3,87 0,00

Kiz 351 1,05 021 1,04 017

Erkek 460 1,08 0,22 1,10 0,24

Okul 407 0,01 3,22 0,040

Basarisi

Bagarili 383 1,044 0,17 1,05 0,17

Orta 367 1,08 0,25 1,09° 0,24

Basarisiz 61 1,11° 0,25 1,11° 0,25

Madde 3,76 0,00 3,30 0,010

bagimhilig:

Var 106 1,19 0,38 1,18 0,38

Yok 704 105 0,18 1,06 017

1: Farkly harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir
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*:Kruskal-Wallis Varyans Analizi X* degeri

“Saldirt Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” bigiminde adlandirilmis olan birinci
boyutta, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve okulun temsil ettigi sosyoekonomik
diizey gibi ailevi degiskenlerin (Tablo 13), ne kurban ne de zorba olma agisindan
o6nemli olmadig1 goriilmiistiir. Anne babanin birlikte olup olmasi, bu boyutta sadece
kurban olma durumu i¢in 6nemli ailevi etkenlerden birisi olarak bulunmustur. Anne
babasi birlikte olan dgrencilerin kurban olma puanlari, anne babasi birlikte olmayanlara
gore daha diigiiktiir. Anne babasi birlikte olmayan dgrenciler, anne babasi birlikte olan
ogrencilere gore daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir. Ailede siddet goriilmesi, bu
boyutta Onemli bir etkendir. Ailede “sik¢a” siddetin goriildiigini ifade eden
ogrencilerin, ailelerinde “hi¢” siddet goriilmeyen veya “zaman zaman”  goriilen
dgrencilere gore daha ok zorbalik yaptiklari goriilmektedir. Ogrencilerin kurban
davranislar1 géstermeleri yoniinden bakildiginda ise, li¢ grup arasinda da istatistiksel
olarak fark bulunmustur. Ogrencilerin saldir1 aleti veya tehditle zorbalik davranislarina
kurban olmalari, ailelerinde siddetin goriilmesi durumuyla ters bir oranti
gostermektedir. Ailesinde “sik¢a” diizeyinde siddet gériilen ogrencilerin, aile iginde
“zaman zaman” siddet goriilen gruba gore bu boyuttaki zorba davraniglara daha fazla

3

maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Ayni bigimde aile i¢indeki siddetin “zaman zaman”
diizeyinde oldugu grubun da, ailelerinde “hi¢” siddet goriilmeyen (X =1,05) gruba gore

daha fazla zorba davraniglara maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Tablo 13).
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Tablo 13: “Saldinn Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” Boyutunun Zorba ve

Kurban Yoniinden Ailevi Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler

n X1 Fit P X1 Fit P

SS SS

Anne egitimi 1,491 0,226 0,19 0,82
oYD 184 1,08 0,24 1,07 0,20
OY+ilk 392 1,07 0,22 1,07 0,20
Orta ve st 235 1,05 0,19 1,08 0,24
Baba egitimi 1,387 0,250 0,08 0,91
oYD 32 1,03 0,00 1,09 0,25
OY+ilk 316 1,08 0,27 1,08 0,23
Orta ve st 463 1,06 0,18 1,07 0,19
Anne baba (aile tipi) 1,486 0,141 2,03 0,04
Birlikte 732 1,06 0,21 1,07 0,20
Degil 79 1,11 0,31 1,14 0,31
Ailede Siddet 25,9 0,000 32,2 0,000
Hig yok 635 1,05° 0,17 1,05* 0,17
Zaman zaman var 147 1,10 0,22 1,10° 0,22
Stkca var 29  1,36% 0,58 1,36° 0,58
Okulun SED 0,872 0,419 1,264 0,283
Alt SED 236 1,08 0,23 1,09 0,23
Orta SED 304 1,07 0,23 1,07 0,21
Ust SED 271 1,05 0,20 1,07 0,20

1: Farkli harfler ortalamalar arasindaki farki gésterir
*: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X* degeri

TARTISMA

**: Mann-Whitney U Testi U degeri

Bireysel faktorler sirasiyla ele alindiginda Genel lise Ogrencilerinin yasi, “Sozel

Zorbalik, Sanal ve Cinsel Zorbalik ve Agir Fiziksel Zorbalik” boyutlarinda hem

kurbanlar hem de zorbalar i¢in 6nemlidir. Ancak ¢arpict ve diger ¢aligmalardan farkl

olan sonu¢ 17-18 yas olan bilyiikk grupbun hem en ¢ok zorba hem de en ¢ok kurban

olmasidir. Genellikle yapilan ¢alismalarda (Sirvanhi-Ozen, 2006, Oger, 2005), biiyiik

yas gruplarinin zorba, kiigliklerin de kurban olduklar1 ortaya g¢ikarken, bu sonug

6grencilerin ayni anda hem zorba hem de kurban olduklarni géstermesi bakimindan
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dikkat ¢ekicidir. Cinsiyet, zorba ve kurban olma bakimindan farklilik gdstermektedir.
Biitiin zorbalik tiirlerini erkekler, kizlardan daha ¢ok uygulamaktadir. Erkek
ogrencilerin genel olarak hem zorbaliga ugrama hem de zorba davramiglar gdsterme
orani diger c¢alismalarda da kizlardan daha yiiksek bulunmakla birlikte (Pekel-Uludagl
ve Uganok, 2005), erkek Ogrencilerin kizlara oranla daha fazla terér ve acik saldiri
boyutunda zorbaliga maruz kaldiklar1 bilgisine paralel olarak bu g¢alismada da Sozel
Zorbaligin yani sira, Agir Fiziksel Zorbalik boyutunda erkekler, kizlara oranla ¢ok daha
fazla kurban olmaktadir (Ozen (2006). Zorba ve kurban gruplarinda, dgrencilerin okul
basarisi biitiin zorbalik tiiriiyle dogrudan iligkili bir faktor olarak goriilmektedir. Okulda
basarili olan 6grencilerin hem zorba hem de kurban olma oranlari orta ve basarisiz
ogrencilerle karsilastirildiginda belirgin derecede azalmaktadir. Hem kurban hem de
zorbalar i¢in okul basarisiin 6nemli olmasi, 6grencilerin her sekilde zorbalikla mesgul
olduklarin1 ve dikkatlerini derslerinden ¢ok zorbalik yapmaya veya zorbalardan
kagmmaya yogunlastirdigini diisiindiirmektedir. Colvin de (1998), zorbaligin 6grenmeyi
giiclestirdigini ve okul ortamimnda zorbaligin dgrencilerde huzursuzluga yol agtig1 icin,
bu ortammdan kagma egilimi gosterdikleri ve dolayisiyla derslerinde basarisiz
olduklarin1 ifade etmistir. Pekel-Uludagli ve Uganok (2005) da, zorba ve kurban
cocuklarin, karigmayan cocuklara gore akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu
ifade etmistir. Madde bagimliligi oldugunu ifade eden 6grenciler, olmayan dgrencilerle
karsilagtirildiginda biitiin boyutlarda hem daha fazla zorba hem de daha fazla kurban
olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin suga bulagmasinda ve siddet davranislarina
bagvurmasinda énemli bir etken oldugu ifade edilen madde bagimliliginin (Isik, 2006;
Aksu, 2002) bu calismada da biitiin boyutlarda 6nemli ¢ikmasi sasirtici bir sonug
degildir.

Ailevi degiskenlerden oncelikle anne-baba egitim durumuna bakildiginda, anne egitim
durumu ilging bigimde zorba davranislarla ilgili goriilmemekle birlikte, sanal ve cinsel
zorbalik bakimindan anne egitim durumu orta ve {ist olan ¢ocuklarin daha ¢ok sanal ve
cinsel zorbalikk magduru olduklar1 goriilmektedir. Benzer bigimde baba egitim durumu

da Sanal ve Cinsel Zorbalik tiiriiniin yan1 sira, Basit Fiziksel Zorbalik ve Duygusal
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Zorbalik” yoniinden kurban olma yoniinde anlamli bulunmustur. Bu durum anne-baba
egitim diizeyi yiiksek olan ogrencilerin, karsilastiklart cinsel ve sanal zorbalik
durumlarm ifade edebilme veya bagkalariyla paylasabilmeleri bakimmdan daha 6zgiir
davranabildikleri i¢in onlarda yiiksek ¢ikmis goriiniiyor olmakla birlikte diger gruplarda
da yaygmn ancak dile getirilememis olabilir. Alanyazinda sanal ve cinsel zorbaliga
maruz kalarak, yasadiklar1 yogun duygusal stres ile basa ¢ikamayip kendilerine zarar
verme veya intihar girisimi gibi yontemlere basvuran bireyler goriildiigii ifade
edilmektedir (Newton, 2004). Onemli bulunan faktérlerden birisi de anne-babanin ayri
veya birlikte olmasii ifade eden aile tipidir. Calismanin sonucunda anne-babasi ayri
olan dgrenciler, So6zel Zorbalik, Basit Fiziksel Zorbalik, Duygusal Zorbalik ve Agir
Fiziksel Zorbalik davranislarina daha fazla basvurduklart ve kurbani olduklart
goriilmiistiir. Ebeveynlerden birisinin (6zellikle babanin) olmamasmin ¢ocugun
gelecekte sug niteligi tasiyan davraniglara yonelmesini koriikleyici bir etken oldugunu
ve sonug olarak, potansiyel sug, anne babanin gocugu yeterince denetleyememesi
sonucunda ortaya ¢iktig1 baska caligmada da vurgulanmistir (Walker, 2005). Bununla
birlikte, Uysal (2003) aile tipinin, dgrencilerin siddet egilimlerinde bir etkisi olmadigini
bulmustur. Ancak burada gézden kagirilmamasi gereken 6nemli nokta, anne-babanin
ayr1 olma durumundan ziyade, ¢ocukla ilgilenmek durumunda olanin, cocugu denetleme
sorumlulugunu ne dlgiide yerine getirebildigidir. Anne-babasi bir arada olmakla birlikte
evde cesitli bigimlerde siddete tanik oldugunu ifade eden &grencilerin biitiin zorbalik
tirlerini uyguladiklart ve sanal ve cinsel zorbalik disinda biitiin tiirlere de maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Ailede siddetin goriilme sikligi ile Ggrencilerin zorba ve
kurban olmalari arasinda ters bir oranti goriilmiistiir. Evlerinde sik¢a siddet goriilen
ogrencilerin en ¢ok zorba ve kurban olduklart gériilmektedir. Bu durum, ailede siddet
uygulayan birilerinin &grencilere olumsuz rol model olmasi ve Ogrencilerin siddet
davraniglarim1 kaniksamis oldugunu diisiindiirmektedir. Ciinkii ailesinde siddet olan
6grencilerin hem zorba hem de kurban olarak daha farkli olmalari, 6grencilerin siddeti
giinliik hayatin bir pargast kadar normal algilamalarina neden oldugu bigiminde
yorumlanabilir. Ayrica, zorbaligin 6zelliklerinden olan gii¢ ve saldirganligin kdkeninin

aile yapisina dayandigi, zorbalik uygulayan cocuklarin genellikle, sert cezalarin ve
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yetersiz sevginin hakim oldugu evlerden geldikleri alanyazinda cesitli bigimlerde
vurgulanmistir. Boyle bir aile yapisi i¢inde zorbalarin, anti-sosyal egilimlere sahip
olduklar1 ve evlerindeki saldirgan davranis kaliplarint okula tasidiklari gergegi de bu
bulguyla ortiismektedir (Zaklama, 2003). Ailevi degiskenlerle birlikte alman, okulun
temsil ettigi sosyoekonomik diizey, sadece “Duygusal Zorbalik” boyutu i¢in hem
zorbalar hem de kurbanlar yoniinden 6nemlidir. Bu boyutta dgrencilerin hem zorba hem
de kurban olmalari, duygusal zorbaliga ugrayan ogrencilerin ayni zamanda duygusal
zorbalik yaptiklar1 bigiminde yorumlanmaktadir. Alt sosyoekonomik diizeydeki
okullardan iist sosyoekonomik diizeydeki okullara dogru zorba puanlarmin distiigii
goriilmektedir. Bu boyutta 6grencilerin hem zorba hem de kurban olmalari, duygusal
zorbaliga ugrayan Ogrencilerin aynt zamanda duygusal zorbalik yaptiklarini

diisiindiirmektedir.
SONUC ve ONERILER

Genel liselerde akran zorbaligi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencilerin
zorba ve kurban olma durumlari, cinsiyet, yas, okul basarisi, madde bagimhilig gibi
faktorlerden ¢esitli zorbalik boyutlarinda etkilenmektedir. Erkek oOgrenciler kiz
Ogrencilere gore, bilyilk yas gruplarmin kiiciik yas gruplarina gore, okulda basarisiz
olanlarin basarili olanlara gére ve madde bagimlisi olan &grencilerin olmayanlara gére
daha ¢ok zorba ve kurban olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, anne babasi bir arada
olmayan Ogrencilerin olanlara gore ve ailesinde siddete tanik olan Ggrencilerin
olmayanlara gére daha fazla zorba ve kurban olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Anne-baba
egitim diizeyi sanal ve cinsel zorbalik yapma ve maruz kalma ve okulun temsil ettigi
sosyoekonomik diizey ise duygusal zorbalik yapma ve maruz kalma boyutlarmnda

6nemli oldugu sonuglarina varilmistir.

Akran zorbaliginin genel liseler icin bir sorun olmasi, okul miidiirleri, 6gretmenler ve
ailelerin, zorbaligin 6grencilerin gelisimlerinin bir pargasi gibi gérmemeleri gerektigi ve
zararli sonuglari olan tehlikeli bir durum oldugu konusunda mutlaka bilinglendirilmeleri
zorunlulugunu dogurmaktadir. Siirekli zorbalik yapan veya zorbaliga maruz kalan

6grencilerin okulda akademik basarisizlik yasadiklar1 gercegi aileler ve Ggretmenler
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tarafindan dikkate alinmalidir. Madde kullanimi ve bagimliliginin zorbalikla iligkisi
hakkinda dgrenciler mutlaka bilgilendirilmelidir. Ogrenciler iletisim becerileri, catisma
¢ozliim yollart ve sosyal iliskilerin iyilestirilmesi konusunda egitilmelidir. Ailelerle
iletisim kurulup ¢ocuklariyla iligkilerinin niteligini artirmak, ¢ocuklariyla etkili zaman
gegirmek veya en azindan ¢ocuklarina 6rnek rol model olmalarini anlamalarina yonelik

seminerler diizenlenmelidir.
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