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OZET

Arastirmada  ilkogretim ikinci  kademe é6grencilerinin  sinav  kaygilarimin,  saldirganlik
egilimlerinin ve problem ¢6zme becerilerindeki yetersizliklerin sagaltiminda grupla ¢oziim odakl
kisa terapinin etkilerini ortaya koymak amaglanmigtir.

Calisma 2006-2007 ogretim yilinda Ankara’'min Yenimahalle ilgesinde iki ilkogretim okulunun 2.
kademesinde ogrenim goren, sinav kaygisi, saldirganlik egilimi ve problem ¢ézme becerilerinde
yetersizlik yasayan, deney ve kontrol grubu seklinde ayrilmis Ogrenciler iizerinde
gergeklestirilmistir. Deney gruplarina 7 hafta grupla ¢oziim odakl kisa terapi uygulanms,
kontrol gruplarina ise bu siirecte herhangi bir islem yapilmanugtir. Ilgili problem alanlarina gére
6l¢ekler ontest, sontest ve izleme testi seklinde uygulanmugtir.

Arastrma  bulgularina gére; ilkdgretim ikici kademe dgrencilerinin sinav  kaygilarimin,
saldirganlik egilimlerinin ve problem ¢ézme becerilerindeki yetersizliklerin sagaltiminda grupla

¢oziim odakli kisa terapinin etkili oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Coziim odakli kisa terapi, saldirganlik egilimi, sinav kaygisi, problem ¢ozme.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to understand the effects of group solution-focused brief therapy in
the treatment of the second grade level elementary students’ problem solving abilities, exam

anxiety and aggressive tendencies.

The sample of study consisted of second grade-level elementary students who had been called as
aggressive tendencies, problem solving abilities and exam anxiety, experiment group and the
control group studying in two different schools in Yenimahalle of Ankara between the years of
2006 and 2007 academic term.. Solution-focused short therapy was used with the students in
experiment group in seven weeks but students in control group did not participate any therapy.
Therapy groups had been chosen from the students with aggressive tendency, insufficient problem
solving ability and exam anxiety. The tests were used related with problems as pre, post and
follow-up test.

According to this studying of findings: It has been found to be the effects of group solution-
focused therapy in the treatment of the second grade level elementary students problem solving
abilities, exam anxiety and aggressive tendencies.

Keywords: Solution focused brief theray, exam anxiety, agressive tendency and problem solving

aitiity
SUMMARY
Purpose of the Study

The aim of this study is to determined the effects of group solution-focused brief
therapy in the treatment of the second grade level elementary students’ problem solving

unabilities, exam anxiety and aggressive tendencies.
Methods

Working Group

The sample of this study which was applied in the 2006 and 2007 academic terms,
consisted of second grade-level elementary students who had been called as aggressive
tendencies, problem solving unabilities and exam anxiety, experiment group and the
control group studying in two different schools in the Yenimahalle of Ankara depends

on National Education Ministry. There are 9 students in the experiment group and 10
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students in the control group which are showed the aggression tendency however, there
are 10 students who are lived insufficient problem solving abilities and exam anxiety in
both experiment and control groups.

Data Collection Tools

To measure the exam anxiety and to purpose collecting of the research data, in this
study has been applied “Test Anxiety Inventory” which was occurred by Spielberger
and a group of doctoral students and published in 1980, and adapted to Turkish
Language by Oner and Albayrak in 1987. To measure of problem solving skills, it has
been applied “ Problem Solving Inventory A-Form which was improved by Heppner
ans Petersen in 1982, and to be measure of the aggression tendency, it has been also

used “Buss-Durkee Aggression Scale” as pre-post and retention test.

After applied the data collection tools in this study, scales has been pointed that was
took into account point characteristics. In the data analysis was used SPSS/WINDOWS
10.0 package program and non- parameter statistical methods. Compare to both of
points, it has been utilized from Mann Whitney U Mean and Standard Deviation Test

and Wilcoxon Signed Rank Test.

It has been applied solution-focused brief therapy on experimental groups during 7
weeks, but it also has not been done any action on control groups in this time.
According to the relationship problem areas, scales has been applied as pretest, posttest,

and follow up test.
Discussion and Conclusions

According to the results of this study, when it took notice pretest and posttest mean
scores of students both experiment and control groups, we could be said that there is a
decline in aggressive tendencies of students in experiment group. It might be said that
there was better an improvement in problem solving abilities of students in experiment
group than control groups. Exam anxiety scores of subjects in experiment and control
group were analyzed by means of pre and post tests means and standard deviation, there

had been a decline in exam anxiety condition of students in experiment group. There
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had been a difference between the aggression posttest, and follow up test scores of
students in experiment group and control groups and solution focused short therapy was
found useful in aggressiveness condition of students after the therapy, but it had not
been observed the same effect on exam anxiety and problem solving in experimental
groups.
GIRIS

Aileden sonra toplumsal etkilerin en hizli yasandigi mekanlar olan okullar, egitim-
Ogretim siirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Egitim 6gretim faaliyetlerinin sistemli bir
sekilde yiiriitiildiigii yer olan okullarda, &grencilerin gerek akademik gerekse kisisel
gelisimlerinin saglanmasi igin gelisimsel o&zelliklerinin bilinmesi ve bu siiregte

karsilagilan problemlerin ¢oziilerek egitim 6gretim faaliyetlerine yon verilmesi, egitimin

basarismi artirici etmenlerden biridir (Alkan ve digerleri, 1995:3).

Egitim sisteminde okulun bazi islevleri; &grencileri dis c¢evrenin giigliiklerinden
korumak, onlara yasami kolaylastirmak ve dis ¢cevrede kolay rastlanabilecek istenmeyen
davranislar1 okuldan igeri sokmayarak, Ogrenci davranislarini temizlemektir (Basar,
1999:12). Okulun islevlerinden birinin, bireylere toplumda rastlanan istenmeyen
davranislardan temizlenmis bir ¢evre sunmak olmasina karsin, okullarda zaman zaman
siddet ve saldirganlik gibi istenmeyen davranislar meydana gelmektedir. Okullarda
siddet ve saldirganlik, diger istenmeyen davraniglar gibi okuldaki egitim cabalarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Ogiilmiis, 1995:2). Okul ortanunda verilmesi planlanan
egitim-Ogretim faaliyetlerinin amacma ulasabilmesi icin bu siiregte karsilasilan

problemlerin ¢6ziilmesi bilyiik nem tasimaktadir.

Okul ortamlarinda, farkli yag dénemlerinde ve ozelliklerinde olan &grencilerin egitim
Ogretim faaliyetlerinden yeterince faydalanabilmeleri ve bu siirecte karsilasilan
giicliiklerin ¢oziilebilmesi i¢in, 6grencilerin gelisim dénemi O6zelliklerinin bilinmesi,
biiyiik 6nem tasir. Ilkogretim ikinci kademeye denk diisen ilk genclik ya da ergenlik

doéneminde cinsel uyanisgla birlikte yeni ruhsal tepkiler ve davranislar belirmeye baslar.
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Dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugu gider, yerine oldukca tedirgin, kuruntulu, giic

begenen ve ¢abuk tepki gosteren bir ergen gelir (Yoriikoglu, 1985:28).

Ergenlik ¢aginin hemen baslangicinda goriilen cinsel uyanis ve kiside gittikge artan
bagimsizlik gereksinimi, toplumun ergenlik ¢agi icin Ongordiigii bazi gelisimsel
beklentiler; ergenin iginde bulundugu zorlanmalar1 daha karmasik ve iginden ¢ikilmasi
giic bir duruma doniigtiiriir. Ergen, biitlin bu degisimlerin ve beklentilerin yarattigt
bunalimlar1 o ana kadar gelistirdigi ego giicliyle yenip bir kisilik biitiinliigline ulagsmak

ve bu biitiinliik i¢inde biitiin ¢eliskileri uzlastirmak zorundadir (Kiligg1, 1992:69-70).

Ergenlik doneminde karsilasilan problemlerden biri olan ergen suglulugunun, kinci
Diinya Savasi’ndan bu yana genglik ¢aginda islenen suglarin, gittikce arttigi ve
toplumsal bir sorun durumuna geldigi gozlenmistir. Sanayilesmeye kosut olarak hizla
biiyliyen kentlerde, gencler arasinda, calma, soygun, yaralama, adam o&ldiirme,
vuruculuk, kiricilik, evden kagma, igki ve uyusturucu kullanimi, cinsel sorumsuzluklar
ve cesitli yasak cignemeler yayginlasmistir. Bu durumun diistindiiriicii yoni, sugluluk
oranindaki yiikselisin gen¢ niifusun artisindan daha hizli olmasidir (Yoriikoglu,

1985:291).

Ergen suglulugunun ve diger bazi ergenlik problemlerin temelinde yer alan saldirganlik,
insanda genellikle, fiziksel veya sozel olarak baska bir insana zarar verme niyetiyle
yapilan davraniglar olarak tanimlanabilir; bu davranislar cocuklarin oyunlarindaki
kavgadan dedikodulara ve savaslara kadar genis bir yelpazede kendini gosterir.
Saldirganligin sebeplerinin, gesitli olmakla birlikte, genellikle engellenme ve diger
psikolojik kosullarin olusmasiyla meydana geldigi ifade edilebilir. Saldirganlikla ilgili
ilk kuramlar saldirganligimm, dogustan oldugunu savunurken, sonraki kuramlar,
ogrenmeyle olustugu fikrine agirlik vermektedir. Saldirganligi, zellikle toplum ve
kiiltiir acisindan ele alan Ogretiler; 6grenme, cocuk yetistirme bicimini, 6dill ve ceza
verme sekillerini, dzdeslesmeyi, alt kiiltiir ve deger yargilarni, ekonomik ve sosyal
problemleri saldirganliga sebep olarak gostererek, bu davranisi engellenmeye bir cevap

olarak nitelendirmislerdir (Koknel, 1995:164).
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Okullarda meydana gelen siddet ve saldirganlik olaylarinin iilkemizde ve diger
iilkelerde hizla arttig1 belirtilmektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar, okullarda
siddetin ulastig1 boyutlari gostermektedir. 1988-1989 6gretim yilinda, ABD’de 6 ay
icerisinde 400.000’den fazla 6grenci, okullardaki siddetin kurbani olmus; 430.000’den
fazla 6grenci, saldirilara karsi kendini korumak amaciyla en az bir kez okula silah ya da
baska cisim getirmistir. 1990°da lise 6grencileri iizerinde yapilan ulusal diizeydeki bir
taramaya gore, her 25 dgrenciden biri, o yil okula tabanca getirmistir. 1987°de lise
ogrencilerinin lizerinde yapilan bir taramada, 10. smiftaki erkek dgrencilerin % 48’1, 8.
siniftaki erkek 6grencilerin % 34’1 eger isterlerse kolayca bir tabanca edinebileceklerini
sOylemiglerdir. 1993’te yapilan ulusal bir taramada, Amerikan devlet okullarindaki
ogretmenlerin % 11’1 6grencilerin de % 23’1 okul igerisinde ya da okul g¢evresinde

siddetin kurbani olduklarin1 kaydetmislerdir (Ogiilmiis, 1995:5).

Ergenlik doneminde ogrenciler gerek gelisim donemlerinin 6zelliklerinden gerekse
icinde yasadiklar1 toplumdan ve egitim sisteminden kaynaklanan pek ¢ok problemle bas
etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu problemlerin saglikli bir sekilde c¢oziilmesi,
ergenlerin kisilik ve akademik gelisimleri acgisindan biiyilk ©nem tagimaktadir.
Diigiinmenin, bir olayr irdeleme, elestirme, akil yiirlitme gibi boyutlarindan olan
problem ¢dzme, problemin varligini hissetmekle baglayip, var olan durumun
saptanmasi, alternatiflerin olusturularak denenmesi ve problemin ¢oziimiine kadar
mantiksal ardilligi olan biligsel ve davranigsal 6geleri ifade etmektedir (Anliak ve

Dinger, 2005:131).

Problem ¢6zme becerisi ile sosyal ve kisisel uyum arasindaki iliskinin incelenmesi
sonucunda, problem ¢dzme becerisi ile kisisel uyum, sosyal uyum arasinda, olumlu bir
iliski oldugu, problem ¢dzme ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul arasinda fen
lisesinden meslek lisesine dogru gidildikge Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri
konusunda kendilerini yetersiz algiladiklari, farkli cinsiyete sahip olmanin bireylerin
problem ¢6zme becerilerini etkilemedigi, yiiksek Ogrenim gormils annelerin
cocuklarinin ilkogretim mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla problem ¢ozme

becerilerinin daha gelismis olduklart ve farkli yerlesim yerlerinin 6grencilerinin
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problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (Saygili,
2000:49-53).

Ergenlerin karsilastiklar1 sorunlardan bir baskasi da de smav kaygisidir. Diinyanin
bir¢ok yerinde oldugu gibi Tiirk Egitim Sisteminde de &grenciler, ilkogretimin birinci
sinifindan itibaren sinavlarla karsilasirlar. Kaynaklarin sinirli oldugu {ilkemizde,
ogrenciler, belirli bir egitimi tamamlamak ya da yeni bir egitime baslamak i¢in ¢ok
sayida smava girmek zorunda kalmaktadirlar. Orta 6gretim kurumlarina ve tiniversiteye
giris smavlarmin ogrencinin yasam boyu ne is yapacagmi belirledigine olan inang,
sinavlar esnasinda &grencilerin basarisiz olma ve baski altinda hissetme duygularini

yogunlastirdig igin kaygilanmalarina neden olmaktadir (Semerci, 2007:25).

Formal bir smav veya herhangi bir degerlendirme ortammda yasanan fizyolojik,
davranigsal ve biligsel 6gelere sahip, hoglanilmayan bir duygu ya da heyecansal durum
olarak tanimlanan smav kaygisi (Dusek, 1980, Akt. Erkan, 1991:8), aslinda 6grencinin
kendi performansina yonelik kaygidir. Bu kaygiya yetersiz ¢alisma aliskanliklar1 da
eklenince durum, sinav kaygisi yasayan Ogrenciler igin kisir bir dongii haline

gelmektedir.

Sinav kaygisinin nedenleri, bazi diisiince hatalar1 (asir1 genelleme, yaftalama, filtreleme,
kisisellestirme, felaket senaryosu haline getirme), genetik faktorler ya da egilim, aile
icinde verilen yanlis egitim, bireydeki i¢ ¢atigmalar, 6grenilmis tepki olarak kaygi, aile
ve arkadas grubunun beklentileri, baskilar1 ve 6grencinin kisilik yapisi olarak ifade

edilebilir (Semerci, 2007).

Sinav kaygisinin akademik basariya olumsuz etkisi pek ¢ok arastirmada ele alinmistir.
Sinav kaygisinin dgrenci segme sinavi basarisi ile iliskisinin incelendigi ¢alismada,
sinav kaygis1 ve OSS basarisi arasinda negatif bir iliski oldugu ve bu iliskinin kuruntu
faktorii igin daha giicli oldugu ifade edilmistir. Ayni arastirmada lise akademik
basarilari, sinava hazirlanma diizeyleri, genel akademik yetenekleri ve basar1 giidiileri
yiiksek, smav kaygilar1 diisiik olan ogrencilerin OSS’da daha basarili olduklari
vurgulanmistir (Erkan, 1991:101).
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Egitim siirecinde Ogrencilerde karsilagilan ve yukarida ifade edilen saldirganlik,
problem ¢ozmede yetersizlik ve sinav kaygisi problemlerinin sagaltiminda bireysel ve
grup terapileri, akran danigsmanligi, rehberlik ve psikolojik danisma faaliyetleri gibi pek
¢ok yontem uygulanmaktadir. Bunlardan ozellikle psikolojik danigma uygulamalar

okullarda en ¢ok uygulanmaya ¢alisilan sagaltim yontemidir.

Zihinsel ve duygusal sorunlar1 olan ve bu sorunlarla bas etme giicli yetersiz kalan
kisilere belirli bir ama¢ ve plan dogrultusunda belirli teknik ve ydntemlerin uzman
kisilerce uygulandigi profesyonel bir yardim hizmeti siireci olarak tanimlanan
psikoterapi (Gengdogan, 2005:8), “farkina varma”, “biitiinlesme” (¢oziimleme), ve

“yeni davranislarin denenmesi” siireglerinden olusmaktadir (Naar, 1993:13).

Terapi egitimi programlar1 okul ortamlarinda uygulanabilecek pratik modellerden ¢ok,
uzun siireli terapi temelli yaklagimlar iizerine odaklanmaktadir. Ayrica, bu uzun siireli
terapi modelleri daha ¢ok sorun iizerinde odaklanmakta ve danisani sorunlu bir Kisi
olarak gormektedir. Bu yaklasima gore, terapist, damisanmn sorunlar1 iizerinde
odaklandiginda, yani sorunlarin sikligi, yogunlugu ve etkisi betimlediginde, danigan, bu
sorunlara sahip olma egilimini slrdirmektedir. Terapi, c¢oziimler {izerinde
odaklandiginda, yani nelerin ne zaman ve nasil isledigi gibi konular iizerinde
durdugunda, danisan, sorunlarini ¢ozme egilimine girmektedir. ifade edilen sebepler ve
gerek Ogrencinin  ve ailesinin  davraniglarmin  kisa slirede olumlu yo6nde
degistirilebilecegi beklentisi, gerekse okul psikolojik danismanlarmin uzun siireli terapi
gerektiren terapi modellerini okul ortamlarinda uygulamalarindaki problemler goz
6niine alindiginda; 6grencinin yetersiz yanlarindan ¢ok yeterli yanlarmni vurgulayan ve
birka¢ oturumluk terapi yardimiyla Ogrencinin sorunlarmni bizzat kendisinin
cozebilecegi iddiasinda olan ¢oziim odakli kisa siireli terapi yaklasimi, okulda
karsilasilan  problemlerin  giderilmesinde  etkin  modellerden  biri  olarak

degerlendirilebilir (Dogan, 2000:59).

Terapi tiirleri i¢inde postmodern yaklagimlardan biri olan ¢oziim odakli kisa terapi
modelinin kokii Stratejik Terapi (Strategic Therapy) ile Ruh Arastirma Enstitiisiit Modeli

(Mental Research Instute Model)’ne dayanmakta ve Milton H. Erickson’un ¢alismalari
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ile Gregory Bateson’un diislincelerini temel almaktadir (de Shazer, 1985;

Nichols&Schwartz, 1998; Akt. Dogan, 1999:29).

Coziim odakli kisa terapi, problem ¢ozmeden ziyade ¢6ziim iiretmeye dayanan bir
psikoterapi yaklagimidir. Su andaki problemler ve gegmis olaylardan ziyade, giiniimiiz

imkanlarini ve gelecekteki beklentileri inceler ve genellikle {i¢ ya da bes seansi igerir.

Coziim odakli kisa terapinin en yararli taslaklarindan biri de, 10’un biitiin hedeflerin
basarildigina, 0’m miimkiin olan en kotii senaryoya karsihik geldigi 0-10
derecelendirmesidir. Danisandan mevcut durumundan ne seviyede bir memnuniyet
duydugunu belirlemesi istenir. Bu taslakla beraber, danisanin temel hedefleri ve bir
sonraki adimin ne olabilecegini tanimlamasi miimkiin olabilmektedir. Daniganin
giiciinii, imkanlarin1 aramasi ve degerlendirmesi, bu terapi yaklasimmim &nemli
pargalarindan biridir (Iveson, 2002:149-150). Genellikle ilgilerin onaylanmasi,
yeteneklerin taninmasi1 ve seanslar arasinda bir seyler yapmay: kapsayan ovgiiler,
¢oziim odakli kisa terapide siklikla kullanilmaktadir (Campbell ve digerleri, 1999:35).

Egitim siirecinde karsilasilan o&grencilere yonelik problemlerin ¢oziimiinde faydaci,
esnek, ekonomik ve pratik yollardan biri olan ¢6ziim odakli kisa terapi gibi
yaklagimlarin kullanilmasi, 6grencilerin gelisimlerine olumlu katkilar saglayacagi
diisiniilmiistiir. Bu baglamda caligmanin konusunu egitim sisteminde karsilasilabilen
problemlerden saldirganlik, sinav kaygisi ve Ogrencilerin  problem ¢6zme
becerilerindeki yetersizlikler olusturmustur. Bu ¢alismayla, ergenlik doneminde bulunan
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin smmav kaygilari, saldirganlik egilimleri ve
problem ¢6zme becerilerindeki yetersizliklerin sagaltimmda ¢oziim odakli kisa terapinin

etkilerinin arastirilmasi amaglanmustir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin sinav kaygilari, saldirganlik
egilimleri ve problem ¢dzme becerilerindeki yetersizliklerin sagaltiminda grupla ¢6ziim

odakl kisa terapinin etkilerini ortaya ¢ikarmaya yonelik deneysel bir ¢alismadir.
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Arastirma Grubu

Arastirma grubu 2006-2007 dgretim yilinda Ankara ili Yenimahalle ilgesi Milli Egitim
Bakanlhigma bagli, Yesilevler Ilkogretim Okulu ve Abdi Ipekgi Ilkogretim Okulu’nda
ikinci kademede Ogrenim goren 29 6grenci deney grubu, 30 6grenci kontrol grubu
olmak tizere toplam 59 6grenciden olusmaktadir.

Ogrencilerin terapi gruplarina gore dagilinm asagidaki gibidir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin problem alanlar1 ve cinsiyetlerine iliskin dagilim.

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Prob.alant Deney Kontrol  Deney Kontrol Deney Kontrol
Sinav Kaygist 6 4 4 6 10 10
Saldirganlik 1 2 8 8 9 10
Problem Cdozme 5 - 6 5 4 10 10
Toplam 12 12 17 18 29 30

Tablo 1’de goriildiigi gibi, orneklem grubuna dahil edilen 59 dgrenciden 24’1 (% 40.6)
kiz, 35°si (% 59.3) erkektir. Ogrencilerin problem alanlarina gore dagilimi ise,
saldirganlik grubundaki 6grencilerin 3’1 kiz, 16’si erkek, problem ¢6zme grubundaki
ogrencilerin 11’1 kiz, 9’u erkek, sinav kaygist grubundaki 6grencilerin ise 10’u kiz, 10’u

erkek (n=59) 6grenciden olugsmaktadir.
Veri Toplama Ara¢lari

Bu arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Smav kaygisinin Olgiilmesi igin,
Spielberger ve bir grup doktora ogrencisi tarafindan olusturulan, 1980 yilinda
yayinlanan ve iilkemizde Oner ve Albayrak-Kaymak tarafindan 1987 yilinda Tiirkceye
uyarlanan “Smav Kaygisi Envanteri”, Problem ¢6zme becerisinin olgiilmesi igin
Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye Nail Sahin, Nesrin H.
Sahin ve Paul Heppner (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Problem Cozme
Envanteri A-Formu” ve saldirganlik egiliminin 6l¢iilmesi igin ise, ‘“Buss-Durkee

Saldirganlik Olgegi” 6n ve son test ve kalicilik testi olarak uygulanmustir.
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Verilerin Istatistiki Coziimlenmesi

Arastrmada veri toplama araglarinin uygulanmasindan sonra o6lgekler puanlama
ozellikleri dikkate almarak puanlanmistir. Veri analizi SPSS/WINDOWS 10.0 paket
programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismada parameter olmayan istatistik

yontemleri kullanilmistir. Puanlarin ikili karsilagtirmalarinda, Mann Whitney U,

ortalama ve standart sapma testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nden
faydalanilmagtir.
Islem

Deney ve kontrol gruplarma terapi uygulamasina baglanmadan 6nce 6n test- olarak
uygulanan Buss-Durkee Saldirganlik Olgegi, Smav Kaygis1 Envanteri ve Problem

Cozme Envanteri A-Formu bir kez daha son-test ve izleme testi olarak uygulanmustir.

Uygulanan desen tablo 2’da verilmistir.

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan deneysel islemler.

Gruplar On test islem Son test ve izleme
Testi
Saldirganlik Deney Grubu  Buss-Durkee Haftada 50 dakika 7 hafta siireyle grupla  Buss-Durkee
N=9 Saldirganhk Olgegi ¢oziim odakli kisa terapi uygulamasi Saldirganlik Olgegi
Kontrol Buss-Durkee Herhangi bir uygulama yapilmamistir Buss-Durkee
Grubu Saldirganhk Olgegi Saldirganlik Olgegi
N=10
Sinav Deney Grubu Siav Kaygisi Haftada 50 dakika 7 hafta siireyle grupla  Smav Kaygist
kaygist N=10 Envanteri ¢6ziim odakli kisa terapi uygulamasi Envanteri
Kontrol Sinav Kaygisi Herhangi bir uygulama yapilmamistir Sinav Kaygist
Grubu Envanteri Envanteri
N=10
Problem Deney Grubu  Problem Cozme Haftada 50 dakika 7 hafta siireyle grupla  Problem C6zme
¢ozme N=10 Envanteri A-Formu ¢6ziim odakli kisa terapi uygulamasi Envanteri A-
Formu
Kontrol Problem C6zme Herhangi bir uygulama yapilmamisgtir Problem C6zme
Grubu Envanteri A-Formu Envanteri A-
N=10 Formu
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Testler uygulanmadan &nce &grencilere gerekli agiklamalar yapilmis ve uygulama
yaklasik 40 dakika stirmiistiir. Saldirganlik deney grubu 9, diger gruplar 10’ar kisiden
olusmus olup, terapiler 7 seans uygulanmistir. Terapi uygulamalart &grencilerin
ogrenim gordiikleri okulda, rehberlik ve egitsel kol ders saatlerinde gergeklestirilmistir.
Tim gruplarda ¢6ziim odakli kisa terapi uygulamalar ilke ve tekniklerin verilmesi

anlaminda benzer asamalarla gerceklestirilmistir.
BULGULAR ve YORUM
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Saldirganlik Durumlarina Iliskin Bulgular

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Saldirganlik Puanlarmin Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

Grup On test Son test

N x S N x s
Deney 9 20,78 244 O 1589 4,08
Kontrol 10 1370 183 10 1520 5,14

Tablo 3’de goriildigii gibi, deney grubundaki 6grencilerin saldirganlik durumlaria
iliskin puan ortalamalar1 6n testte 20.78 iken, bu deger son testte 15.89 olmustur.
Kontrol grubundaki 6grencilerin puan ortalamalar1 6n testte 13.70, son testte ise 15.20
olarak saptanmistir. Buna gore deney grubundaki &grencilerin  saldirganlik

durumlarinda, kontrol grubuna gére bir azalmanin oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Saldirganlik On Test Puanlari
Arasindaki Farkla Ilgili Bulgular

Gruplar N  Swa ortalamast  Sira toplam U P
Deney 9 15,00 135,00 0.000 0.000
Kontrol 10 5,50 55,00

Tablo incelendiginde saldirganlik deney ve kontrol grubundaki Ggrencilerin grupla

¢oziim odakli kisa terapi gérmeden &nce saldirganlik 6n test puanlari arasinda fark olup
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olmadigin1 anlamak amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucu U degeri 0.000
olarak p<0.05 énem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu saldirganlik deney ve
kontrol grubundaki &grencilerin grupla ¢6ziim odakli kisa terapi gérmeden once
saldirganlik 6n test puanlari arasinda fark oldugunu gdstermektedir. Tablo 4
incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin saldirganlik 6n test puanlarinin kontrol
grubundakilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bu fark deney

grubunun aleyhine oldugu igin arastirmayi olumsuz yonde etkilememektedir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Saldirganlik Son Test Puanlar
Arasindaki Farkla ilgili Bulgular

Gruplar N  Sira ortalamast  Sira toplam1 U P
Deney 9 10,89 98,00 37,000 0.512
Kontrol 10 9,20 92,00

Tablo incelendiginde deney grubuna grupla ¢oziim odakli kisa terapi uygulandiktan
sonra deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik son test puanlari arasinda
fark olup olmadigini anlamak amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucu U
degeri 37.000 olarak p>0.05 &nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu
saldirganlik deney ve kontrol grubundaki &grencilerin saldirganlik son test puanlari
arasinda fark olmadigmi gostermektedir. Deney grubundaki ogrencilerin saldirganlik
durumlart kontrol grubuna gore ¢ok yiiksek oldugundan, deney grubuna uygulanan
grupla ¢oziim odakli kisa terapinin saldirganligi azaltmada olumlu yénde etkili oldugu
sOylenebilir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Saldirganlik On Test ve Son Test
Puanlar1 Arasindaki Farkla Ilgili Bulgular

Gruplar N X SS 4 P

Deney Ontest 9 20,78 2,44 -2.374 0.018
Sontest 9 15,89 4,08

Kontrol Ontest 10 13,70 1,83 0.716 0.474
Sontest 10 15,20 5,14
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Tablo 6’da goriildiigii gibi, Willcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore, deney
grubundaki 6grencilerin saldirganlik dlgeginden aldiklar1 deney dncesi ve deney sonrasi
puanlar arasinda anlamli bir fark vardir (z = -2.374, p<0.05). Fark puanlarinin sira
ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, goézlenen bu negatif siralarin son test
puanmin aleyhine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara goére, ¢oziim odakli kisa terapi
isleminin &grencilerin saldirganlik durumuna énemli bir etkisinin oldugu séylenebilir.
Tablo incelenmeye devam edildiginde kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik
Olgeginden aldiklar1 deney Oncesi ve deney sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriiliir (z = 0.474, p>0.05). Bu sonuglara gore, herhangi bir uygulama
yapilmamig kontrol grubu 6grencilerinin saldirganlik durumunda bir degisim olmadigt

sOylenebilir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Saldirganlik Son Test ve izleme
Testi Puanlar1 Arasindaki Farkla Ilgili Bulgular

Gruplar N X SS z P

Deney Son test 9 15,89 4,08 2561 0.010
Lleme testi 9 12,33 3,24

Kontrol Sontest 10 15,20 5,14 0.713 0.476
Izleme testi 10 15,90 3,90

Tablo 7’de goriildiigii gibi deney grubundaki o6grencilerin saldirganlik 6lgeginden
aldiklar1 deney sonrasi son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir
(z = 2.561, p<0.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu negatif siralarin izleme testi puaninin aleyhine oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, ¢oziim odakli kisa terapi isleminin 6grencilerin saldirganlik durumunda
terapi sonrasinda bir etkisinin oldugu sOylenebilir. Tablo incelenmeye devam
edildiginde kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik 6l¢eginden aldiklari deney
sonrasi son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (z = 0.713,

p>0.05). Bu sonuglara gore, herhangi bir uygulama yapilmamig kontrol grubu
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ogrencilerinin saldirganlik durumunda deney sonrasinda da bir degisim olmadigi

sOylenebilir.

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Problem Cézme Durumlarma Iliskin

Bulgular

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Problem Cézme Puanlarinin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup On test Son test

N x S N x S
Deney 10 101,00 1060 10 8930 7,29
Kontrol 10 89,80 1398 10 89,60 11,66

Tablo 8’de goriildiigii gibi, deney grubundaki dgrencilerin problem ¢dzme durumlarina
iliskin puan ortalamalar1 6n testte 101.00 iken, bu deger son testte 89.30 olmustur.
Kontrol grubundaki &grencilerin puan ortalamalar1 6n testte 89.80, son testte ise 89.60
olarak saptanmistir. Buna gore deney grubundaki &grencilerin problem c¢dzme

becerilerinde, kontrol grubuna gore bir gelisme oldugu sdylenebilir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Problem C6zme On Test Puanlar

Arasindaki Farkla flgili Bulgular

Gruplar N  Sira ortalamasi  Sira toplam1 U P
Deney 10 14,50 145,00 10.000 0.002
Kontrol 10 6,50 65,00

Tablo incelendiginde problem ¢dzme deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin grupla
¢oziim odakli kisa terapi gérmeden 6nce problem ¢6zme On test puanlari arasinda fark
olup olmadigmi anlamak amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucu U degeri
10.000 olarak p<0.05 énem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu problem ¢ézme
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin grupla ¢oziim odakli kisa terapi gérmeden

once problem ¢dzme On test puanlari arasinda fark oldugunu gostermektedir. Tablo
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incelendiginde deney grubundaki Ogrencilerin problem ¢dzme on test puanlarmin
kontrol grubundakilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bu farkin

deney grubunun aleyhine oldugu i¢in arastirmayi olumsuz yonde etkilememektedir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Problem Cézme Son Test
Puanlar1 Arasindaki Farkla Ilgili Bulgular

Gruplar N  Sira ortalamast ~ Sira toplam1 U P
Deney 10 11,35 113,50 41,500 0.520
Kontrol 10 9,65 96,50

Tablo incelendiginde deney grubuna grupla ¢oziim odakl kisa terapi uygulandiktan
sonra deney ve kontrol grubundaki &grencilerin problem ¢6zme son test puanlari
arasinda fark olup olmadigmi anlamak amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi
sonucu U degeri 41.500 olarak p>0.05 &nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
bulgu problem ¢ézme deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin problem ¢dzme son test
puanlar1 arasmnda fark olmadigmmi goéstermektedir. Deney grubundaki oOgrencilerin
uygulama baglamadan 6nce, problem ¢ézme durumlari kontrol grubuna gore ¢ok yiiksek
oldugundan, deney grubuna uygulanan grupla ¢6ziim odakli kisa terapinin problem

¢cozme becerisini gelistirmede olumlu yonde etkili oldugu séylenebilir.

Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Problem Cézme On Test ve Son

Test Puanlar1 Arasindaki Farkla Tlgili Bulgular
Gruplar N X SS Z P

Deney  Ontest 10 101,0000 10,60398 -2,668 0,008
Sontest 10 89,8000 13,98253

Kontrol Ontest 10 89,3000 7,28850 0,000 1,000
Sontest 10 89,6000 11,66381

Tablo 11°de goriildiigii gibi deney grubundaki dgrencilerin problem ¢6zme 6lgeginden
aldiklar1 deney oncesi ve deney sonrasi puanlari arasinda anlaml bir fark vardir (z = -

2.668, p<0.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda,
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gozlenen bu negatif siralarin son test puaninin aleyhinde oldugunu gostermektedir. Bu
sonuglara gore, ¢oziim odakli kisa terapi isleminin Ogrencilerin problem ¢dzme
becerilerinde onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Tablo incelenmeye devam
edildiginde kontrol grubundaki 6grencilerin problem ¢dzme 6lgeginden aldiklar1 deney
oncesi ve deney sonrast puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur (z = 0.000, p>0.05).
Bu sonuglara gore, herhangi bir uygulama yapilmamis kontrol grubu &grencilerinin
problem ¢6zme durumunda bir degisim olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Problem Cozme Son Test ve
izleme Testi Puanlar1 Arasindaki Farkla Ilgili Bulgular

Gruplar N X SS z P

Deney Sontest 10 89,8000 13,98253 -1,125 0,261
Izleme testi 10 89,6000 11,66381

Kontrol Sontest 10 91,4000 17,71503 -1,479 0,139
Izleme testi 10 81,9000 21,84008

Tablo 12’de goriildiigii gibi deney grubundaki 6grencilerin problem ¢ézme 6lgeginden
aldiklar1 deney sonrasi son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur
(z = -1.125, p>0.05). Bu sonuglara gore, deney grubu 6grencilerinin problem ¢dzme
durumunda deney sonrasinda bir degisim olmadigi sdylenebilir. Tablo incelenmeye
devam edildiginde kontrol grubundaki dgrencilerin problem ¢6zme 6lgeginden aldiklari
deney sonrasi son test ve izleme testi puanlari arasinda anlaml bir fark yoktur (z = -
1.479, p>0.05). Bu sonuglara gore, herhangi bir uygulama yapilmamis kontrol grubu
ogrencilerinin problem ¢6zme durumunda deney sonrasinda da bir degisim olmadigi

sOylenebilir.
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Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sinav Kaygist Durumlarina Iliskin Bulgular
Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Smav Kaygist Puanlarmin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup On test Son test

N x S N x s
Deney 10 5520 239 10 3800 9,52
Kontrol 10 4110 589 10 44,60 8,67

Tablo 13’de goriildiigii gibi, deney grubundaki 6grencilerin sinav kaygisi durumlarina
iligkin puan ortalamalari 6n testte 55,20 iken, bu deger son testte 38.00 olmustur.
Kontrol grubundaki &grencilerin puan ortalamalar1 6n testte 41.10, son testte ise 44.60
olarak saptanmistir. Buna gore deney grubundaki Ogrencilerin smav kaygisi

durumlarinda, kontrol grubuna gére bir azalmanin oldugu sdylenebilir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Smav Kaygist On Test Puanlari
Arasindaki Farkla flgili Bulgular

Gruplar N Sira ortalamast ~ Sira toplam U P
Deney 10 15,50 155,00 0,000 ,000
Kontrol 10 5,50 55,00

Tablo incelendiginde sinav kaygist deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin grupla
¢oziim odakli kisa terapi gérmeden Once sinav kaygist 6n test puanlar arasinda fark
olup olmadigini anlamak amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucu U degeri
0.000 olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu sinav kaygisi
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin grupla ¢dziim odakli kisa terapi gérmeden
once smav kaygist On test puanlari arasinda fark oldugunu gostermektedir. Tablo
incelendiginde deney grubundaki dgrencilerin sinav kaygist on test puanlarinm kontrol
grubundakilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak bu farkin deney

grubunun aleyhine oldugu i¢in arastirmayr olumsuz yonde etkilememektedir.
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Tablo 15. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Smav Kaygisi Son Test Puanlari
Arasindaki Farkla ilgili Bulgular

Gruplar N  Sira ortalamas1 ~ Sira toplam1 U P
Deney 10 8,45 84,50 29,500 0,121
Kontrol 10 12,55 125,50

Tablo incelendiginde deney grubuna grupla ¢6ziim odakli kisa terapi uygulandiktan
sonra deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin smav kaygisi son test puanlar1 arasinda
fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucu U
degeri 29.500 olarak p>0.05 dnem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu sinav
kaygisi deney ve kontrol grubundaki oOgrencilerin sinav kaygisi son test puanlari
arasinda fark olmadigimi gostermektedir. Deney grubundaki ogrencilerin uygulama
baglamadan Once smav kaygist durumlarmm kontrol grubuna goére ¢ok yiiksek
oldugundan, deney grubuna uygulanan grupla ¢oziim odakli kisa terapinin smav

kaygisini azaltmada olumlu yonde etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Smav Kaygist On Test ve Son
Test Puanlar1 Arasindaki Farkla Tlgili Bulgular

Gruplar N X SS V4 P

Deney Ontest 10 5520 2,39 -2,803 ,005
Sontest 10 38,00 9,52

Kontrol Ontest 10 41,10 5,89 -2,325 ,020
Sontest 10 44,60 8,67

Tablo 16’de goriildiigii gibi deney grubundaki 6grencilerin sinav kaygisi 6lgeginden
aldiklar1 deney 6ncesi ve deney sonrasi puanlart arasinda anlamli bir fark vardir (z = -
2.803, p<0.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu negatif siralar, son test puaninin aleyhine oldugunu gostermektedir. Bu
sonuglara gore, ¢6ziim odakli kisa terapi isleminin 6grencilerin smav kaygist durumuna

6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Tablo incelenmeye devam edildiginde kontrol
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grubundaki ogrencilerin smav kaygisi olgeginden aldiklar1 deney oOncesi ve deney
sonrasli puanlari arasinda anlaml bir fark vardir (z = -2.325, p<0.05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu pozitif siralar, yani son
test puaninin aleyhine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, herhangi bir islem

gormeyen ogrencilerin siav kaygisi durumunda bir artis oldugu soylenebilir.

Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Smav Kaygisi Son Test ve
Izleme Testi Puanlar1 Arasindaki Farkla ilgili Bulgular
Gruplar N X SS z P

Deney Sontest 10 38,0000 9,52190 -0,119 0,905
Lzleme testi 10 37,7000  8,35397

Kontrol Sontest 10 44,6000 8,66923 -0,614 0,539
Izleme testi 10 43,4000 10,72070

Tablo 17’de goriildiigii gibi deney grubundaki &grencilerin smav kaygisi 6lgeginden
aldiklar1 deney sonrasi son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur
(z=-0.119, p>0.05). Bu sonuglara gore, ¢oziim odakli kisa terapi isleminin 6grencilerin
sinav kaygist durumunda terapi sonrasinda bir degisimin olmadigi sdylenebilir. Tablo
incelenmeye devam edildiginde kontrol grubundaki Ogrencilerin smav kaygisi
6lgeginden aldiklar1 deney sonrasi son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir
fark yoktur (z = -0.614, p>0.05). Bu sonuglara gére, herhangi bir uygulama yapilmamis
kontrol grubu 6grencilerinin sinav kaygist durumunda deney sonrasinda da bir degisim

olmadig1 sdylenebilir.
TARTISMA VE YORUM

Tlkégretim Ikinci Kademe Oégrencilerinin Saldirganlik Egilimlerinin Sagaltimanda

Coziim Odakl Kisa Terapinin Etkilerine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ogrencilerdeki saldirganlik egiliminin sagaltimmda ¢dziim odakli kisa terapinin
etkilerinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik olarak, deney ve kontrol grubundaki

ogrencilerin saldirganlik durumlarina iliskin 6n test ve son test puan ortalamalarina



GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 30, Say: 2 (2010) 325-356 345

bakildiginda, deney grubundaki &grencilerin saldirganlik durumlarinda, kontrol grubuna
gore bir azalma oldugu (Tablo, 6) sOylenebilir. Deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin saldirganlik 6n test puanlari arasinda fark olup olmadigini anlamak
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore; deney grubundaki dgrencilerin
saldirganlik 6n test puanlarinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu, bu farkin deney
grubunun aleyhine oldugu icin arastirmayr olumsuz yonde etkilemedigi sOylenebilir.
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik son test puanlari arasindaki fark
olup olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore; deney
ve kontrol grubundaki 6grencilerin son test puanlari arasinda fark olmadigi, deney
grubundaki Ogrencilerin saldirganlik durumlart kontrol grubundakilere gore terapi
islemi oncesinde ¢ok yiiksek oldugu, sonu¢ olarak deney grubuna uygulanan ¢oziim
odakl1 kisa terapinin saldirganlifi azaltmada olumlu yonde etkili oldugu sdylenebilir.
Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin saldirganlik son test ve izleme testi puanlari
arasindaki fark oldugu (Tablo 7), ¢oziim odakl1 kisa terapinin dgrencilerin saldirganlik
durumunda terapi sonrasinda da olumlu etkisinin devam ettigi sdylenebilir.

Cozilim odakl1 kisa terapinin saldirganlik egilimlerinin sagaltimindaki olumlu etkileri ve
terapi yaklasimm ilke ve teknikleri siirece su sekilde yansimistir: Saldirganlik egilimi
olan 6grencilerin ilk terapi seansinda ulasmak istedikleri amaci belirlemeleri, bu amaca
ulasmak igin yapabileceklerini ortaya koymalari, daha 6nce karsilastiklar1 problemlerin
¢coziimii icin gelistirdikleri teknikleri yeni problemlere uygulamalari, saldirgan
davranislarin olmadig1 zamanlar ortaya cikararak bu durumdaki olumlu davranislarmin
farkina varmalari, &grencilerin saldirganlik egilimlerini azaltabileceklerine yonelik
umutlarin1 ve motivasyonlarini artirdigi gézlenmistir. Terapistin 6grencileri problemleri
konusunda uzman olarak gormesi, onlara saygi duymasi ve iletisimi Gnemsemesi
ogrencilerin saldirganlik egilimlerini kontrol altmma almalarinda olumlu katkilar
sagladig1 diistiniilebilir.

Co6zim odakli kisa terapinin ilke ve tekniklerinin sistematik bir sekilde uygulanmasinin,
problemlerin ¢dziimiinde kendiligindenlik sagladig: ifade edilebilir. C6ziim odakl kisa
terapi siirecinde saldirgan tutumlardaki azalma g6z Oniinde bulundurularak olumlu

degisime odaklanilmasi, 6grencilerin giiglii yonlerinin vurgulanmasi, faydaci ve esnek
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olunmasi, ¢oziime dikkat c¢ekilmesi gibi ilkelerin ¢oziim siirecinde olumlu katkilar
sagladigi vurgulanabilir.

Saldirgan davraniglart olan &grencilerin bu davraniglarini kontrol altina aldiklari bir
gelecekte kendilerini diisiinmeleri, bu egilimlerinin olmadigr yasamlarinin nasil
olacagina dair fikir sahibi olmalarina yardimci oldugu gorilmiistiir.

Ogrencilere “Buraya geleceginizi ogrenmenizden bu yana kontrol edemediginiz
davramslarimizla ilgili ne gibi degisiklikler oldu, neler hissettiniz ?”  sorusuna
ogrencilerin cogunun problemlerini ¢ézmek igin bir seyler yapacaklarini diisiindiiklerini
ve olumlu duygular hissettiklerini ifade etmeleri, Ogrencilerin siiregte etkin rol
almalarini sagladig1 distiniilebilir. Bu 6grencilerin saldirgan davranmislar géstermedikleri
durumlarda neler yaptiklar1 sorusunun cevabinda, problemlerinin ¢oziimiiyle ilgili
kisisel yeteneklerini ortaya ¢ikardiklar1 gozlenmis, problemlerinin ¢dziimiinde
kendilerine 6zgii becerilerini ifade etmeleri ise, bu konuda fazla diisiince iiretemeyen
ogrencilere model teskil ettigi goriilmiistiir.

Saldirgan davraniglar1 olan Ogrencilere mucize sorunun sorulmasi, Oncelikle bu
davraniglarim  kontrol altina almada somut, gergekci ve erisilebilir amaglar
olusturamayan o&grenciler ve diger O&grenciler igin biiyilk katkilar sagladigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle mucizenin olduguna dair ipuglar1 soruldugunda, bu
6grencilerin problemlerinin olmadig siireglerdeki hayatlarini hayal etmelerini sagladigi,
devamindaki “Kimler fark eder ?” sorusuna ise, genellikle 6grencilerin ailelerinin,
ogretmenlerinin ve sevdigi kisilerin fark edecegi cevaplarinin onlar1 kendilerini kontrol
etmede daha istekli kildign vurgulanabilir. Saldirganlik davranislarinin gerisindeki
psikolojik ihtiyaglar goz 6niine alindiginda mucize sorunun etkili olma sebepleri ortaya
¢ikmaktadir.

Ogrencilere “Simdiye kadar kendini kontrol ettigin, olumsuz davranmadigin
durumlarda yaptigin neyi yararli buldun ?” seklindeki basa ¢ikma sorularina verdikleri
cevaplarla ¢oziim bulmada faydali olabilecek yontemleri kesfettikleri soylenebilir.
Kabus sorusunun sorulmasinin ise, ¢ozliim iiretmelerine yardimei oldugu ifade edilebilir.
Ogrencilerin terapi siirecindeki basarilarma dikkat cekilerek iltifatlarda bulunulmasinimn,

kendilerini kontrol edebileceklerine olan inanglarimi giiglendirdigi, bu siirecte
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gelisimlerini dereceleme sorulariyla ifade etmeleri hem kendi gelisimlerini kendilerinin
gergeklestirdigine olan, hem de bu gelisim seyriyle birlikte degistirmek istedikleri
yonlerini degistirebileceklerine olan giivenlerini ve olumlu davranislarmi artirdig: ifade
edilebilir. Tim bunlarin yaninda, 6grencilerin birbirlerine yardim etmeleri, model
olmalar1, yeni davraniglari denemede cesaret kazanmalari, kendileri hakkindaki olumsuz
diisiincelerini asmalari, grup i¢inde duygusal ve diisiinsel destek almalari, saygi
gormeleri ve soOylediklerinin 6nemsenmesi vs. gibi grup terapisinin kendine o6zgii
dinamiginin de 6grencilerin saldirgan davraniglarini kontrol etmelerinde ¢ok 6nemli rol
oynadigi diistiniilmektedir.

Saldirganlikla ilgili aragtirmay destekledigi diisiiniilen su ¢alismalara yer verilmistir:
Young ve Holdorf (2003), saldirganligin bir boyutu olan okullardaki kabadayilikla
(bullying) ilgili ilkdgretim cagindaki 6grenci miidahalelerine yonelik yapilan ¢aligmada
gelistirilen destek yaklagimi, devletin anti-bullying programimda anahtar strateji olarak
yorumlanmistir. Arastirmacilar, ¢oziim odakli kisa terapinin kabadayiliga karsi
savunmasiz ilk ve ortadgretim Ogrencileri igin etkili bir strateji sagladigmi ifade
etmektedirler.

Genglerin tutum, davraniglarini gelistirme ve antisosyal diisiinmeyi azaltma gibi
konular1 ¢6ziim odakli kisa terapi ile calisan Seagman (1997), caligmaya 40’ar kisiden
olusan deney ve kontrol gruplari dahil etmistir. Calismaya alinan danisanlarin % 85’inin
siddetli davranis gecmisi, % 90’min sabikali suglar1 ve % 65’1 siddet sugundan hapiste
bulunmaktadir. Daniganlarla ¢éziim odakli kisa terapiye baslanmadan &nce 3 bireysel
destek toplantisi diizenlenmis, devaminda 10 haftalik ve 45-60 dakika siiren ¢6ziim
odakl kisa terapi uygulanmistir. Calismanin sonunda, deney grubundaki danisanlarin
problem ¢ozmede ve degisiklikleri kabullenme kabiliyetlerinde, giiven duygularinin
gelisiminde, gelecek hakkindaki iyimserlikte, duygudaslik kurmada kontrol grubundaki
danisanlara gore bir hayli gelisme kaydettikleri, antisosyal davranis ve uyusturucu
kullanmada ise belirgin azalma oldugu gériilmiistiir. 6 aylik takip sonrasinda, deney
grubunun % 20’si, kontrol grubunun ise % 42’si tekrar sug¢ islemis, kagmis ya da

gozlem altina alinmustir (Wheeler, 1995; Akt. Lethem, 2002:189-192).
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Triantafillou (1997), yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen ve ayni tedavi ajansindan
faydalanan 6 erkek cocugun sik ve ciddi agresif, anti sosyal davranislar, stres ve
hiperaktivite problemleriyle ilgili bir calisma gerceklestirmistir. Ajans c¢alisanlari
tarafindan 16 hafta ¢oziim odakli kisa terapi uygulanan ¢ocuklardaki ciddi davranig
bozukluklarinda % 65,5 oraninda disiis goriilmiistir. Coziim odakli kisa terapi
uygulanmayan diger grupta ise bu oran sadece % 10 civarinda kalmistir. Coziim odakl
kisa terapi grubundaki iki gocuk psikoterapik ilaglar1 tamamiyla kesmisler diger
gruptaki ¢ocuklar ise dozajlart artirmiglardir (Triantafillou, 1997; Akt. Rotwell,
2005:402-405).

Ilikogretim  Ikinci  Kademe — Ogrencilerinin -~ Problem  Cozme  Becerilerindeki
Yetersizliklerin Sagaltiminda Céziim Odakli Kisa Terapinin Etkilerine Iligkin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin problem ¢6zme durumlarma iligkin 6n test ve
son test puan ortalamalarma bakildiginda (Tablo, 11), deney grubundaki dgrencilerin
problem ¢dzme becerilerinde kontrol grubundaki 6grencilere gore bir gelisme oldugu
sOylenebilir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin grupla ¢éziim odakli kisa terapi
gormeden 6nce problem ¢6zme On test puanlari arasinda fark olup olmadigini anlamak
amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucuna gore, deney grubundaki
6grencilerin problem ¢dzme 6n test puanlarinin kontrol grubundakilerden daha yiiksek
oldugu, bu farkin deney grubunun aleyhine oldugu i¢in aragtirmayr olumsuz yonde
etkilemedigi sdylenebilir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin problem ¢6zme son
test puanlar1 arasinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla uygulanan Mann-Whitney
U testi sonucuna gore, problem c¢ozme deney ve kontrol grubundaki Ggrencilerin
problem ¢6zme son test puanlari arasinda fark olmadigi (Tablo, 10), deney grubundaki
Ogrencilerin problem ¢ozme On test puanlarmin kontrol grubundaki o6grencilerin
puanlarina gore ¢ok yiiksek oldugundan, deney grubuna uygulanan grupla ¢6ziim odakli
kisa terapinin problem ¢ozme becerisinin gelistirilmesinde olumlu etkileri oldugu
sOylenebilir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin problem ¢bzme son test ve

izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigi (Tablo, 12), bu sonuglara gore,
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deney grubu 6grencilerinin problem ¢dzme durumunda deney sonrasinda bir degisim
meydana gelmedigi ifade edilebilir.

Coziim odakli kisa terapinin problem ¢ézmedeki yetersizliklerin sagaltimindaki olumlu
etkileri ve terapi yaklagimin ilke ve teknikleri siirece su sekilde yansimistir: Problem
¢bzme becerileri yetersiz 0grencilerin ilk terapi seansinda ulagmak istedikleri amaci
belirlemeleri, bu amaca ulagmak igin yapabileceklerini ortaya koymalari, daha once
karsilastiklar1 problemlerin ¢6ziimii i¢in gelistirdikleri teknikleri yeni problemlere
uygulamalari, problemlerini basarili bir sekilde ¢dzdiikleri zamanlart ortaya ¢ikararak
bu durumdaki olumlu davranislarinin farkina varmalari, 6grencilerin her tiirlii problemi
iyi bir sekilde g¢ozebileceklerine yonelik umutlarni ve motivasyonlarini artirdigi
gozlenmistir. Terapistin 6grencileri problemleri konusunda uzman olarak goérmesi,
onlara saygi duymast ve iletisimi Onemsemesi Ogrencilerin problem ¢ézme

gelisimlerinde olumlu katkilar sagladig: ifade edilebilir.

Coziim odaklh kisa terapi siirecinde problem ¢ozme siirecindeki olumlu degisime
yonelinmesi, 6grencilerin giiclii yonlerinin vurgulanmasi, faydaci ve esnek olunmasi,
coziime odaklanilmasi gibi ilkelerin ¢oziim siirecinde olumlu katkilar sagladigi
vurgulanabilir.

Problem ¢ozme becerisi yetersiz Ogrencilerin problemlerini basarili  sekilde
cozebildikleri bir gelecekte kendilerini diisiinmeleri, ilgili problemlerinin olmadigi
yasamlarinin nasil olacagina dair fikir sahibi olmalarina yardimei oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilere  “Buraya geleceginizi Ogrenmenizden bu yana problem ¢ézme
davranmislarimizda ne gibi degisiklikler oldu, neler hissettiniz ?” sorusuna ¢ogunun
problem ¢dzmek igin bir seyler yapacaklarii diisiindiiklerini ve olumlu duygular
hissettiklerini ifade etmelerinin, 6grencilerin siirecte etkin rol almalarmi sagladigi
diisiniilmektedir. Bu &grencilerin problemi iyi ¢o6zebildikleri durumlarda neler
yaptiklar1 sorusunun cevabinda, problemlerinin ¢dziimiiyle ilgili kisisel yeteneklerini
ortaya ¢ikardiklari, problemlerinin ¢6ziimiinde kendilerine 6zgii becerilerini ifade
etmeleri ise, bu konuda fazla diisiince iiretemeyen Ogrencilere model teskil ettigi

gorillmiistiir.
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Problem ¢6zme becerisi yetersiz Ogrencilere mucize sorunun sorulmasi, Oncelikle
problem ¢ozme hakkinda somut, gercek¢i ve erisilebilir amaglar olusturamayan
ogrenciler ve diger 6grenciler icin biiyiik katkilar sagladigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
mucizenin olduguna dair ipuglart soruldugunda, bu &grencilerin problemlerinin
olmadig siireclerdeki hayatlarini hayal etmelerini sagladigi, devamindaki “Kimler fark
eder ?” sorusuna ise, genellikle 6grencilerin ailelerinin, dgretmenlerinin ve sevdigi
kisilerin fark edecegi cevaplarmin onlar1 problem ¢ézme davraniglarmi gelistirmede
daha istekli kildig1 ifade edilebilir.

Ogrencilere “Simdiye kadar problem ¢ézme aliskanhigini gelistirmede yaptigin neyi
yararlt buldun ?” seklindeki basa ¢ikma sorularina verdikleri cevaplarla ¢6ziim
bulmada faydali olabilecek yontemleri kesfettikleri sdylenebilir. Kébus sorusunun

sorulmasinin ise, ¢ozlim liretmelerine yardime1 oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin terapi siirecindeki basarilara dikkat gekilerek iltifatlarda bulunulmasinda,
problemleri iyi bir sekilde c¢ozeceklerine olan inanglarini giiclendirdigi, bu siiregte
gelisimlerini dereceleme sorulariyla ifade etmeleri hem kendi gelisimlerini kendilerinin
gerceklestirdigine olan, hem de bu gelisim seyriyle birlikte, problemleri iyi bir sekilde
cozebileceklerine olan giivenlerini ve bu konudaki girisimlerini artirdig1 ifade edilebilir.
Tim bunlarin yaninda 6grencilerin birbirlerine yardim etmeleri, model olmalari, yeni
davraniglari  denemede cesaretlerinin  artmasi, kendileri hakkindaki olumsuz
diisincelerini agmalari, grup i¢inde duygusal ve diisiinsel destek almalari, saygi
gormeleri ve sOylediklerinin 6nemsenmesi vs. gibi grup terapisinin kendine &6zgil
dinamiklerinin de &grencilerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerinde yardimci
oldugu diisiiniilmektedir.

Bowles (2001), ¢oziim odakli iletigsim egitiminin hemsirelerin problem ¢6zmeye yonelik
iletisim becerilerine etkisi konulu arastirmasinda, c¢alismaya alinan hemsirelerin
uygulamalarinda, iletisim kurmada zor hastalarla iletisim kurma isteklerinde olumlu
degismeler oldugu, problem ¢ozmeye yonelik iletisim becerilerinde, yapici

konusmalarinda artma oldugu, hemsirelerdeki duygusal baski ve yetersizlik hissinde
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azalma oldugu vurgulanmustir (Bowles, 2001:347-354). ifade edilen calisma bu

arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Smmav Kaygilarmin Sagaltiminda Céziim

Odakli Kisa Terapinin Etkilerine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin  {iglincli  hipotezinde ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin sinav
kaygilarmin sagaltiminda ¢6ziim odakli kisa terapinin etkili olacagi vurgulanmuisti.
Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin smnav kaygisi puanlarmin ortalama ve
standart sapma degerlerine bakildiginda; deney grubundaki 6grencilerin sinav kaygisi
durumlarinda kontrol grubuna gore bir azalma oldugu sdylenebilir (Tablo 13). Deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puanlar1 arasindaki farka iligkin yapilan Man-
Whitney U testi sonucuna gore; sinav kaygisi deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
grupla ¢oziim odakli kisa terapi gormeden 6nce sinav kaygisi on test puanlar1 arasinda
deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki dgrencilere gore daha yiiksek oldugu
(Tablo, 14), bu farkin deney grubunun aleyhine oldugu igin arastirmay1 olumsuz yonde
etkilemedigi ifade edilebilir. Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin smav kaygisi
son test puanlar1 arasindaki farka iligkin yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore;
sinav kaygist deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin son test puanlar arasinda fark
olmadig1 (Tablo, 15), deney grubundaki 6grencilerin sinav kaygisi durumlarinin kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu ve sonug olarak deney grubuna uygulanan grupla
¢oziim odakli kisa terapinin smav kaygisini azaltmada etkili oldugu s6ylenebilir. Deney
grubundaki G6grencilerin sinav kaygist dlceginden aldiklari deney sonrasi son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigi, bu bulguya gore ¢6ziim odakli
kisa terapi isleminin &grencilerin sinav kaygisi durumunda terapi sonrasinda bir degisim
meydana getirmedigi ifade edilebilir.

Cozim odakl kisa terapinin sinav kaygisinin sagaltiminda olumlu etkilerinin olmasi
¢oziim odakli kisa terapinin Ozellikleriyle aciklanabilir. Coziim odakli kisa terapide
terapinin amacinin danisanin kendisi tarafindan belirlenmesi, danisan terapist iligkisinin
isbirligine dayali olmasi, danisanin problemleri hakkinda uzman olarak goriilmesi gibi

etmenler uygulanan terapinin basarisini artirmig olabilir.
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Terapi yaklasimin ilke ve teknikleri siirece su sekilde yansimistir: Sinav kaygist yagsayan
ogrencilerin ilk terapi seansinda ulagmak istedikleri amaci belirlemeleri, bu amaca
ulagmak i¢in yapabileceklerini ortaya koymalari, daha 6nce karsilastiklar: problemlerin
¢oziimii i¢in gelistirdikleri teknikleri yeni problemlere uygulamalari, smav kaygisinin
olmadig1 zamanlar1 ortaya ¢ikararak bu durumdaki olumlu davranislarinin farkina
varmalari, Ogrencilerin smav kaygilarin1 yenebileceklerine yonelik umutlarmi ve
motivasyonlarmi artirdigi gozlenmistir. Terapistin 6grencileri problemleri konusunda
uzman olarak gérmesi, onlara saygi duymasi ve iletisimi onemsemesi dgrencilerin sinav
kaygilarimi agmalarinda olumlu katkilar sagladigi ifade edilebilir.

Cozim odakli kisa terapinin ilke ve tekniklerinin sistematik bir sekilde uygulanmasinin,
problemlerin ¢6ziimiinde kendiligindenlik sagladigi diistiniilmektedir. Coziim odakli
kisa terapi siirecinde siav kaygisiyla ilgili olumlu degisime odaklanilmasi, 6grencilerin
giiclii yonlerinin vurgulanmasi, faydaci ve esnek olunmasi, ¢oziime dikkat gekilmesi
gibi ilkelerin ¢6ziim siirecinde olumlu katkilar sagladigi vurgulanabilir.

Sinav kaygisi yasayan 6grencilerin sinav kaygisi yasamadiklari bir gelecekte kendilerini
diisiinmeleri, smav kaygis1 problemlerinin olmadig1 yasamlarmm nasil olacagna dair
fikir sahibi olmalarina yardimei oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilere “Buraya geleceginizi 6grenmenizden bu yana sinav kaygimizda ne gibi
degisiklikler oldu, neler hissettiniz ?”’ sorusuna dgrencilerin ¢ogunun sinav kaygilarmi
asmak icin bir seyler yapacaklarmi diisiindiiklerini ve olumlu duygular hissettiklerini
ifade etmelerinin, dgrencilerin siirecte etkin rol almalarini sagladigr diisiiniilebilir. Bu
ogrencilerin siav kaygilar1 olmadigi durumlarda neler yaptiklari sorusunun cevabinda,
problemlerinin ¢dziimiiyle ilgili kisisel yeteneklerini ortaya g¢ikardiklar1 goézlenmis,
problemlerinin ¢dziimiinde kendilerine 6zgii becerilerini ifade etmeleri ise, bu konuda
fazla diisiince liretemeyen 6grencilere model teskil ettigi goriilmiistiir.

Sinav kaygisi yasayan Ogrencilere mucize sorunun sorulmasi, Oncelikle smav
kaygilarmin giderilmesi igin somut, gergekei ve erisilebilir amaglar olusturamayan
ogrenciler ve diger 6grenciler icin biiyiik katkilar sagladig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle
mucizenin olduguna dair ipuglart soruldugunda, bu &grencilerin smav kaygilarinin

olmadig siireclerdeki hayatlarini hayal etmelerini sagladigi, devamindaki “Kimler fark
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eder ?” sorusuna ise, genellikle 6grencilerin ailelerinin, 6gretmenlerinin ve sevdigi
kisilerin fark edecegi cevaplarmin onlar1 smav kaygilarini agmalarinda daha istekli
kildig1 goézlemlerin sonucudur.

Ogrencilere “Simdiye kadar sinav kaygim asmada yaptigin neyi yararlh buldun ?”
seklindeki basa c¢ikma sorularma verdikleri cevaplarla ¢6ziim bulmada faydali
olabilecek yontemleri kesfettikleri sdylenebilir. Kabus sorusunun sorulmasinin ise,
¢Oziim liretmelerine yardimei oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin terapi siirecindeki basarilarina dikkat ¢ekilerek iltifatlarda bulunulmasinda,
sinav kaygilarini asacaklarma olan inanglarini giiglendirdigi, bu siiregte gelisimlerini
dereceleme sorulariyla ifade etmeleri hem kendi gelisimlerini kendilerinin
gerceklestirdigine olan, hem de bu gelisim seyriyle birlikte smav kaygilarini
asabileceklerine olan giivenlerini ve olumlu davranislarini artirdig ifade edilebilir.

Tiim bunlarin yaninda &grencilerin birbirlerine yardim etmeleri, model olmalari, yeni
davranislar denemek icin cesaret kazanmalari, kendileri hakkindaki olumsuz
diisincelerini agmalari, grup i¢inde duygusal ve diisiinsel destek almalari, saygi
gormeleri ve soylediklerinin 6nemsenmesi vs. gibi grup terapisinin kendine ozgii
dinamiginin de Ogrencilerin smav kaygilarmi agmalarinda yardimer  oldugu
distiniilmektedir.

Lambert, Okiishi, Finch ve Johnson, kaygi ve diger problemleri olan danisanlarin
tedavisinde ¢6ziim odakli kisa terapinin etkilerinin arastirildig1 ¢alismanin sonucunda;
22 ¢dziim odakl kisa terapi almis danisanin % 36’smin 2 ve % 46’smm 7 terapi
seansindan sonra iyilestikleri ifade edilmistir (Akt. Gingerich ve Eisengart, 2000:477-

482). ifade edilen ¢aligma bulgulari bu arastirmanin sonuglarmni destekler niteliktedir.
SONUC

1. Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin saldirganlik durumlarina iligkin
On test ve son test puan ortalamalarmma bakildiginda, deney grubundaki 6grencilerin
saldirganlik durumlarinda, kontrol grubuna gore bir azalma oldugu sdylenebilir. Deney
grubundaki 6grencilerin saldirganlik 6n test puanlarmin kontrol grubundan daha yiiksek

oldugu, bu farkin deney grubunun aleyhine oldugu i¢in arastirmayr olumsuz yonde
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etkilemedigi sdylenebilir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin son test puanlari
arasinda fark olmadigi, deney grubundaki Ogrencilerin saldirganlik saldirganlik
durumlart kontrol grubundakilere gore terapi islemi Oncesinde c¢ok yiiksek oldugu,
sonu¢ olarak deney grubuna uygulanan ¢6ziim odakli kisa terapinin saldirganligi
azaltmada olumlu yoénde etkili oldugu soylenebilir. Deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin saldirganlik son test ve izleme testi puanlari arasindaki fark oldugu ¢6ziim
odakli kisa terapinin 6grencilerin saldirganlik durumunda terapi sonrasinda da olumlu

etkisinin devam ettigi soylenebilir.

2. Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin problem ¢é6zme durumlarina
iligkin on test ve son test puan ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki
Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinde kontrol grubundaki Ogrencilere gore bir
gelisme oldugu soylenebilir. Deney grubundaki 6grencilerin problem ¢dzme 6n test
puanlarinin kontrol grubundakilerden daha yiiksek oldugu, bu farkin deney grubunun
aleyhine oldugu i¢in arastrmayr olumsuz yonde etkilemedigi sdylenebilir. Problem
¢ozme deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin problem ¢dzme son test puanlari
arasinda fark olmadigi, deney grubundaki Ogrencilerin problem ¢ézme On test
puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarina goére ¢ok yiiksek oldugundan,
deney grubuna uygulanan grupla ¢oziim odakli kisa terapinin problem ¢dzme
becerisinin gelistirilmesinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Deney ve kontrol
grubundaki Ggrencilerin problem ¢dzme son test ve izleme testi puanlari arasinda
anlaml1 bir fark olmadigi, bu sonuglara gére, deney grubu &grencilerinin problem ¢ézme

durumunda deney sonrasinda bir degisim meydana gelmedigi ifade edilebilir.

3. Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin smav kaygisi puanlarinin 6n test-son
test ortalama ve standart sapma degerlerine bakildiginda; deney grubundaki 6grencilerin
sinav kaygisi durumlarinda kontrol grubuna gére bir azalma oldugu sdylenebilir. Sinav
kaygis1 deney ve kontrol grubundaki &grencilerin grupla ¢6ziim odakli kisa terapi
gormeden Once smav kaygist 6n test puanlari arasinda deney grubundaki 6grencilerin
kontrol grubundaki &grencilere gore daha yiiksek oldugu, bu farkin deney grubunun

aleyhine oldugu i¢in arastirmayr olumsuz yonde etkilemedigi ifade edilebilir. Deney
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grubundaki 6grencilerin smav kaygisi durumlarmin terapi dncesinde kontrol grubuna
gore daha yiiksek oldugu ve sonug¢ olarak deney grubuna uygulanan grupla ¢6ziim
odakl kisa terapinin smav kaygisini azaltmada etkili oldugu sdylenebilir. Deney
grubundaki dgrencilerin sinav kaygist dlgeginden aldiklar1 deney sonrasi son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigi, bu bulguya goére ¢6ziim odakli
kisa terapi isleminin &grencilerin sinav kaygisi durumunda terapi sonrasinda bir degisim

meydana getirmedigi ifade edilebilir.
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