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OZET

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Ankara Deviet Konservatuart Miizik boliimii lisans
ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerini inceleyen betimsel bir ¢alismadwr. Calismanin evrenini
Tiirkiye 'deki mevcut konservatuarlar, orneklemi ise Hacettepe Universitesi Ankara Devlet
konservatuaridir. Miizik boliimii  Lisans dgrencilerinden rastgele segilmis 71 dgrencinin
umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla 6grencilere 20 sorudan olusan Beck umutsuzluk
olcegi uygulanmistir. Umutsuzlugun gelecekle ilgili duygular ve beklentiler, motivasyon kaybi ve
umut alt boyutlarina gére yapilan istatistiklerde ogrencilerin en yiiksek diizeyde umut alt
boyutunda, en diisiik diizeyde de gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda dagilim
gosterdigi sonucuna ulasimistir. Ogrencilerin mezun olduklart lise durumuna gore yapilan
karsilastirmada gelecekle ilgili duygu ve beklentilerin konservatuar lisesi mezunlart ile diger
liselerden mezun d&grencilere ait ortalamalarda anlamli derecede farklilik gériilmiistiir. Bu
boyutta konservatuar lisesi mezunu 6grencilerin ortalama diizeyleri, Giizel Sanatlar Lisesi, Genel
Lise ve Meslek Liselerinden mezun olan 6grencilere gore anlamli derecede diisiiktiir.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk, Beck umutsuzluk él¢egi, Konservatuvar, Miizik egitimi.

ABSTRACT

This is a descriptive study that examines the hopelessness levels of undergraduates of the Music
department, Ankara State Conservatoire, Hacettepe University. The environment of the study is
the conservatoires present in Turkey and the target population of the study consists of Hacettepe
University undergraduates of the Music department. From this target population, 71 students
were randomly chosen as samples in order to determine the Students’ hopelessness levels by
carrying out a 20-question Beck hopelessness scale. According to the statistics of the lower
dimensions of feelings and expectations about the future, loss of motivation, and hope, students
range at the highest level in the hope lower dimension and at the lowest level in feelings and
expectations about the future lower dimension. When the high schools the undergraduates
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graduated from were compared, a meaningful difference was observed between graduates of
conservatoire high schools and regular high schools in relation to their feelings and expectations
about the future. In this sense, the average level of conservatoire high school graduates is
meaningfully lower than graduates of fine arts high school, regular high school, and vocational
high school.

Keywords: Hopelessness, Beck hopelessness scale, Conservatory, Music education.

GIRIS

Egitimin bir boyutu olan sanat egitimi, bireylerin yetenekleri ve ilgilerine gore
sectikleri baglica alanlarda, kendi istekleri dogrultusunda davranig degistirme siirecidir.
Bu alanlardan biri de miizik egitimidir. “Miizik Egitimi, daha ¢ok sessel ve isitsel
nitelikli bir sanat egitimi olarak giizel sanatlar egitiminin en 6nemli dallarindan birini
olusturur” (Ugan, 2000:14). Konservatuarlar, miizigi kendilerine is alant olarak secen,
bu alanda 6zel yetenege sahip olan ve profesyonelce bu isi yapmak isteyen kisilere
miizik egitimi veren kurumlarin baginda gelir. Konservatuarlarda miizik egitimi kiigiik
yasglarda baglayip uzun yillar siiren, mesakkatli ve sabir gerektiren bir siirectir. Bu
stirecte Ogrencilerin sabirla ve biiyiik bir 6zveriyle ¢alismalart ve gelecege umutla
bakmalar1 olduk¢a dnemlidir. “Synder ve digerleri (1991) umudu, duygusal ve bilissel
olmak {izere iki boyutlu olarak degerlendirmektedirler. ‘Agency’ ad1 verilen ilk boyut,
amaca ulagmayi isteme ve amaca ulasmak i¢in kendinde gii¢ hissetme olarak
tamimlanmaktadir. Umudun bu boyutu, gecmisteki, i¢inde bulunulan andaki ve
gelecekteki hedefi elde etmede basarili kararlar verildigine ya da verilebilecegine iligkin
ozellikler igerir. Umudun ikinci boyutu ise ‘pathway’ olarak adlandirilmaktadir. Bu
boyut da bireyin amaglarina ulagsmada basarili planlar yapabildigi ya da yapabilecegine
iliskin inancimi igermektedir. Her iki boyut da birbirleri ile iligkili ve birbirlerinin
etkilerini olumlu yonde arttiricidir” (akt.Yerlikaya, 2006: 12). Umutsuzluk ise bunlarin
tersine olumsuz bir duygu durumudur. Ceyhan (2004:93)’ a gore “umutsuzluk ve
umutsuzluga bagli olarak depresyon gelistiren bireyler, isteksizlik, gii¢siizlik,

giidiilenme eksikligi, karamsarlik, dikkatini verememe, yasaminda diizensizlikler gibi
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belirtiler sergileyebilirler”. Tirkiye’de ve yurt disinda da genglerin umutsuzluk
diizeyleri farkli degiskenlere gore arastirilmuistir. Ozmen ve arkadaglart (2008:9)
“Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, issizlik, iiniversiteye giris ve egitim sorunlari
ergenlerin ruhsal gelisimlerini ve ruh sagliklarini olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu
donemde yasanan Onemli ruhsal sorunlardan birisi de umutsuzluktur. Egitim ve
ogretimde karsilasilan giigliikler, issizlik, yoksunluk ve yoksulluk gibi ergenlerdeki
umutsuzluk diizeyini daha da artirmaktadir” goriisinden yola ¢ikarak, ergenlerde
umutsuzluk diizeyinin belirlenmesi ve umutsuzluk diizeyinin sosyo demografik
degiskenler, depresyon ve benlik saygisi ile iliskisinin arastirilmasini amaglamiglar,
yaslar1 14-19 arasinda degisen 1185 lise 1. simf dgrencisine, Beck Umutsuzluk Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Cocuklar igin Depresyon Olgegini uygulayarak,
ogrencilerden anne ve babalarinin egitim diizeyi daha diigiik, ailesini yoksul olarak
algilayan, depresyonu olan, benlik saygisi diisiik, yasam kalitesini kotii algilayan ve
saghgindan hosnut olmayan erkek &grencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden daha
yiiksek puan aldiklarim saptamislardir. Ulkemizde kentsel kesimde yasayan ergen
ogrencilerin gelecekten umutlu olduklarini; fakat umutsuz olanlarin oraninin da az
olmadigint ve sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin daha umutsuz
oldugunu, umutsuzlugun 6znel iyilik durumunu belirlemede 6nemli olabilecek ve saglik
calisanlari tarafindan taninmasi gereken gostergelerden biri oldugunu belirtmiglerdir.
Agir (2007), tiniversite 6grencilerinin biligsel ¢arpitma diizeyleri ile problem ¢dzme ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmis, 251 egitim fakiiltesi dgrencisine,
amaclar dogrultusunda gelistirilen Olgeklerle, erkek Ogrencilerin  umutsuzluk
ortalamasinin kiz Ogrencilerden daha yiiksek oldugu, Ogrencilerin sosyo ekonomik
diizeyleri yiikseldik¢e umutsuzluk puanlarinda azalma oldugu, olumsuz benlik algisi,
kendini su¢lama, ¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérmeye dayali bilissel
carpitmalari artis gosterdikce, umutsuzluk diizeylerinin de artis gosterdigi sonuglarina
ulasmistir. Uganer ve Ozgelik (2010)’de Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dal1 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini aragtirmis,
Beck umutsuzluk 6lgeginin gelecekle ilgili duygular ve beklentiler, motivasyon kaybi

ve umut alt boyutlar ile ilgili yapilan istatistiklere gore dgrencilerin motivasyonunun
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yiiksek, gelecekle ilgili duygu ve beklenti diizeyinin diisikk oldugunu tespit etmistir.
Ayrica umutsuzlugun alt boyutlar1 arasindaki t-testi dagilimlarina gore, kiz 6grencilerin
gelecekle ilgili duygular ve beklentilerde, erkek &grencilerin ise motivasyon kaybi ve
umut alt boyutlarinda daha fazla bu duygular yasadiklar1 saptanmistir. Page (1991),
ergen umutsuzlugunu yalnizlik kapsaminda degerlendirmis, 1297 lise 6grencisinden
olusan Orneklemde, umutsuzlugu diger yasam tarzi degiskenleriyle (6rnegin sigara
icmek, televizyon izlemek, kilo memnuniyeti) karsilagtirmistir. Bu degiskenlerin
yalnizligin umutsuzluga etkisinin yaninda minimum seviyede kaldigini saptamistir.
Aragtirmanin  sonuglarina gore yalmizhigin erken teshisinde ve tedavisinde ergen
umutsuzlugunu azaltmada ve sonuglarmin duygusal saglik ve gelisiminde olumlu
etkisinin olabilecegini belirtmistir. Heisel ve arkadaglar1 (2003), Ggrenci intihar
egiliminde var olan modelleri degerlendirmek amaciyla intihar disiincesi ile gesitli
belirleyici faktorler arasindaki iligkiyi incelenmistir. Umutsuzlugun bireylerarasi bir
sekli olan sosyal umutsuzluga intihar egilimini Onleme amaciyla Ozellikle ilgi
gosterilmistir. 143 iiniversite 6grencisi intihar diislincesi, giinliik stres, depresyon, genel
umutsuzluk ve sosyal umutsuzluk ile ilgili olgekleri degerlendirmis, arastirmada
korelasyonel sonuglar, intihar egiliminin giinliik stres, depresyon, genel umutsuzluk ve
sosyal umutsuzluk ile 6nemli 6lgiide baglantili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte
ayirict islev analiziyle, depresyon ve sosyal umutsuzlugun iki grup arasindaki ayirici
etken oldugu belirlenmistir.

Problem Durumu: Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuari Miizik Boliimii

Lisans 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri nedir?

Alt Problemler

1. Ogrencilerin cinsiyetleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var mdir?
2. Ogrencilerin yaslari ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ogrencilerin mezun olduklari lise tiirii ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

4. Ogrencilerin siniflarma gore umutsuzluk diizeylerinde anlamli farklilik var midir?
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5. Ogrencilerin ana calgilar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

midir?
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuar1 Miizik

Boliimii Lisans 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini saptamaktir.
Arastirmanin Onemi

Arastirma Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuar1 Miizik Béliimii Lisans
6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini saptamaya yoneliktir. Bu aragtirmanin bulgulari,
miizik egitiminin kii¢iik yaslarda baslayip uzun yillar devam ettigi Konservatuarlarda,
6grencilerin sabirla ve biiyiik bir 6zveriyle ¢aligsmalar1 ve gelecege umutla bakmalarinda

etkili bir degisken olan umutsuzlugun analizini saglayacaktir.
Arastirmanin Sinirhiklari

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuari Miizik Boliimii

Lisans dgrencileriyle, 2010-2011 Egitim Ogretim yiliyla smirlidir.
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari ile toplanan
verilerin degerlendirilmesinde, kullanilan istatistiksel yontemler rapor edilmistir.
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, izlenen yontem ve toplanan verilerin niteligi agisindan betimsel bir

arastirmadir.
Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’ deki konservatuarlar, oOrneklemi ise Hacettepe
Universitesi Ankara Devlet Konservatuari Miizik Béliimii ~ Lisans &grencileri

olugsmustur.
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Veri Toplama Araglan

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini saptamak amaciyla 6grencilere 20 sorudan olusan
“Beck umutsuzluk 6lcegi” uygulanmistir. Tiirkiye’ de 6lg¢ek iizerindeki ilk gegerlilik
caligmast Seber (1991) tarafindan yapilmustir. Intihar girisiminde bulunan major
depresyon ve distimik bozukluk tanilari alan toplam 107 kisilik deney grubuyla yapilan
calismada oOlgegin gilivenirligi icin saptanan cronbach alpha katsayis1 86 olarak
bildirilmistir (akt: Durak ve Palabryikoglu,1994:312). Durak ve Palabiyikoglu(1994) ,
Seber’ in ¢aligmasinda 6rneklemin kigiikligii ve kronik - fiziksel hastalar ile diger
psikiyatrik hastalarin drneklemin kapsami igine alinmamis olmasindan yola ¢ikarak
BUO igin daha genis bir 6rneklem grubu ile, umutsuzlugun goriildiigii diger hastalik
gruplarin1 da ele alarak, genis bir 6rneklem tizerinde, fiziksel hastalar ve psikiyatrik
hastalar1 da temel alarak BUO’ nin gecerlik ve faktdér yapisina temel olabilecek
calismay1 yapmuslardir. Calismanimn sonuglarma gére BUO’ nin 1., 3., 7., 11. ve 18.
Maddeleri “gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler” faktoriini, 2., 4.,9., 12., 14., 16.,
17. ve 20. Maddeleri, “ motivasyon kayb1” faktorind, 5., 6., 8., 10., 13., 15. ve 19.
Maddeleri ise “umut” faktoriinii olusturmaktadir. Ayrica her bir faktdriin giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmus, “ gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler” igin alfa giivenirlik
katsayis1 .78, “ motivasyon kaybi1” faktorii igin .72 ve “umut” faktorii i¢in .72 olarak

bulunmustur (Durak ve Palabiyikoglu, 1994: 317).

Verilerin Analizi

Arastirmanin bu boliimiinde alt problemlerin test edilmesine iligkin istatistiksel testler
yer almaktadir. Arastirmada cinsiyet, yas ve lise tiiriine iliskin karsilagtirmalarda
Bagimsiz Orneklem t testi (Independent Sample t testi) kullamlmustir. ki kategorik

degisken arasindaki iliskinin aragtirilmasinda ise ki-kare testi kullanilmustir.

Aragtirmada analizler i¢in elde edilen sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmus,

analizler i¢cin SPSS 18.0 paket programlar1 kullanilmistir.
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BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde, arastirma ic¢in toplanan verilerden olusan kisisel bilgiler ve Back
Umutsuzluk Olgegi Alt boyutlarmna iliskin tanimlayici istatistikler aciklanarak alt
problemlere yonelik veriler ¢oziimlenmis, elde edilen bulgular ve bu bulgulara iligkin

yorumlar sunulmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %60.6’s1 erkek, %39.4’4i kiz, yarisindan fazlasi
(%54.9)’u 20 yas ve altinda iken, %45.1°1i 21 yas ve Ustiindedir. Aragtirmaya katilan
Ogrencilerin %66.2’si konservatuar mezunu iken %33.8’1 diger liselerden mezundur.

Diger Liseler, Giizel Sanatlar Lisesi, Genel Lise ve Meslek Lisesini kapsamaktadir.

Ogrencilerin ana calgilarma gére dagilimi incelendiginde arastirmaya katilan
Ogrencilerin  %26.8’sinin ana c¢algismin piyano, san ve kompozisyon oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin %38’inin ana galgis1 viyola, keman, viyolonsel gibi yayl
calgilar iken, %14. 1’inin ana calgis1 fliit, klarnet, obua gibi iiflemeli g¢algilardir.

Ogrencilerin %21.1’inin ana ¢algisi ise diger galgilar (gitar, arp v.b.) dir.

Tablo 1. Back Umutsuzluk Olgegi Alt Boyutlarina liskin Tanmimlayici Istatistikler

Boyut n Min Maks X S

Gelecekle ilgili duygular ve beklentiler 71 .00 5.00 128 146
Motivasyon kaybi 71 .00 6.00 1.61 1.51
Umut 71 .00 5.00 1.83 1.51

Tablo 1 incelendiginde, gelecekle ilgili duygu ve beklentilere ait diizeyin diger
boyutlara gére daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger taraftan umuda ait diizey diger

boyutlara gore daha yiiksektir.

Alt Problemlere Yonelik Bulgular:

1. Ogrencilerin cinsiyetleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var mdir?
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Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetleri ile umutsuzluk alt boyutlar1 arasindaki iliskiler

Boyut Cinsiyet n X S sd t P

Gelecekle ilgili Erkek 43 144 148 69 115 0.25

duygular ve beklentiler Kiz 28  1.04 140

Motivasyon kaybi Erkek 43 177 149 69 112 0.26
Kiz 28 136 152

Umut Erkek 43 195 153 69 084 040
Kiz 28 164 150

Tablo 2 incelendiginde umutsuzluk alt boyutlarina ait diizeylerin cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sdylenebilir. Gelecekle ilgili duygu

ve beklentiler i¢in analiz sonuglart incelendiginde erkek ve kizlara ait ortalamalarin

birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi goriilmektedir [teg=1.15; p>0.05].

Motivasyon kaybi i¢in analiz sonuglart incelendiginde erkek ve kizlara ait ortalamalarin

birbirinden anlaml1 derecede farkli olmadig1 goriilmektedir [teg=1.12; p>0.05]. Benzer

sekilde umut alt boyutu i¢in analiz sonuglart incelendiginde erkek ve kizlara ait

ortalamalarin birbirinden anlaml derecede farkli olmadigi soylenebilir [tg=0.84;

p>0.05].

2. Ogrencilerin yaslar ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 3. Ogrencilerin yaslari ile umutsuzluk alt boyutlar1 arasindaki iliskiler

Boyut Yas n X S sd t P
Gelecekle 20yagvealtt 39 110 1.39
ilgili
69 -1.15 0.25
duygular ve 20 yas iistii 32 150 152
beklentiler
Motivasyon 20 yag vealti 39 1.33 1.24
69 -1.70 0.09
kayb1 20 yas iistii 32 194 174
20 yagvealtt 39 1.67 1.36
Umut 69 -1.01 0.31
20 yas {sti 32 2.03 1.67

Tablo 3 incelendiginde, umutsuzluk alt boyutlarina ait diizeylerin yasa gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi soylenebilir. Gelecekle ilgili duygu ve
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beklentiler i¢in analiz sonuglart incelendiginde 20 yas ve alt1 6grenciler ile 20 yas iistii
Ogrencilere ait ortalamalarin birbirinden anlamli derecede farkli olmadig1 goriilmektedir
[te9)=-1.15; p>0.05]. Motivasyon kaybi i¢in analiz sonuglari incelendiginde 20 yas ve
alt1 6grenciler ile 20 yas Ustii 6grencilere ait ortalamalarin birbirinden anlamli derecede
farkli olmadif1 goriilmektedir [tgg)=-1.70; p>0.05]. Benzer sekilde umut alt boyutu i¢in
analiz sonuglar1 incelendiginde 20 yas ve alt1 68renciler ile 20 yas iistii 6grencilere ait
ortalamalarin birbirinden anlaml derecede farkli olmadigi sdylenebilir [tgg=-1.01;

p>0.05].

3. Ogrencilerin mezun olduklari lise tiirii ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

Tablo 4. Ogrencilerin mezun olduklari lise tiirii ile umutsuzluk alt boyutlar1 arasindaki

iligkiler

Boyut Lise n X S sd t P

Gelecekle ilgili Konservatuar 49 1.00 1.25 69 -2.53 .01

duygular ve —

beklentiler Diger 22 1.90 1.68

Motivasyon kaybi Konservatuar 49 1.57 1.45 69 -.28 .78
Diger 22 168 1.64

Umut Konservatuar 49 1.77 1.46 69 -.46 .65
Diger 22 195 1.65

Tablo 4’te goriilldiigii gibi gelecekle ilgili duygu ve beklentiler igin analiz sonuglari
konservatuar mezunlar: ile diger lise mezunlarina ait ortalamalarin birbirinden anlamli
derecede farklidir [teg)=-2.53; p<0.05]. Bu boyutta konservatuar mezunu ogrencilerin
ortalama diizeyleri diger lise mezunlarina gore anlamli derecede diisiiktiir. Motivasyon
kayb1 i¢in analiz sonuclar1 incelendiginde ise konservatuar mezunlari ile diger lise
mezunlarina ait ortalamalarin  birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi

goriilmektedir [teg=-0.28; p>0.05]. Benzer sekilde umut alt boyutu i¢in analiz sonuglar
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incelendiginde konservatuar mezunlan ile diger lise mezunlarina ait ortalamalarin

birbirinden anlamli derecede farkli olmadig sdylenebilir [tgg)=-.46; p>0.05].

4. Ogrencilerin simflarina gore umutsuzluk diizeylerinde anlaml farklilik var midir?

Tablo 5. Ogrencilerin simiflari ile umutsuzluk alt boyutlar1 arasindaki iliskiler

Boyut Simif n Sira sd o2 P
ortalamast
Gelecekle ilgili 1. simf 28 29.79 1 412 13

duygular ve beklentiler 3 sinif 21 40.74
4.smif 19 34.55

Motivasyon kaybi 1. stif 28 31.16 1 2.18 .34
3.siif 21 34.38
4.siif 19 39.55

Umut 1. simf 28 30.13 1 2.54 .28
3.smf 21 38.45
4. smmf 19 36.58

Tablo 5 incelendiginde umutsuzluk alt boyutlarina ait diizeylerin sinifa gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilhik gdstermedigi sdylenebilir. Gelecekle ilgili duygu ve
beklentiler i¢in analiz sonuglari incelendiginde siniflara ait ortalamalarin birbirinden
anlamli derecede farkli olmadigi goriilmektedir [X2(1)=4.12; p>0.05]. Motivasyon kaybi1
icin analiz sonuglar1 incelendiginde smiflara ait ortalamalarin birbirinden anlaml
derecede farkli olmadig1 goriilmektedir [x2(1)=2.18; p>0.05]. Benzer sekilde umut alt
boyutu i¢in analiz sonuglari incelendiginde siniflara ait ortalamalarin birbirinden

anlaml derecede farkli olmadigi soylenebilir [X2(1)22.54; p>0.05].

5. Ogrencilerin ana calgilar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

midir?
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Tablo 6. Ogrencilerin ana galgilari ile umutsuzluk alt boyutlari arasindaki iliskiler

Boyut Ana galg1 n Sira sd x° P
ortalamasi
Gelecekle Piyano-San- 19 37.42 3 .69 .88
ilgili Kompozisyon
duygular ve Yaylh Calgilar 27 37.41
beklentiler Uflemeli Calgilar 10 32.90
Diger 15 33.73
Motivasyon Piyano-San- 19 37.61 3 5.20 16
kaybi Kompozisyon
Yaylh Calgilar 27 40.80
Uflemeli Calgilar 10 34.25
Diger 15 26.50
Umut Piyano-San- 19 33.61 3 5.30 A5
Kompozisyon
Yaylh Calgilar 27 42.39
Uflemeli Calgilar 10 26.70
Diger 15 33.73

Tablo 6 incelendiginde umutsuzluk alt boyutlarina ait diizeylerin ana ¢algi tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi sdylenebilir. Gelecekle ilgili duygu
ve beklentiler i¢in analiz sonuglart incelendiginde ana ¢algilara ait ortalamalarin
birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi goriilmektedir [x2(3):.69; p>0.05].
Motivasyon kaybi i¢gin analiz sonuglar1 incelendiginde ana calgilara ait ortalamalarin
birbirinden anlamli derecede farkli olmadigt goriilmektedir [X2(3)=5.20; p>0.05]. Benzer
sekilde umut alt boyutu icin analiz sonuglar1 incelendiginde ana calgilara ait
ortalamalarin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi sdylenebilir [x2(3)=5.30;

p>0.05].
SONUCLAR

Bu boliimde, arastirma icin toplanan verilerden olusan kisisel bilgiler ve Back
Umutsuzluk Olgegi  Alt boyutlarma iliskin tammlayic1 istatistiklerin  sonuclar

aciklanarak alt problemlere yonelik sonuglar sirastyla sunulmustur.
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Kisisel bilgiler bulgularina gore arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun erkek
oldugu, yaridan fazlasinin 20 yas ve altinda oldugu, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
konservatuar lise boliimiinden geldigi goriilmektedir. Ogrencilerin ana galgilarinin
dagilimi incelendiginde ise ¢gogunlugun yayl calgilarda oldugu goriilmektedir. Piyano,
kompozisyon ve san ana bransglari daha sonra iiflemeli ¢algilar bunu izlemektedir.
Umutsuzlugun gelecekle ilgili duygular ve beklentiler, motivasyon kaybi ve umut alt
boyutlar ile ilgili yapilan istatistiklere gore Ogrencilerin umut diizeylerinin diger
boyutlara gore daha yiiksek gelecekle ilgili duygular ve beklentilerinin daha diisiik

motivasyon kaybinin ise diger alt boyutlara gére orta diizeyde oldugu goériilmektedir.
Alt Problemlere Yonelik Sonuclar:

1. Ogrencilerin cinsiyetleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

mudir?

Umutsuzluk alt boyutlarina ait diizeylerin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi, gelecekle ilgili duygu ve beklentiler i¢in erkek ve kizlara ait
ortalamalarin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi, [tee=1.15; p>0.05]
goriilmiistiir. Erkek ve kizlara ait ortalamalarda motivasyon kaybinin da birbirinden
anlaml derecede farkli olmadig1 goriilmiistiir [tgg=1.12; p>0.05]. Benzer sekilde umut
alt boyutu i¢in analiz sonuglart incelendiginde erkek ve kizlara ait ortalamalarin

birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi sonucu goriilmiistiir. [tgg)=0.84; p>0.05].
2. Ogrencilerin yaslar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Umutsuzluk alt boyutlarina ait diizeylerin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi, gelecekle ilgili duygu ve beklentiler igin analiz sonuglarina gore
20 yas ve alt1 6grenciler ile 20 yag iistii 6grencilere ait ortalamalarin birbirinden anlamli
derecede farkli olmadig [teg)=-1.15; p>0.05], motivasyon kayb1 i¢in analiz sonuglarina
gore 20 yas ve alt1 6grenciler ile 20 yas istii 6grencilere ait ortalamalarin birbirinden
anlamli derecede farkli olmadigi goriilmiistiir [teg=-1.70; p>0.05]. Bununla birlikte

umut alt boyutu icin analiz sonuglarina gore 20 yas ve alt1 6grenciler ile 20 yas tstii
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Ogrencilere ait ortalamalarin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi sonucuna

ulasilmistir [tgg)=-1.01; p>0.05].

3. Ogrencilerin mezun olduklari lise tiirii ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml

bir fark var midir?

Gelecekle ilgili duygu ve beklentiler i¢in analiz sonuglarina goére konservatuar
mezunlari ile diger lise mezunlarina ait ortalamalarin birbirinden anlamli derecede farkli
oldugu goriilmiistiir[teg=-2.53; p<0.05]. Bu boyutta konservatuar mezunu dgrencilerin
ortalama diizeyleri diger lise mezunlarina gore anlamli derecede diisiiktiir. Motivasyon
kaybi i¢in analiz sonuglart incelendiginde ise konservatuar mezunlari ile diger lise
mezunlarina ait ortalamalarin  birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi
goriilmiistiir[teg)=-0.28; p>0.05]. Benzer sekilde umut alt boyutu i¢in analiz sonuglari,
konservatuar mezunlari ile diger lise mezunlarina ait ortalamalarin birbirinden anlamli

derecede farkli olmadigini gdstermistir[tge)=-.46; p>0.05].
4. Ogrencilerin smiflarina gore umutsuzluk diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

Umutsuzluk alt boyutlarina ait diizeylerin sinifa gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi, gelecekle ilgili duygu ve beklentiler i¢in analiz sonuglari
incelendiginde simiflara ait ortalamalarin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi
gorilmiistiir [x2(1)=4.12; p>0.05]. Motivasyon kaybi i¢cin analiz sonuglarma gore
smiflara ait ortalamalarin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi goriilmiistiir
[x2(1)=2.18; p>0.05]. Benzer sekilde umut alt boyutu i¢in analiz sonuglari, siniflara ait
ortalamalarin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigimi gostermistir [X2(1)=2.54;

p>0.05].

5. Ogrencilerin ana calgilar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

mudir?

Umutsuzluk alt boyutlarma ait diizeylerin ana calg: tiiriine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi, gelecekle ilgili duygu ve beklentiler icin analiz

sonuclarina gore ana calgilara ait ortalamalarin birbirinden anlamli derecede farkl
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olmadig1 gorilmiistiir [x2(3)2.69; p>0.05]. Motivasyon kaybi i¢in analiz sonuglarina gore
ana calgilara ait ortalamalarin birbirinden anlamli derecede farkli olmadig: goriilmiistiir
[X2(3)=5.20; p>0.05]. Benzer sekilde umut alt boyutu igin analiz sonuglar1 ana ¢algilara
ait ortalamalarin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi sonucunu géstermektedir

[%%=5.30; p>0.05].
ONERILER

Bu arastirmanin bulgularinin, konservatuar miizik 6grencilerinin uzun yillar siiren
egitimleri boyunca performanslarinin siirdiiriilmesinde, onlarin bu zorlu siiregte azim ve
sabirla egitimlerini devam ettirirken, gelecege umutla bakmalarinda, egitimcilere ve

okul yoneticilerine 6nemli ipuglar1 saglamasi beklentisi yer almaktadir.

Egitimciler, 6grencilere yaklasimlarinda biiyiikk bir anlayis, sevgi ve motive edici

olmaya 6zen gostermelidir.

Ogrencilere verilen egitimin iyi planlanip programlanmasi, égrencilerin bu planlar

dogrultusunda sosyal yasamlarina da vakit ayirmasi saglanmalidir.

Ogrencilere egitimleri sirasinda karsilagtiklari umutsuzluk yaratan sorunlarla bas

edebilme yetisi kazandirtlmalidir.

Okul yoneticileri, doénem donem konser etkinliklerinden sonra Ogrencileri

odullendirmelidir.
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SUMMARY

This research, with its method and collected data, is a descriptive research that
determines the hopelessness level of Hacettepe University Ankara State Conservatoire
Music undergraduates. In order to determine the students’ hopelessness levels, a 20-
question “Beck Hopelessness Scale” was carried out. The environment of the study is
the conservatoires present in Turkey and the target population of the study consists of
Hacettepe University undergraduates of the Music department. From this target
population, the sample is of randomly chosen 71 students; 60,6% is male, 39,4% is
female; more than half of them (54,9%) is 20 years of age or younger and 45,1% are 21
years of age and older. While 66,2% of the students has graduated from a conservatoire
high school, 33,8% has graduated from other kinds of high schools, i.e. fine arts high
school, regular high school, and vocational high school. In addition, among the
students, 26,8% focus on the piano, singing and composition, 38% play the strings such
as the viola, violin or cello, 14,1% play wind instruments such as the flute, clarinet,
oboe, and 21,1% play other instruments (e.g. guitar, harp). According to the descriptive
statistics in relation to the sub dimensions of the Beck Hopelessness Scale, the average
of students’ feelings and expectations towards the future is 1,28, their motivation loss is

1,61, and hope sub dimension is 1,83. When these dimensions are considered together,
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it is observed that the level of feelings and expectations towards the future is lower than
the other dimensions, whereas, the level of hope is higher than the other dimensions.
Ignoring the gender, age and class of the students, according to the comparison of the
high schools they graduated from, results of their feelings and expectations towards the
future has shown significant difference between graduates of conservatoire high schools
and the rest of other kinds of high schools, i.e. fine arts high school, regular high
school, and vocational high school. In this dimension, the average of the graduates of
conservatoire high schools is significantly lower than graduates of fine arts high school,
regular high school, and vocational high school. According to the comparison among
the main instruments of the students, there wasn’t any significant difference. In a
similar study carried out by Uganer (2010), it was observed that feelings and
expectations towards the future of the students were rather low. Page (1991) has
evaluated teenager hopelessness within loneliness and has compared hopelessness with
other life style variants (such as smoking, watching television, weight satisfaction). It
has been stated that these variants have minimum effect in relation to loneliness’ effect
on hopelessness. This research is similar to Page’s results as according to the
evaluation of which high school students have graduated from, graduates of
conservatoire high schools show significant difference from graduates of fine arts high
school, regular high school, and vocational high school in relation to their feelings and
expectations towards the future due to the fact that they practice in a room by

themselves for many years since early age for their music education.



