COCUK EGITIiMINDE DiSiPLiN VE COCUK iSTiSMARI

Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN"

OZET

Ailelerin disiplin amaci tasiyan uygulamalari, ¢ocugun yasaminda ve
davranislarinda oldukca onemli bir yer tutmaktadir. Disiplin kelimesi diizenli bir
yasamla es anlamlidir ve ¢ocuga yasamin giivenli ve mutlu gegirebilmesi i¢in yardim
etmek amacmi giider. Disiplin ve cezalandirma c¢ogu kez benzer sekilde
algilanmaktadir. Oysa disiplin, davranis degisikligi olusturmak i¢in kullanilan
yontemlerin tiimiinii kapsamaktadir. Cocukta fiziksel ve psikolojik zarara neden
olabilecegi i¢in cezalandirma hicbir zaman Onerilmese de, siddet uygulayan ailelerin
¢ogu bunu ¢ocugu disipline etmek amaciyla kullanmakta ve ¢ocuk istismarina neden
olmaktadirlar. Cocugun bakim veren kisi veya kisiler tarafindan zarar verici
davraniglara maruz birakilmasi olarak tanimlanan ¢ocuk istismart; ¢ocugun fiziksel ve
psiko-sosyal gelisimini engelleyen, gerceklestigi toplumun kiiltiir degerleri disinda
kalan olumsuz davraniglar olup, giiniimiizde halen ¢6ziimlenememis bir insanlik
sorunu olarak Onemini korumaktadir. Toplumda cezalandirma yontemlerinin ve
istismara yol acabilecek davramislarin geleneksel disiplin yontemi olarak kabul ediliyor
olmasi dnemli bir sorundur. Bu ¢aligmada konunun 6nemi ve ciddiyeti vurgulanarak,
ilgili ¢evrelerin dikkatini gekmek amaglanmisgtir.

Anahtar kelimeler: Disiplin, ¢ocuk egitimi, ¢ocuk ihmali ve istismara.

DISCIPLINE IN EDUCATING CHILDREN AND CHILD ABUSE

ABSTRACT

Parents disciplinary practices may play an important role in children's life and
behaviors. The word discipline is synonymous with an orderly life and it helps
children to spend their life as happy and safe. Discipline and punishment are generally
perceived as the same things. In fact discipline covers all the methods which help to
behavior change. Punishment should not be used in children, because punishment methods
may lead to child abuse and, physical and psychological damage against children.
Generally abusive parents use punishment techniques for child's disciplinary practices. The
battered child syndrome, a behavioral deviation exposing children to harmful, non-
accidental and preventable physical treatment of person or people who are responsible
to look after them which prevents their physical and psycosocial development and
conflicts with the cultural values of the society, is style of great importance today as
an undissolved humanity problem. Traditionally punishment and abusive practices
which may be accepted widely in the society is an important problem. This study is
planned, to underline the seriousness and importance of this topic and to take attention
of related people.
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GIRIS

Evlilik ve kan bagina dayanan, esler, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kii¢iik birim olarak tanimlanan
aile, bir kurum, bir grup ve sosyal bir yapi olarak, icinde bulundugu
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik yapida farkli degiskenlere gore sekillenerek
varligm  silirdiirmektedir.  Aile, c¢ocugun tiim gelisim alanlarinin
yapilanmasinda ilk temellerinin atildig1 ortam olarak Onem tagimakla
birlikte, bireyleri toplumsal yagama hazirlayan bir kurum olma 6zelligini de
tagimaktadir. Aile ortami, bir gruba ait olma, sosyal giivenlik i¢inde olma,
bagimsiz olma gibi sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi yoniinden biiyiik 6nem
tagirken, aile ig¢i iliskiler ¢ocugun gelecek yasamindaki davraniglarinin
sekillenmesinde de 6nemli bir etkendir. Saglikli anne-baba-¢ocuk iligkileri
cocugun olumlu davranislar kazanmasina, saglikli bir kisilik olusumuna
katkida bulunmaktadir (Y 6riikkoglu, 1998; Baran, 1999).

Ailede disiplin ¢ocugun yasina uygun davraniglari kazanmasi i¢in onu
egitmek ve ona yeni seylerin Ogretilmesi anlami tasirken, aile bireylerinin
belirli bir diizende yasamalarini saglar. Her ailenin farkli bir diizeni ve farkli
bir disiplin anlayis1 vardir. Cocugun disiplini amaciyla uygulanan
davraniglar ¢ocuga =zarar verici boyuta ulagtiginda, ¢ocuk istismari
kapsaminda ele alinmasi gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii cocuk
istismarini; “cocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen bir yetiskin, toplum veya {ilke tarafindan bilerek veya
bilmeyerek yapilan davranislar” olarak tanimlamaktadir (Oral ve dig., 2001).
Cesitli kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalar ailelerin ¢ocuklarini disipline etmek
i¢in kullandiklar1 pek ¢ok yontemin, ¢ocugun saghigini, fiziksel ve psiko-
sosyal gelisimini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Oysa
“Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme” geregince, her ¢ocuk
temel yagama hakkina sahiptir ve bu haklar devlet tarafindan giivence altina
almmistir. Bunun uygulanmadigi, ¢ocugun koétii bir muameleye maruz
kaldig1 durumlarda devlet, ¢ocugu giivence altina almakla ve gelistirmekle
ylikiimliidiir. Anlagmaya gore her ¢ocuk, sagligina, egitimine ve gelismesine
zarar verecek her tiirli davranisa karsi koruma altindadir. Oysa aileler
tarafindan cezalandirma yontemlerinin ve istismara yol acabilecek
davranislarin; geleneksel disiplin yontemi olarak uygulandigi goriilmektedir.
Bu davranislarin  belirlenmesi, konuyla ilgili toplumsal duyarliligin
artirllmasi, bireylerin egitimi ve bilinglendirilmesi i¢in gereklidir. Bu
nedenle bu calismada konunun Onemi ve ciddiyeti vurgulanarak, ilgili
¢evrelerin dikkatini ¢ekmek amaglanmustir.

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Temmuz 2011 Cilt 1 Say1 2 (79-89)



Cocuk Egitiminde Disiplin ve Cocuk istismar 81

Disiplin

Cocuklara yasina uygun davraniglar: kazandirmak ve kendi kendilerini
kontrol etmeyi Ogretmek amaciyla uygulanan disiplin, ¢ocugun ruhsal,
duygusal ve kisilik gelisimini, topluma yapici ve 6zdenetime sahip bir birey
kazandirmak iizere egitme siireci olarak tanimlanmaktadir (Howard, 1991;
Banks, 2002; Lansford ve dig., 2005). En genel tanimiyla disiplin kavramu,
cocuk ve ergenlerin sosyallesme siireglerinin bir parcasi olan ebeveynler ve
diger bakim vericiler tarafindan yoneltilen her tiirlii davranisi kapsamaktadir
(Howard, 1991; Hulei, Zevenbergen ve Jacobs, 2006; Sheehan ve Watson,
2008). Disiplin aile, toplum ve Kkiiltiir tarafindan kabul edilen sosyal
standartlar1 ¢ocuklara 6gretmek igin gerekli olup, g¢ocugun ve aile
bireylerinin 6zellikleri, cocuga bakim veren kisi ya da kisilerin 6zellikleri,
ailenin yapisi, yasanilan toplumun &zellikleri gibi ¢esitli degiskenlere gore
disiplin ile ilgili davranis modelleri ve anlayiglann  farklilik
gosterebilmektedir (Earls, McGuire ve Shay, 1994; Korbin, 2002; Lansford
ve dig., 2004; Polaha ve dig., 2004; Zolotor ve Runyan, 2006).

Cocugun egitimindeki saglikli tutum ve kurallar1 igeren disiplin,
bireysel hak ve oOzgirliikklerin smirlanmadigi, dogalligin ayiplanmadig,
kigiler aras1 iligkileri diizenleyen, yetenek gelisiminin saglandigi,
sorumluluklarin paylasildigi ilke ve kurallar biitiintidiir. Disiplinin amaci;
¢ocugun kendi davranislarini diizenlemesini saglayarak, onu kendi kendini
denetleyecek giice ve yeterlilige ulastirmaktir. Burada 6nemli olan nokta
cocugun, anne-baba korkusu ile onlarm isteklerine gére davranmasi degil,
bunun yerine, zamanma ve kosullara uygun davranmayi o6grenmesidir.
Yapilan c¢alismalar anne-babalarin disiplin uygulamalarinin ¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimleri, 6zdenetim ve ahlaki davraniglar iizerinde giiclii
etkileri oldugunu gostermektedir (Grusec ve Goodnow, 1994; Gardner ve
Ward, 2000; Eisenberg, Losoya ve Fabes, 2001; Knutson ve dig., 2005;
Deater-Deckard, Ivy ve Petrill, 2006; Van Zeijl ve dig., 2006; Degnan ve
dig., 2008).

Ebeveynlerin Disiplin Uygulamalari

Ebeveynlerin disiplin uygulamalarinda evrensel bir uygulamadan
bahsetmek miimkiin degildir (Pinderhughes ve dig., 2000; Amato ve Fowler,
2002; McLoyd ve Smith, 2002; Jones ve Prinz, 2005; Kim ve Hong, 2007).
Ebeveynlerin disiplin uygulamalari; davranmisin  gerceklestigi ortamin,
bireylerin ve genel aile Ozelliklerinin birlikte ele alinmasiyla
degerlendirilebilir. Ciinkii bu etmenlerden sadece birinin ele alinmasi ile elde
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edilen yargilar yanlis iliskilendirmelere neden olabilir (Socolar ve dig.,
2005).

Ebeveynlerin disiplin uygulamalar1 davranig sondiiriicii ve davranis
giiclendirici disiplin uygulamalari olmak iizere iki sekilde ele alinabilir.
Davranis sondiiriicii disiplin uygulamalari ¢ocugun gosterdigi yanlis bir
davranmis karsisinda ebeveynin gosterdigi karsit davramisi ifade ederken,
davranig giiclendirici disiplin uygulamalari, ¢ocugun olumlu davranisinm
cesaretlendirmeye yonelik ebeveyn davraniglarini ifade eder (Socolar, 1997).
Bu uygulamalar karsilikli belirleyicilik ilkesine gore olusur ve ebeveyn
davranisi ¢ocugun davranmigini etkilerken, bu durum ebeveynin de yeni
davranisinin nedeni olur (Darling ve Steinberg, 1993).

Cocuk gelisiminde etkili disiplin ydntemlerinin baslica ii¢ bileseni
vardir: Bunlar ¢ocuk ile anne-baba arasinda pozitif, destekleyici bir iligki,
istenen davramiglarin artirnlmasi i¢in pozitif destekleyici ydntemlerin
kullanilmas1 ve istenmeyen davraniglarin azaltilmast veya ortadan
kaldirilmasi i¢in destegin kaldirilmasidir (Simsek, Ulukol ve Bingdler,
2004).

Cocugun Disipline Edilmesinde Farkhh Toplumsal Yaklasim
Ornekleri

Cocugun disiplini amaciyla kullanilan yontemler toplumda kabul
edilmis normlardan ve Kkiiltiirel farkliliklardan etkilenmektedir. Cocugun
neyi Ogrenmesi gerektigi ve Ogrenme igin kullanilan yontemler kiiltiirel
birikim olarak kusaktan kusaga gecer. Boylece aileler kendilerine uygulanan
disiplin yontemlerini ¢ocuklar: i¢in de kullanirlar (Hemenway, Solnick ve
Carter, 1994; Bower-Russa, Knutson ve Winebarger, 2001; Bilgin ve Kartal,
2009; Kartal ve Bilgin, 2009).

Israilli ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada, aileler en ¢ok ¢ocuklarmin
sosyal normlardan uzaklagmalarmin  kendilerini rahatsiz  ettigini
vurgulamiglardir.  Cocuklarimi  disipline etme konusunda cezaya
basvurduklar konular ise sirasiyla, aile liyelerine saygisizlik, ailede yasanan
bir tartismanin aile digindan birilerine anlatilmasi, ¢alan kapiya bakmamak
ve ev islerinde yardime1 olmamak olarak belirtmislerdir (Shor, 2000). Hong
Kong’da yapilan bir ¢alismada ¢ocuklar disipline etmek amaciyla fiziksel
cezalandirmanin geleneksel olarak kullanilan bir yontem oldugu ve
iiniversite  Ogrencilerinin  %95’inin  ¢ocukluk donemlerinde fiziksel
cezalandirmaya maruz kaldiklar bildirilmistir (Samuda, 1998). Kanada’ da
yapilan bir ¢aligmada c¢ocuklarm %21.3” i annelerinin yilda 6’ dan daha
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fazla kez kendisine kizip, bagirip, azarladigini, % 6.6’ s1 annelerinin yilda 6’
dan daha fazla kez kendilerine kiifiir edip, lanet ettigini ve %5.8” i ise
annelerinin yilda 1-2 kez kendisini evden atmak ve kovmakla tehdit ettigini
belirtmiglerdir (Clement ve Chamberland, 2007). Hindistan’da yapilan bir
aragtirmada annelerin %50’sinin agir sozel cezalandirmayi, %42’sinin ise
ciddi fiziksel cezalandirmayr disipline etmek amaciyla kullandiklar
saptanmistir (Hunter ve dig., 2000). Kuveyt’li ailelerin biiyiik ¢cogunlugu
cocuklar1 onemli bir su¢ islediginde yaralanma olusturacak sekilde onlari
dovdiiklerini, bir kisim aileler ise yakma ve karanlik bir odaya kilitleme gibi
yontemleri kullandiklarini belirtmislerdir ( Qasem ve dig., 1998). Ulkemizde
ise ¢ocuga uygulanan disiplin yontemleri ve ¢ocuk istismar1 konusunda
yapilan ¢aligmalar kullanilan disiplin yontemleri arasinda dzellikle fiziksel
siddet iceren davranmiglarin yaygm oldugunu gostermektedir (Bilir, Ar1 ve
Doénmez, 1986; Oral ve dig., 2001; Simsek, Ulukol ve Bingdler, 2004; Bilgin
ve Kartal, 2009; Kartal ve Bilgin, 2009). Yapilan pek ¢ok calisma ¢ocuk
istismarina yol acabilecek fiziksel cezalandirma ydntemlerinin birgok
kiiltiirde yaygin olarak kullanildigin1 gosterse de; cocugun degerinin yiiksek
oldugu kiiltiirlerde istismarin ¢ok daha az goriildiigii ve fiziksel cezalandirma
yontemlerine daha az bagvuruldugu saptanmistir (Earls, McGuire ve Shay,
1994; Hemenway, Solnick ve Carter, 1994; Korbin, 2002).

Cocuk Thmali Ve istismari

Cocuk istismari, 0-18 yas grubundaki ¢ocuklarin (sorumlu olan kisi
veya kisiler tarafindan) zarar verici olan, kaza dis1 ve Onlenebilir bir
davranisa maruz kalmalaridir. WHO nun (Diinya Saglik Orgiitii) 1985°de
yapmig oldugu tanima gore ise “cocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan
bilerek veya bilmeyerek yapilan davraniglar ¢ocuk istismari” olarak kabul
edilir (Oral ve dig., 2001). Tanim incelendiginde; ¢ocuklarin istismar veya
siddet olarak algilamadigi veya yetigkinlerin istismar olarak kabul etmedigi
davraniglan da igine aldig1 goriilmektedir. Cocuk istismari; fiziksel istismar,
cinsel istismar, duygusal istismar ve ekonomik istismar olarak
siniflandirilirken, ¢ocuk ihmali fiziksel ihmal, cinsel ihmal, duygusal ihmal
ve egitim ihmali olarak siiflandirilmaktadir. (Yasar ve Giiltekin Akduman,
2007).

Cocuk ihmali ve istismarina iliskin ailesel risk faktorleri
incelendiginde; ailedeki iletisimin ve sosyal becerilerin zayif olmasi, ailedeki
psikolojik hastaliklar, issizlik, alkol kullanimi, egitim diizeyinin diisiik
olmasi, ailelerin ¢ocuklarini disipline etme yontemleri konusundaki yetersiz
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bilgiye sahip olmasi, ailenin yeterli sosyal destek alamamasi, aile iiyeleri
arasinda duyarliligin az olmasi, ¢ocuklarin yas ve gelisim Ozelliklerine
uygun egitim ve bakim ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ailenin sosyal
izolasyonu, aile i¢indeki kurallarin ¢ok sert olmasi, ailenin ¢ok sik ve fazla
sayida c¢ocuk sahibi olmasi ve anne-babanin g¢ocuklukta istismara ugramis
olmalar1 gibi risk faktorleri yer almaktadir (Herrenkohl ve Herrenkohl, 2007;
Bourassa ve dig., 2008; Damant ve dig., 2010; Goodmark, 2010).

Disiplin, Ceza ve Cocuk istismar1

Disiplin kavrami toplumda oncelikle cezayr ¢agristirsa da; disiplin,
ceza demek degildir. Disiplin bilgi ve beceri 0grettigi icin cezadan g¢ok
farklidir. Tutarli, olumlu disiplin tekniklerine yonelik bir yaklasim cezaya
ihtiya¢ duyulmasini engelleyecektir. Yapilan arastirmalar; g¢ocuklarda
davranis problemlerinin ¢ogunun erken ¢ocuklukta ortaya ¢iktigini, cocugun
dogru davranis diizenlemesindeki bireysel farklarin ve ailenin disiplin
uygulamalarinin ise; erken c¢ocukluk doneminde olusan bu problem
davraniglar tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir (Achenbach, Edelbrock
ve Howell, 1987; Keenan ve dig., 1998; Kerr ve dig., 2004).

Disiplin genel olarak ¢ocugun yasina uygun davranislar1 kazanmasi
icin onu egitmek ve ona yeni seylerin dgretilmesi anlami tagirken, yetigkinin
gdrevi cocugu uyumlu davranmaya veya itaat etmeye zorlamak degildir.
Anne- babalarin ya da egitimcilerin amaci sadece istenmeyen davranigin
ortadan kaldirilmasi olmamali, ayn1 zamanda ¢ocuga 6zdenetim, 6zsaygi,
Ozerklik, uyum, isbirligi gibi davramslart da kazandirmak olmalidir.
Boylelikle ¢ocuklar ¢evrelerinde davraniglarini goriip onlar1 cezalandiracak
bir yetigkin olmadiginda bile, kendi davraniglarini kontrol etmeyi
ogreneceklerdir (Aktas- Arnas ve Sadik, 2008). Cocuklar1 disipline etmek
amactyla uygulanan utandirma, izole etme, vurma, kapali bir yere hapsetme,
azarlama, kii¢iik diisiirme veya alay etme gibi cezalar; ¢ocuga korkmay1 ve
kars1 gelmeyi 6gretecektir. Cezalar ¢ocugun o andaki uyumunu ve itaatini
saglasa da; kurallarin gerekgesini anlamasini, davraniginin sonuglarini
kavramasini ve bdylece icsellestirmesini saglayamaz. Ozellikle giic odakli
disiplin  yontemlerinin  anne-babalar tarafindan ¢ocuklara siklikla
uygulandigim1 ve bu sekilde kazanilmis pek c¢ok davranisin sadece
yetigkinlerin gozetimi altinda ortaya ¢iktigint vurgulayan c¢alismalar vardir
(Straus ve Stewart, 1999; Gershoff, 2002; Kerr ve dig., 2004).

Ceza vermek, yetiskinin o andaki sinir ve gerginligini yatistirsa da,
cocugun kendisine dair 6zsaygisini yikar ve ¢ocuga dogrunun ne oldugunu
O0gretmez. Cezalar ayn1 zamanda disiplinin amaci olan Ozdenetimi ve
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ozerkligi yaralar. Cocuklarin sik cezalandirilmasi; sadece etrafta bir yetiskin
oldugu zaman iyi davranmasini ve uslu durmasini saglarken, cocugun
kendisinden ve yaptiklarindan utanmasina yol agar. Ayrica cezalandirmak
cocuklarda yalan sdylemeyi, baskalarini suglamayi ve numara yapmay1
pekistirebilir. Yetiskinlere ve hatta onlarin bakimini yapan kisilere kars1 bile
cocuklarin kizginlik duymasina ve 6fke beslemesine yol acgabilir (Aktas-
Arnas ve Sadik, 2008).

Cocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyen davranislar1 kapsayan ¢ocuk istismari; ¢ocuklarin istismar veya
siddet olarak algilamadig1 veya yetiskinlerin istismar olarak kabul etmedigi
davraniglart1 da igine almaktadir. Ailelerin ¢ocuklarini disipline etmek
amaciyla uyguladiklar1 davranislar; ¢ocuga psikolojik ve fiziksel olarak zarar
verici boyuta ulastiginda, ¢ocuk istismari kapsaminda ele alinmasi
gerekmektedir. Yapilan calismalar anne-babalarin istismar kapsaminda ele
almabilecek tiirdeki disiplin uygulamalarinin; ¢ocuklarinin psiko sosyal
gelisimlerini, benlik saygilari, sosyal beceri ve ahlaki davraniglarini olumsuz
yonde etkiledigini, bu uygulamalarin ¢ocuklarda davranig problemleri, suca
yatkinlik, yetiskinlik donemindeki su¢ davranislari, depresyon ve alkol
kullanimiyla iligkili oldugunu gdstermektedir ( Gardner ve Ward, 2000;
Eisenberg, Losoya ve Fabes, 2001; Socolar ve dig., 2005; Peterson ve dig.,
2007; Apel ve Kaukinen, 2008; Degnan ve dig., 2008; Leiber, Mack ve
Featherstone, 2009).

“Cocuk Haklarina Dair S6zlesme” geregince, her ¢ocuk temel yasam
hakkina sahiptir ve bu haklar1 devlet tarafindan giivence altina alinmistir.
Bunun uygulanmadigi, c¢ocugun kotii bir muameleye maruz kaldigi
durumlarda devlet, ¢ocugu giivence altina almakla ve gelistirmekle
ylikiimliidiir. Anlagmaya gore her ¢ocuk, sagligina, egitimine ve gelisimine
zarar verecek her tiirlii uygulamaya karsi koruma altindadir. Ayrica bu
anlagma her cocuga, dinlenme, bos zaman degerlendirme, oyun oynama,
kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilma hakkini vermektedir. Toplam 54
maddesi bulunan Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 19. maddesi ¢ocugun
siddetten korunma hakki ile ilgilidir. Bu maddede ise; “Bu sézlesmeye taraf
devletler, cocugun ana babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi
veya vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi bir kiginin yamindayken
bedensel ya da zihinsel saldwri, siddet veya suiistimale, ihmal ya da ihmalkar
muameleye, wza ge¢cme dahil her tiirlii istismar ve kétii muameleye karst
korunmast igin; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin onlemleri alirlar”
denmektedir (Akytiz, 2000; Hodgkin ve Newell, 2003).
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SONUC VE ONERILER

Anne ve babalarin ¢ocuk egitiminde kullandiklar disiplin tekniklerini
belirlemeye yonelik caligmalar ¢ok 6nemli olmakla birlikte, ebeveynlere
cocuklarimi disipline etmek konusunda alternatif yollar 6gretilmedigi siirece
bu cabalar yetersiz kalacaktir. Cocugun disiplini amaciyla uygulanan
davraniglar g¢ocuga psikolojik ve fiziksel olarak zarar verici boyuta
ulastiginda, ¢ocuk istismar1 kapsaminda ele alinmasi gereken bu
davraniglarin azaltilmasi ve konuyla ilgili toplumsal duyarliligin artirilmast
icin bireylerin egitimi ve bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle bu
olgular ile sik karsilasabilecek gruplarin; g¢ocuk istismari konusunda
egitilmesi, farkindaliklarmin ve duyarliliklarinin  artirilmasi, c¢ocugun
korunmasinda ve topluma kazandirilmasinda o6nemli bir siiregtir. Anne-
babalar fiziksel ya da psikolojik saldirganligin en giiclii disiplin yontemi
oldugu inancindan kurtarilarak, aslinda ¢ocuklarini istismar ettikleri gercegi
ve ¢ocuk istismarinin ¢ocuklarinin gelisimine nasil zarar verdigi konusunda
bilgilendirilmelidirler. Bu baglamda anne-baba egitimine agirlik verilmeli,
yapilan bu egitimlerin de ebeveynlerin disiplin uygulamalarina etkisi
aragtirilmalidir.
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