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OZET

Bu arastirmanin amaci, ailenin iiniversiteye hazirlanan cocugu ile ilgili
kargilagtiklar giigliikleri saptayarak bu dogrultuda Onlemleri tespit etmektir. Veri
toplama araci olarak, ogrencilerin iiniversiteye hazirlanirken ailelerin karsilastiklar
gliclikler anketi kullanilmistir. Anket maddeleri Likert tipi bes secenekli soru
climlelerinden olusturulmustur.

Aragtirma, halen lise son sinifta okumakta olan 6grencilerin ailelerinin goriis
ve degerlendirmelerini ihtiva etmektedir. Arastirmanin kapsamimi Edirne ilindeki
2010-2011 dgretim yilinda okuyan &grenci velileri olusturmaktadir. Arastirma sonucu
elde edilen bilgilerin orta Ogretimde egitim goren Ogrencilerin ailelerinin
karsilastiklar1 sorunlart ¢é6zmede yardimer olacagi timit edilmektedir.

Anahtar sozciikler: aile-6grenci iliskisi, tniversiteye hazirlik, o6grenci
bagsarisi, tiniversiteye hazirliktaki problemler

THE DIFFICULTIES EXPERIENCED BY THE PARENTS WHILE THE
STUDENTS ARE STUDYING TO GET READY FOR UNIVERSITY
ENTRANCE EXAMS

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the necessary precautions to be taken
by identifying the difficulties faced by the parents related to their children who would
take the university entrance exam. As data gathering tool, the questionnaire about the
difficulties parents experienced during the preparation process for university entrance
exam the student get through was used. Questionnaire items were formed as likert-
type multiple choice questions with five choices.

The research comprises the ideas and evaluation of parents whose children are
still studying at the last grade of high school. The scope of the study includes parents
of the students who are studying in Edirne province in 2010-2011 academic years. It
is expected that the information obtained as a result of that research will help solving
the problems parents face.

Keywords: parents-student relationship, preparation for university, student
success, problems occurring during the preparation for university
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1.GIRiS

Anne ve babalar, ergenlerin kendine has tutumlari, yargilari ve
ihtiyaglari olan bireyler oldugunu unutmamalidir. Bu ise anne- baba ve ergen
arasinda gelistirilen karsilikli saygi ve anlayis yardimiyla saglanabilir. Bu
ortami saglayabilmek i¢in gocugun baskin potansiyelini bilmek ve buna gore
davranmak ile miimkiin olabilir. Her ergen genel ¢erceve icinde ayni gelisme
donemlerini gecirir. Ne var ki her ergen bu donemleri kendine 6zgii bir
bigimde ve kendine 6zgii bir zamanda asar. Buna saygili olmak ve ergeni
bagkalariyla karsilagtirmamak gerekir.

Yoriikoglu'na gore aile insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi
diisiiniilebilir. Cocuk, bu sahnede insan iligkilerini biitiin karmasik yonleriyle
gbzlemler ve yasar. Insan iliskilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baghlik,
igbirligi gibi olumlu nitelikler evde kazanilir. Anlasmazlik, ¢ekisme ve
catisma gibi olumsuz durumlarda takinacag tutumlar da evde grenilir."

Inam’a gore aile, dogal ve Kkiiltirel her tiirli gercekligin ilk
ogrenildigi; gerceklige agilan ilk kapi, diinya sahnesine cikista ilk dekor,
oyuncularin tanindig1 ilk giiven, paylasim, iletisim ve ¢evre ortami; sevgiyi,
hayal kirikligimi, giicli, giicsiizliigli, bedenimizi, kendimizi, dilimizi
tanidigimiz ilk kovanimiz olarak tanimlamaktadir.”

Ozabacr’ya gore dgrencilerin okul basarisiziginin ifade edilmesinde
ev ve aile ortamu ilk sirada yer almaktadir. Bunu sirasiyla bireysel 6zellikler,
arkadas grubu, okul ve 6gretmen izlemektedir.’

Anne ve babalarin ergenin hayatina ¢ok fazla ya da ¢ok az karigmalar1
bagimsizligin kazanilmasini gii¢lestirir. Aile ortamlarinin, ¢ocuklarin ruhsal
uyumunu bozabilecek giicii oldugu gibi diizeltebilecek giicii de vardir.
Onemli olan ailenin olumlu ortami, aile bireylerinin olumlu yaklagimu,
anlayis1 ve destegi ile mevcut problemlerin olugsmasina zemin hazirlamamak,
aynt zamanda da var olan problemlerin ¢6ziimii ve ruhsal uyumun
saglanabilmesine yardimer olabilmektir.*

Ergen bu donemde ben tek basima ayakta durabilirim anlayisindadir.
Artik daha oOnceleri anne babasinin koydugu sinirlar iginde davranan ¢ocuk
gitmis yerine kendi davraniglarmi, simirlarini, kurallarini belirleyip anne
babasi istese de istemese de bunlara gore yasayacak bir geng¢ gelmistir. En
hassas olduklar1 nokta, gilic kullanarak kendilerine hiilkmedilmeye
caligilmasidir. Anne ve babalardan bu konuda biiyiidiiklerini kabul
etmelerini ve bu konuda tutarli davranmalarini bekler. Burada belirtmeye
calisildigr tizere, gengler akranlarimin etkisinde kalmaktadirlar. Akran etkisi
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gencin evde yetersiz iliski iginde olmasi ve ilgisizlik goérmesi ile
artmaktadir.’

Ailelerin ¢ogu ¢ocuklarimin dgrenme etkinliklerinde daha fazla etkili
olmaya goniillii olmay1 ve onlarla birlikte bu etkinliklerde daha fazla yer
almay1 istemektedir. Okul Oncesi donemde baglayan ¢ocuk ve anne-baba
arasindaki egitime yonelik iletisim, ileriye yonelik olduk¢a 6nemli katkilar
sunabilmektedir. Cocuklarin gelisiminde hissedebilecekleri aile desteginin
ve cesaretlendirmesinin 6nemi, uzun donemli Ogrenmeler i¢in basamak
niteligindedir.®

Balcr’ ya gore 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Bati’da yogun
olarak tartisilan etkili okul anlayisinin temelinde, tim Ogrencilerin
Ogrenebilecegi, tiim 6gretmenlerin de 6gretebilecegi varsayimi yatmaktadir.
Ancak etkili okuldaki dgretimin veli, yonetici, 6gretmen vs. tiim ilgililerin
koordineli ve etkili ¢cabalarinin ortak {iriinii oldugu ileri siiriilmektedir. Veli
katilimi, 6grencilerin akademik basarisini gergeklestirebilmek i¢in okuldaki
6grenimi tamamlayici ve destekleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.’

Biiyiikkarag6z’e gore, evdeki egitici uyar1 azlig1 ve ailenin yetersiz
ilgi gostermesi ile okul basarisizli§i arasinda dogrudan bir iliski
bulunmaktadir. Kargilanmayan duygusal ihtiyaglar, kokleri derinlere giden
sahsi sorunlar, zedelenmis benlik duygusu, ana-babaya karsi duyulan kin,
diismanlik ve sugluluk gibi bir takim i¢ catismalarin okul basarisini
engelledigi anlasiimaktadir.®

Baltag 6grencilerin basarisini yiikseltmek icin okul-aile igbirliginden
once, aileler ile ¢ocuklarin igbirligi yapmasi gerektigini ifade etmektedir.
Cocuklarin istegi olmadan veya onlarin karsi ¢ikmasma ragmen ailelerin
¢ocuklarma yardimct olmast ve onlarin okul basarisina katkida bulunmasi
miimkiin degildi.”

Aileler, ¢ocuklarinin okul basarisina katkida bulunabilmek ve daha
nitelikli bir egitim 6gretim ortaminda hayata hazirlanmalarini saglayabilmek
icin oOncelikle kendi ¢ocuklarini iyi tamimak durumundadir. Cocugunu iyi
tanimayan, ¢ocugunun olumlu ve olumsuz davranislar1 hakkinda bilgi sahibi
olmayan, bulundugu yas grubundaki g¢ocuklarin ilgi ve egilimlerinden
habersiz anne-babalarin, okul-aile iligkilerini gelistirme ve ¢ocugunu hayata
hazirlama noktasinda yeterli destekte bulunabileceginden s6z etmek
miimkiin degildir.*
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Ogrenciler ve aileleri de okulun rehberlik hizmetlerinden
yararlanmalidir. Bu rehberlik hizmetlerinden &grencilerin ve ailelerinin
yararlanmasi egitim i¢in Onemli bir yer teskil etmektedir. 1788 sayili
Tebligler Dergisinde agikga belirtilmis olan “okullarda; dgrencilerin bedeni,
zihni ve ahlaki ve sosyal yollardan Tiirk Milli Egitim Amaglarma uygun bir
sekilde gelisebilmeleri, kendi problemlerini ¢6zebilmesi, bir meslege, bir ise
yonelebilmesi hususunda kendilerine sistemli siirekli yardim saglamak
amaciyla rehberlik ¢alismalart diizenlenir” denilmektedir.'

Icinde bulundugumuz zamanda insan kendi yoniinii cizme, kendi
gelecegi hakkinda karar verme Ozgiirliigiine sahiptir. Ancak meslek
seciminde ve diger Onemli kararlarda gencleri yardimsiz birakmamak,
onlarin hayata basarili bir sekilde uyumlarin1 saglamak ailelerin ve rehberlik
servislerinin yardimiyla daha saglikli olur.

Sinav kaygist Tirkiye’de toplumun ¢ok genis bir bdliimiini
ilgilendirmektedir. Her yil bir buguk milyon dolayinda 6grenci {iniversite
icin smava girmektedir. Bu sinava hazirligin en az iki yillik bir siireyi igine
aldig1 diistiniiliirse her yil bir buguk milyon aile dogrudan ve dolayli olarak
sinavin ve siav kaygisinin dogurdugu sonuglardan etkilenmektedir.

Universiteye giris Tiirkiye’de her o6grencinin dolayistyla velinin
giincel ve onemli problemlerinden biridir. Ancak tniversiteyi bitirdikten
sonraki durumda pek parlak goziikmemektedir. Universite mezunu her geng
iyi gelir getiren bir is bulamamaktadir. Hatta gelir diizeyi yiiksek olmayan
pozisyonlar i¢in bile kiyastya bir rekabet vardir.

Ozellikle ekonomik geliri iist diizeyde olan veliler ne olursa olsun bir
iiniversiteyi gencin okumasi gerektigi diisiincesi ile ¢ocuklarini iiniversiteye
hazirlik siirecinde sadece dershaneyle yetindirmeyip 06zel ders, grup
caligmalart gibi alternatiflerden de yararlanmaktadirlar. Gelir diizeyi
diistiikce dershane iicretlerinin dikkate alindig1 gozlenmektedir. Bu sonug
dershane olgusunun toplum tarafindan nasil kaniksandigmin bir
gostergesidir. Velilerin kazandirma orani yiiksek olmasa da, hatta kazanmasa
da cocuklarim1 mutlaka bir dershaneye gonderme egiliminde olduklari
gozlenmektedir. "'

Veliler istemeseler de, gerek devlet okullarmin egitimini yetersiz
bulduklar i¢in, gerekse gocuklarinin sinav basarisi i¢in bagka alternatifleri
olmadig i¢in, ¢ocuklarini1 dershanelere yollamaktadirlar. Dershane secerken,
ekonomik olarak iyi durumda olan veliler kazandirma oranlar yiiksek
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dershaneleri segerken, ekonomik durumu zayif veliler fiyati makul olan
herhangi bir dershaneyi segmektedirler.

Velilerin ¢ocuklarimi bir dershaneye yollamalarinin ardinda, devam
eden her 6grencinin basarili olacagi varsayimi bulunmaktadir. Ancak bu bir
varsayimdir. Clnkii dershaneler &grencilerin  tamaminda ciddi bir
performans artis1 saglamay1 basarsalar bile, Ogrencilerin ¢ogunlugunun
kazanamamasma engel olamayacaktir. Ciinkii LYS, LGS, SBS gibi
sinavlarin hepsi bir siralama sinavidir. Sinirlt olan iiniversite kontenjanlarina
kimlerin girecegini belirlemeyi amaclamaktadirlar. Dershaneler ne kadar
basarili olurlarsa olsunlar, agilan kontenjanlarin stiinde bir kazandirma
oranini yakalayamayacaklardir'"

Okul ile aileler arasinda kurulacak olumlu iletisim ortami sayesinde,
Ogrenci basarisinin artacagi ve okuldaki bazi sorumluluklarin velilere
aktarilabilecegi diisiincesinin okul yonetimleri ve Ogretmenler tarafindan
yeterince kavranmadigi anlasiimaktadir™

Ovacik'? ve Ozdayr’ya gore istenmeyen davranislarm en aza
indirilebilmesi i¢in Ogretmen, yonetici ve ailenin ortak caba igerisinde
olmalari, olaylara anlayigla yaklasmalari, ilgi ve ihtiyaglarina cevap veren
programlarla Ogrencilerin motive edilmesi gerekmektedir. Bdylece uzun
donemde toplumsal agidan sorun olabilecek ve toplumsal diizensizlige ve
karmasaya sebep olabilecek bir durumun 6niine gecilebilir.

Egitim ve Ogretim siireci i¢inde yer alan Ogrencilerin karsilastiklar
sorunlar ailelere de yansidigindan ailenin ve dgrencilerin sorunlar bir biitiin
olarak incelenmelidir. Bu c¢alismada c¢ocuklar1 iiniversite giris sinavina
hazirlik doéneminde olan ailelerin kisisel bilgileri, ailelerin tiniversiteye
hazirlik siirecinde ¢ocuklarina sagladigi kosullar, ailenin smav hakkinda
bilgisi, iiniversiteye hazirlik siirecinde ailenin tutumu ve beklentiler ele
alinmaya caligilmistir.

2.YONTEM

Arasgtirmanin evrenini Edirne il merkezindeki 2010-2011 yillar
arasinda ortadgretim son siifta cocugu olan 6grenci velileri olusturmaktadir.
Anketteki sorular 125’1 kadin, 125’1 erkek olmak tizere tesadiifi olarak gesitli
(4) okullardan segilen toplam 250 kisiye uygulanmigtir. Aragtirma verileri
toplandiktan sonra ailelerin anket formlarini tam ve dogru doldurup
doldurmadiklar1 incelenmistir.
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Cocuklar iiniversiteye hazirlanirken ailelerinin karsilastig1 giicliikleri
konu alan anket sorularinin uygulandigi arastirma iki boliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde; ailenin kisisel bilgilerini igeren dort soru
bulunmakta olup bu sorulara verilen cevaplar tablolar seklinde ele alinarak
degerlendirilmistir.

Tablo 1’de ankete katilan bireylerin cinsiyet durumlart ve frekanslar
ele alinmistir. Buna gore:

Tablo 1: Ailelerin Cinsiyet Degiskenine Goére Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

f %
BAYAN 125 50
ERKEK 125 50

Tablo1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ailelerin %50’si bayan,
%50’si erkektir.

Tablo 2’de ailelerin egitim durumlari degerlendirilmistir. Elde edilen

veriler asagidaki gibidir.

Tablo 2: Ailelerin Egitim Durumuna Gdre Dagilimi
KADIN ERKEK

[LKOKUL f 42 15
% 33,6 12,0
ORTAOKUL f 21 29
% 16,8 23,2
LISE f 34 45
% 27,2 36,0
UNIVERSITE f 28 36
% 22,4 28,8

Tablo 2’ye gore kadinlarin %33,6’s1 ilkokul, %16,8’1 ortaokul,
%27,2’si lise, %22,4’1 {iniversite mezunu oldugu; erkeklerin ise %12’sinin
ilkokul, %23,2’sinin ortaokul, %36’sinin lise, %28,8’inin iliniversite mezunu
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3’te ailelerin gelir durumlar ele alinmigtir. Buna gore:
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Tablo 3: Ailelerin Gelir Durumuna Gore Dagilimi
KADIN  ERKEK

CALISMIYOR f 54 8
% 432 6,4

500 TL-1000 TL f 18 28
% 14,4 22,4

1000 TL-1500 TL £ 19 42
% 152 33,6

1500 TL-2000 TL £ 18 23
% 14,4 18,4

2000 TL VE UZERI £ 16 24
% 12,8 19,2

Tablo 3’¢ gore kadinlarin %43,2’sinin, erkeklerin  %06,4 linlin
calismadigi incelenmistir. Bunun yaninda kadinlarin %14,4 {inilin besyiiz-bin
TL, %]15,2’sinin bin-binbesyliz TL, %14,4’linlin binbesyliz-ikibin TL,
%12,8’inin iki bin lizerinde geliri oldugu; erkeklerin ise %22,4’liniin besyiiz-
bin TL, %33,6’sinin bin-binbesyiiz TL, %18,4’linlin binbesyiiz- ikibin TL,
%19,2’sinin iki bin lizerinde geliri oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Cocugun ikamet Ettigi Yere Gore Dagilimi

Ailenin yaninda f 233
% 93,2

Baska sehirde f 12
% 4,8

Akrabalarinin yaninda f 5
% 2,0

Tablo 4’e¢ gore cocuklarin 9%93,2’si ailenin yaninda, %4,8’i bagka
sehirde, %2’si akrabalarinin yaninda kaldig1 goriilmiistiir.

Anketin ikinci bdliimiinde ise ailenin Ogrenciler {iniversiteye
hazirlanma siirecinde iken karsilastiklar1 giicliiklere iliskin diisiincelerini
ortaya koymaya yonelik 24 soru bulunmaktadir. Anket maddeleri Likert tipi
bes segenekli (hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, az katiliyorum, katilryorum,
tamamen katiliyorum) soru ciimlelerinden olusturulmustur.
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Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde cevaplari aranan problemlere
yonelik anket formlar1 ile toplanan verilerin (%) ylizde yontemleri ile
frekanslar1 degerlendirilerek elde edilen sonuglar tablolar halinde sunularak
yorumlanmustir.

3. BULGULAR

Bu arastirma, ailenin {iniversiteye hazirlanan c¢ocugu ile ilgili
karsilastiklar1 giicliikleri saptayarak bu dogrultuda onlemleri tespit etmek
amaciyla gerceklestirilmistir.

Aileler ¢ocuklarina tiniversiteye hazirlik siirecinde ¢aligmalarini
kolaylastirici, destekleyici bir takim kosullar saglamak zorundadirlar. Bu
konuda elde edilen verilere gore:

Tablo 5: Ailelerin Universiteye Hazirlik Siirecinde Sagladigi Kosullar

SORULAR S
S § s S g
s 2 S 5 g
= 2 = N g S
g £ 3 £ 3 2
£33 S5 53
T8 ™ ~ A S S
Ders galigirken ¢aligma odasina ihtiyag f 7 22 9 67 145
vardr. % 28 88 36 268 580
Cocuguma evde ¢alisabilmesi i¢in gerekli | f 5 24 15 88 118
ortami sagladim. % 2,0 9,6 6,0 35,2 47,2
Cocugumun derslerine yardimet f 88 42 68 29 23
olabiliyorum.
% 352 168 272 11,6 92
Cocugumun egitimi igin yeterli biitce f 10 24 31 90 95
ayirabiliyorum.

% 4,0 9,6 12,4 36,0 38,0

Cocugum bilgisayar, playstation vb. f 31 50 100 44 25
oyunlara vakit ayirmalidir.
% 12,4 20,0 40,0 17,6 10,0

Cocugumu ergenlik dénemi hakkinda f 25 37 55 69 64
bilgilendirdim. % 100 148 220 276 256
Internet dogru kullanildiginda yararh f 3 30 17 77 123
bilgiler vardir. % 1,2 12,0 6,8 30,8 492
Cocugum planli bir sekilde galistyor. f 27 31 91 58 43

% 10,8 12,4 36,4 23,2 17,2
Cocugumu bagka bir sehirde rahatga f 25 39 40 73 73
okutabilirim.

% 10,0 15,6 16,0 29,2 29,2

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Ocak 2012 Cilt 2 Say1 1 (87-101)



Ogrencilerin Universiteye Hazirlamirken, Ailelerin Karsilastiklar Giicliikler 95

Tablo 5’e gore aileler {iniversite hazirlik siirecinde; ders calisirken
calisma odasma ihtiya¢ olduguna tamamen katildiklart (%58), genglerin
caligabilmesi i¢in gerekli ortami saglamaya calistiklart go6zlenmistir.
Ailelerin %20,8’1 (katiliyorum+tamamen katiliyorum) genglerin derslerine
yardimc1  olamadiklart ancak onlara yeterli Dbiitceyi ayirdiklar
(%74=katiliyorum+tamamen katiliyorum) tespit edildi. Genglerin ders dist
aktivitelere zaman ayirmalar1 gerektigine az katilan %40 kisi, genglerin
planlt bir sekilde calistigina katilan %76,8 (az
katiliyorum-tkatiliyorum-+tamamen katiliyorum) kisi vardir.

Ailelerin ¢ocuklar1 iiniversiteye hazirlik siirecinde iken yapilacak
sinav hakkinda aragtirmalar yapmasi, birtakim bilgiler kazanmas1 gereklidir.
Tablo 6’da ailelerin sinav hakkinda bilgileri Olclilmiistir. Elde edilen
verilere gore:

Tablo 6: Universiteye Hazirhk Siirecinde Ailenin Bu Sinav

Hakkindaki Bilgisi
SORULAR
s § 5 g
£ £ £ & §2
@5 B s § §%
TE N =& X S
Lise tiniversiteye girmede aragtir. f 7 26 22 80 115
) % 28 104 88 32,0 46,0
Universiteye girmede dershane, 6zel ders vs. f 13 31 39 87 80
gereklidir.
% 52 124 156 348 32,0

Universitelerin boliimleri hakkinda yeterli bilgiye f 34 47 94 49 26

sahibim.
% 13,6 188 376 19,6 104

Universite secimi konusunda okul ve aile rehberlik f 6 19 21 83 121

etmeli.
% 24 7,6 84 332 484

Universiteyi okuyacag sehre birlikte karar veririz f 17 36 62 70 65
% 68 144 248 28,0 26,0

Sinav kaygisi hakkinda gerekli bilgiye sahibim. f 21 36 61 75 57

) % 84 144 244 30,0 228
Universite smav yaklastik¢a cocugum psikolojik f 31 49 75 56 39
destek almalidur. % 12,4 196 30,0 224 156
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Tablo 6’ya gore ailelerin %46’s1 tamamen katiliyorum diyerek lise
Universiteye girme siirecinde bir aractir demistir. Yine %66,8’1 (tamamen
katiliyorum+katiliyorum) iniversiteye girmede dershane ve 0Ozel dersin
gerekliligini ileri stirmiistiir. Ancak tiniversite boliimleri hakkinda yeterli
bilgiye  sahip  olmadiklar1  goézlenmistir. %81,6’s1  (tamamen
katiliyorum+katiliyorum) {iniversite se¢imi konusunda aile ve okulun
rehberlik etmesi gerektigine, %30°u {iniversite simavi yaklastikca genglerin
psikolojik destek almalar1 gerektigine az katildiklar1 tespit edilmistir.
Genglerin sinavi okuyacagi sehre aileleriyle karar vermesine tamamen
katilan aileler ise %26 dir.

Universiteye hazirlik siirecinde ailelerin ¢ocuklari ile ilgili tutumlari
tablo 7’de ele alinmigtir.

Tablo 7: Universiteye Hazirlik Siirecinde Ailelerin Tutumu

SORULAR S g g
5 3 3 N 2 3
S S S 2 S
£ 5 ER § s
= 5 IS S S
£3 2§ ¥§8 S S8
Veli toplantilarina katiliyorum, f 6 29 39 85 91
cocugum hakkinda bilgi altyorum
% 2,4 11,6 15,6 34,0 36,4
Cocugumun okul dis1 etkinliklere f 5 19 37 91 98
katilmasina izin veririm.
% 2,0 7,6 14,8 36,4 39,2
Cocugumun arkadagliklarina miidahale f 30 39 86 52 43
etmeliyim.
% 12,0 15,6 34,4 20,8 17,2
Cocugumun aldigi kararlara destek f 6 24 26 100 94
veririm.
% 24 9,6 10,4 40,0 37,6
Cocugumu gerektiginde cezalandiririm. | 37 48 71 66 28
% 14,8 19,2 28,4 26,4 11,2
Cocugumla karsilikli sohbet edebilirim. | f 6 25 28 74 117
% 24 10,0 11,2 29,6 46,8
Aile ile cocuk arkadas gibi olmalidir. f 14 22 33 62 119
% 5,6 8,8 13,2 24,8 47,6
Universiteyi kazanamamasi hayatin f 8 26 24 67 125
sonu degildir.
% 3,2 10,4 9,6 26,8 50,0
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Tablo 7’ye gore ailelerin 9%36,4’i veli toplantilarina tamamen
katildig1 ve gengleri hakkinda bilgi aldigir gézlenmistir. Genglerin okul dist
etkinliklere katilmasina %75,6’s1 (katiliyorum+tamamen katiliyorum) izin
vermesine ragmen, arkadagliklarina miidahale etmeye katilan veli sayisi
%20,8°dir. Ailelerin %77,6’s1 (katiliyorum+tamamen katiliyorum) ise
genglerin aldigi kararlara destek verilmesine katilmistir. Aileler ile genglerin
arkadas gibi olmasi gerektigine tamamen katilan %47,6 kisi, karsilikli sohbet
edebilen %46,8 kisi vardir. Genglerin iiniversiteyi kazanamamasinin hayatin
sonu olmadig: fikrini %50 kisi tamamen savunmustur.

4. TARTISMA ve SONUC

Cocuklar1 tiniversiteye hazirlanirken ailelerinin karsilagtigi giicliikleri
konu alan, 250 kisi (125 bayan, 125 erkek) lizerinde uygulanan bu ¢aligmada
ulasilan sonuglara gore derslerine yardimei olabiliyorum (tablo 5) diyen veli
sayisinin azligt bu silirecte ailelerin g¢ocuklarmin derslerine yardimeci
olamadiklarin1 gdsterir. Bunun i¢in {niversite hazirlik siirecinde eksikleri
tamamlamak amaciyla dershane ve 0Ozel dersin gerekliligini %32 kisi
tamamen katilarak desteklemektedirler.

Tablo 3 incelendiginde calismayan kadin sayisinin fazlaligi (43,2)
dikkat cekmektedir. Ailelerin gelirlerine bakildiginda ¢ogunlugunun geliri
fazla degildir. Buna karsin gencler icin yeterli biit¢e ayirabiliyorum diyen
aile sayisinin fazlaligi nedeniyle iiniversiteye hazirlik siirecinde karsilasilan
mali durum giigliik olarak goriilmemektedir. Genelde genclerin ailelerinin
yaninda ikamet ettigi (tablo 4) ve aileden uzak kalarak psikolojik olarak
giiclik yasamadigi tespit edilmistir. Ancak bu durum farkli giicliikleri
meydana getirmistir: Genglerin okul dis1 etkinliklere katilmasina izin
verildigi halde; bilgisayar, playstation gibi oyunlara zaman ayrilmasina
kars1 ¢ikildigi (%32,4) goriilmiistiir.

Adilelerin iiniversite hazirlik siirecinde; ders calisirken ¢alisma odasina
ihtiya¢ oldugunu ve bu siiregte ailelerin genglerin ¢alisabilmesi igin gerekli
ortami saglamasi gerektigini diisiinmektedirler. Aileler genglerin ders disi
aktivitelere daha az zaman ayirmalarina ve bunun yaninda planlt bir sekilde
calisilmas: gerektigine inanmaktadirlar. Dolayisiyla genglerin planli sekilde
caligmadiklar1 ve bunun da aileleri rahatsiz ettigi géze ¢arpmaktadir (tablo
5).

Tablo 6’ya gore aileler lisenin iiniversiteye girmede ara¢ oldugunu
diistinmektedir. Ancak iiniversite boliimleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklan dikkat ¢gekmektedir. Bunun i¢in iiniversitelerin tanitimi ve boliim
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se¢cimi konusunda liseye baslandigi andan itibaren okul ve dershaneler
tarafindan bazi okul ve dershanelerde oldugu gibi ailelere zaman zaman
seminerler verilmesi gerekmektedir. Ayrica internet araciligi ile aileler kisa
zamanlar ayirarak iiniversiteler ve meslekler hakkinda bilgi edinebilirler.
Aileler tniversite sinavi yaklastikga genglerin psikolojik destek almalarina
gerek olmadigimi diisiinmektedirler. Ailelerin veli toplantilarina katildig: ve
gencler hakkinda bilgi aldigi gdzlenmistir. %37,6 kisi genglerin aldig
kararlara destek verilmesine tamamen katildigi halde arkadasliklarina
miidahale etmeye katilan %20,8 kisidir. Dolayisiyla ailelerin genglerin
kurdugu arkadasliklardan pek memnun olmadigmi sdyleyebiliriz. Bu da
beraberinde genclerin aldig1 kararlara miidahale edildigini ve arkadas segimi
ve iligkilerinden rahatsizlik duyuldugunu géstermektedir.

Tablo 7’ye gore genel anlamda ebeveynler gengler ile karsilikli oturup
sohbet edilebildiklerini ve genglerle arkadas gibi olunmasi gerektigini
savunmaktadirlar.

Aragtirma sonuglari ile uyumlu olarak aileden algilanan sosyal destek,
anne ve baba egitim diizeyi etkilesiminde de egitim diizeyi yiiksek olanlarin,
egitim diizeyi diislik olanlara gore algiladiklari sosyal destegin yiiksek
oldugu ve egitim diizeyi distiikce algilanan sosyal desteginde diistiigli ve
Ogrencilerin anksiyete, somatizasyon ve toplam psikolojik belirti
diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur.'*

Dengeli duygusal ve toplumsal etkilesimin giiclii oldugu ailelerde
cocuklar giiven duygusu kazanarak kaygidan daha az etkilenmeyi
ogrenmektedir. Ailenin egitim durumu yiikseldikge cocuga akademik
yonden daha fazla destek olmakta, rehberlik yapabilmektedir. Bu durum
cocukta giiven duygusunu pekistirmekte olaylari daha akilci bir bigimde
degerlendirilmesine yardimci olmaktadir.

Anne baba egitim durumu Ogrencilerin gelecek konusundaki
kaygilarint 6nemli Slgiide etkiler. Anne babasinin egitim diizeyi en yiiksek
olan Ogrencilerin gelecege ait beklentilerinin daha fazla oldugu ancak bu
beklentilerinin egitimle gerceklesebilecegine inandiklar1 baska alanlarda
basarili olunabilecegi goriisiine pek sicak bakmadiklari belirlenmistir."”

Egitim ve Ogretim faaliyeti insana yapilan yatirimlarin 6nemli bir
ayagimi olusturmaktadir. Ortadgretim kurumlarinda gecirilen yillar meslek
edinme yolunda 6nemi kii¢iimsenmemesi gereken bir donemi icermektedir.
Ogrenci aileleri her seyden o6nce cocuklarini yarisg1 psikolojisinden
kurtarmali ve 1Q’nun (Entelektiiel Zeka, Intelligence Quotient) yaninda
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EQ’larinin  (Duygusal Zeka, Emotional Quotient) da gelismesine firsat
verecek sekilde 6zellikle sosyal yanlarmin gelismesini saglayacak egitim ve
O0gretim  almalarim1  saglamalidirlar.  Egitim-6gretim  faaliyetlerinin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi gelecegin teminat altina alinmasini
saglayacaktir.'®

Bicimsel olarak gencler ve anne babalar arasinda olusan giigliikler eve
doniis zamani, yemek saati, calisma, eglenme, gezme zamani, sozli ve
sozsliz iletisim bi¢imi, arkadas sec¢imi ve arkadas iliskisi, kiz-erkek
arkadaghigi, biiytiklere karsi saygi, ekonomik olanaklar, para sorunudur.

Igerik olarak aile ile gengler arasinda ortaya ¢ikan giigliikler arasinda
Ozdeslesme, 6zerklik, sorumluluk siireclerinden kaynaklanan diisiinceler, hak
ve gorev kavrami, gelenek gorenek, din anlayisi ve yorumu, gegerli deger
yargilari, meslek se¢imi, basarili ve saygin insanin tanimi, miizik tiird, dergi,
giinliik gazete, kitap se¢imi, dinlenen radyo, izlenen televizyon konusuna
iliskin goriigler, diinya goriisii, yasam felsefesi, ekonomik, ideolojik ve
siyasal goriisler sayilabilir.

Yukarida belirtilen bi¢imsel ve igerik ag¢isindan oOzellikle sinav
donemlerinde ortaya c¢ikan glicliikler géz Oniine alindiginda anne ve
babalarin gengler ile saglikli iletisim kurup siirdiirebilmesi 6ncelikle kendi
iizerine diisen gorevleri yerine getirmesi ile miimkiin olabilecektir. Anne ve
babalar, Oncelikle c¢ocuklarini tanimali, onlar1 ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yonlendirmelidir. Genglik ¢agima 6zgl biyolojik, ruhsal ve
toplumsal degisme ve geligsmeleri, bunlarin gencin davranisina ne bigimde
yansidigini bilip taniyip, genglik ¢cagmin firtinali ve zor oldugu g6z oniinde
tutulmalidir. Gencin duygusal degisiklikleri ve diislemlerden kaynaklanan
davraniglart  karsisinda serinkanli  olunmali, kirici, sert ve yikic
davraniglardan kagmilmalidir. Gencin yasami, giyinisi, siislenmesine iligkin
karar alirken durumu gengle tartismak yerine onun diisiince ve Onerilerine
anlayls ve saygi gosterilmeli ya da mantik c¢ergevesinde karsilikli
konusulmalidir. Konusma ve tartigmalar sirasinda gencin dogru diislindiigii,
gercegi bulup soyledigi durumlarda ona hak verilmeli, diisiince ve onerisini
gergeklestirmek igin  ona yardimci olunmalidir. Gencin tutum ve
davraniglaria bi¢im ve yon verirken “benim gencgligimde” diye baslayan
konusma ve 6giitlerden kaginilmali, gence bol bol 6giit vermek yerine 6rnek
davraniglar sergilenmelidir.

Anne-babalarin ¢ocuklari ile iliskileri genel olarak iyi ve yumusak ise
Olciilii miktarda “galig” uyarist ve galigma sartlarinin hazir edilmesi biraz
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sikict gelse de ¢ocuklara sorumlulugunu hatirlatacaktir. Kag¢ yasinda olursa
olsun birgok kisinin ¢aligmaya baslamak i¢in bu tiir bir uyariya ihtiyag
duydugu bilinir.

Anne babalar karsilasilan sorunlar1 ¢6zebilmek ve iletisimi daha giiclii
kilabilmek i¢in kendilerini zaman zaman genglerin yerine koymasi her seyin
daha kolay sonuca baglanmasini saglayacaktir.

Cocuklarin var olan kapasitesinin iizerinde basar1 beklenmemelidir.
Aileler ¢ocugun ilgilerini, yeteneklerini ve bireysel ozelliklerini dikkate
alarak, bu konuda gerekli 6nderligi yapmali, hedeflerine ulagsmasinda ailenin
kendi {izerine diisen gorevleri, imkanlar Olciisiinde yerine getirmelidir
(http://bluewitch.azbuz.com/blog/yazi/oku)."”

Aileler ders ¢aligmak ve sinav kazanmak ugruna ¢ocuklari ile olan
iligkilerinin bozulmasina izin vermemelidirler. Calisma sonucglari da
gostermektedir ki %50 oraninda aile {iniversiteyi kazanamamanin hayatin
sonu olmadigina tamamen katilarak bu goriisii desteklemektedir. iliskilerinin
yasam boyu sicakligini korumasi her seyden daha oOnemlidir ve bunu
siirdiirmek 6zen gerektirir. Cocuga her zaman, her durumda sevildigi ve
onun yaninda olunacagi mesajinin verilmesi, kendisiyle ve hayatla barisik
bir birey olmasi i¢in kritik 6nem tagimaktadir. Sunu da unutmamak gerekir
ki, cocugun okumasi, {niversite bitirmesi yasamin ona sundugu
segceneklerden yalnizca bir tanesidir. Okul basarist diisilk de olsa, hayati
seven, kendini ve insanlar1 seven bir kisi yeteneklerini ortaya koyacak ve
kendine  mutlu, doyumlu bir yasam  kurmayir  basaracaktir
(http://kadinlarkulubu.com/bakici-kres/152057)."*
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