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OZET

En eski inang sistemlerinden giiniimiizdeki tek tanrili ilahi dinlere kadar dini inanglarin
hemen hepsinde 6nemli ritiiel araglarindan birisi de igecekler olmustur. Alkol igerip
icermemesine gore ikiye ayirabilecegimiz igecekler; sag1 olma, transa gecgirmeye yardimci
olma gibi birgok islev tstlenmistir. Biz de bu ¢alisgmamizda alkollii igecekler grubuna dahil
edebilecegimiz iceceklerden raki ve kimizin, Eski Tirk dininden Alevilige kadar gegen
stiregte Tirklerin dini rittiellerindeki islevini ve 6nemini incelemeye ¢alhisacagiz.
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ABSTRACT

Beverages are also one of the main ritual at almost all belief systems from old ages to
monotheist religions in today. The beverages, could been classified as ones have alcohol
and ones have no alcohol, have lots of function same as shedding and helping to trans. Also
in this study, we are going to try to analyse the function and importance of the koumiss,
belongs to ones have alcohol, in the time from the old Turkish religion to Alevism.
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1. islamiyet Oncesi Dénem

Yaradilis1 itibariyle daima bir seye inanma ve tapinma ihtiyaci duyan insanoglu,
tarihinin ilk ¢aglarindan itibaren, bugiin admna ilkel dinler veya ilahi olmayan dinler
dedigimiz bir takim dini inanglar1 ortaya ¢ikarmigtir. Bu dénemde insanoglunun evren,
evrenin yaradilisi ve evrende olan doga olaylar1 (yagmur, simsek, yildirim gibi) hakkinda
yeterli bilgisi bulunmadig: i¢in dogaya ve doga giiclerine tapinma ilk dinler veya dinlerin
alt yapisi (prototipi) olarak kendini gostermistir. Bu dinlere inanan insanlar, genellikle
dogal felaketler, hastaliklar ve anlamlandiramadiklari doga olaylarint tanrinin/tanrilarin
insanlig1 bir cezalandirmasi olarak gormigler ve tanrilarin gazabindan kurtulmak igin
bir¢ok dini ritiiele bagvurmuslardir. Bu ritiellerin en ¢arpici 6zelliklerinden birisi ise i¢inde
kurban verme Adetini barindirtyor olmasidir. Insanlar, tanrilar sakinlestirmek ve onlardan
bir seyler istemek igin ¢esitli kurbanlar adamiglar ve bu kurbanlar1 zengin rittellerle
tanrilara sunmuslardir. Kurban denilince ilk akla gelen kanli kurbanlardir. Kanli kurbanlar
genellikle kesilen hayvanlardir; ancak tarihin gesitli donemlerinde ve degisik toplumlarda
az da olsa insan kurbanmi goralmistir. Kanli kurbanlarm disinda bir de “kansiz
kurban”(Kalafat 2009: 25) da diyebilecegimiz sagilar vardir ki saciyr “Eskiden muhtelif
olaganiistii gii¢lere sahip olduguna inanilan iye ve ruhlara sunulan ve onlar adina, onlarin
rizasin ve yardimini kazanmak icin dagitilan cansiz nesnelerdir”(Kalafat 2010: 324) diye
tanimlayabiliriz. Bu sagilar “6z itibariyle bir cins kurban niteligi tasirlar”(Kalafat 2010:
324). Zamana ve topluma gore cesitlilik gosteren sagi “Her kavmin kendi emegiyle
kazandigi, en kiymetli ve miibarek saydig: nimetlerden biri olur. Gogebe kavimlerde, siit,
kimiz, yag; ciftci kavimlerde bugday dari, sarap; tiiccar kavimlerde ise para”(inan 1976:
54) vb. sa¢1 olarak kullanilagelmistir.

Tiirklerin Islamiyet &ncesi donemde benimsedikleri inanglardan birisi olan
Samanizm’de de sagi, dini ritiellerin ¢ok 6nemli bir pargasiydi. Bir¢ok dini torende
tanrilara, ruhlara ve iyelere gesitli sagilar yapilirdi. Bu sagilardan alkollii icecekler sinifina
giren ikisi rak: / arak / araga ve kimiz’dur.

Samanist Tiark kavimlerinin ayin ve torenlerini “Muayyen zamanlarda yapilmasi
gereken ayin ve térenler” ve “Tesadiifi olaylar dolayisiyla yapilan ayin ve térenler” olarak
iki kisma ayirabiliriz. Muayyen vakitlerde yapilan ayinler ilkbahar, yaz ve giiz
mevsimlerinde yapilan ayinlerdir ki bunlar ¢ok eski zamanlardan beri yapila gelmektedir
(inan 1976: 46).

flkbahar bayrami Miisliiman Kazak, Kirgizlarda ve Baskurtlarda Kinmiz Murunduk
adiyla son yillara kadar mayis ayinda yapilirdi (inan 2006: 97).

Yaz mevsiminde yapilan ayinlere Yakut’lar “isiah” yani sag1 bayram demektedirler.
Yakutlar yedi ay siiren sert kis mevsimini gegirdikten sonra kisraklarini sagarak kimiz
hazirlarlar. Biitiin oymak-soy bir gayira toplanip soyun kaminin idaresi altinda ayin dansi
yaparlar. Sonra kam kimiz kabini basina kaldirip algss (iyi dua) soyler, ilk toplanan kimizi
sag1 olarak tanrilarin biiyiigii Urun Ayi Toyon’a ve Urun Ar Toyon’a sunarak ilahi soyler
(inan 1976: 47).

Hiung-nu’lardaki Gok ayinini ancak hiikiimdar yapabilirdi. Bu ayin de yilda ti¢ defa

(Bahar, yaz ve sonbahar) yapilirdi. Ayinde Cince Lo denilen f&imiz igilir ve at ile deve
yariglart yapilirdi (Esin 2001: 97).



Genel olarak Tu-kiular doneminden beri, topragin ilk iriinleri giin tanrilarina ve yeni
yilda yil tanrilarina sunulurdu. Sungunun aldig: en 6zgiin sekillerden biri kimiz ve kisrak
slitiiniin; topragin, atin, evin tizerine ve dort ana yoniin her birine dogru serpilmesidir (Roux
2002: 249).

Atalar1 ile atlar arasinda kan bagi olduguna inanan ve Hakasya’da yasayan Saha
Tiirkleri evin en biyiik direklerine at kani, at yagi ve kimiz siirerler. Saman/Kam atesin
oniinde AK at derisi tizerinde dua eder. Yerin, dagin, ormanmn ruhlarina dua ederken kimiz
ve at yelesi kullanir (Kalafat 2012: 152-153).

Eski Tirklerin gomiilme adetleriyle ilgili bilgi veren seyyahlarin yazdigi metinlerde
mezarlara olilerle Dbirlikte diger esyalarin yaminda /kimizin  da  birakildigindan
bahsedilmektedir. Rubruck bu durumu “Saniyorlar ki, bu dinyadaki hayatlar:nda
kendilerine gerekli olan seyler gelecek hayatlarinda da gerekecek” sozleriyle
aciklamaktadir. Mezarlarda ortaya ¢ikan, olenin eline verilmis halde, iginde kisrak siitii
(kzmiz) bulunan kupalarin varligi (Roux 2002, 284) kimizin 0 donemde diger dinyadaki
hayatta at, kilig ve diger esyalar kadar gerekli bir sey oldugunun disiinildiigiini
gostermektedir.

Bazi1 kaynaklara gore Tirk mitolojisinde Tanrilar panteonunun en tstiinde bulunan, yer
altim Erlik Han’a, yer iistiinii de Ulgen Han’a vermis olan Tanr1 Kara Han hicbir ise
karismaz, yalnmz kendi serefine bilhassa kimiz igilmesini, eglenilmesini ve raks edilmesini
ister. Yakutlarda buna Art Tuyun Aga denilmektedir. Ilkbaharda, ihtimal Nevruz giiniinde
yapilan ayinde Yakut gengleri bu mabut serefine dokuz bardak kimiz igerek eglenirler
(Yoriikan 2009: 56-57).

Tiirklerde asil 6nemli olan dini ibadetler, cemaat halindeki resmi ayinlerdir. Bunlardan
en o6nemlisi de her sene haziranin birinden yirmisine kadar yapilan ve her kabilenin sirayla
bir giin uyguladigi Tanr1 kurbani ayinidir. Ayin, bir dag kenarinda veya yiiksek bir dag
tepesinde ve oymak, boy beyinin veya samanin riyaseti altinda yapilir. Boy ve oymak
beyleri ayn1 zamanda dini liderdir de. Ayine giderken herkes yeni elbiseler ve beyazlar
giyinir. Her aile birer kuzu alir, muayyen bir daga gitmek iizere yola ¢ikar. Yolda mezarliga
ugrarlar ve kabirler tizerine rak: dokerler. Dagda biri “ulug ates” digeri “kiigiik ates” olmak
tizere iki ates yakilir. Ulug ateste higbir sey pisirilmez. Kurbanlar ve diger ufak tefek seyler
kiigiik ateste pisirilir. Kurban merasiminde bey hazir olur. Onun yaninda birtakim
yardimcilar: vardir. Bagtutgan kurbanin basini tutar ve kurban, saman usuliince agzi, burnu
glizelce sarilip baglanarak gogsii yarilmak ve Kalbi c¢ikarilmak sureti ile kurban edilir.
Kurban pisinceye kadar kutsal kayin agacindan biiyiik bir tepsi oriiliir ve pisen kurban bu
tepsinin Ustiine konduktan sonra basta bey veya saman olmak {izere orda bulunanlar
tarafindan havaya kaldirilarak biiytik atesin karsisinda durulur ve hep bir agizdan dualar
edilir. Dua bitirilince sofra indirilir. Evvela oymak beyi veya beyaz kam bir kadeh rak: iger;
sonra herkes birer fincan rak: veya kimiz iger; kurban pay edilir ve miisterek sofra etrafinda
eglenilerek yenilir. Bu ayinde igilecek rak: hususi bir merasimle gekilir. Kimiz kaynatilarak
damitilir ve buna araga (arak:) denir. Bu ve alelade rak: ile kimiz mukaddestirler. (Yoriikan
2009: 68-70; Radloff 1956: 3-57; Eliade 2006: 222-232).

Yenisey’de yasayan Samanist Tiirk boylarindan Beltirler’de, Tanr1 kurbanm bilinmez,
bunun yerine yapilan umumi kabile bayramlarinda bugiin i¢in 6zel arag: (raki) hazirlarlar.
Bayramin yapilacagi tepeye giderken yolda bir mezarliga rastladiklari zaman biyikler
fincanlara rak: koyar, yerden bir ot alip bununla mezara ve etrafindaki daglara kars1 rak:
serperler. Nezirlerini kabul etmelerini dileyip 6lii akrabalarint ve dag ruhlarim cagirirlar.



Yolun yarisina geldikten sonra bu gegilen daglarin ruhlarina yine rak: serpmek i¢in dururlar
(inan 2006: 54-55).

Eski Tirklerdeki bir inanisa gore evden gikan oliniin ruhu eve musallat oldugu zaman
aile iginden birine girer ve onu hasta eder. Bu gibi ahvalde o &lintin ruhunu evden
¢ikarmak igin evi su basmalidir. Bunu Yayik Han yapar. Bu takdirde kam, 6teki diinyada
bulunan ruhlar kendisini tammasin diye yiiziini garip ¢izgilerle boyar ve ayine baslar. Raks
eder, oteki alemde bulunan ruhlara rak: verir, boylece 6liilerin hepsi sarhos olur. O, yine
davulunu ¢almaya devam eder, bir aralik evi sel basti diye bagirir. Deniz ve tufan Tanrist
bu olillerin arkasindan bir sel gonderir. Biitiin bu ruhlar selin korkusundan kagarlar. Bu
suretle eve musallat olan ruhtan veya ruhlardan aile kurtulmus olur. Merasim bittikten
sonra yine kurban eti yenilip rak: ve kimiz igilir(Y 6riikkan 2009; 82).

Samanizm inancina gore Suyla adi verilen ruh insanlari korur ve yerde bulunur.
Gozleri otuz glinlik mesafeden goriir, at gozlerine benzer. Ay ve giinesin kirintilarindan
yaratilmis olan Suyla’min gorevi insanlarin hayatinda vukua gelecek olan degisiklikleri
haber vermek ve insanlar1 gézaltinda bulundurmaktir. Ayin esnasinda saman goklere veya
yeraltina giderken Suyla, samana yolda hiicum edecek kétii ruhlart kovar, Yayik ile beraber
kurbanin canini goklere gotirtr. Ayin esnasinda Suyla serefine sag1 olarak rak: kullanilir
(Inan 2006: 34).

Abdiilkadir inan’in belirttigine gére Eski Tiirkler Kormos’lere de sag1 olarak arak:
sunmaktadirlar. Bu sag1 ev icinde kasikla, daglarda ise bir avuc ot demetiyle yapilmaktadir
(inan 1998: 433).

Tirklerin yer-su’lara ibadet ederken ve savasa ¢ikmadan 6nce yaptiklar: ibadetlerinde
de kwmzi kullandiklarini Emel ESIN, “Tiirk Kozmolojisine Giris” adli eserinde
belirtmektedir (Esin 2001: 165).

Eski Turklerin, dini merasimlerinden sayabilecegimiz toylarda (Y 6riikan 2009: 71) da
famizin ve rakinin onemli bir yer tuttugunu goriyoruz. Beylerin yilda bir kez yaptiklari
biiyiik toy ile Tanridan bir dilekte bulunacaklar1 zaman yaptiklar1 toylarda kwmizin da
olduguna en giizel 6rnek Dede Korkut’tur. Dede Korkut anlatmalarindan Dirse Han Oglu
Boga¢ Han boyunda oglu kizi olmayan Dirse Han, Hanlar Ham1 Bayindir Han’in
diizenledigi biiyiik toyda kara ¢adira oturtulur. Bu durum ¢ok agirina giden Dirse Han,
esinin de telkiniyle biitiin Oguz beylerini ¢cagirdig: biiyiik bir toy diizenler. Bu toyda tepe
kadar et, gol kadar kimiz yigdirir, a¢ olanlari doyurur, ¢iplak olanlar: giydirir ve bir agz
dualinin duasint tanrimin kabul etmesiyle ogul sahibi olur (Ergin 2011: 4-5).

Oguz Han da Suriye ve musir seferinden avdet ettikten sonra biiyiik bir toy yaptirmustir.
Bu toyda dokuz yiiz deve, dokuz bin koyun kesti, dokuz havuz rak:, doksan havuz kimiz
doldurdu (Y 6riikan 2009: 71).

Tirklerin dini hayatinda bu kadar 6nemli bir yere sahip olan raki/kimizin saraylarda da
ozel torenlerle igildigi tarihi vesikalarda anlatilmaktadir. Bu belgelerden biri olan ve ilk
defa Abdiilkadir Inan’in Rusgadan Tiirkeye cevirerek yaymlachigi “17. Asirda Ozbek
Hanlar1 Saraylarinda Merasim” adli makale, Ozbek Hani Nadir Muhammed Han’in
sarayinda yapilan bir kimiz igme torenini su sekilde anlatmaktadir: “Kalp sol taraftadir
kaziyesine binaen sol tarafi saga tercih etmek Ozbek kavminin adetlerindendir. Sadet penah
hakanlarin sol taraflarindaki en kiymetli mevkilerden birisi ¢cok muhterem nakiplerindir ki
bunlar Ali evladindandirlar. Sarayda ikrama davet edilenler riitbelerine gére belli bir siraya
gore oturtulurlar. Hakanin isaretiyle getirilen kumiz kasesi tizerinden han, bir miktar igtikten
sonra geri kalanini sadik miisaviri olan emirine birakir. Bundan sonra hizmetgi, gene hanin



isaretiyle bir kadeh igki icer. Saki, bundan sonra hana ait olan ikinci kupay: tekrar doldurur
ve hana takdim eder. Daha sonra da sagda solda oturanlara i¢ki ikram edilir. Saki, emirler
halkasim devrettikten sonra memurlara ve askerlere kupa veya kaselerle icki dagitir (Inan
1998, 546-554; Yoriikan 1998: 272-273).

2. Islamiyet Sonrasi Dénem

Tiirklerin din olarak Islamiyeti secmeleri dogal ve kolay bir siirecte gerceklesmemistir.
Tarihi verilere gore Tirklerin boylar halinde Miisliman olmalari sekizinci yiizyildan
onuncu yizyilin sonuna kadar isleyen bir siirectir. Bu durumun sebeplerini ekonomik ve
toplumsal kosullarda g¢ogaltabilecegimiz gibi en genel anlamda, Arap ve Tirk ordulari
arasinda gecen savaslar énemli bir kirtlma noktasi olarak gosterilir. Tirkler, Emevilerle
birgok savas yaptiklar1 igin onlarin déneminde Islamiyetten uzak durmuslardir. (Siimer
2011: 58-59).

Turklerin, Emevi saltanatina kars1 duydugu nefret ve boyun egmeme gelenegi Ehlibeyt
tarafindan da yasanmustir. Irak Kerbela’da, Hz. Hiseyin’in, Muaviye’nin oglu Yezid
tarafindan verilen emir ile 681 yilinda sehit edilmesi bu nefreti ve Emevilerden farkl: Islam
anlayist 6zelliklerini Tirkler ve Ehlibeyt beraberliginde giin yiiziine ¢ikarmistir. Horasan
yoresindeki halkin Emevi zulmiinii ve Emevi anlayisindaki Islamiyeti onaylamamast,
Ehlibeyt taraftarlarini Irak bolgesinden Horasan boélgesine yonlendirmeye yardimer olmus
ve evlilikler yoluyla da bu iki halkin kaynagsmasint saglamistir. Bu bdlgelerde yasamaya
baslayan Ehlibeyt yakinlari, Tiirkler ile kiz ahp vermisler, Emevilerden farkl olarak
dedeleri Hz. Muhammed ve Hz. Ali’nin agtigi yolda hilafetin saglanmasi adina gergek
Islamin ve Kuran’in dziinii halka agiklamaya calismislardir (Siimer 2011: 59).

Horasan bolgesindeki Tirkler din esaslarint Ehlibeyt’in esitlik, hosgorii ve muhabbete
dayali yorumundan almislar, Peygamberin onderliginde, Hz Ali ve evlatlarinin islam
anlayisint benimseyip kabul etmislerdir. Bu gelismeler neticesinde Tiirkler eski dinleri
Samanizmden oba oba, oymak oymak Islamiyete gegmislerdir. Ozellikle bilineni 960
yilinda Karahanl Tiirk Hakani Saltuk Bugra Han’in himayesinde 200 ¢adirlik bir Tirkmen
kitlesinin toplu olarak Miisliiman olmasidir (Altinok 2001: 210).

Islamlasma siirecini Ehlibeyt imamlarimin onciiliigiinde devam ettiren Tiirklerin bir
boliimii, Semerkand’a bagh Matiirid kasabasinda yetismis Tiirk bir aileye mensup imam
Ebu Maturidi’nin akli bilgileri ile yine bir Tiirk aileye mensup olan Ehlibeyt’ten imam- 1
Azam Ebu Hanife’nin fikhim1 benimsemistir. Bu ekol ve soydan gelen Ahmet Yesevi de
Hz. Ali ve Ehlibeyt’ten yana olmustur. Tercihini Hz Ali ve Ehlibeyt’ten yana yapan ve
Tirkistan tasavvuf okulunda yetisen Ahmet Yesevi’nin Vahdet-i Viicud’a dayal tasavvuf
anlayist (Altinok 2001: 211) yetistirdigi Tirkler arasinda benimsenmis ve Yesevi dergahi
doneminin onemli, biiyiik egitim kurumlar1 arasinda yer almigtir. Bu kurumun isiginda
feyiz alan Haci Bektas Veli, Horasan’dan 13. yiizyilda, Anadolu’ya gelmis, Ehlibeyt’in
yolunu halka Tiirkge anlatmus, yetistirdigi dgrenciler araciligiyla da 6gretinin yagsam tarzi
genis halk kitlelerine aktarilmis ve giiniimiize kadar varlik alanint yasatrmstir (Stimer 2001:
61).

Ehlibeyt olarak anilan Hz. Muhammet’in yakinlar1, Alevi olsun olmasin biitiin Tiirkler
tarafindan sevilir ancak; bunlarin hepsine Alevi denmez. Alevilik sadece Ali’yi ve
Ehlibeyt’i sevmeyi degil, bunun yaninda belli inanglarin timiine sahip olmay: ve Alevilik
kurallarina uymay: kapsar. Bu anlamdaki Alevilik belirtileri, Hz. Muhammed’in hayatinda
baglamistir (Yaman 2004: 55). Sonrasinda her tiirli baskiya gogiis gererek Tirkler
tarafindan siirdiiriilmiistiir. Alevilerin Islam igindeki yeri ve anlam “Dini Islam, kitab1



Kur’an, Allah’a kul, Muhammed’e iimmet, Hz. Ali’ye talip, Ehlibeyt’in yolunu siiren yani
Kur’an’1 ve Islami Hz. Ali gibi anlayan ve on iki imam gibi bu inanci siirdiirenlerdir”
(Saygi 2007: 109) diye tamimlanabilir.

Tirklerin inang diinyalarinda meydana gelen bu degisim onlarin dini ritiellerini,
inaniglarini ve deger yargilarini da belli oranlarda degistirmistir; ancak bu degisim eskinin
tamamen yok olup yerine yeninin gelmesi seklinde degil; yeni ile eskinin, yeninin
goriintiisii altinda birlesmesi seklinde olmustur. Yani eski gelenekler ve inanislar, kendisini
yeni gelenek ve inaniglara uydurarak varhgin devam ettirmistir. Bu gegis siirecini ¢esitli
belgelerden takip edebiliyoruz. Genellikle seyyahlarin biraktigi bu belgelerden edindigimiz
bilgilere gore Tirklerin ¢ok eski bir gelenegi olan ant igme merasimi bu gecis donemindeki
degisime giizel bir 6rnek olusturmaktadir. “Alaiiddin Keykubad ile Oguz beyleri arasindaki
ant toéreni Cu siilalesinin s6lenine benzemekteydi. Bu térende kimizin hala varhigim
korudugunu su siirden anhyoruz:

Hanlar atas1 Oguz Han soyledi

Baoyle tore, yol ve erkan eyledi

Ta ola ogullarina tore, yol

Isbu tertib iizre oturmak gerek

Onlerinde muglar (igki igilen boynuzlar) turmak gerek
Kimiz ve kimran bu tertib ile

Aga ve ini arasinda igile

Mansib u beylik tahi bu resm ile

Urug ve soyuna gore vireler (Esin 2001: 142-143)

Osman Bey’e de tahta ¢iktigi zamanda obalardan kimran getirip beylerin sagrak
sunduklar1 ve “Oguz resmince ii¢ kere yikiiniip bas koduklarim” Yazici-zade rivayet
etmektedir (Esin 2001: 143).

Tiirklerin Islamiyeti kabul ettikten sonraki déneme ait dini hayatlarinda eski Tiirk
inanislarinin izlerini en ¢ok Aleviler arasinda gérmekteyiz. Alevilik Islamiyet inanci
icerisinde degerlendirilmesine ragmen eski Tiirk inanglart ve Kiiltiiriiyle daha siki baglara
sahiptir. Alevilige 6zgi “zikir uygulamalarinda Samani vecd halinin izlerine
rastlanmaktadir” (Tuna 2000: 185) ciinkii “Kiiltiirel bellegin hep 6zel tasiyicilari olmustur.
Bu gruba samanlar, ozanlar, égretmenler, yazarlar, filozoflar ve adlari ne olursa olsun
kendilerine bilgi tasima yetkisi verilmis olanlarin timda dahildir. Cem torenlerini
gerceklestiren Kisiler, semah ekipleri de bu grupta yer alir. Burada insan bellegi veri
tagtyicist olarak yazinin bir 6n bigimi seklinde kullamlir. Bu bigime o&zellikle ritiiel
bilgisinin aktarilmasinda rastlanir. Ritiiel yazili olarak var olmasa da ¢ok kati uygulaniimasi
gereken kurallara tabidir” (Assmann 2001: 57).

Ritiieller, grubun kimligini koruyucu bilginin siirekliligini garanti ettigi siirece,
kiltiriin yeni kusaklara aktariimas: siireci tekrarlama bigiminde yasanir. Ritiielin yapisi
belli bir dizenin mimkiin oldugu kadar degismeden yeniden tretimini gerektirir. Bu
nedenle her ritiiel uygulamasi bir 6nceki uygulamaya benzer. Boylece yazisiz kiiltiirler i¢in
olan tipik “zamanin doéngiiselligi” olgusu ortaya ¢ikar (Assmann 2001: 92). Bu da
tekrarlama zorunlulugunu ortaya koyar. Tekrarlama ve yorumlama da gegmisin giiniimiize
tasinmasindaki iki nemli unsurdur (Turan 2010: 154).

Anadolu’daki Alevilerin dini rittielleri de gegmiste yapilan ritiiellerin tekrart ve
yeniden yorumundan baska bir sey degildir. “Samanlik ile Alevilik inanci arasinda dini



liderler, térenlerde 6zel giysilerin giyilmesi, sira ve mertebe ile oturulmasi, toren esnasinda
mizik, siir ve dansin birlikte bulunmasi, uygulanmasi, ¢esitli erkan ve kurallar, kurban
tiglanmasi, dualar” (Erdz 1977: 313), dini ritiiellerde igilen icecekler, “Samanlikta ve
dedelikte soyun 6nemli olmas1 ve samanlikta da Alevilikte de 6lmeden 6lme yani mistik
parcalanma” (Stimer 2011: 62) gibi konularda “benzerlikler vardir” (Er6z 1977: 313). Biz
bu ¢aligmamizda igeceklerle ilgili benzerlikleri yansitan 6rnekler iizerinde duracagiz.

Tahtacilarda, Lokma adag: merasimi sirasinda sahibinin istegi tizerine icki i¢ilmesi ve
eglence yapilmas: isteniyorsa, o zaman ickili lokma adag yapilir. Siipiirgeci ve sucu
gorevlerini yerine getirdikten sonra, saki yesil bir tepsi ile meydana icki getirir; imam
Hiiseyin’in kanina benzetildigi icin Tahtacilar kirmizi renkte testi kullanmazlar, bu yiizden
sarap da onlar i¢cin makbul bir icki olarak kabul edilmez. Dolu dendigi zaman raki akla
gelir. Saki, dara durur ve dede bir dolu hayirhs1 verir. Bunun iizerine saki, icki kabin
dudagma gotirerek niyazim alir ve ortalarda bir yerde diz dstii olmak {izere oturma
durumuna geger. Yemekten dnce bir gerez sofrast kurulur. Iicki merasimine baslaninca saki,
igine hentiz su katilmamis rak: bulunan kadehi once dedeye (dede olmazsa toplantinin en
biiyiigiine) sol eliyle sag bilegini tutarak uzatir. Dolunun hepsini icen dede, kadehi iade
eder. Saki, kadehi yeniden doldurarak bu kez ikinci biiyiik babaya veya rehbere uzatir. O da
icip iade edince tgiincii bir biiyiige kadehi uzatir. Sonra tekrar dededen baglayarak iig
biiyiige boylece ara vermeden ii¢ defa igki sunmus olur. Bu tiglemeden sonra saki, sirayla
herkese bu kez su katilmig olarak birer rak: verir. Bu ¢ biiytige su katilmamis rak:
verilmesinin bir sebebi bu kimseleri costurmaktir; ¢iinkii saz ¢alacak ve nefes séyleyecek
olanlar bunlardir (Y6ritkan 1998: 269-270).

Sakiye, eglence sirasinda icki dagitmakta bir kadin da yardimer olur. Bu kadin sunucu,
kadinlar da dahil olmak tizere herkese hep diz istii durarak ve dedeye arkasini donmeden
icki sunar. Doluyu alip icen kadehi geri verirken kadehi birlikte tutuyormus gibi yaparak
elini sunucunun eline degdirerek tesekkir eder; kadehi alan da “Afiyet olsun” diyerek
niyazlasmis olur. Igen sunandan epeyce yaslh ise sunan onun kadeh tutan elini 6per. Akran
iseler yanaklarini birbirlerinin yanaklarma degdirerek niyazlasirlar. icen kiigiik ise bu kez
dolu icen, sunan bacinin elini 6per ve bacit bu niyazlagsmadan sonra kadehi ahp sakiye
gotiiriir. Boylece biitiin cemaati devreder. “Niyazlagma Hak isidir, halk i¢in yapan kafirdir”.
Muhabbet ve nese biraz arttiktan sonra toplantiya katilmis olan bacilarin erkeklerin arasina
oturmas: istenir. Bacilar, istedikleri ve kocalarinin riza gosterecegi Kisilerin yanina gidip
otururlar. Bu takdirde dolu sunan baci kadehi once erkege uzatir, erkek kadehin tizerinden
biraz ictikten sonra kalamnm yanindaki baciya uzatir. Kadin, rakyr igip bos kadehi erkege
uzatirken onunla niyazlagir. Erkek bos kadehi dolu dagitan baciya uzatirken onunla da
niyazlasir. Tabaktan meze alan erkek, once yanindaki baciyir besler. Boylece herkesi
demlendiren saki baci, doluyu son olarak sakiye uzatir; saki lizerinden biraz igtikten sonra
baciya tekrar uzatir. O da geri kalan rakiy: igtikten sonra niyazlasarak kadehi geri verir.
Dedeye niyaz ettikten sonra ayaga kalkar ve gider (Yoriikan 1998: 270).

Tahtacilar arasinda uygulanan bilyiik adak tirleri sadece Katmer adagindan ibaret
degildir. Ulu kisi ve yatirlara adanan ve koyun kurban etmeyi gerektiren biiyiik adaklardan
bir tanesi imam Hiiseyin adina yapilan adaktir. Ulu Kisi ve yatirlara adanan ve koyun
kurban etmeyi gerektiren diger adaga ise Hak Kurbam denmektedir. imam Hiiseyin’e ithaf
edildigi i¢in imam Hiiseyin Kurbani adin alan adak, adaklarin en 6nemlisi olarak kabul
edilir. Burada kurban bir erkek hayvandir, daha dogrusu bir kogtur. Bu adak kurbaninda da
lokma adaginda oldugu gibi Dolu (raks) tiglemesi yapilir. Dolu (raki) igenler kurbanin
devami miiddetince su icemezler (Y 6riikan 1998: 270-271).



Bu adaklarda igilen dolu (rak:), sadece bir icki olmaktan ¢ok bir ibadet araci; rak:
icmek ise bir ibadettir (Yoriikan 1998; 272).

Alevilerde biiyiik dini ayinler ii¢ gesittir. Bunlar: Sohbet, Dernek ve Cem’dir. Bunlara
baz1 yerlerde U¢ meydan denildigi gibi, baz1 yerlerde birincisine Muhabbet, ikincisine
Kiigiik ayin, tigiinciisiine de Erkan denir (Yoriikan 1998: 297).

Sohbet genellikle Cuma ve pazartesi geceleri yapilir. Sohbet, dedenin, dede olmayan
yerlerde rehber veya zakirlerden birinin giilbankiyla agilir, bir giilbankiyla da hitama erer.
Ik giilbank yerine nutuk denilen nefeslerden biri ve ekseriyetle diivazdeh imam okunur,
semah doniilir. Semahtan sonra tekrar nefesler soylenir ve sakiler ii¢clemeye baslar.
Dolunun iilestirilmesinde birleme ve tigleme, igilen rakinin miktarini degil -ayin sirasinda
olursa- erkandan her birini ifade eder. Baz1 yerlerde bu esnada, Faziletname-i Cenab- 1 Sah-
1 Vilayet’den ve Kumru’dan parcalar okunur. Eger sohbet devam edecekse dede veya
yasaci, yerine gore oyunculari semaha kaldirir. Oyuna kalkanlar, kalkarken niyaz ettikleri
gibi semahtan sonra da niyaz ederler ve yerlerine oturunca usulen yanindakilerle de
niyazlagirlar (Y6riikan 1998: 297-305).

Sohbette kadinlar varsa aymi suretle oyuna istirak ederler. Bazi yerlerde kadinlar
Meydan’in bir tarafinda ayrica otururlar. Bu takdirde de yine nefes okumaya, dem ¢ekmeye
ve saz calmaya istirak ederler. Biitiin bunlardan sonra ruhlar artik isba haline gelmistir.
Dede bir giilbank ceker, arkasindan dirlik ve bereket duasi okur. Bazi yerlerde On ikKi
imama salavat okunur. Bazi yerlerde Kuran’dan bir asir okunur. Sonunda kurban varsa
sofraya oturulur. Sofranin tanzimi ve dualar1 usul dairesinde yapilir ve sohbet’e son verilir.
Bu nevi sohbetlerde kurban nadiren ve tesadiifi olarak kesilir. Fakat rak: bulundurmak ve
raki tasim Havz-1 Kevser namiyla Meydan’in ortasina, merkeze koymak mutattir. Nadir
ahvalde de olsa, raki bulunmayacak olursa, bu gibi sohbetlerde rak: yerine su kullanilmaz
(Yoriikan 1998: 305).

Sohbetin  aksamlar1 yapilan rak: sohbetinden ocakhilardan birinin  ziyareti
miinasebetiyle yapilan sekline varincaya kadar muhtelif nevileri vardir. Bunlarin en yiiksegi
ve resmi olam1 ocakhlarin ziyaretinde yapilan sohbettir. Bazen bu sohbet esnasinda bir
kisim erkan ve vazife de ifa edilir ki bu sekilden itibaren artik resmi bir ayin baglar ve
Aleviler buna Dernek derler. Dernek ikrar vermek igin de yapilir. Bu esnada mutad ayin ile
beraber Ikrar merasimi de yapilir (Y&riikan 1998: 312).

Imam Cafer Menakibi'na gére Bogaz ipleme veya Oglan ikrar1 denen térene
katilacak olan delikanlilar toplu halde bir dizi isleme tabi tutulurlar. Bu merasim sirasinda
da rakinin kullanildigi gorilmektedir:

............ Dar giilbank: ¢ekilir. Dosek kalkar; Ferrag-1 Selman gelir. Bir giilbank
cekildikten sonra dolu (rak:) getirilir. Delile birkag damla dolu damlatildiktan sonra,
mirside dolu verilir. Daha sonra da delikanlilara kendi dolularindan verilir (Bozkurt 1982:
77-79).

Alevilerin en biiyiik ayinleri olan Cem ayininde de rakmn:z 6nemli bir rolii vardir. Bu
ayinin devami muddetince rakiya devam edilir. Evvela tekleme, sonra ciftleme, sonra
iicleme, besleme, yedileme ayin bitinceye kadar devam eder (Y 6riikan 2009: 91).

Eski Tirklerde gordiigiimiiz ayine giderken kabirlere raki dokme adeti Alevilerde de
vardir. Bir hadise dolayisiyla bir adak adayacaklari zaman, kabirlere yarim okka rak
adarlar (Yoriikan 2009: 91).



Biitiin Tirk diinyasinda Nevruz en dnemli bayramlardandir ve ¢ok biiyiik senliklerle
kutlanir. Aleviler arasinda da Nevruz giinii biiyiik ayin yapilir ve rak: bolisilir (Yorikan
1998: 39).

Eskiden bir Tahtaci bir Stinni ile temas ettigi zaman derhal dededen bir hayirli alird.
Bilhassa sehre gidenler dededen hayirli almadik¢a evlerine giremezlerdi. Tahtacilarda
hayirli, dua manasim ifade eder. Muhtelif hayirlilar vardir. Bunlardan birisi de rak:
hayirlisidur: Allah Allah, dolun dolu ola, yardimcin Sah-1 Merdan efendim Ali ola, bereketi
bol ola, kesene Hizur ugraya, on iki imam dergdhina yazila, gergege hu... (Yorikan 1998:
253,254) seklinde devam eder.

Verdigimiz orneklerden de anlasildigi gibi raki ve kimiz Tirklerin dini ritiellerinde
eski caglardan beri bulunmakta ve 6nemli bir¢ok islevi yerine getirmektedir. Rak: ve
kimizin dini ritiiellerimizdeki islev ve onemini su sekilde siralayabiliriz:

1. Islamiyet oncesi donemdeki dini ritiiellerde genellikle kimiz kullaniliyorken,
Islamiyetin kabuliinden sonra rakinin 6n plana ¢iktig:, Anadolu’da yasayan Tiirklerin Kimiz
iretmedikleri igin rakinin, kimizin islevini tistlendigi gorilmektedir.

2. Cem ayini, cemiyet halinin en hararetli sekilde yasandigi bir ayindir. Cem, ferdi
iktidarin biiytik bir kudrete istirakidir; kendini takdis heyecaninin ihtisamli bir sekilde
yansimasidir. Bundan dolayidir ki tabii duygularin sevkiyle dini hayat yasayanlar, heyecan:
arttirmak ve ruhi bir cevelan tesis etmek i¢in rak: igmeyi kutsal merasimlerinin bir pargasi
haline getirmislerdir (Yorikan 1998: 56). Yani rak:;, dini ritiellerde ritiile Kkatilanlari
costurucu, vecde getirici, manevi heyecani arttirict bir islev istlenmektedir. Zakirlerin ve
dedelerin de rak: ictikten sonra calip séylemeye baslamalar1 rakinmz onlar iizerinde de
rahatlatici, costurucu ve hatirlamayi kolaylastirici bir etki gosterdigini kanitlamaktadir.

3. Rakinen, dini ritiellerde, ritiele katilan Kisilerin arasindaki samimiyeti arttirici,
kaynasmay: kolaylastiric1 bir islev de iistlendigi “Igkili lokma adag:” ritiielinde agikca
gorillmektedir.

4. Raki, Aleviler i¢in adetlerin ayrilmaz bir parcasidir, bir riikniidiir. Ayin esnasinda
raki, Ab-1 Kevser vazifesi gorir. Bu dini vazifeyi dedeler her aksam sizincaya kadar ifa
ederler (Yoriikan 1998: 51). Ab-1 Kevser, Misliimanlar i¢in Cennetten aktigina inanilan
kutsal bir sudur. Raki da Aleviler igin Ab- Kevser’in yerini tutan kutsal bir i¢ecektir.

5. Hz Muhammet Mirag¢’a ¢ikip Hak’in huzuruna vardi. Hak, kendisine tecelli etti.
Muhammet, Hakk’in didarini gordii, Hak ile doksan bin sir soylesti ve hemen secdeye
kapandi, tmmetini diledi. Hak, “Kalk habibim, mimin kullar1 yarligadim” dedi ve ona bir
salkim diziim vererek “Al habibim bunu Hasan ve Hiiseyin’e gétiir” dedi. Selman-1 Farisi
orada hazirdi. Muhammet’e verilen tizimden Allah igin bir parga istedi. Bunun tizerine
Muhammet, Selman’a bir tizim verdi ve yiiriidii. Muhammet’in yolu kirklara ugradi.
Bunlar1 goriince kim olduklarini sordu. Biz kirklariz dediler. Halbuki otuz dokuz kisiydiler,
Muhammet bunu kendilerine soyledi. Tam o sirada Selman geldi ve kirklar tamam oldu.
Selman, geldigi zaman kudretten bir el, Selman’mn elindeki tiziimii sikti. Kirklardan birisi
tizimiin suyunu igti ve hepsi birden sarhos oldu ve c¢iplak olarak semaha kalktilar.
Muhammet bile kirklarla birlikte semaha kalkti. Ellerinde calpare, dillerinde Hu! vard.
Sah-1 Merdan hepsinden coskun idi... (Yoriikan 1998: 94). Bu kirk kiginin Selman ile
birlikte yirmi ¢ tanesi erkek, on yedi tanesi kadindir ve iglerinde Fatma Ana’miz da
bulunmaktadir. Bunlar:n hepsi birdir, biri hepsidir. Orada hepsi birbiri ile kardes
olmuslardir (Yériikan 1998: 131). Mirag’ta iziim, Dernek’te Havz-i Kevser ve rakiya
remzdir (Yorikan 1998: 95). Yani raki, Mirag olaymnda Kirklardan birisinin igmesiyle



herkesin sarhos olmasini saglayan ve basta Hz. Ali olmak iizere herkesi costuran iiziim
suyunu da simgelemektedir. Birinin igtigi tiziim suyundan herkesin sarhos olmasinda orada
bulunan herkesin ashinda bir Kisi oldugu diisiincesi yani Vahdet-i Viicut anlayis1 vardur.
Raki da bu “Mistik birlesmenin bir araci olarak™ (Yoriikan 1998: 131) islevini devam
ettirmektedir.

6. Raki ve kimizin dini ritiiellerde en 6nemli islevlerinden birisi de sag1 olarak
kullanilmalaridir. Eski Tiirklerde goriilen mezarlara, yatirlara, atese, topraga, tanrilara ve
bazi ruhlara kimizla veya rakiyla sag1 yapma adeti, Alevilerde de mezarlara raki dokme,
delile raki damlatma seklinde devam etmektedir. Saginin kansiz kurban olarak
adlandirilabilecegini diigtiniirsek rakinin ve kimizin bir ¢esit kurban olma ozelligi de
gosterdigi soylenebilir.

7. Rak tasinim meydanin ortasina konmasi, rak: igmede iicleme, besleme, yedileme
yapilmasi rakinin mitolojik 6gelerle de baglantili oldugunu gostermektedir. Ciinki tig, bes,
yedi gibi sayilar Tiirk mitolojisinde 6nemli bir yer tutan sayilardir (Coruhlu 2010: 21-224).

8. Hem Islamiyet 6ncesi dénemde hem de Alevilikte rak: veya kimizin rastgele degil de
belirli kurallarla igilmesi raki/kimiz igmenin bir ibadet; raki/kimizin da siradan bir icecek
degil; ibadet araci, kutsal bir icecek olarak kabul edildigini gostermektedir.

9. Alevi ritiiellerinde rak: kadehinin elden ele dolasmasi ve herkes tarafindan ayni
sekilde i¢ilmesi ayine katilanlar arasindaki esitligi ve kardesligi de simgelemektedir. Ayrica
bu durum eski Tirk ritiiellerindeki kimiz igme seklinin de bir devamdir.

10. Alevilerde “Dini kutsiyet duygusuyla karistirilan ve itiyat haline gelmis olan rak:
merasimi burada ahlaki seviyeyi diisirmekten ziyade, digerkdm ahlaki hislerin tezahiiriine
hizmet eder. Biiyiik mutasavviflarin sekr ve sahv hali diye rumuzi bir suretle ifade ettikleri
hakikati Aleviler igtimalarinda (rak:nn yardimiyla) fiilen yasarlar (Yoriikan 2009: 107).

Sonug

Tarihin ilk ¢aglarindan itibaren hemen her dinde ayin sirasinda cezbeyi arttirmak, ayine
katilanlar1 costurmak ve mistik bir hava yaratmak i¢in kullanilan unsurlardan birisi olan
icki zamanla ritiielin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis ve kutsiyet kazanmustr.

Turklerde de Samanizm inancinda 6zellikle sag1 olarak kullanilan raki ve kuimiz
zamanla dini kiltire yerlesmis, ritiiellerin vazgegilmez bir parcasi haline gelmis ve kutsal
icecek olma ozelligi kazanmustir. Tirkler, Orta Asya’dan Anadolu’ya gog edince kiiltiirel
ve toplumsal hayatlarinda bir¢ok degisim meydana gelmistir. Bunun sonucunda Orta
Asya’dayken kimiz tireten Tiirkler, Anadolu’da kimiz tretmeyi birakmis, kimizin yerini de
raki almigtir. Raki, sadece eglenmek i¢in igilen bir icecek olarak kalmamis; ayn1 zamanda
dini ritiiellerde de kimizin yerini almis ve onun islevlerini devam ettirir olmustur.

Samanizm inancinda rak:, kimiz gibi alkollii igecekleri igmek serbest iken Tirklerin 8.
yiizyildan itibaren inanmaya basladiklar1 Islamiyet, alkollii igeceklere siddetle kars: olan,
alkol; 6zellikle de sarap igmeyi haram ilan eden ve en biiyiik giinahlardan sayan bir dindi.
Bu sebeple Siinni kesimin dini ritiiellerinde kendisine yer bulamayan rak:, sadece eski Tiirk
inaniglariyla daha ¢ok bagi olan Alevilik inancinmn dini rittellerinde varligint devam
ettirebilmistir.

Sonug olarak Siinni islam inancina sahip Tiirkler, rakiy: bir eglence araci olarak igmeyi
bile giinah sayarken; Alevi inanglt Tiirk kesim; rakiy: dini ritiellerinde kullanmaya devam
etmistir. Yani raki;, Heterodoks (Alevi) Islam inanci igerisinde kutsal icecek olma
ozelligini devam ettirmistir.
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