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ARASTIRMA

Hekimlerin ve Veteriner Hekimlerin Arastirmalarda
Deney Hayvani Kullanimina Bakis Acilari
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Mehmet Akif TUKENMEZ ', Berrak C. YEGEN '

' Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Ozet

Bilimde ve saglikta ilerleme amaciyla insanoglu yiizyillardir insan benzeri organizmalar tGzerinde ¢alismalar yapmakta ve
hayvanlari deneylerde kullanmaktadir. Bu distinceden hareketle, hayvan deneylerinin veteriner hekim ve hekimler tarafindan
nasil karsilandigini ve nasil bir bakis acisina sahip olduklarini belirlemeyi hedefledik. Arastirma, 43 soruluk bir anket seklinde
diizenlenip 100 hekime ve 100 veteriner hekime uygulanmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, siklik dagilimlari ve
siniflandirilmis veriler igin ki kare, stirekli degiskenlerin karsilastirilmasi igin t- testi kullanilmistir. Hekimlerin % 51'i, veteriner
hekimlerin ise % 57’si Tiirkiye’de hayvan deneyleriyle ilgili yasal diizenlemelerden haberdardir. Ankete yanitlayan hekimlerin
% 97'si ile veteriner hekimlerin % 98'i deneylerde hayvan kullaniminda etik kuruldan onay alinmasi gerektigi fikrine katiliyor.
Hekimler, hayvan deneylerini daha bilimsel, daha kolay yapilabilir ve daha ekonomik buluyorlarsa da; veteriner hekimlerde bu
oranlarin daha distk oldugu goriildi. Hayvan kullanimi konusunda diinyada var olan tartismalar hekimler ve veteriner hekimler
arasinda da yer almaktadir. Ancak, tiptaki gelismelerin devami icin hayvan deneylerinin 6nemi hekimler ve veteriner hekimlerin
biytk cogunlugu tarafindan bilinmektedir.
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Use of animals in experiments at the viewpoint of medical doctors and veterinarians

Abstract

For the improvement and innovations in science and medicine, experiments on animals are being performed through
centuries. From the point of this view, our aim is to compare the ideas and observations of veterinarians with those of the medical
doctors, regarding the researches on animals. Our search was based on a questionnaire with 43 questions, which was applied
to 100 veterinarians and 100 medical doctors. The data was evaluated using g-square for frequency of dispersion and classified
data, and t-test was used for confrontation of continuous variables. Fifty-one percent of medical doctors and 57 % of veterinarians
did have an idea about the presence of legitimates on use of animals in Turkey. Most of the medical doctors and veterinarians
(97%-98%) agreed that permission must be obtained from the ethics committee for the use of animals in scientific experiments.
The majority of medical doctors think that the experiments on animals are more scientific, easier to accomplish, and more
economical (65-68-67%); but the veterinarians with this opinion are less in number (43-50-43%). The worldwide discussions
among the scientists on the use of animals in experiments also exist in medical doctors and veterinarians. Nevertheless, most
of participants are aware of the importance of animal experiments for the continuation of improvements in medicine.
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F izyoloji ve tip alaninda verilen Nobel 6ddillerinin tgte
ikisi hayvan deneylerine dayali arastirmalardan olus-
maktadir [1]. Buluglara ve gelismelere yaptig katkilara
ragmen, 1970’lerden itibaren hayvan deneylerine karsi
toplum hareketleri giindeme gelmis ve 6zellikle ingiltere
basta olmak tizere bati llkelerinde hayvan arastirmalarina
karsi birlesmis gruplar sistematik, zarar verici eylemlerde
ve girisimlerde bulunmaya baslamistir. “Amerikan Physio-
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logical Society” tarafindan verilen bilgilere gore bir yandan
bu sosyal hareketlerin etkisiyle, diger taraftan de gelistirilen
alternatif yontemler sonucu, biyomedikal arastirmalar art-
tig1 halde, deney hayvani kullaniminda son 50 yilda belir-
gin bir azalma gozlenmistir [2].

Avrupa Toplulugu'nun 1985'te aldig1 bir kararla bilimsel
calismalarda canli hayvanlarin kullanilmasinda uyulmasi
gereken bazi kurallar belirlenmistir. Ulkemizde Temmuz
2006’da Resmi Gazete’de yayimlanan Cevre ve Orman
Bakanliginin Hayvan Deneyleri Etik Kurullarinin Calisma
Usul ve Esaslarina Dair Yonetmeligi uyarinca, “Deney hay-
vanlari; insanlar, hayvanlar, bitkilerdeki hastalik, sagliksizlik
veya diger anormallikleri ya da bunlarin etkilerinden ka-
¢inilmasi, 6nlenmesi, teshisi, tedavisi ve s6z konusu can-



hlardaki davranigsal 6zelliklerin degerlendirilmesi, tespiti,
diizenlenmesi veya degistirilmesi amaciyla; ilaglarin, asi-
larin, gidalarin diger madde veya Uriinlerin gelistirme, i-
malat, kalite, etkinlik ve glvenlik testlerinin yapilmasi,
insan, hayvan ve bitkilerde fizyolojik mekanizmalarin be-
lirlenmesi, diizenlenmesi veya degistirilmesi, dogal cevre-
nin insan veya hayvanlarin saglik ya da refahi yararina
korunmasi, egitim, 6gretim, adli sorusturma, insan, hayvan
veya bitkilerdeki davranigsal 6zelliklerin degerlendirilmesi,
tespiti, diizenlenmesi ya da degistirilmesi, bilimsel arastirma
icin kullanilabilir”. Ancak, yine bu yonetmelige gore (mad-
de 15, c bendi) “deney hayvani kullanicilari, sertifika al-
madan bu hayvanlar tizerinde deney, egitim, test amaciyla
islem yapamaz ve ¢alisma mekanlarinda bu hayvanlari
barindiramazlar”.

Bazi fakiiltelerde uygulanmakla birlikte, tip fakdlteleri
ve veteriner fakiiltelerinin gogunun miifredat programlarin-
da deney hayvani kullanimi konusunda gerekli etik ilkeler
ve yaklagimlara yer verilmemekte, ancak uzmanlik egitimi
sirasinda hekimler secmeli kurslara katilabilmektedirler.
Hayvan deneyleri etik kurullari ile ilgili Yonetmelik (Cevre
ve Orman Bakanligi, Resmi Gazete, 6 Temmuz 2006) ger-
cevesinde artik bu kurslar zorunlu hale gelecek ve mezu-
niyet Oncesi egitim programlarina da dahil edilmeleri giin-
deme gelecektir.

Arastirmamizin amaci; deneylerde hayvanlarin kullanil-
mast ile ilgili tartismalara hedef olan konularda hekimlerin
ve veteriner hekimlerin bakis agilarini ortaya koymaktir.

GEREC VE YONTEMLER

istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi ile Kadikdy ilgesin-
deki 6zel veteriner kliniklerinde galisan veteriner hekimlere
ve Marmara Universitesi Hastanesi, Haydarpasa Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi ile Dr. Lutfi Kirdar Kartal
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde calisan hekimlere 43
sorudan olusan anket uygulandi. Anketin uygulandigi top-
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lam 200 hekimin 50’sini tiniversitede gorevli veteriner
hekimler, 50’sini serbest calisan veteriner hekimler, 50’sini
Universitede gorevli hekimler ve diger 50'sini de devlet
hastanelerinde calisan hekimler olusturmakta idi. Sonug-
lar SPSS 11.0 for Windows programi ile degerlendirilip,
siklik dagilimlari ve siniflandiriimis veriler icin ki kare,
stirekli degiskenlerin karsilastirilmast igin t- testi kullanildr.

BULGULAR

Ankete yanit veren hekimlerin % 22'si ve veteriner hekim-
lerin % 28'i tiniversitede akademik kadrolarda (profesor,
docent, yardimci dogent) gorevlidirler. Anketi yanitlayan
hekimlerin % 29'u pratisyen veya uzman, % 49’u arastirma
gorevlisi kadrosunda yer almakta, veteriner hekimlerin
ise % 56'si uzman ya da pratisyen ve % 16'si aragtirma
gorevlisi olarak gorev yapmaktadir.

Katihmcilar arasinda mezuniyet sonrasinda tez ya da
arastirma amagli hayvan deneyi yapanlarin oraninin ve-
teriner hekimlerde % 42, hekimlerde % 34 oldugu gorl-
mdistiir. Arastirmada deney hayvani kullananlarin hayvan
deneyleri ile ilgili bir sertifika programina ya da seminere
katilma oranlari incelendiginde, deney yapan veteriner
hekimlerin % 62'sinin ve hekimlerin % 18’inin herhangi
bir sertifika programina katilmadigi goriilda.

Turkiye'de hayvan deneyleriyle ilgili yasal diizenlemeler
hakkinda bilgileri soruldugunda, hekimlerin % 51’i ve
veteriner hekimlerin ise % 57’sinin yasal diizenlemelerin
var oldugunu, buna karsin hekimlerin % 17'si ile veteriner
hekimlerin de % 21’inin boyle bir diizenlemenin bulunma-
digini distindiikleri ortaya konmustur. Veteriner hekimlerin
% 22'sinin ve hekimlerin % 32’sinin ise bu konu hakkinda
bilgi sahibi olmadiklari belirlenmistir (Sekil 1).

Ankete yanit veren hekimlerin % 97’si ile veteriner he-
kimlerin % 98'i deneylerde hayvan kullaniminda etik ku-
ruldan onay alinmasi gerektigi fikrine katiliyor (Tablo 1).
Yanitlayan hekimler ve veteriner hekimler icinde kozmetik

| = hekim m veteriner hekim

Yasal dizenleme var

Yasal dizenleme yok

Bilgim yok

Sekil 1. Tirkiyedeki yasal diizenlemelerin varligi hakkinda hekimlerin ve veteriner hekimlerin bilgileri.
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Tablo 1. Etik kurullarin degerlendirmede g6z 6niine almasi gereken temel kavramlar konusunda hekimlerin ve veteriner

hekimlerin gorisleri.

Hekim % Veteriner Hekim %
Kismen Kismen
Katiliyorum katilyorum Katiliyorum katilyorum
Deney hayvanlarinin deneylerde kullanimini etik kurul 97 3 98 2
denetlemelidir.
Deney hayvanlari kozmetik alanda kullanilabilir. 8 39 9 17
Deney hayvanlari askeri alanda (silah denemeleri icin) 9 16 5 17
kullanilabilir.
Deney hayvanlari yeni antibiyotikler gelistirilmesi amaciyla 75 19 48 31
kullanilabilir.
Deney hayvanlari kanser tedavisinde yeni ilaglar 78 17 52 32

gelistirilmesine yonelik kullanililabilir.

alanda deney yapilmasini (sirasiyla, % 47 ve % 26) ve as-
keri alanda deney hayvani kullanilmasini (sirasiyla, % 25
ve % 22) uygun bulanlar oldugu halde, hekimlerin % 53’
U ve veteriner hekimlerin % 74’0 kozmetik alanda hayvan
kullanilmasina ve yine hekimlerin % 75'i ile veteriner he-
kimlerin % 78'i silah denemelerinde hayvan kullanimina
karsi ¢cikmaktadirlar. Yine ankete katilanlarin biytk ¢cogun-
lugu, kanser tedavisinde kullanilan ilaglarin ve yeni antibi-
yotiklerin gelistirilmesi amaciyla deney hayvanlarinin kul-
lanilmasinin uygun oldugunu distinmektedirler. Antibiyotik
gelistirme amach deneylerin uygun oldugunu (% 94) ve
kanser ilaglarinin gelismesinde deney hayvani kullaniminin
dogru oldugunu diistinen ¢ok ylksek orandaki hekimlere
(% 95) kiyasla, veteriner hekimler arasinda antibiyotik (%

79) ve kanser (% 84) tedavilerinin gelismesine yonelik
calismalarin uygun bulunmasi gerektigini distinenler
nispeten daha azdir.

Arastirmada deney hayvani kullanimi ile ilgili olarak
bilimsel ortamlarda hep tartisilan temel 6nermeler hakkinda
hekimlerin ve veteriner hekimlerin goriisleri degerlendiril-
diginde, iki meslek grubu arasinda farkli gérislerin dagilimi
bazi konularda birbirine benzer oldugu halde (hayvanlarla
yapilan deneyler zaman ve para kaybidir, insanlarla hay-
vanlar arasinda anatomik ve fizyolojik farklar vardir, tip
tarihinde birgok bulus hayvan deneylerine dayanir), bazi
onermeler icin bu gorislerin oranlari veteriner hekimlerle
hekimler arasinda farkli dagilim gostermektedir (Tablo 2).
insan ve hayvan sagliginda gerceklesen ilerlemelerde hay-

Tablo 2. Arastirmada deney hayvani kullanilmasina iliskin 6nermelere veteriner hekim ve hekimlerin bakis acilari.

“Arastirmalarda hayvan kullaniimasi
bilimi yanlis yonlendirir”

“Arastirmalarda hayvan kullaniimasi
zaman ve para kaybina neden olur”

“Hayvanlar tizerinde yapilan arastirmalar
sadece arastirilan tiiriin biyolojisini
yansitir; dolayisiyla insan biyolojisi
ve psikolojisi gibi konularda fikir
vermez”

“Zorunluluk olmayan durumlarda
alternatif yontemler (test tiipl
yontemleri ve kiiltiir hiicreleri gibi)
kullantimalidir”

“insanlar ile hayvanlar arasinda fizyolojik
ve anatomik agidan bir ¢cok
farkliliklar vardir, bunlar g6z ardi
edilemez”

“Tarihte bir¢ok bulus hayvan deneylerine
dayanmaktadir”

Hekim % Veteriner Hekim %
Kismen Kismen
Katiliyorum katiliyorum Katilmiyorum  Katihyorum katiliyorum Katilmiyorum

0 18 67 6 15 61

2 5 76 2 19 57

6 29 52 6 35 31*

54 24 11 77* 9 8

54 34 7 52 29 12

59 27 7 55 33 3

*p < 0.05, hekimlere gore kiyaslandiginda.
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van deneylerinin ¢cok 6nemli katkilari olduguna dair bilinen
gercekler hakkinda veteriner hekim ve hekimlerin bilgi
diizeylerini yansitan sorular degerlendirildiginde, kedi ve
kopeklerin sagligina iliskin gelismelerde (kedi enteriti, ke-
di 16semisi ve kopek genclik asilari) hayvan deneylerinin
yer aldigini veteriner hekimlerin ¢ogu bildigi halde (sira-
siyla, % 75, % 78 ve % 84), bu bilgiye hekimlerin ¢ok
daha azinin (sirastyla, % 18, % 24 ve % 26) sahip oldugu
ortaya konmustur (Tablo 3). Kalga replasman cerrahisinde
hayvan deneylerinin roliinii sorgulayan soruda, hekimlerin
% 28'i bilgi sahibi oldugu halde, bu oran veteriner hekim-
lerde % 66'ya ¢ikmaktadir. Diger taraftan, giinimiizde
kullanilan anestezik maddelerin gelismesinde hayvan de-
neylerinin 6nemli oldugunu bilen veteriner hekimlerin
orani (% 66), hekimlere (% 36) kiyasla ¢cok daha yuksekti.
Buna karsin, kalp transplantasyonunun tarihgesinde hayvan
deneylerinin yeri her iki meslek grubu tarafindan da yiiksek
oranlarda bilinirken, koroner cerrahinin gelismesinde hay-
van deneylerinin yer aldigini bilen ve bilmeyen hekimler
arasinda fark yoktu; veteriner hekimlerde ise koroner by-
pass’da hayvan deneylerinin dncii oldugunu bilenler daha
yiiksek orandaydi (% 59). Kizamik asisinin gelisiminin
hayvanlarin deneylerde kullanimina dayali oldugunu bil-
meyenlerin orani hem hekimler hem de veteriner hekim-
lerde oldukga yiiksekti (% 65 ve % 55), ama iki grup ara-
sinda fark yoktu.

Hekimler ve veteriner hekimlerden hayvan deneyleri
ile alternatif yontemlerin karsilastirilmasi istendiginde,

Cerrahpasa Tip Derg 2007; 38: 146 - 151

her iki meslek grubunda da alternatif yontemlere kiyasla
hayvan deneylerini insancil bulanlarin orani distkti (si-
rastyla, % 15 ve % 18) (Tablo 4). Her ne kadar hekimler,
hayvan deneylerini daha bilimsel, daha kolay yapilabilir
ve daha ekonomik (% 65 - 68) buluyorlarsa da, veteriner
hekimlerde bu oranlarin daha disiik oldugu (% 43-50)
gorildi. Hekimlerin ¢coguna gore hayvan deneylerinin
sonuglari daha giivenilirdir (% 74), ama galismalarin daha
kolay yayimlanmasi agisindan alternatif yontemlere Gstiin
oldugunu ifade edenler daha distiktr (% 43). Buna karsin,
veteriner hekimler arasinda hem gtivenilirlik (% 54) hem
de yayimlanabilirlik (% 37) agisindan hayvan deneylerini
daha Ustiin bulanlar hekimlere gore daha disiik orandadir.

TARTISMA

Turkiye'de 24 Haziran 2004'de kabul edilen Hayvan Hak-
lart Kanunu uyarinca (Madde 9) “Hayvanlar, bilimsel ol-
mayan teshis, tedavi ve deneylerde kullanilamazlar. Bas-
kaca bir secenek olmamasi halinde, hayvanlar bilimsel
calismalarda deney hayvani olarak kullanilabilirler. Hayvan
deneyi yapan kurum ve kuruluslarda bu deneylerin yapil-
masina kendi biinyelerinde kurulmus ve kurulacak etik
kurullar yoluyla izin verilir.” Benzer sekilde, 16 Mayis
2004 tarihinde Resmi Gazetede Tarim ve Koyisleri Bakanhg
tarafindan yayimlanan Deneysel ve Diger Bilimsel Amaclar
igin Kullanilan Deney Hayvanlarinin Korunmasi, Deney
Hayvanlarinin Uretim Yerleri ile Deney Yapacak Olan La-

Tablo 3. insan ve hayvan saghginda gerceklesen ilerlemelerde hayvan deneylerinin cok nemli katkilari olduguna dair bilinen
gercekler hakkinda veteriner hekim ve hekimlerin bilgi diizeyleri.

Hekim % Veteriner Hekim %
Biliyor Bilmiyor Biliyor Bilmiyor

“Kopek genglik hastaliginin (distemper) asisi hayvan 26 71 84 16
deneyleri sonucunda gelistirilmistir.” (p<0.05)

“Kedi enterit asisi hayvan deneyleri sonucunda 18 79 75 25
gelistirilmistir.” (p<0.05)

“Kedi 16semi asisi hayvan deneyleri sonucunda 24 73 78 22
gelistirilmistir.” (p<0.05)

“Kizamik asist hayvan deneyleri sonucunda gelistirilmistir.” 32 65 45 55

“Kalga replasman cerrahisi hayvan deneyleri sonucunda 28 69 66 34
gelistirilmistir.” (p<0.05)

“Antibiyotikler hayvan deneyleri sonucunda gelistirilmistir 67 30 87 13
ve gelistirilmektedir” (p<0.05)

“Kalp transplantasyonu hayvan deneyleri sayesinde 67 30 72 28
gelistirilmistir.”

“Koroner cerrahisi hayvan deneyleri sayesinde 48 49 59 41
gelistirilmistir.”

“Modern anestetikler hayvan deneyleri sonucunda 36 61 66 33

gelistirilmistir.” (p<0.05)

* Ankete katilan hekimlerden 3 kisi bu bolimi yanitlamamistir.
(p<0.05): bilenler ve bilmeyenler kiyaslandiginda.
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Tablo 4. Hayvan deneylerinin diger alternatif yontemlerle
kiyaslanmasinda hekimlerin ve veteriner hekimlerin gorisleri.

Veteriner
Hekim  Hekim
Hayvan deneyleri, alternatif yontemlere gore ... _ % %
........... daha bilimseldir 65 43
........... daha kolay yapilir 68 50
........... daha ekonomiktir 67 43
........... daha insancildir 15 18
........... daha gtivenilirdir 74 54
........... daha kolay yayimlanir 43 37

boratuarlarin Kurulus, Calisma, Denetleme, Usul ve Esas-
larina Dair Yonetmelik ile deneysel ve diger bilimsel amag-
lar i¢in kullanilan hayvanlarin Gretim yerlerinin teknik,
saghk ve hijyenik sartlara uygun kurulmasi, calismasi,
hayvanlarin refah ve giivenligini temin edecek sekilde
bakimi ve kullanimlarinin saglanmasi amaglanmistir. Bu
calismanin yiritildigi 2006 yilinda Hayvan Haklari Ka-
nununun ve deney hayvanlart ile ilgili yonetmeligin yUriir-
likte olmasina karsin, ankete katilanlarin ancak yarisi bu
yasal diizenlemelerden haberdardi. Yasal diizenlemeler
hakkinda bilgisi olanlar, mezuniyet sonrasi dénemde tez
ya da arastirma amach hayvan deneyi yapanlar ve hayvan
deneyleri ile ilgili bir sertifika programina ya da seminere
katilan hekimlerdi. Cevre ve Orman Bakanligi'nin 6 Tem-
muz 2006'da Resmi Gazetede yayimlanan Hayvan Deney-
leri Etik Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslarina Dair Y6-
netmelik uyarinca “deney hayvani ile ugrasan ve/veya
ugrasacak arastiricilarin egitilmesi icin egitim program-
larinin diizenlenmesi, laboratuar hayvanlari kullanim ser-
tifika programlarinin agiimasi, diizenlenmesi ve yriitiilme-
sinden hayvan deneyleri yerel etik kurullart sorumludur.”
Birgok tilkede doktora egitimi doneminde 6grencilerin
hayvan deneylerinin tarihgesi ve etik kurallar ile ilgili
egitim almalari gerektigi ongoriilmektedir [3]. Ulkemizde
de bu amagla egitim kurumlarinda kurslar diizenlenmekte,
kaynak kitaplar yazilmaktadir [4]. Hekimlerin hayvan
deneyleri konusunda erken dénemde bilgilenmeleri igin
Tip ve Veteriner Fakiiltelerinin miifredatlarinda hayvan
deneyleri ile ilgili egitimlere yer verilmelidir.

Etik kurullarin bilimin “burokratiklesmesi”ne ve bilimsel
calismalarin yavaglamasina neden oldugunu iddia edenler
varsa da, Johns Hopkins Center for Alternatives to Animal
Testing (CAAT)'den elde edilen verilere gore etik kurullar
sayesinde gergeklestirilen denetimlerin sadece laboratuar
hayvanlarinin kosullarini iyilestirmekle kalmadigini, bizzat
arastirmalarin kalitesinde de artisa neden oldugunu gos-
termektedir [3]. Aragtirmaya katilan hekimlerin neredeyse
tamami etik kurullarin denetleme islevinin gerekli oldugu-
nu kabul etmektedirler. Her iki meslek grubunun da ¢o-
gunlugu (% 75-78), askeri arastirmalarda hayvan kulla-
nilmasina izin verilmemesi gerektigi konusunda hem-
fikirdir. Buna karsin, antibiyotikler ve kanser ilaglarinin
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gelismesine yonelik arastirmalarda etik kurullarin daha
serbest olmasini dneren daha ylksek sayidaki hekimlere
karsilik, bu arastirmalara etik kurullarin izin vermesini
dogru bulanlarin orani veteriner hekimler arasinda daha
dusiktir. Bu gorlse paralel olacak sekilde, calismaya ka-
tilan veteriner hekimlerin ¢cogunlugu alternatif yontemlerin
hayvan deneylerine kiyasla daha bilimsel ve ekonomik
oldugunu distinmektedirler. Yegen ve ark.’a gore, etik
kurullarin aragtirmacilardan birinci derecedeki beklentisi,
alternatif bagka yontemlerle ayni sonuca ulasilamayacagi
ispatlandiktan sonra hayvan deneyine basvuruldugunun
ortaya konulmasidir [4].

Hayvan deneylerine karsi ¢ikan ve destekleyen bilim
adamlari arasinda tartismalar devam etmektedir. Barnard
ND ve ark. gibi hayvan deneylerinin ise yaramadigini ve
yanlis yonlendirdigini iddia eden arastirmacilar oldugu
gibi [5], Mukerjee M. ve Akbaba G. tarihteki ilerlemelere
dayanarak arastirmada hayvan kullaniminin vazgecilemez
oldugunu ileri siirmislerdir [6, 7]. Ornegin, Sauer ve ark.
[8] tarafindan yapilan bir calismada, genetik tekniklerin
uygulanmasinda transgenik hayvanlarin kullanimi ile hiic-
re kiilttirlerinin kullanilmasi uygunluk agisindan sorgulama
yapilan bir calismada, hiicre kilttrlerinin kullanimini
daha uygun bulunmustur. Bu bilimsel tartismalara uygun
olarak, veteriner hekimlerin % 61’i deney hayvani kulla-
niminin bilimi yanhs yonlendirdigine katilmazken, % 6
oraninda katilan ve yine % 15 oraninda da kismen katilan
bulunmaktadir. Aksine, calismaya katilan tip doktorlar:
arasinda bilimin hayvan deneyleri tarafindan yanls yonlen-
dirdigine katilan bulunmamaktadir. Veteriner hekimler
arasinda, yine hekimlerden farkli olarak, hayvanlarin kul-
lanimi yerine alternatif yontemlerin kullanilmasini gerek-
tigini duistinenler anlamli olarak daha fazladir. Tip doktor-
larindan farkli olarak, mesleksel bilgi ve becerilerini hay-
van saghgi icin kullanan veteriner hekimlerin, hayvan
haklari konusunda daha duyarli olmalarinin ve bilimsel
ilerlemelerde hayvan kullaniminda goriis bildirirken daha
dikkatli davranmalarinin mesleki formasyonlarina dayal
oldugu dustindlebilir. Bununla birlikte, hayvan deneylerinin
insancil olmadigini belirten hekimlerin orani (% 85) ile
veteriner hekimlerin (% 82) orani arasinda fark yoktur.

Hayvanlarin ve insanlarin biyolojik 6zellikleri arasinda
farkliliklar oldugu ve deney sonuglarinin insanlar hakkinda
fikir vermeyecegi seklindeki goris, tip doktorlarina (% 35)
oranla, daha yiiksek oranda veteriner hekim (% 41) tara-
findan desteklenmistir. Benzer sekilde, cesitli kaynaklar
tirler arasinda 6nemli farklar oldugunu, 6rnegin Greek
ve ark. insanda yiiksek kolesteroliin koroner kalp hastali-
gina yol acarken, kopekte tiroid hastaligina sebep oldugu-
nu; ne insanlara parvo asisi gerektigini ne de kopeklere
rubella asisi yapildigini ve insanlarin baglica 6lim neden-
leri ile hayvanlarin 6ltim nedenlerinin ¢ok farkli oldugunu
ortaya koymaktadir [9]. Bu gorislere uygun olarak, bu
calismada da hayvanlarla insanlar arasindaki fizyolojik
ve anatomik farliliklar oldugunu diisiinen hekimler ile



veteriner hekimlerin orani birbirinden farkh degildir.

Tiim bu gorislere karsin, her iki meslek grubu tyelerinin
cogunlugu (% 76 ila % 80), tarihte bir¢cok bulusun hayvan
deneylerine dayandigi savina katilmaktadirlar. Mesleksel
disiplinle ilgili olarak, tiptaki gelismelerin tarihgesi hakkinda
hekimler arasinda bilgi agisindan fark bulunmaktadir. Hay-
van deneylerinin, sadece insan sagligina degil, hayvan
saghgina ait gelismelere yol actigini hekimler ylksek oran-
da bilemezken, veteriner hekimlerin cogunlugu bu bilgiye
sahiptir. insan kalga ameliyatlari ile ilgili gelismelerin ta-
rihinde hayvanlarin yer aldigini bilen veteriner hekimlerin
oraninin hekimlerin iki katindan fazla olmasi, hayvanlari
yakindan taniyan ve onlarin tarihteki 6nemini daha iyi
kavramis olan veteriner hekimlerden kaynaklanmaktadir.
Giinimiizde kullanilan anestezik maddelerin gelisiminde
hayvan deneylerinin yer aldigini bilen veteriner hekimlerin
orani da, hekimlerin yaklasik iki kati kadardi. Buna karsin,
kizamik asisinda deney hayvanlarinin roli konusunda her
iki grupta oranlar benzer bulunurken, antibiyotik gelisimin-
deki roltind bilen veteriner hekimlerin orani daha yiiksekti.
“The Physiological Society” tarafindan sunulan bilgilere
gore, tarihsel gelismelere dayanan bilgilerin yani sira, gi-
niimizde gesitli hayvan modellerinin klinik problemlerin
yanitlanmasinda kullanilabilecegi ve hastaliklarin sebeple-
rinin aydinlatilmasinda ve tedavi gelistirilmesinde énemli
rol oynamaya devam edecegi savunulmaktadir [10]. Her
ne kadar, Sztybel ve ark.nin 6ne siirdiigii gibi, hayvanlarda
yapilan invaziv biyomedikal deneylerin demokratik toplum-
larda kabul edilemez oldugunu savunan felsefi goriis aci-
lari varsa da [11], glinlimizdeki bilimsel ve teknolojik
kosullarda viicut sistemlerinin isleyisi gibi tim organiz-
manin varligina gereksinim oldugu durumlarda, bir islem
ya da ilacin uzun donemde viicuttaki etkilerini gérmek
gerektiginde, alternatif ydntemler ne yazik ki yol gosterici
olamamaktadir. Hayvan kullanimi gerekmeden de tim
viicuda ait simiilasyonlarin gézlemlenebilecegi teknik
gelismeler oluncaya kadar, hem insanlarin hem de hay-
vanlarin sagligi icin hayvan deneyleri devam etmek duru-
mundadir.

SONUCLAR

Aragtirmanin sonuglari, hayvan kullanimi konusunda var
olan tartismalarin hekimler ve veteriner hekimler arasinda
da yer aldigini, ancak hayvan deneylerinin 6neminin he-
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kimlerin ve veteriner hekimlerin biyiik cogunlugu tarafin-
dan bilindigini gostermistir. Biling diizeyini artirmak ama-
ciyla, veteriner fakilteleri ve tip fakiltelerinin miifredat
programlarinda hayvanlara dayali arastirmalara mutlaka
yer verilmeli ve siirekli mesleksel egitim programlariyla
da bu egitimler strdiirilmelidir.

NOT: Bu arastirma Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi’nin
Klinik Uygulamaya Giris Programi kapsaminda ydiriitiilmdis
ve sonuclarin bir béliimii Marmara Universitesi Ogrenci
Kongresi’nde (MaSC02006) sunulmustur.
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