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ANTALYA CIRAKLIK EGITIM MERKEZINDEKI BERBER VE KUAFOR
CIRAKLARININ HIV/AIDS HAKKINDAKI BILGI VE TUTUMLARI

Levent DONMEZ, Yesim YIGITER SENOL*

OZET

HIV/AIDS’li kigi sayist hastaligin ilk tanundigi 1981 yilmdan beri tiim diinyada giderek
artmaktadir. Hastalifin agis1 veya tedavisi bulununcaya kadar, toplumun HIV/AIDS hakkinda
bilgilendirilmesi ve egitimi epideminin kontroliinde anahtar rolii oynayacaktir. Bu tiir egitim
programlarinda hedef alinmasi gereken 6nemli gruplardan biri ise genglerdir.

Bu ¢aligmada Nisan 1997°de Antalya Ciraklik Egitim Merkezinde bulunan toplam 320 berber ve
kuafdr ¢iragimin HIV/AIDS konusundaki bilgi ve tutumlar aragtinlmigtir. Genglerin genel olarak
tic temel bulagma yolu olan cinsel iligki, kan temasi ve anneden bebege gecisi iyi bildigi
saptanmigtir, Ancak, bulagma riski olmayan bazi davraniglarin da gengler tarafindan riskli olarak
degerlendirildigi gorilmigtir. Genglerin % 77.7°si AIDS’li biriyle aym siufta ders yapmak
istemedigini, % 67.7°si diger kisilerle galigmasina izin verilmemesi gerektigini belirtmis ve
sadece % 35.0'1 AIDS’li arkadagini rahatca kucaklayabilecegini ifade etmistir.

Genglere yonelik egitimlerde HIV/AIDS in bulagmama yollarina da en az bulagma yollar1 kadar
agirlik verilmeli ve HIV (+)’lere karg1 yanlig tutumlarin degigtirilmesi amaglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: HIV/AIDS, bilgi, tutum, dgrenciler, egitim

SUMMARY
Knowledge and attitude of hairdresser apprentices about HIV/AIDS in Antalya apprenticeship

education center. The number of HIV/AIDS has been increasing ali over the wold since it was
first recognised in 1981. Until a vaccine or cure found, public information and education remain
ann important weapon against HIV/AIDS. One of the important groups which should be targeted
is adolescents for this kind of education programme.

In this study, knowledge and attitude regarding HIV/AIDS of the 320 students who have been
educated for hairdressers apprenticeship were investigated in April 1997. These adolescent’s
knowiedge about three major transmission of HIV; sexual intercourse, infected blood or vertical
raute was quite sufficient. But, some behaviours which donot have risk were defined as risky by
students. Of the aprentices, 77.7 % said that they do not want to be in the same clasroom with a
person who is HIV positive, 67.7 % said that HIV positive persons must not be allowed to work
with the others, and only 35.0 % said they would not mind embracing his/her friends with AIDS.
Education programme regarding HIV/AIDS should contain not only how HIV is spread but how
HIV is not transmitted, and one of its abjectives must be to change unjustifiable attitudes.

Key Words: HIV/AIDS, knowledge, attitude, students, education.

GIRIS

HIV/AIDS’li kisi sayist hastaligm ilk
tanindigi 1981 yilindan beri tim diinyada

giderek artmaktadwr. Diinya Saglik Qrgijtﬁ o

(DSOyniin 1990 yili- tahmininde HIV  ile
infekte kigi sayis1 10 milyon iken (28), bu
say1 1993°de 13 milyon (27) ve 1995°de 20.1
milyon (19) olarak belirtilmistir. 2000
yilmdaki rakamlarin ise 110 milyon HIV (+)
ve 25 milyon AIDS vakasina ulagacagi
bildirilmektedir. Ttirkiye’de HIV/AIDS

sayisimn 253’1 vaka, 478’ infekte olmak
tizere 731’e ulastigt Saghik Bakanliginca
bildirilmektedir (25). Ancak tam konmamig
olgular ve eglik bildirimler de dikkate
almdiginda bu sayilarin ¢ok daha fazla
oldugunu tahmin etmek hi¢ de zor degildir.
Hastaligin agi ve/veya tedavisinin buluncaya
kadar, toplumun AIDS konusunda
bilgilendirilmesi ve egitimi epideminin
kontroliinde anahtar rolii oynayacaktir (3).
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Toplumda hastalifin bulagsma yollarinin ve
bu konudaki riski davraniglarin bilinmesi
kigilerin 6nlem almasmi kolaylastiracaktir.
Ayrica riskli olmayan davranislarin da
bilinmesi gerekmektedir. Béylece toplumda
hastaliga karsi panik olusmasi ve daha
onemlisi HIV ile infekte kisilerin toplumdan
diglanmasi 6nlenmis olacaktir.

Cesitli miidahale ¢alismalarinda smif dersi,
paneller, grup goriisleri ve video filmleri gibi
egitim  tekniklerinin  kigilerin ~ AIDS
konusundaki bilgi ve tutumlarint olumlu
yonde degistirdigi, riskli davraniglarini
azalttigi belirlenmigtir (5,18,23). Bu tiir
egitim caligmalan icin en Snemli grup ise
genglerdir. Cesitli ¢alismalarda genglerde
AIDS hastaliginin gittikce arttigr, AIDS
acisindan riskli davraniglarin sik oldugu
saptanmistir (12,14,24). 1988’de Amerika
Birlegsik Devletleri (ABD)’ndeki AIDS
vakalarmin 1/5’ini 16-29 yas grubundaki
hastalar olusturmaktadir. Yine ABD’de 20-
29 yaglar1 arasindaki vaka insidanst her yil
% 40 oraninda artmaktadir. Hastaligin
kulugka stiresinin 10 y1l oldugu diisiiniiliirse
kisilerin ad6lesan donemde infekte olduklart
anlagilmaktadir (13,26). Adolesanlar AIDS
hastaligi icin yiiksek risk grubunu

olusturmaktadir (11). Tiirkiye’de olgu .

sayilari 20-35 yas arasinda
yogunlagmaktadir. HIV/AIDS’lilerin %
52.3’ii bu yas grubundadu (25). Bu olgularin
HIV ile daha erken yaslarda karsilastifini
tahmin etmek de yanlig olmayacktr,

Bu calismamiz, hem Antalya’ daki Craklik
Egitim Merkezinde (ACEM) egitim gbren
berber ve kuafor ciraklarimin HIV/AIDS
konusundaki bilgi diizeylerini ve tutumlarim
saptamak, hem de bu hastalifin bulasma ve
bulagmama yollari, korunma yontemleri
hakkinda  egitim vermek amaciyla
planlanmig ve uygulanmigtir.

MATERYAL VE METOD

Tamimlayict nitelikteki ¢aligma 1997 Nisan
aymda Antalya Ciraklik Egitim Merkezinde
bulunan 320 berber ve kuafor g¢iraginin
gerceklestirilmistir. Okul
yoneticilerinden alman bilgilere gore

ACEM’de egitim goren gengler genellikle
sosyoekonomik durumlar:t iyi olmayan,
genellikle cifci veya iggi ailelerinin
cocuklaridir. Biiyiikk cogunlugu ilkokulu
bitirmigtir, ancak aralarinda ortackul veya
lisede 6grenimini yarim birakanlar da vardir.
Yine okul yoneticilerinden alman bilgilere
gore, aralarinda ¢ok miktarda sigara, alkol
ve tiner aligkanlifit  olan  gecler
bulunmaktadir, Bu okulda egitim goéren
gencgler Antalya’ daki tiim berber ve kuafor
ciraklart degil, sadece ustalarin okula
gbnderdigi veya kendi istegiyle ACEM’e
bagvuranlardir.  Dolayisiyla berber/kuafor
cirakligi yaptifi  halde bu okulda egitim
olmayanlar ¢calisma disinda kalrri1§lardu‘.
Veri toplamada HIV/AIDS konusunda bilgi
ve tutum sorular1 igeren anket formlari
ogrencilere dagitilmig, 6grenciler anketi
birbirlerine bakmadan ve isimlerini
belirtmeden  doldurmusglardir.  Anket
formundaki sorular ¢oktan se¢cmeli olarak
hazirlanmis ve seceneklere “bilmiyorum”,
“katilmryorum”,”bir fikrim yok” tiiriinde
alternatifler de eklenmistir. Ciraklarin
ankette bulunan bazi sorulara yanit
vermedigi goézlenmis, bu nedenle bulgular
sunulurken yiizdeler her bir soruya yanit
verenlerin sayisi tizerinden hesaplanmigtir.
Anket uygulamasi egitim programi ile
birlikte gerceklestirilmis, 6grenciler formu
doldurduktan sonra egiticiler, hem anket
sorularinin yanitlarini tartismis hem de
HIV/AIDS’in bulagma, bulagmama yollarini
ve korunma yontemlerini anlatmigtir. Tiim
ogrenciler i¢in anket uygulamast ve egitim
programi 5 giinde tamamlanmistir.

Veriler  bilgisayara  girilerek, SPSS
(Statistical Package for Social Sciences)
programi araciligiyla degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Calismaya katilan ¢maklarin bulagma riski
ile ilgili diizeyleri Tablo 1’de gosterilmigtir.
Buna gore ciraklarin genellikle
HIV/AIDS’in li¢ temel bulasma yolu olan
cinsel temas, kan temasi ve anneden bebege



gecisi  bildikleri sdylenebilir.  Ancak,
bulasma riski ile ilgili davraniglarin bazilar
konusunda yanlis bilgiler de vardir. Ornegin
¢ok sayida partnerin riskli oldugunu
séyleyenler sadece % 55.4,
akupunktur/dégme risklidir diyenler ise
sadece % 29.4°diir (Tablo 1). Calismaya
katilan ¢iraklarin bir kismu ise bulagmada
riski olmayan bazi davraniglarn riskli olarak
degerlendirmektedir. Ornegin ortak tuvalet
kullanmak risksizdir diyenler sadece % 58.8,
ortak bardak kullanmak risklidir diyenler ise
sadece % 42.4’dlr. Yine ¢iraklarin sadece %
40.9’u opilismenin, % 28.9’u aym evde
yasamanin ve % 21.6’s1 Okstirlik/hapsir-
manin risksiz oldugunu sdylemislerdir. Kan
- bagislamanm bulasmada riskli olmadigini
bilenler sadece % 18.9 ve dogru sekilde
kondom kullanarak cinsel iligkinin risksiz
oldugunu bilenler ise % 16.7 dir (Tablo 1).

Calismada yer alan ¢iraklarin HIV/AIDS’le
ilgili tutumlarina bakildiginda ise, % 77.7si
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Antalya’ daki Craklik Egitim Merkezine

devam eden berber ve kuafor ¢iraklari ayni
yas grubundaki genglerin  tiimiinii temsil
etmemektedir. Bu yilizden ¢alismamizin
sonuglar1 Antalya’ daki tiim genglere ya da
Tiirkiye’ nin tamama genellenemez. Buna
karsilik diger bazi ¢alismalarda da benzer
bulgularn olmasi (1,2,7,8,9,10,22) genglerin
HIV/AIDS’ le ilgili bilgi ve tutumlari
hakkinda genel bir fikir olusmasma yardimci
olmaktadir. Calismamizin bulgulan ancak
tim bu arastirmalarm verileriyle birlikte
degerlendirildiginde deger tagimaktadir.
HIV/AIDS’ le ilgili egitim programlarimin
bu sonuglarin dikkate alinarak planlanmasi
elde edilecek verimi arttiracaktir,

Bulgularimiza gore, ¢iraklarin HIV/AIDS’
in li¢ temel bulagma yolu olan cinsel yolla
bulagsmay1, kan temasiyla bulugmayi ve
anneden bebegine bulasmayr genel olarak
bildikleri soylenebilir (Tablo I). Benzer
sonuglarin diger baz1 c¢aligmalarda da

bir HIV/AIDS li ile aym1 smifta ders yapmak
istemeyecegini, % 67.7’si HIV/AIDS lilerin
diger kisilerle birlikte calismasina izin
verilmemesi gerektigini belirtmiglerdir.
Crraklarm % 33.0’ti HIV/AIDS lilerin diger
kisilerde ayr1 yasamaya zorlanmasi
gerektigini diisiinmektedir ve HIV/AIDS’li
bir arkadasimi rahat¢a kucaklayabilirim
diyenlerin orani sadece % 35.0’dir (Tablo 2).
HIV tasiyan birinin dis goriiniisti ile
taninabilmesi ile ilgili bir soruya toplam 307
kisi yanmt vermis, bunlarm % 32.6’s1 HIV
pozitif  kisilerin dig  goriintisii  ile
taninabilecegini belirtmistir. % 46.9’luk bir
grup bilmedigini ifade etmis ve sadece %
20.5’1 “HIV pozitifler dig goriinlisii ile
taninamaz” yamti vermistir,

Adblesan donemde cinsel iliski kurulmadig:
siirece bu yas grubunda hastaligin yayilma
hiz1 ¢ok yiiksek olmayacaktir. Bu yiizden
¢iraklara, adolesan dénemde cinsel iligki
konusundaki diislinceleri de sorulmustur,
Cikarlarin sadece % 41.8°i (128 kisi) bu
donemde cinsel iliskiye karst oldugunu
belirtmistir.

bildirilmis - olmasi-(1,2,7,8,22) bu -yéndeki
bulgularimizi desteklemektedir. Ancak
calismamizda akupunktur/dégme yaptirma,
digle ilgili miidiiheleler ve ¢ok sayida
partnerin bulunmasmun riskli davraniglar
oldugunu bilenlerin orani oldukga diisiiktiir
(Tablo I). Bu yiizden ti¢ temel bulagma yolu
diginda riskli davraniglarn da  egitim
programlarinda agirlikli olarak anlatilmasi
gerekmektedir. Yine c¢aligmamiza katilan
genglerin, risksiz davramglann bir kismmm
riskli olarak degerlendirdigini gériiyoruz
(Tablo I). Ornegin ortak tuvalet kullanmak,
ortak bardak kullanmak, ayni evde yasamak,
dogru kondom kullanarak kullanarak yapilan
cinsel iliski gibi davraniglarin risksiz
oldugunu bilenlerin sayis1 hi¢ de yiiksek
degildir. Benzer bulgular Ding¢ G. ve ark.nin
galismasinda da bildirilmis ve bu durumun
genellikle egitim programlarimin riskli
davraniglara yonelik olmasina bagh oldugu
soylenmistir (7). Biz, bulagsma riski olmayan
davraniglarin  da bilinmesinin oldukga
onemli oldugunu diisiiniiyoruz. Ciinkii
toplum i¢inde HIV tastyan kisilere karsi olan
yanlis tutum ve davraniglarn bir ¢ogu bu
konudaki bilgisizlikten kaynaklanmaktadir.
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Tablo 1: Antalya Ciraklik Egitim Merkezindeki Berber ve Kuafor Crraklarinin HIV/AIDS.

Bulagma Riski ile lgili Bilgi Diizeyleri

iligki risksizdir

. dogru
Bulagma yollar1 i¢in verilen yanitlar* y lz:in%t veren dogru yanit yamitlarm
si sayisi sayisl yiizdesi
kadin-erkek cinsel iligkiyle bulagir 311 270 86.8
kan ve kan iiriinleriyle bulagir 293 231 78.8
gebe anneden bebegine gecebilir 299 224 74.9
oral iligskiyle bulasir 296 187 63.2
anal iligskiyle bulasir 290 180 62.1
Bulasma riski ile ilgili davramglar:
verilen yanitlar
Yiiksek riskli davraniglar
Ortak enjekt6r kullanimi risklidir 305 225 73.7
cok sayida cinsel partner olmasi risklidir 296 164 554
dis ¢ekimi/miidahalesi risklidir 305 128 42.0
akapunktur/dégme risklidir 293 86 294
Risksiz davraniglar*
masaj yapmak/yaptirmak risksizdir 301 243 80.7
kucaklasma risksizdir 315 241 76.5
ayni ylizme havuzunda yiizmek risksizdir 306 193 63.1
ortak tuvalet kullanmak risksizdir 308 181 58.8
ortak bardak kullanmak risksizdir 316 134 42.4
oplisme risksizdir 320 131 40.9
ayn1 evde yasamak risksizdir 304 89 28.9
Okstiriik/hapsirmayla gecmez 301 65 21.6
kan bagislamakla gegmez 301 57 18.9
dogru kondom kullanarak yapilan cinsel 294 49 16.7

*Tablonun tamaminda dogru olarak bilinen yanitlar degerlendirmeye alinmistir.,

Tablo 2: Antalya Ciraklik Egitim Merkezindeki Berber ve Kuafor Crraklarinin HIV/AIDS le

Ilgili Baz1 Tutumlar:

Sorgulanan tutum

soruyu yamitlayanlar soruyu yanitlayanlar

icindeki yiizdesi icindeki yiizdesi
HIV/AIDS hastasi ile ayni smufta ders 305 77.7
gormek istemem diyenler ' - e e
HIV/AIDS lilerin diger kisilerle birlikte. +303 e s 677
galismasina izin verilmemelidir diyenler
HIV/AIDS liler diger kisilerden ayr1 315 A 333
yasamaya zorlanmalidir diyenler '
HIV/AIDS’li arkadagimi rahatca 311 35.0

kucaklayabilirim diyenler




Ornegin calismamizda ¢iraklarn nemli bir
kismi AIDS’ 1i biriyle aym smifta ders
yapmak veya ayni igyerinde calismak
istemeyebilmektedir (Tablo II). Yine diger
bir caligma lise ogrencilerinin %26.7° si
AIDS’ 1li arkadaglarina - karsi uzak
davranacagini belirtmistir (7).

Genglerin egitim programlar i¢in 6nemli bir
grup oldugu bir ¢ok ¢aligmada bildirilmigtir
(6,7,17). Calisgmamizda da genglerin sadece
%41.8’ inin addlesan donemde cinsel
iligkiye karsi oldugunu belirtmesi, bu yas
grubunda cinsel yolla bulagan hastaliklar
konusunda egitim verilmesi - gerekliliginin
ipuclarimi gostermektedir. Her ne kadar,
bizim c¢aligmamizda sorguladigimiz konu
cinsel davranig degil, sadece tutum olsa bile,
diger baz1  caligmalarda
davraniglarla paralellik gosterdigi (6,17) ve
genclerde cinsel iligki sikliginin yiiksek
oldugu (4,16) bilinmektedir.

Genglerin HIV/AIDS hakkindaki egitiminde
agulik verilmesi gereken Onemli bir
noktanin HIV/AIDS’ lilere kars1 olan yanlig
tutumu degistirmeye yonelik olmasi
gerekliligi caligmamizin onemli
sonuglarindan biridir. Hem c¢aligmamizda
hem de diger c¢aligmalarda (7) hastaligin
bulagmama yollarimin olduk¢a az bilindigi
goriilmektedir, Egitimlerde hastaligin
bulagmama yollarina 6zellikle dikkat
cekilmelidir. Hastalik konusunda en ¢ok
bilgi alman yerlerin radyo, televizyon ve
yazili basin gibi organlar oldugu
(7,15,20,21) da goz 6ntine alindiginda, kitle
iletisim araglarinin da bu tlir egitimlerde
onemli roller istlenebilecegi
anlagilmaktadur,
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