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BOYA VE METAL i$ KOLUNDA CALISANLARDA
SOLUNUM FONKSIYON TEST SONUCLARI

Halim iISSEVER*, Ferda DOKUZTUG**, H.Hilmi SABUNCU*, Turhan ECE##*

OZET

Siirekli olarak boya ve metal endiistrisinde ¢alisan isgilerde eriyen metalden yayilan dumanin ve
sprey boyanin solunum fonksiyonlar iizerindeki etkilerini aragtirmak igin 30 boyaci ve 97 metal
iscisi ve 60 saglikli goniilli ¢alisma kapsamina alindi. Kisilerin solunum fonksiyon testleri
Bilgisayarl spirometre(MIR spirobank) ile yapildi.

Sigara icen boyacilarda, sigara igen kontrol grubuna gore solunum fonksiyon testi FEV 1%,
FEV1/FVC%, FEF%25-75 %, parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli diigiikliik bulundu.
Sigara igmeyen metal iscilerinde, sigara igmeyen kontrollere gére SFT FEV1%, PEF%
parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml diigiikliik elde edildi.

Bu sonuglar sigara aligkanlifinin ve sprey boyaya maruziyetin boyacilarda daha olumsuz etkiler
yaptigint gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Solunum fonksiyon testi, boya isgileri, metal isgileri

SUMMARY

Respiratory functions of workers in paint and metal industry. 30 painters and 97 steel workers and
60 healthy volunteers were selected to investigate harmful effect of melted materials’ and spray
paint’s fumes on respiratory functions of continuous workers in paint and metal industry.

These peoples respiratory functions were tested by using computerized spirometer (MIR
Spirobank).

It was found that smoking painters had statistically lower FEV1%, FVC1/FVC%, FEF%25-75
%(pred) than smoking healthy volunteers; non smoking metal workers had statistically lower
PFT FEV1%PEF% than non smoking healthy volunteers.

The results show that both smoking and exposure to fumes of spray paints are more deleterious
effect on the respiratory functions of painters,
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GIRIS

Son yillarda izosiyanatlardan meydana gelen
solunum yollar1 zararlarinin daha iyi
tanimlanmasi, silisyum ve asbestozun
etkilerinin de daha iyi bilinmesi sebebi ile,

boya ve yapt iscilerinde meslek
hastaliklarinin izerinde Onemle
durulmaktadir (8).

Boyacilar, tzellikle sprey boyacilari, zayif
pulmoner toksisite gosteren Ozellikleri ile
gesitli  kimyasal maddelere  yiiksek
konsantrasyonlarda yogun olarak maruz
kalmaktadirlar. Boyacilar, boya madde-

lerinin ¢esitli karigimlarini ihtiva eden
aerosollare, solvent buharlarina, dayanikli
yapiskan maddelere, c¢esitli doldurma
maddelerine ve kimyasal olarak reaktif
monomerlere  siirekli  olarak  maruz
kalmaktadirlar. Boyanin ©zel bilesimleri
olan izosiyanatlar ve dimetil etanolamin’ in
akut ve kronik hava yolu obstriiksiyonu
meydana getirdigi bilinmektedir
(3,11,12,14,15).

Endiistride tozlu ve dumanli igyeri
ortaminin solunum sistemine kronik etkileri
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sonucu  SFT’de o¢nemli degisiklikler
goriilmektedir. Toz ve dumana siirekli
maruziyetler sonucunda kiicik hava
yollarinda refleks bronkokonstriksiyon
gelismekte, SFT’ parametreleri diisiisler
gostermektedir. (5). Uzun yillar sigara
icmenin SFT ‘ de bu parametreler iizerinde
olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir.
(1,6,7,10).

Bu caligmada siirekli olarak boya iginde ve
metal is kolunda caligsan iscilerde isyeri
ortaminmm solunum fonksiyonlarina yaptigi
olumsuz etkiler degerlendirilmeye
calisilmgtir.

MATERYAL VE METOD

Caligmaya siirekli olarak boya yapan 30,
metal  sanayiinde ¢elik  haddehane
boliimiinde c¢alisan 97 ve 60 saglikli kontrol
olmak tizere toplam 187 kisi alindi. Testlerin
nasil yapilacagi 6lgiim yapilan Kkisilere
detayl bir gekilde anlatildi. SFT bilgisayarli
spirometre (MIR spirobank) yardimi ile
yapildi. Her bir kisi icin test 6ncesi kilo ve
boy olciimleri yapildi. Yaglari, sigara
aligkanliklar1 daha 6nce yaptiklari is, nemli
bir hastalik gecirip gecirmedikleri, gecirilmis
veya yakin zamanda gegirilen akciger
hastaligi olanlar calisma disinda birakildi
Olgiimlerin sabah dinlenme saatleri iginde ve
ayn1 saatte yapilmasina ozen gosterildi. Boya
ve metal ile c¢alisanlar sigara igme
durumlarina goére iki gruba ayrildi. Kontrol
gruplarinin ¢alisma grubuna uygun yas bos,
kilo ve yaklasik olarak aym sigara icme
aliskanliklar1 olmasina ozen gosterildi.
Calisma ve kontrol gruplarinin SFT’den
FVC, FEVI1, FEV1/FVC, FEFss.75,PEF
ortalama degerleri ve standart sapmalar
hesaplandi. Yag boy farkliliklarin elimine
etmek amaci ile FVC, FEVIFEVI1/FVC,
FEFas.7s ,PEF  degerleri igin olgiilen/
beklenen % degerler kullanildi, Boya ve
metal iglemede calisan ve sigara icen

grubun ortalama degerleri sigara icen saglikli
kontrol grubu, metal ile calisan sigara
icmeyen kisileri ortalama degerleri sigara
icmeyen saglikli  kontrol grubu ile
karsilastirildi. Karsilagtirmalar “Student-t”
testi ile yapildi. :

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan 97 metal
iscisinden 2 kiside gecirilmis bronsit, 2
kiside ise toz allerjisi tespit edilmis ve -
calisma kapsami disinda brrakilmigtir,
Onemli bir rahatsizlign olmayan 93 metal
iscisinin 67’si (%72) boyacilarin ise tamami
sigara i¢iyordu. Metal iscilerinden 26 (%28)
kisi ise sigara icmeyen grubu olugturuyordu.
Sigara icen metal igcilerinin 15°i (%22)boya
iscilerinin ise 10w (%33) Dbalgam
cikarmaktan sikayetciydiler. Sigara icen
metal iscileri ortalama 12.62 yil giinde 8
saat, sigara icmeyen metal is¢ileri ise 8.83 yil
boyama esnasinda ortaya c¢ikan cgesitli
kimyasal maddelere maruz kalmislardir.
Boya iscilerinin timili sadece oto ve gemi
boyaciliginda calismis olup bagka bir iste
caligmamuglardi.

Egitim durumlarma gore dagilim ise; metal
iscilerinin 20’si ilkokul (%21.5), 18’i
ortaokul (%19.3),49’u (52.7) lise 6’s1 (%6.5)
ise iiniversite mezunu seklindeydi. Boya
isinde caliganlarin ise 20’si (%66.7) ilkokul,
5'i (%16.6) lise mezunu idi. Kontrol
gruplarmm egitim durumlarn dagilmi ise;
40’1 ilkokul (%66,6), 14'ii ortaokul (%23,4),
6’s1 ise (%10) yiiksekokul seklindeydi.
Gruplarin  egitim durumlar1 arasindaki
farklar  istatistiksel = olarak  anlamli

- bulunmada.

Deney ve kontrol gruplarinin sigara icme
aligkanliklar yas, boy, kilo ve sigara igme
yillarina gore ortalama degerleri Tablol’ ve
Tablo 2°de SFT sonuglari ise Tablo 3 ve 4’de
goriilmektedir.
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Tablo 1: Sigara icen boya, metal iscileri ve sigara icen kontrol grubunun yas, boy, kilo, sigara

igme miktarlari

Parametreler Sigara 1(g;‘le=n3 B;yacﬂar Sigara i(grf:;(()())ntroller gsaillgl:;i 11§re;n( rrlr:;t%

Yas 33.93+7.12 34,9049.54 35.85+8.48
Anlamlilik - t=0.44 p>0.05 t=0.46 p>0.05

Kilo 68.47+6.31 76.76§9.43 75.82+£10.90
Anlamlilik t=4.00 p<0.001 t=0.43 p>0.05

Boy (cm) 170.03+7.77 173.0345.79 171.19£5.99
Anlamlilik t=1.69 p>0.05 t=1.43 p>0.05

~ Sigara igme yili 15.17+6.51 14.2348.22 14.55+8.52
Anlamlilik t=0.49 p>0.05 t=0.17 p>0.05

O“'(Zl.f;gz)ade‘ 17.8347.82 16.76+6.25 17.66£9.57
Anlamlilik t=0.58 p>0.05 t=0.55 p>0.05

Tablo 2: Sigara igmeyen metal iscileri ve sigara igmeyen kontrol grubunun yag, boy, kilo

ortalama degerleri

Sigara igmeyen metal

Sigara icmeyen

Parametreler caliganlar (n=26) kontroller (n=30) Anlamlilik
Yag 36.5817.41 29.9047.56 t=3.32 | p<0.001
Kilo 74.08+10.25 73.83+7.38 t=0.10 p>0.05

Boy (cm) 170.1247.37 172.5614.55 t=1.51 p>0.05

Tablo 3: Sigara icen boya, metai iscileri ve kontrollerde SFT sonuglari.

FVC (%) 105.19£16.01 103.37£12.22 105.29£12.06 -
Anlamhilik t=0.49 p>0.05 t=0.71 p>0.05
FEV1(%) 88.36+20.29 99.50+8.20 97.36+15.87
Anlamhilik t=2.78 p<0.01 t=0.87 p>0.05
FEV1/FVC(%) 89.39+14.31 96.87+7.26 95.25+13.47
Anlamlilik t=2.55 p<0.05 t=0.73 p>0.05
PEF(%) 64.11+23.12 71.81+18.61 66.86121.25
Anlamlilik t=1.42 p>0.05 t=1.15 p>0.05
FEF#%25.75 (%) 70.77£30.87 85.90+15.50 83.59+23.47
Anlamhlik £=2.39 p<0.05 t=0.57 p>0.05
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