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HUMERUS'TA FORAMEN SUPRATROCHLEARIS
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OZET

Humerus'un varyasyonlarindan biri olan foramen supratrochlearis (septal aperture), trochlea
humeri'nin proksimalinde bulunan fossa coronoidea ve fossa olecrani arasmdaki ince kemik
septumun perforasyonu ile olusur. Literatiirde, dirsek hipcrckstansiyonunun bu pe:forasyona
neden olabilecegi ve goriilme siklifinin yaklagik olarak %0-60 arasinda degigebilecegi bildiril-
mektedir. 114 humerus'ta yaptifumiz ¢aligmada bu oran %79 olarak bulundu. Callgmamizda
bu deliklerin; gekillerinin oval, uzun (transvers) eksenlerinin ortalama ¢apinm 6.70+1.91 mm,
kisa (vertikal) eksenlerinin ortalama gapinin 4.56+1.37 mm oldugu tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Foramen supratrochlearis, septal aperture, humerus, anatomi

SUMMARY

The supratrochlear foramen in the humerns (anatomical study). Supratrochlear foramen
(septal aperture), one of the variations of humerus, is formed by perforation of the thin bone
septum between olecranon fossa and coronoid fossa which are found proximal to the trochlea
of humerus. In various studies, it has been recorded that the cause of this variation results from
elbow hyperextention and the frequency was between 0% and 60%. In our study which made
on 114 humerus this ratio was found as 7.9%, and the shape of these holes was found as oval.
In the measurements taken, the average diameter of the long (transvers) axes was found as

6.70+1.91 while the short (verticai) was 4.5611.37 millimeter.
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GIRIS

Trochlea humeri'nin proksimalinde bulunan
fossa coronoidea ve fossa olecrani birbirle-
rinden, ince, transparan bir kemik lamina
(septum) ile ayrlmaktadirlar (5.:6.89.10,12) By
septum perfore olursa, humerus'ta goriilen
varyasyonlardan biri olan foramen suprat-
rochlearis (foramen intercondylaris, septal
aperture, olecranon perforation)'in ortaya
ciktifl, bu delifin goériillme sikhifinm yakla-
sik olarak %0'dan %6(0'a kadar degistifi ve
bazi memeli hayvanlarda da (6rnegin kdpek-

lerde} goriilebildigi bildirilmektedir
(4,5,6,7,8,9,10,11)_

Bu varyasyonun olugum mekanizmasi ve
goriillme siklif ile ilgili olarak birgok calig-
ma yapimugtir. Irklar arasinda farklar oldu-
gu diigiiniilmiigtiir. Genetik ve gevresel fak-

torler iizerinde durulmustur. Ancak foramen
supratrochlearis'in; beslenme, calisma ve
kiiltiirel faktdrler tarafindan ne derece etki-
lendigi, genetik 6zellifinin olup olmadigi
ok agik bir gekilde belirtilmemigtir G4,

Trotter, olug mekanizmas: igin en fazla ka-
bul goren aciklamayr yapmigtir. Bu agikla-
maya gore; kemigin ossifikasyon siireci bo-
yunca kalsiyum metabolizmasindaki denge-
sizlik, kemigin geligiminde zayiflifa neden
olur. Bu nedenle de dirsek hiperekstansiyo-
nuna mekanik reaksiyon ile foramen suprat-
rochlearis ortaya gikabilir (D,

Humerus'ta foramen supratrochlearis varlifi-
nin yag, wk, cinsiyet, sag-sol dagilimi ve
olusum mekanizmas: yoniinden aragtirilma-
51, bizi de bu konu iizerinde ¢aligma yapma-
va yonlendirdi.
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MATERYAL ve METOD

Bu calisma, Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali'nda
bulunan, yas ve cinsiyetleri bilinmeyen 114
(54 sag, 60 sol) humerus iizerinde yapildi
Oncelikle, bulunan deliklerin sekilleri tespit
edildi., Daha sonra ise, uzun ve kisa eksen-
lerdeki caplar dlciildii.

BULGULAR

Calismamizda 114 humerus'un 9'unda
(%7.9) foramen supratrochlearis gorildi
(Resim 1). Bu deliklerin sekillerinin oval,
uzun cksenlerinin yaklasik olarak transvers
ve kisa cksenlerinin yaklagik olarak vertikal
oldugu tespit edildi. Bu oval deliklerin trans-
vers (uzun) cksenlerinin ortalama capi
6.70£1.91 mm (3.65-8.90) ve vertikal (kisa)
eksenlerinin ortalama capi 4.56+1.37 mm
(2.85-6.95) olarak bulundu.

60 sol humerus'un 5'inde (%8.33) delik tes-
pit edildi ve gekilleri oval olan bu deliklerin
transvers ecksenlerinin ortalama capi
6.86x2.07 mm (3.65-8.90), vertikal eksenle-
rinin ortalama ¢apr 4.95£1.60 mm (2.85-
6.93) olarak bulundu.

Resim 1. Sag ve sol humerus'ta foramen supratrochlearis.

54 sag humerus'un 4'iinde (%7.41) delik tes-
pit edildi ve gekilleri oval olan bu deliklerin
transvers eksenlerinin ortalama g¢api
6.5121.97 mm (3.70-8.30), vertikal eksenle-
rinin ortalama cap1 4.07+£0.99 mm (2.90-
5.15) olarak bulundu.

Bu bulgulara gore calismamizda, foramen
supratrochlearis'in géritllme sikliginin sol
tarafta daha fazla, bu tarafta goriilen delik-
Ierin transvers ve vertikal cap ortalamalari-
nin saga gore daha biiyiik oldugunu tespit et-
tik.

TARTISMA

Hrdclika, foramen supratrochlearis'in filoge-
netik orijini iizerinde durmustur . Trotter,
neolitik ¢caga ait kemiklerdeki performasyon
oranini, yakin zamana ait kemiklere gore da-
ha yiiksek bulmus ve bu iligkiyi atavistik ka-
raktere baglamigtir 1D, Eski caglara ait ke-
miklerdeki ¢cahigmalarda bu oram, Hultkranz
%15.4, Pruniéres %44, Broca %26,
Wymann %21 olarak bulmustur (¢, Trotter
ise 1934'dc yapmig oldugu ¢alismada Ame-
rikah beyazlardaki oram1 %4.3 olarak bildir-
migtir 1. Amerikalilar'da yapilan bagka bir
cahismada ise bu oran %8.5 olarak rapor




edilmistir {19, Biz ise bu oram %7.9 olarak -

bulduk.

Bu konuyla ilgili ¢aligmalardaki sonuglar,
Glanville'in ¢alismasinda belirttigi %0'dan
%60'a kadar olabilen goriilme sikhifindaki
degiskenlige 151k tutabilir.

Hrdclika, Benler ve McKern'c gbre, k_em_ik

zayiflig1 olan toplumlarda foramen suprat-..- -
rochlearis goriilme sikligi daha fazladir (4.
Glanville'in, Hollandah ve Afrikali iki grup

lizerinde yaptifi ¢calisma incelendiginde; fo-
~ ramen supratrochlearis goriilme oranini,
Hollandalilar'da %6.1, Afrikalilar'da %47.0
olarak buldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore Glanville, Hollandalilat'in kemiklerinin
Afrikalilar'a gore daha saglam oldugunu be-
lirtmektedir ),

Sadece wk gozdiniine alindifinda zencilerde-
ki foramen supratrochlearis goriilme orani,
beyazlara gore 3 kez daha fazladir (1),

Foramen supratrochlearis'in kadinlarda er-
keklerden daha fazla oldugu ve solda sagdan
daha sik goriildiigii rapor edilmigtir (781,
Bizim ¢aligmanuzda da foramen supratroch-
learis bulunan 9 humerus'un 5'i sol, 41 sag
tarafa aitti.

Akabori, yag dagilimint incelerken
embriyonal ve infantil humerus'larda
foramen supratrochlearis'in bulunmadigim
bildirmigtir (1), Foramen supratrochlearis’in
beyazlarda 20-60, zencilerde 20-70 yaglan
arasinda goriildiigii; en sik insidansm sap-
tandif1 yas grubunun ise degiskenlik goster-
mekle beraber, beyazlarda 20-29, zencilerde
30-39 yaglan arasinda oldugu belirtilmekte-
dir GD,

Trotter'e gore, foramen supratrochlearis'in
sekli genellikle ovaldir ve uzun (transvers)
cksen ¢ap1 1-12 mm arasinda degisebilmek-
tedir. Bu degiskenlik 5-9 mm arasinda yo-
gunlagmaktadir, Yag ile deligin boyutu ara-
sinda bir korelasyon bulunamamistir (!0, Se-
kil ve uzun eksen bakimmdan bizim ¢alis-

" Oaztirk A, I'u(“ut'.lu (,, Bayraktar B,, Ani Z., Sahinoglu K.

) mamiz da, Trotter'in ¢alismasiyla uygunluk

gostermektedir, En kiiglik uzun ¢ap1 3.65
mm, en bilylik uzun ¢ap1 ise 8.90 mm ola-
rak saptadik.

Literatiirde vertikal (kisa) ¢ap ile ilgili her-
hangi bir bilgiye rastlamamakla birlikte, de-
ligin boyutlarini daha iyt degerlendirebilmek

‘amacryla vertikal ¢apr da inceledik. Calig-
" manuzda tiim humerus'lara ait vertikal ek-

senierin ortalama ¢ap1 4.56x1.37 mm, sol ta-
rafa ait vertikal eksenlerin ortalama ¢ap1
4.95+1.60 mm, sag tarafa ait vertikal eksen-
lerin ortalama ¢ap1 4.0710.09 mm olarak bu-
lundu. Calismamizda sol taraftaki deliklerin
transvers ve vertikal ¢ap ortalamalarinin sa-
ga gore daha biiyiik oldugunu gordiik.

Ayrica, literatlirde bu delikle ilgili herhangi
bir klinik bilgiye de rastlayamadik ve bunun
ile ilgili bir yorumda da bulunamadik,

Sonug olarak; ¢alismamizda, foramen sup-
ratrochlearis'in goriilme siklhigimin sol tarafta
daha fazla, bu tarafta goriilen deliklerin
transvers ve vertikal ¢aplarimin saga gore da-
ha biiytik oldugunu tespit ettik. Daha &nce
yapilmis ¢aligmalarda da foramen suprat-
rochlearis'in goriilme siklifimin sol hume-
rus'ta daha fazla oldugu bildirilmistir. Ayri-
ca, foramen supratrochlearis'in siyah wkta
beyaz wktan, kadinlarda erkeklerden daha
fazla oldugu da rapor edilmistir. Daha genis
serilerde yapilacak ¢alismalar ile bu konuda
daha anlamli sonuglar elde edilebilecegi dii-
stintilmektedir,
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