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OKSIDATIF STRES GOSTERGESI OLARAK SERUMDA
TOTAL SULFIDRIL DUZEYLERI VE GLUTATYON
PEROKSIDAZ AKTIVITESI |

Oznur KANBAGLI, Semra DOGRU-ABBASOGLU, Giil OZDEMIRLER,
Giilcin AYKAC-TOKER, Miijdat UYSAL

OZET

Serbest radikaller birgok hastalifn etyopatojenezinde etkin bir rol oynamaktadir. Caligmarm:z-
da yasls kisilerde, koroner arter hastalarinda, kolon ve prostat kanserli hastalarda prooksidan-
antioksidan denge incelendi. Bu amagla serurnda malondialdehit (MDA) diizeyleri, antioksi-
dan aktivite (AOA), total siilfidril igerigi (t-SH) ve glutatyon peroksidaz aktivitesi (GSH-Px)
Slgiildd. Serurn MDA ve AOA inceledigimiz hasta gruplarinda degigmemekle birlikte, tiim :
gruplarda serum GSH-Px aktivitesi ve 1-SH igeriginde anlaml) bir azalma saptandi, Sonuglari-

miza gore, serumda GSH-Px aktivitesi ve t-SH igerigini belirlemenin prooksidan-antioksidan

dengeyi incelemede yararli bir gsterge olabilecegt ileri stiriilebilir.

Anahtar kelimeler: Total siilfidril icerigi, glutatyon peroksidaz, oksidatif stres, serurm.

SUMMARY

Total thiol levels and glutathione peroxidase activity as parameters of axidative stress. Free
radicals play an important role in the pathogenesis of several diseascs, We investigated prooxi-
dant-antioxidant balance in serum of old men and of patients with coronary artery diseases,
coloreetal and prostat cancer. For this reason, malondialdehyde (MDA), antioxidant activity
(AOA), total thiol groups and glutathione peroxidasc (GSH-Px) activity were measured in se-
rum. Although serum MDA levels and AOA did not change, total thiol groups and GSH-Px
activity were found to decrease in ali patients. These results may indicate that the determinati-
on of total thiol groups and GSH- Px activity may be used as markers to investigate prooxi-
dant-antioxidant balance in serum,
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GIRIS lekiillerin diizeyleri 6l¢iilmektedir G419, Bun-
larin yanisira, serumda aktiviteleri diisiik ol-
makla birlikte, siiperoksit dismutaz (SOD)},
katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz (GSH-
Px) gibi antioksidan enzim aktiviteleri de bu

amagla degerlendirilmeye c¢aligilmaktadir
(5,19)-

Serbest radikaller ve lipit peroksitleri yaglan-
mada, aterosklerozda ve kanser olugumunda
etkin bir rol oynamaktadir ©. Insanlarda
(233.10.13) ye deney hayvanlarinda 0410 yapti-
gimz galismalar belirtilen kosullarda prook-
sidan-antioksidan dengenin bozuldugunu

gostermistir. Insanlarda prooksidan-antioksi- Calismamizda yagh kigilerde, koroner arter
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dan dengeyi incelemek i¢in genellikle kan
ormekleri kullamlmaktadir. Bu amagla, se-
rumda malondialdehit (MDA) ve dien
konjugat1 diizeyleri, protein karbonil grupla-
r1, serumun total antioksidan aktivitesi
(AOA), vitamin E ve C gibi antioksidan mo-

hastalarinda, kolorektal ve prostat kanserli
hastalarda serumda lipit peroksit diizeyleri
ve AOA'nin yanisira, total siilfidril gruplarn
ve GSH-Px aktivitelerindeki degigimlerin
oksidatif stresi gistermede yararli olup ola-
mayacag aragtirilda,
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MATERYAL ve METOD

Caligmalarimiz. asagida belirtilen gruplarda
yapildy;

a) Yagh Kisiler: 60-85 yaglar arasindaki (ort
* SD; 69.2 £ 6.0) 20 yasgh erkek, 20-35 yag-
lari arasindaki (26.5 + 4.6) 20 geng erkek ca-
Iigmaya alindi. Bu kisiler benzer sosyoeko-
nomik kogullara ve diyetsel aligkanliklara
sahipti. Hi¢gbirinde serebrovaskiiler veya is-
kemik hastalik, diabet, obezite, karaciger ve
bobrek hastalig1 veya hematolojik bir bozuk-
luk yoktu. Prooksidan-antioksidan dengeyi
etkileyecek bir ilag kullanmiyorlardi.

b) Koroner Arter Hastalari: Anjiyografik in-

celemeleri LU, Kardiyoloji Enstitiisiinde ya-
pilan 37-75 yaslar arasinda (57.4 £ 10.1) 50
koroner arter hastas: ve yaglar1 40-75 arasin-
da degisen (55.0 £ 9.7) 17 saglikli kisi ince-
lendi. Ana koroner arter dallarinda %50 ve
tizerinde tikaniklik olusuna gére, hastalarin
%30unda 1 damar, %40'inda 2 damar ve
%30'unda 3 damar hastalig1 mevcuttu.

¢} Kolorektal kanserli hastalar: Istanbul Tip
Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dalma bagvuran
ve histopatolojik olarak kolorektal kanser ta-
nis1 konan 12 hastanin (54.2 £ 8.2 ) ameliyat
oncesi alinan serum Ornekleri kullanildi.
Kontrol grubunu prooksidan-antioksidan
dengeyi etkilemedigi bilinen kosullara sahip
20 saglikh (50.4+7.4) kisi olugturdu.

d) Prostat kanserli hastalar: Istanbul T1p Fa-

kiiltesi Uroloji Anabilim Dalma bagvuran ve
histopatolojik olarak prostat kanseri tamisi
konan 19 hasta (67.9 £ 7.5) incelendi. Kont-
rol grubunu ise prooksidan-antioksidan den-
geyi etkilemedigi bilinen kogullara sahip 20
saglikli (63..2 % 8.3) kisi olugturdu.

Lipit peroksidasyonunun gostergesi olarak
malondialdehit (MDA} diizeyi tayini yapildi
2122, Serumda total AOA tayinleri, serumda
mevcut antioksidanlarin, in vitro kogulda ok-
sidan sistem tarafindan olugturulan radikal-
leri uzaklagtirma giiclinli dlgmeye dayan-

maktadir 1429, Serumda total siilfidril grubu
icerigi 2,2-ditiyobisnitrobenzoik asit kullani-
larak saptandi 7. Serumda GSH-Px tayini
icin substrat olarak kiimenhidroperoksit kul-
lanilds 49,

Istatistik degerlendirmeler Student's t-testi
ve Mann-Whitney U-testi testine gore yapil-
du.

BULGULAR

Serum MDA diizeyleri yash kigilerde ve ko-
lorektal kanserli hastalarda artti§1 halde, ko-
roner arter hastalarinda ve prostat kanserli
hastalarda degigmedi. Serum AOA sadece
kolorektal kanserli hastalarda anlaml bir ar-
tis gosterdi, Buna karsilik serum total tiol
icerifl ve GSH-Px aktivitesi yagh kisilerde,
koroner arter hastalarinda, kolorektal ve
prostat kanserli hastalarda anlamli azalmalar
gosterdi (Sekil 1).

TARTISMA

Serbest radikallerin ve lipit peroksitlerinin
cesitli hastaliklarin etyopatojenezindeki rolii
birgok klinik ve deneysel galigma ile aydin-
latilmaya galigilmstir 69, Insanlar iizerinde
yapilan galigmalarda genellikle kan 6rnekleri
kullanilmug, serbest radikallerin lipit, protein
ve DNA molekiillerini etkilemesiyle olusan
tiriinler veya antioksidan bilesiklerin diizey-
leri incelenmigtir G, Ayrica serumun anti-
oksidan kapasitesini olusturmada etkinligi
diigiik olmasina ragmen SOD, GSH-Px,
CAT ve glutatyon S-transferaz (GST) gibi
enzimlerin aktivitelerindeki degigimler de bu
amacla incelenmeye calisiimaktadr 0%,

Son yillarda, mide-kolon (%, akciger U#®
kanserlerinde ve akut lenfoblastik l6semiler-
de U7 serumda GSH-Px aktivitesinin azaldi-
g1 bulunmustur, Ote yandan, miyokard in-
farktiisii gecirmis kisilerde eritrosit GSH-Px
aktivitesi degismemesine ragmen, plazma ve
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Oksidatif Stres Gastergesi Olarak Serumda Total Siilfidril Diizeyleri ve Glutatyon Peroksidaz Aktivitesi

Sekil 1. Yagh kigiler, koroner arter hastalari, kolorektal ve prostat kanserli hastalarda serum MDA, AOA, t-SH ve

GSH-Px yizde degigiklikleri,
a: p<0.001, b: <0.01, c: p<0.05.
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trombositlerde GSH-Px aktivitesinin aktivi-
tesinin azaldigi bulunmusg ve GSH-Px aktivi-
tesindeki bu azalmanin iskemik kalb hastali-
g1 i¢cin bagimsiz bir risk faktorii olabilecegi
ileri siiriilmiigtiir %, Koroner kalb hastala-
rinda 2 ve bazi kanserli hastalarda (16.13) se-
rum selenyum diizeylerinde saptanan azal-
malarin da GSH-Px aktivitesindeki azalma-
da etkili olabilecegi ileri siiriilmiigtiir.

Plazma proteinleri, dzellikle serum albumin
yapisindaki serbest siilfidril gruplari nede-
niyle oksidasyona gok duyarlidir 7!%), Buna
dayanarak, proteinlere bagh siilfidril grubu-
my dlgmenin oksidatif stresi belirlemede
onemli bir gosterge olabilecedi ileri siiriil-
miigtiir @19, Caligmalanmiz yagh kigilerde
{43, korener kalb hastalarinda ®, kolorektal
® ve prostat @ kanserli hastalarda prooksi-
dan-antioksidan dengenin prooksidasyon yo-
niinde degistigini gostermigtir. Bu ¢aligmala-
rimizda serim MDA diizeyleri ve AOA in-
celedigimiz hasta gruplarinin tiimiinde de-
gismemekle birlikte, biitiin gruplarda serum
GSH-Px aktivitesi ve total siilfidril i¢erigin-
de anlamh bir azalma saptanmistir. Sonugla-

rimiza gore, daha ileri galigmalar gerektir-
mekle birlikte, serumda GSH-Px ve total
siilfidril igeriini belirlemenin insanlarda
prooksidan-antioksidan dengeyi incelemede
yararl bir gosterge olabilecegi ileri siiriilebi-
lir.
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