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COCUKLARDA ILK IXI YILDA GELISIMI ETKILEYEN
FAKTORLER

Giilbin GOKCAY , Selda KOKLUK , Fitnat KAYADIBI, Emine ERASLAN,
Mine CALISKAN®*

OZET

Yaglar 18-24 ay arasinda degigen miadinda dogmusg, sajilikli 200 ¢ocuk tzerinde yiriitiilen
araghirmanin amaci ndromotor geligimi etkileyen faktérleri belirlemektedir.

Cocuklarin motor ve sosyal geligimleri ile ilgili bilgiler Saglam Cocuk Birimi kayitlarindan,
ailelerin gocuk bakimi konusunda tutum ve davraniglarl anket uygulanarak belirlendi. Tiim ¢o-
cuklara ayrica Denver I Geligimsel Tarama Testi uygulanda.

Kiz gocuklarin, erken yagta oyuncak sahibi olanlarin, ¢ekirdek ailede yagsayanlarin gesitli bece-
rileri daha erken yaglarda kazandiklari belirlendi. Giinde iki saatfen fazla televizyon seyretme-
nin gzellikle kigisei-sosyal ve dil geligimini olumsuz etkiledigi saptandi, Cocukla konugmanin
dil geligimi {izerine anlaml etkisi oldugu gériildi.

Degistirilmesi miimkiin olan birgok faktoriin gocuk gelisiminde énemli etkileri oldugu ve bu
konuda ailelerin bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesi gerektigi sonucuna varddi,

Anahtar kelimeler: Cocuk gelisimi, siit ¢ocugu geligimi, Denver testi

SUMMARY

Neurodevelopment during the first 2 years of life. The objective of this study was to unders-
tand factors that might affect the neuro development of children during the first two years of
life. The study was carried on 200 healthy full term children aged $8-24 months. Well Chiid
Unit records and parental questionnaires were used to collect data.

Female sex, talking to children, early acquisition of a toy and nuciear family setting were fo-
und to be favourable factors for development. Television viewing time more than 2 hours per
day hampered social and lingustic development of the child.

In conelusion, our study showed that child development could be flourished by appropriate co-
unselling and guidance to parents about child rearing,
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GIRIS yaninda i¢ ve dig ortam faktorlerinin de ¢o-
cugun bilyiime ve gelisme iizerinde &nemli
etkisi vardir {Sekil 1). Bunlar uterus igi or-
tam faktérleri, hormonal faktérler, cinsiyet

ve gevresel faktorlerdir.

Insan yavrusu dogdugunda, diger canl tiirle-
rinden daha fazla bakima ve ilgiye gereksi-
nimi vardir. Birgok canli, organlar ve sis-
temleri gelismis olarak dogdugu halde, insan

yavrusu en onemli sistem olan merkezi sinir
sistemi geligimi tamamlanmadan dogar. Siit
gocuklugu denilen 0-12 aylar arasindaki do-
nemde, biiyiime ve gelisme fetal hayattaki
gibi hizli devam eder.

Cocugun biiylime ve gelismesinin diizenli
olabilmesi i¢in ilk kosul saglikli bir genetik
yaptya sahip olmasidir. Kalitint faktoriiniin
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Cocuklarda gelismeyi etkileyen faktorleri

belirlemek, néromotor gelisme riski olan ¢o-

cuklar igin gerekli girisimlerde bulunarak

gocugun mevcut potansiyelini tam kullana-
bilmesini saglamak agisindan énemlidir.

Calismamizin amact, saglikli gocuklarin ya-
samlarinin ilk iki yilinda néromotor gelis-
melerini etkileyen faktrleri belirtemektir.
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Sekil 1. Ebeveynlerin cocuk yetigtirme becerisini etki-
leyven fakitrier

Ebeveynlerin hayat tecriibesi

Cevre —» Alle yapisi —» Ebeveyn —» COCUK

e

Hamilelik 6zellikleri ve dogum

MATERYAL ve METOD

Aragtirma Istanbul Universitesi Tip Fakiilte-
si Cocuk Saghif ve Hastaliklan Ana Bilim
Dali, Sosyal Pediatri Bilim Dalinda Saglam
Cocuk Biriminden, diizenli olarak izlenen
yaslar1 18 ile 24 ay arasmda olan gocuklar
lizerinde yiritiildi. Bu yas grubundaki ¢o-
cuklarin Saglam Cocuk Birimindeki kayitla-
r1 incelendi. Miadinda, 2500 gr'in iizerinde
dogmus, perinatal asfiksi 6ykiisii ve kronik
saglik sorunu olmayanlar arasindan rastgele
segilen 300 cocugun ailelerine telefon edildi,
calisma hakkmda bilgi verildi ve goériisme
yapmak lzere Saglam Cocuk Birimine davet
edildi. Daveti kabul eden 200 ailenin gocuk-
lar1 ¢alisma kapsamma alindi. Her g¢ocuk
icin, beslenme, bakim, néromotor gelisme,
gegirilen akut hastaliklar ve sosyo-demogra-
fik 6zellikler olmak iizere beg temel konuda
bilgi toplandi. Bu bilgiler Saglam Cocuk Bi-
riminde her ¢ocuk i¢in kullanilan 6zel dos-
yalar ve annelere uygulanan anketler yoluyla
derlendi.

Anne siitlinii tek bagma alma siiresi, ek gida-
ya baglama zamam ve nedeni, anne siitiini
kesme zamam, diizenli D vitamini kullanma
durumu sorularak beslenme konusunda bilgi
toplandi. Bu konudaki bilgiler ¢ocugun
kontrolleri sirasinda diizenli olarak dolduru-
lan saglam ¢ocuk dosyalarindan elde edildi.
Ik drt ayda su dahil hichir ek besin veril-
meyen ¢ocuklar ilk 4 ay yalmz anne siitii ile
beslenen grup olarak degerlendirildi.

Cocuk bakimi konusunda bilgi toplamak
i¢in uyku pozisyonu, kucakta tasima, yiirii-
te¢, emzik ve oyun bahgesi kullanma alig-
kanliklar soruldu. Ailenin oyuncak konu-
sunda yaklasimi, cocuga davramsg sekli ile il-
gili bilgi toplandi.

Cocugun motor ve sosyal geligsimi hakkinda
bilgi almak igin giiliimseme, basini tutma,
ellerini izleme, desteksiz oturma, yiiriime,
basit emirleri yerine getirme, bilingli kelime
styleme ve ciimle kurma zamanlar Saglam
Cocuk Birimindeki dosyalardan 6grenildi.
Saglam Cocuk Birimine kontrole gelen her
cocugun yasina uygun yapmasi gercken be-
ceriler sorgulanmakta ve bu becerileri ger-
ceklestirme yas1 cocugun dosyasma kayit
edilmektedir.

Sosyo-demografik dzellikler konusunda bil-
gi toplamak i¢in, anne babanin efitimi, siga-
ra ve alkol aligkanliklar, kronik hastaliklar,
ilag kullanimu, aile tipi, kardes say1s1, kagmn-
c1 gocuk oldugu, 4 yasmn altinda kardesinin
olup olmadig: saglam ¢ocuk kayitlarindan
6grenildi. Ayrica annenin dogum sonrasi
depresyonu, uyku diizeni, gocu@a ilgisi an-
ket sorulan ile 6grenilmeye ¢aligilda.

(Caligmaya alinan her ¢cocuga Denver II geli-
simsel tarama testi cocuk geligimi ve egiti-
mi uzmanlan tarafindan uygulandi. Test so-
nuglari anormal, normal veya siipheli olarak
yvorumlandi, Kaba devinsel, ince devinsel,
dil ve kisisel sosyal gelisim olmak iizere
dort béliimden olugan testin iki-bolimiiniin
her birinde en az iki beceride gecikme veya
bir bélimde en az iki beceride gecikme ve
bir bagka bélimde bir beceride gecikme ile
o boliimde yas ¢izgisi basarilmig bir madde
tizerinden gegmiyorsa, sonug anormal olarak
kabul edildi. Testin siipheli sayilabilmesi
icin bir béliimde 2 ya da daha fazla beceride
gecikme veya bir ya da daha fazla boliimde
bir gecikme ve aymi biliimde yag ¢izgisi bir
G (gegme) maddesinin iizerinden gegmiyor
olmalidir (19),




Siipheli ve anormal sonug elde edilen ¢ocuk-
lar bir ay sonra test tekrar edilmek iizere
Saglam Cocuk Birimine ¢agirild1 ve ikinci
uygulamada elde edilen sonu¢ degerlendir-
meye alindi,

Veriler EPE INFO istatistik paket program
ile degerlendirildi. Niteliksel veriler aritme-
tik yiizde, niceliksel veriler ortalama ve stan-
dart sapma olarak verildi. Karsilagtirmalarda
ki-kare, Fisher exact test, student's t testi,
Mann Whitney U testleri ve lojistik regres-
yon analizi kullamldi.

BULGULAR

Demografik ézellikler

Aragtirma toplam 200 ¢ocuk iizerinde yiirii-
tiildii. Cocuklarin %48'i kiz, %52'si erkekti.
Yas dagilimu 18-24 ay, ortalama 21.6 ay bu-
lundu. Kizlarin yag ortalamas: 21.5 ay, er-
keklerin 21.6 ay idi. Cocuklann %70'i nor-
mal spontan dogum ile diinyaya gelmisti.
Dogumlanin %3'i evde gerceklesmisti. Co-
cuklardan 8' 1 giin, 3'ii 3 giin, 81 de 1 hafta
sireyle olmak iizere toplam %9'u ¢esitli ne-
denlerle hastanede yatmasti.

Cocuklann néromotor becerileri kazanma
yaglann Tablo 1'de gosterilmigtir. Cocuklar-
dan higbirinin boy ve tart1 degerleri 3. per-
santilin altmda degildi. Dogumda 1 ¢ocu-
gun, 6. ayda 4 ¢ocugun, 12. ayda 2 ¢cocugun,

Tablo 1. Noromotor becerileri kazanma yag1

Noromotor beceriler Ortalama t standart
deviasyon

Giiltimseme 1.740.8

Baglnl tutma 1.9+0.8
Ellerini izleme 2.610.6
Desteksiz oturma 7.141.1
Yiiriime 12.0£1.7

Basit emirleri yerine getirme 12.6+1.8
Bilingli anne baba deme 12,9429

Iki kelimelik ciimle kurma 16.9+2.8

Gokeay G., Koklik S., Kayadibi F., Eraslan E., Caliskan M.

24. ayda 1 cocugun tartis1 97. persantil dege-
rinin dizerindeydi. Cocuklardan higbirinin
bag ¢evresi dlgiimii 3. persantil degerinin al-
tmda degildi, dogumda 13 ¢ocugun, 6. ayda
9 ¢ocugun, 18. ayda 8 ¢ocugun bag ¢evreleri
97. persantilin tizerindeydi.

Cocuklarin %61'i en az 4 ay yalmz anne siitii
ile beslenmisti. Cocuklarin %15'1 4 aydan
once anne siitiinden kesilmigti, %5'i ise hig
anne siitii almamagti, Cocuklarn hepsi D vi-
tamini kullaniyordu. Ancak diizenli kulla-
nanlarin orant %69 idi.

Aileler, ilk 6 ayda bebeklerin %35'inin sir-
tiistii, %28'inin yiiziistii, %147iniin yan yatti-
g1, geriye kalan %23%iniin degisen pozis-
yonlarda yattigini bildirdiler. Ailelerden
%4't gocuklarim hi¢ kucakta tagimadiklarm,
%62'si agladign zaman kucaga aldiklarini,
%341 sik sik kucakta tasidiklarim bildirdi.

Ailelerden %751 cocuklarina yiiriiteg kullan-
dirmugti. Cocuklardan %47'si  emzik kullan-
mamugti. Ailelerin %7'si ¢ocuklarina oyun
bahgesi kullanmigti. Cocuklarin %28'inin 2
saatten fazla, %67'sinin 2 saatten az televiz-
yon izledigi, %5'inin hi¢ televizyon izleme-
digi ve ¢ocuklarin %21'inin 6 aydan Once
televizyon izlemeye bagladig1 6grenildi.

Cocuklara ilk oyuncak olarak ailelerin
%72'si tarafindan ¢ingirak alinmigt, ailelerin
%5'1 gocugun ilk oyuncagim hatirlamiyordu.
(Cocuklardan %58’ine ilk oyuncag: dogma-
dan veya ilk 3 ayda alinmigt1, %15'ine karde-
ginin evde olan oyuncag verilmisti. Ailelerin
%901 oyuncagi gerekli buluyordu.

Annelerden 2'si ilkokul mezunu degildi,
okuryazar olmayan anne yoktu. Annelerin
%25'1, babalarin %28'1 yliksekokul mezunu
idi. Annelerin %2'si 20 yagm altinda ve %3'u
40 yasin iizerindeydi. Yags 20'nin altinda
olan baba yoktu ve %11'nin yas1 40'm iize-
rinde idi. Gériigme aninda annelerin %72'si
ev hamim idi.

Annelerin %29, babalarin %57'si sigara
kullaniyordu. Annelerin, %3'i, babalarn
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%30 giinde 1 paketten fazla sigara i¢iyor-
du. Annelerin %4'li, babalarin %27'si alkol
kullamyordu. Babalarin %13"i haftada bir-
den fazla alkol kullandipim ifade ediyordu.

Olgulardan %49'u tek ¢ocuktu, kardesi olan
gocuklardan %12'si 1., %69'u- 2., %16's1 3.,
%3'ii de 4. ¢cocuktu. Cocuklarin %13’iiniin 4
yasin altinda kardesi vardi. Dolayisiyla bu
anneler iki vildan daha kisa siirede yeniden
gebe kalmigta,

Caligan annelerin %49'u 6 ay ve daha fazla
siire dogum izni almisti. Annelerin %33
dogum sonrast dénemde sikinti ve aglama
hissi duyduklarm belirtirken, %34'i de uy-
ku diizensizliginden sikayetgiydi.

Annelerin %95'1i gcocuguyla konugmaya vakit
ayirdigmi sbylerken, %21'i de ¢ocugunu
dovdiigiinii ifade etti. Ailelerin %76's1 gekir-
dek aile idi. Cocuklardan yalmzca %1'i par-
¢alanmig ailede yagiyordu.

Degiskenler ve néromotor gelisim

Cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bu-
lunmadi (p>0.05). Destekli ve desteksiz
oturma, emekleme ve yiiriime geligiminin
kizlarda, erkeklere gore daha erken oldugu
ancak aradaki farkin anlamli olmadig belir-
lendi (p>0.05).

Basit emirleri yerine getirme, iki kelimelik
ciimle kurma zamanlar1 agisindan cinsiyet
gruplar1 arasinda anlamli fark bulunamaz
iken, bilingli anne baba deme, kizlarda ista-
tistiksel olarak anlaml bir farkla erken ger-
¢eklesmisti (Tablo 2).

Denver Geligimsel Tarama Testi sonuglarina
gdre kizlarin %73'iinin, erkeklerin ise
%47'sinin normal bulundugun aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi
(Tablo 3). Kizlarin hicbhirinde Denver Geli-
simsel Tarama Testinde ince devinselde ge-
cikme goriilmezken, erkeklerin %5'inde ge-
cikme vardi ve bu gecikme istatistiksel ola- :
rak anlamhyd: (Fisher's exact test p<0.05).
Denver Geligimsel Tarama Testinin dil geli-
simi sonuglarina bakildiginda kizlarin
%23'inde gecikme varken, erkeklerin |
%49'unda gecikme vardi ve aralarindaki fark

Bilingli giilimseme, ellerini izleme ve bagim yine istatistiksel olarak anlamliydi ¢
tutma yasi agisindan kiz ve erkek gocuklar (x2=12.95, p<0.001).
Tablo 2. Her iki cinste sosyal ve dil geligimi (Ort £SD)
Sosyal ve Dii Geligimi (ay) Kiz Erkek p degeri
Basit emirleri yerine getirme 12.6+1.8 12.5£1.6 0.728
Bilingli anne baba deme 12,122 13.543.2 0.001
iki kelimelik ciimle kurma 16.8+2.6 17.0£3.1 0.654
Tabto 3. Her iki cinste Denver Geligimsel Tarama Testi sonuglarmin dagiltml
Denver sonuglarl Kiz Erkek Toplam
n (%) n (%) n (%)
Normal 69 {73 50 47) 119 (60)
Anormal 2 2) 4 @) 6 3
Siipheli 24 (25) 51 (49) 75 37
Toplam 95 (100) 105 (100) 200 (100)

398 Pearson X2=12.95 p=.001



Denver Geligimsel Tarama Testi kaba devin-
sel gelisimi sonuglari, her iki cins arasinda
farklh degildi.

Yalniz Anne Siitii Ile Beslenme

En az dort ay yalniz anne siitii ile beslenen
cocuklar istatistiksel olarak anlamh sekilde
daha erken desteksiz oturmuglard: (p<0.05)
(Tablo 4). En az dort ay yalniz anne siitii ile
beslenen gocuklann %211 13 ay ve sonra-
sinda basit emirleri yerine getirmislerdir.
Dort aydan az stire yalmz anne siitii ile bes-
lenen gocuklarda ise bu oran %35 idi. iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamliyd: (x?=4.32, p<0.05). Yalniz anne sii-
tii ile beslenme siiresi ile diger becerileri ka-
zanma Yyaglar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamasgtir,

Kucakta Taginma

Agladigi zaman kucaga alman gocuklarin
%85’ 10-14 ay arasinda bilingli anne baba

Gokeay G., Kikliik 8., Kayadibi F., Eraslan E., Caliskas M.

derken, hi¢ kucaga alinmadig1 belirtilenlerde
bu oran %25 olarak bulundu. Agladig za-
man kucaga alman cocuklarin istatistiksel
olarak anlaml sekilde daha erken bilingli
anne baba dedigi saptand1 (p<0.001) (Tablo
5). Genel olarak kucakta taginan ¢ocuklarm
geligim basamaklarina daha erken ulagtiklan
belirlendi. Ancak kucakta tasima aligkanlig
ile diger gelisim basamaklart arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml fark bulunmad.

Emzik Kullanum

Emzik kullanan ¢ocuklann %12'sinde Den-
ver Gelisimsel Tarama Testi kaba devinsel
gelisimde gecikme varken, emzik kullanma-
yanlann sadece %4’tinde gecikme vardi ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml
idi (x2=4.34; p«<0.05). Emzik kullanan be-
bekler ortalama ]12.1 ayda, emzik kullanma-
yanlar ise 11.9 ayda yiiriimiislerdi. Genel
olarak emzik kullananlarin diger gelisim ba-
samaklarina da daha ge¢ ulagtiklan goriildi

Tahlo 4. Yaln1z anne siitii alma siiresi ve desteksiz oturma zamant

Desteksiz oturma Yalmz anne siitii ile beslenme Toplam
zamani
<4 ay =4 ay
n (%) n (%) n (%)
5-6 ay 22 (28) 39 (32) 61 (30)
7-8 ay 44 (56) 78 (64) 122 - (61)
9 ay ve sonra 12 (16} 5 (4} 17 (9
Toplam 78 (100) 122 (100} 200 - (100)
Pearson x2=7.79 p=.02
Tablo 5, Kucakta tagima ahgkanlig1 ve hilingli anne haba deme zamant
Kucakta tagima ahgkanlif
Bilingli anne baba Hig Agladifi zaman Sik sik Toplam
deme zamani u (%) n (%) 1 (%) n (%)
10-14 ay 2 (25) 104 (85) 51 (74 156 (78)
15-16 ay 3 (38) 9 €))] 4 (6 16 €3))
17 ay ve distil 3 (37) 10 (8) 14 20) 28 (14)
Toplam 8 (100) 123 (100) 69 (100) 200 (100)
Pearson x2=2127 p=.002
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ancak aradaki farkin istatistiksel olarak an-
lamh olmadif saptandi.

Televizgyon Izleme Algkanhg

Giinde iki saatten fazla televizyon seyreden
cocuklarm Denver Geligimsel Tarama Testi
sonuglar istatistiksel olarak anlamh gekilde
daha fazla anormal ya da siipheli ¢ikt
(p<0.05) (Tablo 6). Denver Gelisimsel Tara-
ma Testi ile belirlenen dil geligim sonuglan-
na gore giinde iki saatten fazla televizyon
seyreden ¢ocuklann %350'sinde dil geligimin-
de gecikme varken, iki saatten az seyreden
cocuklarin %31'inde dil geligiminde gecik-
me bulunmustur ve aradaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (x2=5.91, p<0.05). Denver
Geligimsel Tarama Testi sonuglarina gore
giinde iki saatten fazla télevizyon seyreden
¢ocuklarin %7'sinde kisisel sosyal gelismede
gecikme varken, bu oran iki saatten az tele-
vizyon seyredenler arasinda %1 olarak bu-
lundu. Hig televizyon izlemeyen ¢ocuklarin
kigisel sosyal gelisiminde gecikme goriilme-
di. Aradaki fark istatistiksel clarak anlaml
idi (x2=6.90, p<0.05). Televizyonu iki saat-
ten fazla seyreden ¢ocuklarin genelde tiim
becerileri istatistiksel olarak anlamli olmasa
da biraz daha geg kazandiklan belirlendi.

Anne Baba Egitimi

Anne egitiminin ndromotor geligim tizerinde
anlamli bir etkisi saptanamadi. [lkokul me-

zunu babalarin ¢ocuklarinda Denver Geli-
gimsel Tarama Testi ince devinsel sonugla-
rnda %11 oraninda gecikme varken, ortao-
kul ve istii egitimli babalarin ¢ocuklarinda
bu oran %1 idi ve aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli idi (Fisher's exact test,
p=0.02). Baba egitimi ile diger ndromotor
becerileri kazanma yagi arasinda anlamli bir
fark bulunmada.

Anne Cocuk Tligkisi

Cocugu ile konusmak icin vakit ayiwdigim
soyleyen annelerin ¢ocuklar1 ortalama 12.7
ayda bilingli anne baba derken, konugmaya
vakit ayirmadifim ifade eden annelerin ¢o-
cuklari ortalama 16.1 ayda bilingli anne ba-
ha demigti. Sonug olarak konugmaya vakit
ayirdiklarini belirten annelerin gocuklart is-
tatistiksel olarak anlamh gekilde daha erken
bilingli anne baba dedigi belirlendi (p<0.05)
(Tablo 7).

Cocuk ile konugmaya vakit ayiran annelerin
¢ocuklarinin %62'sinin Denver Gelisimsel
Tarama Testi sonuglart normal bulunurken,
konugmaya vakit ayirmayan annelerin ¢o-
cuklarinda bu oran %20 olarak bulundu.
Aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamlh
idi (x2=8.15, p<0.05). Annelerin ¢ocuga ko-
nugmak i¢in vakit ayirmasi ile Denver Geli-
simsel Tarama Testinde dil geligimi iligkisi-
ne bakddifinda; konugmaya vakit ayiran an-
nelerin ¢ocuklarinin %34'iinde gecikme var-

Tablo 6. Televizyon izleme siiresine gire Denver Geligimsel Tarama Testi Sonuglarinin dagilmmi

Televizyon fzleme Siiresi

Denver sonucu 2 saaften fazla 2 saatten az Hig izlemiyor Toplam

n (%) n (%) n (%) n (%)
Normal 24 43) 89 (66) 6 | (60) - 119 59
Anormal 5 )] 1 (n . 6 S )]
Stipheli 27 - . (48) 44 33 | | 4 (40) 75 .(38)
Toplam 56 (Lo0) 134 (100 10 | (100) 200- (100)
Pearson 12=1532 p=.004 ‘
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Tablo 7. Annenin gocukla konugmasi ve bilingli anne baba deme zamam

Cocugunuzla konugur musunyz?

Bilingli anne baba Evet Hayir

deme n (%) n (%) Toplam (%)
10-14 ay 152 (30} 4 (40} 156 (78)
15-16 ay 15 &) 1 (10} 16 (8)
17 ay ve fist 23 (12) 5 (50 28 (14)
Toplam 190 (100) 10 (100) 200 (100)
Pearson x=82 p=.02

ken, konugmayan annelerin gocuklarmda ge-
cikme %80 idi. Konugmaya vakit ayran an-

nelerin gocuklar istatistiksel olarak anlaml

sekilde daha avantajli idi (Fisher's exact test,
p=0.005).

Aile

Cekirdek- aileye mensup ¢ocuklar ortalama
12.2 ayda, genig aileye mensup ¢ocuklar ise
ortalama 13.4 ayda basit emirleri yerine ge-
tirmeye baglamiglardir. Cekirdek aileye
mensup ¢ocuklarin %801, genis aileye men-
sup ¢ocuklann ise %53'li 12 ay ve dncesinde
basit emirleri yerine getirmeye baglamagtir.
Aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli-
dir (x2=13.01, p<0.001).

Ovyuncak Lullanom:

Ik oyuncagi dogmadan veya ilk ii¢ ay igeri-
sinde alman ¢ocuklar ortalama 12.4-ayda,
daha sonra almanlar ise ortalama 13.2 ayda
bilingli anne baba demiglerdir. Oyuncagy ilk
iic ayda alinan ¢ocuklarm %85'i 10-14 ay
arasinda bilingli anne baba derken, oyuncag:
4-12 ay aras1 alinanlarda bu oran %68dir ve
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05).

Diger degiskenler

Aragtirmamizda gisman ¢ocuk tanimina
uyan (yagina uyan tartinm %120'sinin iize-
rinde clan) ¢ocuk sayst iki oldugu igin ista-

tistiksel olarak degerlendirme yapilamamus-
tar.

Makrosefali tammimna uyan ¢ocuklarin geli-
simlerinde bir farklilik goriilmemigtir, Yat-
ma pozisyonu, yiriite¢ kullanimi, anne ba-
banin yasi, sigara ve alkol aligkanliklari, kar-
des sayisi, dogum siwrasi, dort yagin altinda
kardes varlif1, annenin ¢aligma durumu ve
dogum sonras: depresyonu, ¢ocugun noro-
motor geligimini etkileyecefini diigiindiigii-
miiz diger faktdrlerdi. Bunlarin her birinin
noromotor geligim basamaklarma ve Denver
Geligimsel Tarama Testi sonuglarina olan et-
kileri aragtirilds ve istatistiksel olarak anlam-
11 sonuglar bulunamada.

Coklu degisken analizi ve cocuk gelisimi
Her bir beceriyi kazanma yagini etkileyen
faktorlerin birbirleri arasinda da etkilegim
oldugunu diigiinerek, bu ectkilesimden ba-
g1msiz olarak her bir beceriyi kazanmay: et-
kileyen en 6nemli etmeni belirlemek igin
¢oklu lojistik regresyon analizi yapildi. Bu
analizin sonuglarina goére 6zellikle cinsiye-
tin, oyuncak kullaniminin, aile tipinin, tele-
vizyon seyretmenin ve ¢ocukla konugmanin
baz1 becerilerin kazanimmda 6nemli etkileri
oldugu belirlendi (Tablo 8).

TARTISMA

Noromotor geligim zaman iginde gergekle-
sen sistematik bir degisimdir. Saghklh ¢ocu-
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Tablo 8. Lojistik regresyon degerlendirmesinde, bece-
rileri kazanma zamanim etkileyen faktorler

Néromotor beceri Adjusted p dederi
Tegression
coefficient
Desteksiz otarma
* Cinsiyet 0.200 0.016
Bilingli anne baba deme
Cinsiyet 0.105 0.031
Oyuncak 0.192 0.001
Basit emirer: yerine petirme
Aile tipi 0.217 0.001
Denver dil geligimi
TV seyretme 0.125 0.019
Konugma 0.093 0.046

gun noromotor gelismesi de pek cok ¢evre-
sel faktorden etkilenmektedir. Bu faktorlerin
ve etkilerinin bilinmesi ¢ocugun néromotor
gelisimini takip ve yonlendirmeye katk: sag-
lar. Aragtirmamizda kiz ¢ocuklarinin dil ge-
ligsimlerinin daha erken oldugu belirlenmis-
tir. Literatiirde bu konuda cinsiyet farki ol-
madifini belirten ¢aligmalarin yanisira,
ozellikle kiz gocuklarinda sosyal geligimin

daha ileri oldugunu belirten yaymlar da var-
dir (1,14,15),

Birgok aragtirma, anne siitil ile beslenmenin
cocuklarin motor ve mental geligimlerini
olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir. An-
cak anne siitii ile beslenmeyi etkileyen cegit-
li faktorlerin de dogrudan ¢ocuk geligimini
etkileyebilecegi bildirilmektedir, Danimar-
ka'da yapilan bir ¢aligma anne siitii ile bes-
lenmeyi etkileyen etmenlerin etkisinden ba-
gimsiz olarak yalnizca anne siitii ile beslen-
menin siit cocuklarinin nérolojik geligimini
olumlu etkiledigini gostermigtir (13, Gale ve
Martyn kiz ve erkek siit gocuklarmdan 4 ile
9 ay arasinda anne siitiiyle beslenenlerin
mental gelisim skorlarmi biberon ile besle-
nenlerden yiiksek bulmuglardir (), Benzer
sonuglar diger aragtirmalarin yayinlarinda da
bildirilmigtir :6:10,12,19) By caligmalarda an-
ne siitii ile beslenmenin bebek pgeligimine

olan olumlu katkilan belirlenirken, yalmzca
anne siitii ile beslenen bebeklerin durumu
bildirilmemigtir,

Araghirmamzda yalmzca anne siitil ile en az
dort ay beslenen bebeklerin daha erken des-
teksiz oturduklan belirlendi. Diger beceriler
acisindan anlamh bir fark saptanmadi. Anne
siitii ile beslenen ¢ocuklann diger gelisim
basamaklarnnda fark bulunmamasmin nedeni
aragtirmamizda dogumdan itibaren hi¢ anne
siitli almamuis ve yalnizca biberon ile beslen-
mig ¢ocuk sayisinin ¢ok az olmasindan kay-
naklanabilir .

" Lester ve arkadaglar term ve preterm siit ¢o-

cuklarmnda aglama karakteristigi, annenin
aglamaya olan ilgisi ve anlayigi ile 18 aylik
cocugun kigisel sosyal ve dil geligimi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli iligki bulmus-
lardir. Bu iligkinin ¢ocufun sinyallerindeki
berraklik, annenin bunlari alma, anlama ve
¢ocuga olan ilgisinden etkilenecegini bildir-
miglerdir ©), Aragtirmamizda, agladifi za-
man kucaga alman ¢ocuklarin istatistiksel
olarak anlamli gekilde daha erken bilingli
anne baba dedikleri goriildii. Bu durumun
kucakta daha fazla tasman bebeklerin anne
baba ile daha yogun bir etkilesimde olmasin-
dan, tepkilerine daha kolay yamit almasindan
kaynaklanabilecegi diigiiniilebilir. Ozellikle
aglamasina yanit verilerek, kucaga alman
bebeklerin gelisimlerinin olumlu etkilendigi
one siiriilebilir.

Gale ve Martyn emzik kullamimiyla 1Q dii-
zeyi arasinda iligki olabilecegini, ¢iinkii em-
zik kullanan bebeklerin sakin olduklan bu
nedenle ¢evreden daha az uyan aldiklarmi
bildirmiglerdir ¢D. Aragtirmamizdaki gocuk-
larin %47'si emzik kullamyordu. Emzik kul-
lanan bebeklerin Denver Geligimsel Tarama
Testinin kaba devinsel gelisiminde istatistik-
sel olarak anlamh gecikme vardi. Sonuglar
literatiirdeki bulgularla uyumluydu ve gecik-
menin emzik kullanan bebeklerin daha az
cevresel uyaran almasindan kaynaklanabile-
cegini diiglindiirdii.




Cocuklarin giinde iki saatten fazla televiz-
yon seyretmemesini ve bu siire igerisinde de
cocugun neleri seyrettiginin denctlenmesi
gerektigi bildirilmektedir (16). Caligmamizda
giinde iki saatten fazla televizyon seyreden
cocuklarin Denver Geligimsel Tarama testi
sonuglar1 daha fazla oranda anormal ¢ikimag-
tir. Bu durum 6&zellikle kigisel-sosyal ve dil
gelisiminde daha da belirginlesmektedir.

Uygun ¢evresel etkilerden yoksun kalan ¢o-
cuklarda dilde gelisme gecikmesi ortaya ¢i-
kar. Cocuk kelimelerin anlamini ancak keli-
me ve nesne bir arada kullamldiginda ve sik
sik tekrarlandiginda 6grenebilir. Basit oyun-
lardan yoksun kalan ¢ocuk, basit kelimeleri
duyma firsat1 bulamaz. Televizyon ve diger
iletisim araglarindan alacag uyarilar kangik-
tir, ¢cocuk bunlar yeterince anlayamaz ve
dgrenemez ), Motavalli ve arkadaglar dil
ve duygusal gelismelerinde gecikmeleri ve
tekrarlayic1 garip davraniglarl olan, 2-5 yag
aras1 otistik belirtiler ¢agnistiran gocuklarda
yaptiklar1 degerlendirme ve tedavi calisma-
sinda bu ¢ocuklarin ¢ok kiiciik yaglardan iti-
baren (en kii¢iik yirmi aylik) anne gocuk
iliskisinde ihmale maruz kalmig ve karsilikli
etkilesimden ziyade aileleri tarafindan mii-
zik yaym1 yapan televizyon kanallarinin kar-
gisina birakilmis olduklarnim tespit ederek,
sosyal izolasyonun olmasi, karsilikhh duygu-
sal aligverigin olmamasinin ve tek uyan kay-
naginin televizyon olmasimn (ortalama giin-
de sekiz saat) dil, biligsel ve duygusal gelisi-
mi geciktirdigini belirtmislerdir (1D, Aragtir-
mamizda bir ¢ok ailenin ¢ocuklan sakinles-
tirmek ya da geligtirmek icin kullandiklar
televizyonun gocuk geligimini olumsuz yon-
de etkileyebileceginin ailelere anlatilmasi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadur,

Bayley ve arkadaglan 1-15 aylik 1409 gocu-
ga Bayley Mental ve Motor Gelisim Testinin
yeniden diizenlenmig formunu uygulayarak
anne babamn egitim diizeyinin ¢ocuk geligi-
mine etkisine baktiklarinda arada anlaml
fark bulamamglardir ),

Gikgay G., Kiktiik S., Kayadibi F., Eraslan E,, Caligkan M.,

Yalaz ve Epir, 1176 saghkl, sehirli Tiirk co-
cugunu cinsiyet ve sosyal simf farkliliklan
bakimindan kargilagtirdiklarinda sosyal sumf
farkliliklarmin on ayliktan itibaren gocuklari
etkiledigini ve bu farklarin yagla beraber
dzellikle dil ve ince motor yetenek alanlann-
da daha belirgin duruma geldigini gormiis-
lerdir. Az egitimli aileden gelen g¢ocuklarin
okul éncesi becerilerde iyi egitimli ailelerin
cocuklarindan daha geri oldugunu bildirmis-
lerdir. Bunun ¢evresel uyaranlarin azlig1, ye-
terli ve uygun oyun materyallerinin saglana-
mamasi, aile stresi ve aile ¢ocuk iligkilerinin
niteliging bagh oldugunu diigiinmiiglerdir.
(15)

Anlar ve arkadaglar 1019 saglikh Tiirk go-
cuguyla yaptiklar: ¢aligmada, sosyokiiltiirel
simflar arasinda Denver Geligimsel Tarama
Testi ince devinsel skorlar agisindan anlam-
I1 farklar g6rmiiglerdir (1),

Caligmamazda ilkokul mezunu babalarn ¢o-
cuklarinda %11 oraninda Denver Gelisimsel
Tarama Testi ile ince devinsel geligiminde
gecikme bulunurken, ortaokul ve iistii egi-
tirnli babalarin ¢ocuklarinda bu oran %1 idi.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
ve bize ailelerin ¢ocuk yetistirmedeki basari-
larinin egitim diizeyi ile orantih olabilecegi-
ni diisiindiirdii. Egitim diizeyinin sosyoeko-
nomik durumu da bir dlgiide belirleyecegini
diigiiniirsek, bu farkin sosyocekonomik du-
rumdan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.
Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan babalarin,
¢ocuklar ile oyun oynamak igin daha fazla
zaman ayirabilecekleri, eslerine daha fazla
yardim edebilecekleri aradaki farkin bundan
kaynaklanabilecegi diigiiniilebilir.

Anne egitiminin ¢ocugun geligimine olan et-
kilerine baktigimzda istatistiksel olarak an-
lamli fark bulamadik. Oysaki 6zellikle bu
yas grubunda annenin ¢ocugun geligimine
olan etkisinin babadan fazla oldugu ancak
bu etkilerin 32-72 ay civarinda belirginlesip,
bes yag civarinda daha da artt1g1 bildirilmek-
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tedir (), Anlaml fark bulamamizin ¢aligma-
nuzin kiigiik yag grubundan olmas1 ve egitim
farka olmaksizin tiim annelerin genelde kii-
ciik yag grubundaki ¢ocuklarina ilgi gister-
mesinden kaynaklanabilir.

Cocukta dil geligimi agulamalarla baglar, alt1
ay civarinda daha degisik seslerle konugma-
ya cevap verir. Ilk sézciiklerin provasi olan
bu sesleri ¢cikarmak ¢ocugun hoguna gider ve
ses ¢tkarmanin evdeki insanlan etkiledigini
goriip, bunu kullamir.

Dokuz ile on iki ay aras1 sesleri birlestirerek
gereksinimlerini belirtir ve kelimelere ben-
zer heceler kullanmaya baglar. Annenin bun-
lar1 tekrar etmesi, ¢ocukla konugmasi ¢ocu-
gun birlegtirmeler yapmasin ve kelimeleri
tgrenmesini hizlandirr 9, Aragtirmamzda
konusmak ig¢in vakit ayiran annelerin ¢o-
cuklar: daha erken bilingli anne baba demig-
lerdir. Bulgularimiz hayatin ilk yillarinda
bebege verilen sozel yamtlarin ozellikle dil
geligimini olumlu etkiledigini géstermekte-
dir.

Genig ailelerde yagayan ¢ocuklarm zihinsel
geligimlerinin yetersiz oldugunu bildiren ya-
ymlar vardir. Aileleri genig aile tipinde yaga-

maya zorlayan nedenler de cocuklann bu ge- .

lismelerinde etkili olabilir. Dandes ve Dow
184 cocuk iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada ai-
lenin genigligi ile zeka 6l¢iisii arasinda nega-
tif korelasyon bulmug ve aile biiyiiyiip yo-
Sunlastikca cocugun zeka Slgiisiiniin diigtii-
giinii bildirmiglerdir (4.

Caligmamizda aile tipi ile ¢ocugun basit
emirleri yerine getirme zamani arasmda an-
laml iligki bulundu. Cekirdek aileye mensup
cocuklar daha erken yagta basit emirleri ye-
rine getiriyorlardi. Ekonomik faktérleri izole
edemedigimiz icin, genig ailede altta yatan
diger faktorleri bilemiyoruz. Ancak bu far-
kin genig ailelerde annenin cocuga ayirabile-
cegi zamanin az olmasi nedeniyle, anne ¢o-
cuk iletigiminin yetersizliginden kaynakla-
nabilecegini diigiindiik.

Aileler, cocugun &grenmesi icin ona firsatlar
verme sorumlulugu tasirlar. Oyun davranig-
lar1, biiyiik ¢l¢iide ailenin yénetiminde gekil-
lenir.’ Baz1 aileler cocuklarina uygun zaman-
da, uygun oyuncagl vermede bagarili ola-
mazlar ¥, Cevresel etkilerden yoksun kalan
cocukta en fazla dil geligiminde gecikme ol-
dugu bildirilir. Cocuk kelimelerin anlamini
ancak kelime ve obje bir arada kullanilir ve
sik tekrarlanirsa grenebilir ¥). Bu da basit
oyunlarla miimkiin olmaktadir. Oyuncak ve
oyundan mahrum kalan g¢ocukta konugma
gelisimi geri kalabilir, Caligmamizda ¢ocuk-
larna ilk oyuncagini dogmadan veya ilk ii¢
ayda alan ailelerin ¢ocuklari daha erken yag-
ta bilingli anne baba demiglerdir.

Cocuk geligimini etkileyen bircok faktdriin
birbirleri iizerine de etkileri oldugu bilin-
mektedir. Aragtirmamizda bu faktGrlerin bir-
biri iizerine olan etkilerini ortadan kaldirmak
icin yapilan lojistik regresyon analizinde
cinsiyetin, erken oyuncak sahibi olmanin, ai-
le tipinin, televizyon seyretmenin ve ¢ocukla
konugmanin ¢egitli becerileri kazanmada
ozellikle etkili oldugunu belirledik.

Caligmamizda, néromotor geligime etki eden
tim faktorleri 6zellikle de sosyockonomik
faktdrleri irdeleyememek, bazi verilerin ret-
rospektif toplanmasi ve anne ¢ocuk iligkisini
dogrudan ev ortaminda goézlemlemenin
miimkiin olmamasi ¢ocuklarda néromotor
gelismeyi etkileyen bazi faktorlerin tam be-
lirienememesine neden olmus olabilir. Bu-
nunla beraber Denver Geligimsel Tarama
Testini yapan kiginin ¢ocuk ve onu etkileye-
cek faktérler hakkinda bilgi sahibi olmamasi

ve kesitsel bir ¢alisma olmakla beraber, arag-
twma grubunun Saglam Cocuk Biriminde -
diizenli izlenen ¢ocuklardan olugmas: ¢alig-

mann giivenilirligini arttirmaktadr.

Sonug olarak siit ¢cocuklugu déneminden iti-

* baren cocukla anlamh etkilegim iginde ol-

manin, birebir iligki kurmanin geligimi, an-
lamh bigimde etkiledigi goriillmektedir.




TESEKKUR

Caligmaya katdan ailelere, ailelerle iletigim kur-
mamizda yardimci olan Saglam Cocuk Klinigi
sekreterleri Nevin Adall ve Muzaffer Sen'e tegek-
kiirlerimizi sunariz.

KAYNAKLAR

1. Anlar B, Karaogh: E: Turkish chifdren's performance on
Denver II: Effect of sex and mother's education. Dev
Med Child Neurol; 40:411 (1998).

2. Bayley N: Comparisons of mental and motor test scores
for ages 1-15 months by sex, birth order, race, geograp-
hical focation and education of parents. Child Dev;
36:379 (1965).

3. Campbell AM, Mcintosh N: Textbook of Pediairics. 5.
Ed. Churchill Livingstone, New York, {1998).

4. Dandes MH, Dow D: Relation of intelligence to family
size and density. Child Dev; 40:641 (1969).

5. Fergusson DM, Beautrais AL and Silva PA: Breast-fee- -

ding and cognitive development in the first seven years
of life. Soc Sci Med; 16:1705 (1982).

6. Florey C, Leech A, Blackhall A: Infant feeding and men-
tal and motor development at 18 months of age in first
bom singleton. Int J Epidemiol; 24:21 (1995).

Gokeay G., Koklik S., Kayadibi F., Eraslan K., Caligkan M.

10.

11.

12.

13,

14,

15.

16.

. Gale CR, Martyn CN: Breastfeeding, dummy use, and

intelligence, Lancet; 347: 1072 {1996). '

. liligworth RS: The normal child. Some problem of the

early years and their treatment. 8.ed. Churchill Living-
stone, Edinburgh, 332 (1983).

. Lester MB, Boukydis Z, Garcia-Coll T C et al: Develop-

mental outeomne as a funetion of the goodness between
the infant's cry characteristics and the mother's percepti-
on of her infant's cty. Pediatrics; 95:516 (1995).

Morley R, Cole T I, Powell R;: Mother's choiee to provi-
de breast milk and developmental outcome. Arch Dis
Childhood; 63: 1382 (1998).

Motavalli MN, Bilge S, Alyanak B: Tepkisel baglanma
bozuklugu; 8.Ulusal Cocuk ve Ergen Kongresi, Istanbul
(1998).

Niemela A and Jarvenpaa AL: Is breastfeeding beneficial
and matemal smoking harmful Lo the cognitive develop-
ment of children? Acta Paediatr; 85: 1202 (1996).

Vestergaard M, Obel C, Henriksen TB, et al: Duration of
breastfeeding and developmental milestones during the
latter half of infaney. Acta Paediatr. 188: 1327 (1999).

Wadsforth J, Taylor B: Breastfeeding and child develop-
ment. Dev Med Child Neurol, 26: 73 (1984).

Yalaz K, Epir S: Urban Turkish Children's performance
on the Denver Developmental Screening Test, Dev Med
Child Neurol; 26: 632 (1984).

Zuckerman B, Parker S: A Handbook for Primary Care.
Behavioral and Developmental Pediatrics, Little Brown
Company, Boston, 402 {1995).

405




