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ÇOCUKLARDA İLK İKİ YILDA GELİŞİMİ ETKİLEYEN 
FAKTÖRLER 

Gülbin GÖKÇAY , Selda KÖKLÜK , Fitnat KAYADİBİ, Emine ERASLAN, 
Mine ÇALIŞKAN* 

Yaşlan 18-24 ay arasında değişen miadında doğmuş, sağlıklı 200 çocuk üzerinde yürütülen 
araştırmanın amacı nöromotor gelişimi etkileyen faktörleri belirlemektedir. 

Çocukların motor ve sosyal gelişimleri ile ilgili bilgiler Sağlam Çocuk Birimi kayıtlarından, 
ailelerin çocuk bakimi konusunda tutum vc davranışları anket uygulanarak belirlendi. Tüm ço­
cuklara ayrıca Denver I I Gelişimsel Tarama Testi uygulandı. 

Kız çocukların, erken yaşta oyuncak sahibi olanların, çekirdek ailede yaşayanların çeşitli bece­
rileri daha erken yaşlarda kazandıkları belirlendi. Günde iki saatten fazla televizyon seyretme­
nin özellikle kişisel-sosyal vc dil gelişimini olumsuz etkilediği saptandı. Çocukla konuşmanın 
dil gelişimi üzerine anlamlı etkisi olduğu görüldü. 

Değiştirilmesi mümkün olan birçok faktörün çocuk gelişiminde önemli etkilen olduğu vc bu 
konuda ailelerin bilgilendirilmesi ve yönlendirilmesi gerektiği sonucuna varıldı. 

Anahtar kelimeler: Çocuk gelişimi, süt çocuğu gelişimi, Denver testi 

SUMMARY 

Neurodevelopment during theflrst 2 years of life. The objecüve of this study was to unders-
tand factors that might affect the neuro development of chİldren during the first two years of 
life. The study was carried on 200 healthy full term chüdren aged 18-24 months. Wcll Chiid 
Unit records and parental questionnaires wcre used to collect data. 
Female sex, talking to children, early acquisition of a toy and nuciear famİly setting were fo-
und to bc favourable factors for development. Television viewing time more than 2 hours per 
day harnpered social and lingustic development of the child. 
Iıı conelusion, our study showed that child development could be flourished by appropriate co-
unselling and guidance to parents about child rearing. 
Key words: Child neurodevelopment, child rearing, Denver developmental sereening test 

ÖZET 

GIRIŞ yanında iç ve dış ortam faktörlerinin de ço­

cuğun b ü y ü m e ve gel işme üzer inde önemli 

etkisi vardır (Şekil 1). Bunlar uterus içi or­

tam faktörleri , hormona! faktörler, cinsiyet 

ve çevresel faktörlerdir. 

İnsan yavrusu doğduğunda, diğer canlı türle­

rinden daha fazla bak ıma ve i lgiye gereksi­

n imi vardır. Bi rçok canlı , organlar ı ve sis­

temleri gelişmiş olarak doğduğu halde, insan 

yavrusu en önemli sistem olan merkezi sinir 

sistemi gelişimi tamamlanmadan doğar. Süt 

çocukluğu denilen 0-12 aylar arasındaki dö­

nemde, b ü y ü m e ve ge l i şme fetal hayattaki 

gibi hızlı devam eder. 

Çocukla rda ge l i şmeyi etkileyen faktörleri 

belirlemek, nöromotor gel işme riski olan ço­

cuklar için gerekli g i r i ş imlerde bulunarak 

çocuğun mevcut potansiyelini tam kullana­

bilmesini sağlamak açısından önemlidir. 

Çocuğun b ü y ü m e ve ge l i şmes in in düzen l i 

olabilmesi için i l k koşul sağlıklı bir genetik 

yapıya sahip olmasıdır . Kalı t ını faktörünün 

Çal ışmamızın amacı , sağlıklı çocuklar ın ya­

şamlarının i l k i k i yı l ında nöromotor geliş­

melerini etkileyen faktörleri belüiemektir . 

Mecmuaya geldiği tarih: 20.11.200ü 
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Şekii 1. Ebeveynlerin çocuk yetiştirme becerisini etki­
leyen faktörler 

Ebeveynlerin hayat tecrübesi 

Çevre — > Aile yapısı — • Ebeveyn — • ÇOCUK 

Hamilelik Özellikleri ve doğum 

MATERYAL ve METOD 

Araşt ı rma İstanbul Üniversitesi T ıp Fakülte­
si Çocuk Sağlığı ve Hastal ıkları Ana B i l i m 
Dal ı , Sosyal Pediatri B i l i m Dal ında Sağlam 
Ç o c u k Bir iminden, düzenl i olarak izlenen 
yaşlar ı 18 ile 24 ay arasında olan çocuklar 
üzer inde yürütüldü. Bu yaş grubundaki ço­
cukların Sağlam Çocuk Bir imindeki kayıtla­
rı incelendi. Miad ında , 2500 gr'ın üzer inde 
d o ğ m u ş , perinatal asfiksi öyküsü ve kronik 
sağlık sorunu olmayanlar arasından rastgele 
seçilen 300 çocuğun ailelerine telefon edildi, 
ça l ı şma hakk ında b i lg i ver i ld i ve gö rüşme 
yapmak üzere Sağlam Çocuk Birimine davet 
edildi. Daveti kabul eden 200 ailenin çocuk­
ları ça l ı şma k a p s a m ı n a al ındı . Her ç o c u k 
için, beslenme, bak ım, nöromotor ge l i şme, 
geçirilen akut hastalıklar ve sosyo-demogra-
f ik özell ikler olmak üzere beş temel konuda 
b i lg i toplandı. Bu bilgiler Sağlam Çocuk B i ­
riminde her çocuk için kul lanı lan özel dos­
yalar ve annelere uygulanan anketler yoluyla 
derlendi. 

Anne sütünü tek başına alma süresi, ek gıda­
ya baş l ama zamanı ve nedeni, anne sütünü 
kesme zamanı , düzenli D vi tamini kullanma 
durumu sorularak beslenme konusunda b i lg i 
t op l and ı . Bu konudaki b i lg i l e r ç o c u ğ u n 
kontrolleri sırasında düzenli olarak dolduru­
lan sağlam çocuk dosyalar ından elde edildi. 
İ lk dört ayda su dahil hiçbir ek besin ver i l ­
meyen çocuklar i lk 4 ay yalnız anne sütü ile 
beslenen grup olarak değerlendirildi. 

Çocuk bak ımı konusunda b i l g i toplamak 
için uyku pozisyonu, kucakta taş ıma, yürü­
teç, emzik ve oyun bahçesi kullanma alış­
kanl ıklar ı soruldu. Ai len in oyuncak konu­
sunda yaklaşımı, çocuğa davranış şekli ile i l ­
g i l i b i lg i toplandı. 

Çocuğun motor ve sosyal gel iş imi hakkında 
b i lg i almak için gü lümseme , baş ın ı tutma, 
ellerini izleme, desteksiz oturma, yü rüme , 
basit emirleri yerine getirme, bil inçli kelime 
söyleme ve cümle kurma zamanlar ı Sağ lam 
Çocuk Bi r imindek i dosyalardan öğreni ld i . 
Sağ lam Çocuk Bir imine kontrole gelen her 
çocuğun yaşına uygun yapması gereken be­
ceriler sorgulanmakta ve bu becerileri ger­
çekleş t i rme yaşı çocuğun dosyas ına kayı t 
edilmektedir. 

Sosyo-demografik özellikler konusunda b i l ­
g i toplamak için, anne babanın eğit imi, siga­
ra ve alkol alışkanlıkları, kronik hastalıkları , 
ilaç kullanımı, aile t ipi , kardeş sayısı, kaçın­
cı çocuk olduğu, 4 yaşın alt ında kardeşinin 
olup o lmadığ ı sağ lam çocuk kayı t lar ından 
öğreni ld i . Ayr ıca annenin d o ğ u m sonrası 
depresyonu, uyku düzeni , çocuğa i lg is i an­
ket sorulan ile öğrenilmeye çalışıldı. 

Çal ışmaya alınan her çocuğa Denver I I geli­
şimsel tarama testi çocuk gel iş imi ve eğiti­
m i uzmanlar ı tarafından uygulandı . Test so­
nuç lan anormal, normal veya şüpheli olarak 
yorumlandı . Kaba devinsel, ince devinsel, 
d i l ve kişisel sosyal ge l i ş im olmak üzere 
dört bö lümden oluşan testin i k i b ö l ü m ü n ü n 
her birinde en az i k i beceride gecikme veya 
bir bö lümde en az i k i beceride gecikme ve 
bir başka bö lümde bir beceride gecikme ile 
o bölümde yaş çizgisi başar ı lmış bir madde 
üzerinden geçmiyorsa, sonuç anormal olarak 
kabul edi ldi . Testin şüphel i say ı lab i lmes i 
için bir bö lümde 2 ya da daha fazla beceride 
gecikme veya bir ya da daha fazla bö lümde 
bir gecikme ve aynı bö lümde yaş çizgisi bir 
G (geçme) maddesinin üzer inden geçmiyor 
olmalıdır ( 1 5 \ 
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Şüpheli ve anormal sonuç elde edilen çocuk­
lar bir ay sonra test tekrar edilmek üze re 
Sağ lam Çocuk Bi r imine çağır ı ldı ve ik inc i 
uygulamada elde edilen sonuç değerlendir­
meye alındı. 

Veriler EPI I N F O istatistik paket p rogramı 
ile değerlendiri ldi . Nitel iksel veriler aritme­
tik yüzde, niceliksel veriler ortalama ve stan­
dart sapma olarak veri ldi . Karşı laşt ı rmalarda 
ki-kare, Fisher exact test, student's t testi, 
Mann Whitney U testleri ve lojistik regres-
yon analizi kullanıldı . 

BULGULAR 

Demografik özellikler 
Araşt ı rma toplam 200 çocuk üzer inde yürü­
tüldü. Çocuklar ın %48' i k ız , %52'si erkekti. 
Yaş dağıl ımı 18-24 ay, ortalama 21.6 ay bu­
lundu. Kızlar ın y a ş or ta laması 21.5 ay, er­
keklerin 21.6 ay i d i . Çocuklar ın %70'i nor­
mal spontan d o ğ u m ile d ü n y a y a gelmiş t i . 
Doğumlar ın %3'ü evde gerçekleşmiş t i . Ç o ­
cuklardan 8'i 1 gün, 3'ü 3 gün, 8'i de 1 hafta 
süreyle olmak üze re toplam %9'u çeşitli ne­
denlerle hastanede yatmıştı . 

Çocukla r ın n ö r o m o t o r becerileri kazanma 
yaşları Tablo l 'de gösteri lmiştir . Çocuklar­
dan hiçbir inin boy ve tartı değerler i 3. per-
santilin altmda deği ld i . D o ğ u m d a 1 çocu­
ğun, 6. ayda 4 çocuğun, 12. ayda 2 çocuğun, 

Tablo 1. Nöromotor becerileri kazanma yaşı 

Nöromotor beceriler Ortalama ± standart 
deviasyon 

Gülümseme 1.7+0.8 

Başını tuîma 1.9±0.8 

Ellerini izleme 2.6±0.6 

Desteksiz oturma 7.1+1.1 

Yürüme 12.0+1.7 

Basit emirleri yerine getirme 12.6+1.8 

Bilinçli anne baba deme 12.9+2.9 

İki kelimelik cümle kurma 16.9+2.8 

24. ayda 1 çocuğun tartısı 97. persantil değe­
r in in üzer indeydi . Ç o c u k l a r d a n h içbi r in in 
baş çevresi ö lçümü 3. persantil değerinin al­
tmda değildi, doğumda 13 çocuğun, 6. ayda 
9 çocuğun, 18. ayda 8 çocuğun baş çevreleri 
97. persantilin üzerindeydi. 

Çocukların %61'i en az 4 ay yalnız anne sütü 
ile bes lenmiş t i . Çocuklar ın %15 ' i 4 aydan 
önce anne sütünden kesi lmişt i , % 5 ' i ise hiç 
anne sütü almamışt ı . Çocuklar ın hepsi D v i ­
tamini kul lan ıyordu . Ancak düzenl i kul la­
nanların oranı %69 id i . 

Aileler, i lk 6 ayda bebeklerin %35'inin sır­
tüstü, %28'inin yüzüstü, %14 'ünün yan yattı­
ğını, geriye kalan %23 'ünün değişen pozis­
yonlarda ya t t ığ ın ı b i ld i rd i le r . Ailelerden 
%4'ü çocuklarını hiç kucakta taşımadıklarını , 
%62'si ağladığı zaman kucağa aldıklarını , 
%34'ü sık sık kucakta taşıdıklarını bi ldirdi . 

Ailelerden %75'i çocuklarına yürüteç kullan­
dırmıştı. Çocuklardan %47'si emzik kullan­
mamışt ı . Ai le ler in %7'si çocuklar ına oyun 
bahçesi kul lanmışt ı . Çocuklar ın %28'inin 2 
saatten fazla, %67'sinin 2 saatten az televiz­
yon izlediği, %5'inin hiç televizyon izleme­
diği ve çocuklar ın %21'inin 6 aydan önce 
televizyon izlemeye başladığı öğrenildi. 

Ç o c u k l a r a i l k oyuncak olarak ai leler in 
%72'si tarafından çıngırak alınmıştı , ailelerin 
%5 ' i çocuğun i l k oyuncağını hat ır lamıyordu. 
Çocuklardan %58'ine i l k oyuncağ ı doğma­
dan veya i l k 3 ayda alınmıştı , %15'ine karde­
şinin evde olan oyuncağı verilmişti . Ailelerin 
%90'ı oyuncağı gerekli buluyordu. 

Annelerden 2'si i l k o k u l mezunu deği ld i , 
okuryazar olmayan anne yoktu . Annelerin 
%25'i , babalar ın %28'i yüksekoku l mezunu 
idi . Annelerin %2'si 20 yaşm altında ve %3'ü 
40 yaşın üze r indeyd i . Yaş ı 20'nin al t ında 
olan baba yoktu ve %11'nin yaşı 40' ın üze­
rinde id i . Görüşme anında annelerin %72'si 
ev hanımı id i . 

Annelerin %29'u, baba la r ın %57'si sigara 
ku l l an ıyordu . Anneler in , %3 'ü , baba la r ın 
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arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bu­
lunmad ı (p>0.05). Destekli ve desteksiz 
oturma, emekleme ve y ü r ü m e gel iş iminin 
kızlarda, erkeklere göre daha erken olduğu 
ancak aradaki farkın anlamlı olmadığı belir­
lendi (p>0.05). 

Basit emirleri yerine getirme, i k i kelimelik 
cümle kurma zamanlar ı aç ıs ından cinsiyet 
gruplar ı a ras ında an laml ı fark bulunamaz 
iken, bil inçli anne baba deme, kızlarda ista­
tistiksel olarak anlamlı bir farkla erken ger­
çekleşmişti (Tablo 2). 

Denver Gelişimsel Tarama Testi sonuçlarına 
göre k ız la r ın % 7 3 ' ü n ü n , erkekler in ise j 
%47'sinin normal bu lunduğu aradaki farkın : 
istatistiksel olarak anlamlı o lduğu saptandı j 
(Tablo 3). Kızların hiçbir inde Denver Geli- i 
şimsel Tarama Testinde ince devinselde ge- I 
cikme görülmezken, erkeklerin %5'inde ge- j 
cikme vardı ve bu gecikme istatistiksel ola- \ 
rak anlamlıydı (Fisher's exact test p<0.05). | 
Denver Geliş imsel Tarama Testinin di l geli- \ 
ş i m i s o n u ç l a r ı n a b a k ı l d ı ğ ı n d a k ı z l a r ı n i 
% 2 3 ' ü n d e gecikme varken, e rkekler in i; 
%49'unda gecikme vardı ve aralarındaki fark l 
y ine i s t a t i s t ik se l o la rak a n l a m l ı y d ı t 
(x 2=12.95,p<0.001). I; 

Tablo 2. Her ik i cinste sosyal ve dil gelişimi (Ort +SD) 

Sosyal ve Dii Gelişimi (ay) Kız Erkek p değeri 

Basit emirleri yerine getirme 12.6+1.8 12.5+1.6 0.728 

Bilinçli anne baba deme 12.1±2.2 13.5+3.2 0.001 

İki kelimelik cümle kurma 16.8+2.6 17.0±3.1 0.654 

Tablo 3. Her iki cinste Denver Gelişimsel Tarama Testi sonuçlarının dağdımı 

Denver sonuçları Kız Erkek Toplam Denver sonuçları 

n (%) n (%) n (%) 

Normal 69 (73) 50 (47) 119 (60) 

Anormal 2 (2) 4 (4) 6 (3) 

Şüpheli 24 (25) 51 (49) 75 (37) 

Toplam 95 (100) 105 (100) 200 (100) 

398 Pearson X2=12.95 p=.001 

%30'u günde 1 paketten fazla sigara içiyor­
du. Annelerin %4'ü, babalar ın %27'si alkol 
kul lanıyordu. Babalar ın %13 'ü haftada bir­
den fazla alkol kullandığını ifade ediyordu. 

Olgulardan %49'u tek çocuktu, kardeşi olan 
çocuklardan %12'si 1., % 6 9 ' u . 2 „ %16's ı 3., 
%3'ü de 4. çocuktu. Çocuklar ın %13 'ünün 4 
yaşın al t ında kardeş i vardı . Dolayıs ıy la bu 
anneler i k i y ı ldan daha kısa sürede yeniden 
gebe kalmıştı . 

Çal ışan annelerin %49'u 6 ay ve daha fazla 
süre d o ğ u m izn i almışt ı . Annelerin %33 'ü 
d o ğ u m sonrası d ö n e m d e sıkıntı ve ağ lama 
hissi duyduklar ını belirtirken, %34'ü de uy­
ku düzensizliğinden şikayetçiydi. 

Annelerin %95'i çocuğuyla konuşmaya vakit 
ayırdığını söy le rken , %21'i de çocuğunu 
dövdüğünü ifade etti. Ailelerin %76's ı çekir­
dek aile id i . Çocuklardan yalnızca % 1 ' i par­
çalanmış ailede yaşıyordu. 

Değişkenler ve nöromotor gelişim 

Cinsiyet 

Bilinçli gü lümseme, ellerini izleme ve başını 
tutma yaşı açıs ından kız ve erkek çocuklar 
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Denver Geliş imsel Tarama Testi kaba devin­
sel gel iş imi sonuçlar ı , her i k i cins arasında 
farklı değildi. 

Yalnız Anne Sütü İle Beslenme 

En az dört ay yalnız anne sütü ile beslenen 
çocuklar istatistiksel olarak anlamlı şekilde 
daha erken desteksiz o turmuşlardı (p<0.05) 
(Tablo 4). En az dört ay yalnız anne sütü ile 
beslenen çocuklar ın %21' i 13 ay ve sonra­
s ında basit emirler i yerine get i rmişlerdir . 
Dört aydan az süre yalnız anne sütü ile bes­
lenen çocukla rda ise bu oran %35 idi . İki 
grup arasındaki fark istatistiksel olarak an­
lamlıydı (x 2 =4.32, p<0.05). Yalnız anne sü­
tü ile beslenme süresi ile diğer becerileri ka­
zanma yaşlar ı a ras ında istatistiksel olarak 
anlamlı fark bulunmamışt ı r . 

Kucakta Taşınma 

Ağlad ığ ı zaman k u c a ğ a alman çocuklar ın 
%85'i 10-14 ay arasında bil inçli anne baba 

Tablo 4. Yalnız anne sütü alma süresi ve desteksiz oturma zamanı 

derken, hiç kucağa alınmadığı belirtilenlerde 
bu oran %25 olarak bulundu. Ağladığı za­
man kucağa alman çocuklar ın istatistiksel 
olarak anlamlı şeki lde daha erken bil inçli 
anne baba dediği saptandı (p<0.001) (Tablo 
5). Genel olarak kucakta taşman çocukların 
gelişim basamaklar ına daha erken ulaştıkları 
belirlendi. Ancak kucakta taşıma alışkanlığı 
ile diğer gelişim basamaklar ı arasında ista­
tistiksel olarak anlamlı fark bulunmadı . 

Emzik Kullanımı 

Emzik kullanan çocuklar ın %12'sinde Den­
ver Gel iş imsel Tarama Testi kaba devinsel 
gel iş imde gecikme varken, emzik kullanma­
yanların sadece %4 unde gecikme vardı ve 
aralarındaki fark istatistiksel olarak anlamlı 
i d i (x 2 =4.34; p<0.05). Emzik kullanan be­
bekler ortalama 12.1 ayda, emzik kullanma­
yanlar ise 11.9 ayda yürümüşlerd i . Genel 
olarak emzik kullananların diğer gelişim ba­
samaklar ına da daha geç ulaştıkları görüldü 

Desteksiz oturma 
zamanı 

Yalnız anne sütü ile beslenme Toplam Desteksiz oturma 
zamanı 

<4 ay >4 ay 

Desteksiz oturma 
zamanı 

n (%) n (%) n (%) 

5-6 ay 22 (28) 39 (32) 61 (30) 

7-8 ay 44 (56) 78 (64) 122 • (61) 

9 ay ve soma 12 (16) 5 (4) 17 (9) 

Toplam 78 (100) İ22 (100) 200 (100) 

Pearson x2=7.79 p=.02 

Tablo 5. Kucakta taşıma alışkanlığı ve bilinçli anne baba deme zamanı 

Bilinçli anne baba 
deme zamanı 

Kucakta taşıma alışkanlığı 

Bilinçli anne baba 
deme zamanı 

Hiç Ağladığı zaman Sık sık Toplam Bilinçli anne baba 
deme zamanı n (%) n (%) n (%) n (%) 

10-14 ay 2 (25) 104 (85) 51 (74) 156 (78) 

15-16 ay 3 (38) 9 (V) 4 (6) 16 (8) 

17 ay ve üstü 3 (37) 10 (8) 14 (20) 28 (14) 

Toplam 8 (100) 123 (100) 69 (100) 200 (100) 

Pearson Xı=21.27 p=,002 399 
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ancak aradaki farkın istatistiksel olarak an­
lamlı olmadığı saptandı. 

Televizyon izleme Alışkanlığı 

Günde i k i saatten fazla televizyon seyreden 
çocukların Denver Geliş imsel Tarama Testi 
sonuçları istatistiksel olarak anlamlı şekilde 
daha fazla anormal ya da şüphe l i ç ıkt ı 
(p<0.05) (Tablo 6). Denver Gelişimsel Tara­
ma Testi ile belirlenen d i l gel iş im sonuçları­
na göre günde i k i saatten fazla televizyon 
seyreden çocukların %50'sinde d i l gelişimin­
de gecikme varken, ik i saatten az seyreden 
çocuklar ın %3 Tinde d i l ge l i ş iminde gecik­
me bulunmuştur ve aradaki fark istatistiksel 
olarak anlamlıdır (x2=5.91, p<0.05). Denver 
Gel i ş imse l Tarama Testi sonuçlar ına göre 
günde i k i saatten fazla televizyon seyreden 
çocukların %7'sinde kişisel sosyal gel işmede 
gecikme varken, bu oran i k i saatten az tele­
vizyon seyredenler aras ında % I olarak bu­
lundu. Hiç televizyon izlemeyen çocukların 
kişisel sosyal gel iş iminde gecikme görülme­
di . Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlı 
i d i (x 2 =6.90, p<0.05). Televizyonu i k i saat­
ten fazla seyreden çocuklar ın genelde tüm 
becerileri istatistiksel olarak anlamlı olmasa 
da biraz daha geç kazandıkları belirlendi. 

Anne Baba Eğitimi 

Anne eğit iminin nöromotor gelişim üzerinde 
anlamlı b i r etkisi saptanamadı . İ lkokul me­

zunu babalar ın çocukla r ında Denver Gel i ­
şimsel Tarama Testi ince devinsel sonuçla­
rında %11 oranında gecikme varken, ortao­
ku l ve üstü eğit imli babalar ın çocuklar ında 
bu oran % 1 i d i ve aradaki fark istatistiksel 
olarak an l aml ı i d i (Fisher's exact test, 
p=0.02). Baba eği t imi ile diğer nöromotor 
becerileri kazanma yaşı arasında anlamlı bir 
fark bulunmadı . 

Anne Çocuk İlişkisi 

Çocuğu i le k o n u ş m a k için vakit ayırdığını 
söyleyen annelerin çocuklar ı ortalama 12.7 
ayda bilinçli anne baba derken, konuşmaya 
vakit ay ı rmadığım ifade eden annelerin ço­
cukları ortalama 16.1 ayda bilinçli anne ba­
ba demişt i . Sonuç olarak konuşmaya vakit 
ayırdıklarını belirten annelerin çocukları is­
tatistiksel olarak anlamlı şekilde daha erken 
bilinçli anne baba dediği belirlendi (p<0.05) 
(Tablo 7). 

Çocuk ile konuşmaya vakit ayıran annelerin 
çocuklar ın ın %62'sinin Denver Gel i ş imse l 
Tarama Testi sonuçları normal bulunurken, 
k o n u ş m a y a vakit ay ı rmayan annelerin ço­
cukla r ında bu oran %20 olarak bulundu. 
Aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamlı 
i d i (x 2=8.15, p<0.05). Annelerin çocuğa ko­
nuşmak için vakit ayırması ile Denver Geli­
şimsel Tarama Testinde d i l gelişimi ilişkisi­
ne bakıldığında; konuşmaya vakit ayıran an­
nelerin çocuklarının %34'Unde gecikme var-

Tablo 6. Televizyon izleme süresine göre Denver Gelişimsel Tarama Testi Sonuçlarının dağılımı 

Denver sonucu 

Televizyon İzleme Süresi 

Denver sonucu 2 saatten fazla 2 saatten az Hiç izlemiyor Toplam Denver sonucu 

n (%) n ( % ) _ | n (%) n (%) 

Normal 24 (43) 89 (66) 6 (60) 119 (59) 

Anormal 5 (9) 1 0) 6 (3) 

Şüpheli 27 (48) 44 (33) 4 (40) 75 (38) 

Toplam 56 (100) 134 (100) 10 (100) 200 (100) 

400 Pearson x2=1532 p=.004 



Gükçay G., Köklük S., Kayadibi F., Eraslan E., Çalışkan M. 

Tablo 7. Annenin çocukla konuşması ve bilinçli anne baba deme zamam 

Bilinçli anne baba 
deme 

Çocuğunuzla konuşur musunuz? 

Bilinçli anne baba 
deme 

Evet Hayır Bilinçli anne baba 
deme 

n (%) n (%) Toplam (%) 

10-14 ay 152 (80) 4 (40) . 156 (78) 

15-16 ay 15 (8) 1 (10) 16 (8) 

17 ay ve üstü 23 (12) 5 (50) 28 (14) 

Toplam 190 (100) 10 (100) 200 (100) 

Pearson x2=8.2 

ken, konuşmayan annelerin çocuklar ında ge­
cikme %80 id i . K o n u ş m a y a vakit ayıran an­
nelerin çocukları istatistiksel olarak anlamlı 
şekilde daha avantajlı id i (Fisher's exact test, 
p=0.005). 

Aile 

Çeki rdek aileye mensup çocukla r ortalama 
12.2 ayda, geniş aileye mensup çocuklar İse 
ortalama 13.4 ayda basit emirleri yerine ge­
t i rmeye b a ş l a m ı ş l a r d ı r . Ç e k i r d e k aileye 
mensup çocuklar ın %80' i , geniş aileye men­
sup çocukların ise %53'ü 12 ay ve öncesinde 
basit emirleri yerine getirmeye başlamışt ı r . 
Aralarındaki fark istatistiksel olarak anlamlı¬
dır (x 2 =13.01,p<0.001). 

Oyuncak kullanımı 

İlk oyuncağı doğmadan veya i l k üç ay içeri­
sinde alman çocukla r ortalama 12.4 ayda, 
daha sonra almanlar ise ortalama 13.2 ayda 
bilinçli anne baba demişlerdir . Oyuncağ ı i l k 
üç ayda al ınan çocuklar ın %85 ' i 10-14 ay 
arasında bilinçli anne baba derken, oyuncağı 
4-12 ay arası a l ınanlarda bu oran %68dir ve 
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlıdı r 
(p<0.05). 

Diğer değişkenler 

A r a ş t ı r m a m ı z d a ş i ş m a n ç o c u k t a n ı m ı n a 
uyan (yaşına uyan tar t ınm %120'sinin üze­
rinde olan) çocuk sayısı i k i o lduğu için ista-

p=.02 

tistiksel olarak değer lendirme yapı lamamış­
tır. 

Makrosefali tanımına uyan çocuklar ın geli­
ş imler inde bir farklılık görülmemişt i r . Yat­
ma pozisyonu, yürüteç kul lanımı , anne ba­
banın yaşı, sigara ve alkol alışkanlıkları, kar­
deş sayısı, doğum sırası, dört yaşın altında 
kardeş varlığı, annenin ça l ı şma durumu ve 
doğum sonrası depresyonu, çocuğun nö ro ­
motor gelişimini etki leyeceğini düşündüğü­
müz diğer faktörlerdi. Bunlar ın her b i r in in 
nöromotor gelişim basamaklarma ve Denver 
Gelişimsel Tarama Testi sonuçlarına olan et­
ki ler i araştırıldı ve istatistiksel olarak anlam-
ü sonuçlar bulunamadı . 

Çoklu değişken analizi ve çocuk gelişimi 

Her bir beceriyi kazanma yaş ın ı etkileyen 
faktörlerin birbir ler i aras ında da etki leş im 
o lduğunu düşünerek , bu e tk i l eş imden ba­
ğımsız olarak her bir beceriyi kazanmayı et­
kileyen en önemli etmeni belirlemek için 
çoklu lojist ik regresyon analizi yapı ldı . Bu 
analizin sonuçlar ına göre özel l ikle cinsiye­
t in , oyuncak kullanımının, aile t ipinin, tele­
vizyon seyretmenin ve çocukla konuşmanın 
bazı becerilerin kazan ımmda önemli etkileri 
olduğu belirlendi (Tablo 8). 

TARTIŞMA 

Nöromoto r gel iş im zaman iç inde gerçekle­
şen sistematik bir değişimdir. Sağlıklı çocu-



Çocuklarda İlk İki Yılda Gelişimi Etkileyen Faktörler 

Tablo 8. Lojistik regresyon değerlendirmesinde, bece­
rileri kazanma zamanını etkileyen faktörler 

Nöromotor beceri Adjusted 
regression 
coeffıcient 

p değeri 

Desteksiz oturma 

• Cinsiyet 0.200 0.016 

Bilinçli anne baba deme 

Cinsiyet 0.105 0.031 

Oyuncak 0.192 0.001 

Basit emirleri yerine getirme 

Aile tipi 0.217 0.001 

Denver dil gelişimi 

TV seyretme 0.125 0.019 

Konuşma 0.093 0.046 

ğun nöromotor gel işmesi de pek çok çevre­
sel faktörden etkilenmektedir. B u faktörlerin 
ve etkilerinin bilinmesi çocuğun nöromotor 
gelişimini takip ve yönlendirmeye katkı sağ­
lar. Araş t ı rmamızda kız çocuklarının d i l ge­
lişimlerinin daha erken olduğu bel i r lenmiş­
tir. Li teratürde bu konuda cinsiyet farkı o l ­
mad ığ ın ı belirten ça l ı şmalar ın yanıs ı ra , 
özel l ikle k ız çocuklar ında sosyal gel iş imin 
daha i ler i o lduğunu belirten yayınlar da var¬
d ı r (1,14,15). 

Birçok araştırma, anne sütü ile beslenmenin 
çocukla r ın motor ve mental ge l i ş imler in i 
olumlu etkilediğini ortaya koymaktadır . A n ­
cak anne sütü ile beslenmeyi etkileyen çeşit­
l i faktörlerin de doğrudan çocuk gel iş imini 
e tk i leyebi leceği bi ldir i lmektedir . Danimar­
ka'da yapı lan bir ça l ı şma anne sütü i le bes­
lenmeyi etkileyen etmenlerin etkisinden ba­
ğımsız olarak yalnızca anne sütü ile beslen­
menin süt çocuklar ın ın nörolojik gelişimini 
olumlu etkilediğini göstermiştir < I 3 \ Gale ve 
Martyn k ız ve erkek süt çocuklarından 4 ile 
9 ay a ras ında anne sü tüyle beslenenlerin 
mental ge l i ş im skorlarını biberon ile besle­
nenlerden yüksek bu lmuş la rd ı r Benzer 
sonuçlar diğer araştırmaların yayınlar ında da 
bildirilmiştir (5,6,10,12,14) g u çal ışmalarda an­
ne sütü i le beslenmenin bebek ge l i ş imine 

olan olumlu katkıları belirlenirken, yalnızca 
anne sütü ile beslenen bebeklerin durumu 
bildirilmemiştir. 

Araş t ı rmamızda yalnızca anne sütü ile en az 
dört ay beslenen bebeklerin daha erken des­
teksiz oturdukları belirlendi. Diğer beceriler 
açısından anlamlı bir fark saptanmadı . Anne 
sütü ile beslenen çocuklar ın diğer ge l i ş im 
basamaklarında fark bulunmamasının nedeni 
araşt ı rmamızda doğumdan itibaren hiç anne 
sütü almamış ve yalnızca biberon ile beslen­
miş çocuk sayısının çok az o lmasından kay­
naklanabilir . 

Lester ve arkadaşları term ve preterm süt ço­
cuklar ında ağ lama karakter i s t iğ i , annenin 
ağlamaya olan İlgisi ve anlayışı i le 18 aylık 
çocuğun kişisel sosyal ve d i l gel iş imi arasın­
da istatistiksel olarak anlamlı ilişki bu lmuş­
lardır. Bu il işkinin çocuğun sinyallerindeki 
berraklık, annenin bunları alma, anlama ve 
çocuğa olan ilgisinden etki leneceğini bildir­
miş lerdi r <9). Araş t ı rmamızda , ağladığı za­
man kucağa alman çocuklar ın istatistiksel 
olarak an laml ı şeki lde daha erken bil inçli 
anne baba dedikleri görüldü. Bu durumun 
kucakta daha fazla t a şman bebeklerin anne 
baba ile daha yoğun bir etki leşimde olmasın­
dan, tepkilerine daha kolay yanıt a lmasından 
kaynaklanabi leceği düşünülebil i r . Özell ikle 
ağ lamas ına yanı t verilerek, k u c a ğ a alman 
bebeklerin gelişimlerinin olumlu etkilendiği 
öne sürülebilir. 

Gale ve Martyn emzik kul lan ımıyla I Q dü­
zeyi a tas ında ilişki olabileceğini, çünkü em­
zik kullanan bebeklerin sakin olduklar ı bu 
nedenle çevreden daha az uyarı aldıklarını 
bildirmişlerdir & \ Araş t ı rmamızdaki çocuk­
ların %47'si emzik kullanıyordu. Emzik ku l ­
lanan bebeklerin Denver Geliş imsel Tarama 
Testinin kaba devinsel gel iş iminde istatistik­
sel olarak anlamlı gecikme vardı . Sonuçlar 
literatürdeki bulgularla uyumluydu ve gecik­
menin emzik kullanan bebeklerin daha az 
çevresel uyaran almasından kaynaklanabile­
ceğini düşündürdü. 
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Çocuklar ın günde i k i saatten fazla televiz­
yon seyretmemesini ve bu süre içerisinde de 
çocuğun neleri seyre t t iğ in in denetlenmesi 
gerektiği bildirilmektedir ( I 6>. Çal ı şmamızda 
günde i k i saatten fazla televizyon seyreden 
çocuklar ın Denver Gel i ş imse l Tarama testi 
sonuçları daha fazla oranda anormal çıkmış­
tır. Bu durum özell ikle kişisel-sosyal ve d i l 
gel iş iminde daha da belirginleşmektedir . 

Uygun çevresel etkilerden yoksun kalan ço­
cuklarda dilde ge l i şme gecikmesi ortaya çı­
kar. Çocuk kelimelerin anlamını ancak kel i ­
me ve nesne bir arada kul lanı ldığında ve sık 
sık tekrarlandığında öğrenebil ir . Basit oyun­
lardan yoksun kalan çocuk, basit kelimeleri 
duyma fırsatı bulamaz. Televizyon ve diğer 
iletişim araçlarından alacağı uyanlar karışık­
tır, çocuk bunla r ı yeterince anlayamaz ve 
öğrenemez <3). Motava l l ı ve arkadaşlar ı d i l 
ve duygusal ge l i şmeler inde gecikmeleri ve 
tekrarîayıcı garip davranış lar ı olan, 2-5 yaş 
arası otistik belirtiler çağrışt ıran çocuklarda 
yaptıkları değer lendi rme ve tedavi çal ışma­
sında bu çocukların çok küçük yaşlardan i t i ­
baren (en küç ük y i r m i ayl ık) anne çocuk 
il işkisinde ihmale maruz ka lmış ve karşılıklı 
e tk i leş imden ziyade aileleri tarafından mü­
zik yayını yapan televizyon kanallarının kar­
şısına b ı rak ı lmış o lduklar ın ı tespit ederek, 
sosyal izolasyonun olması , karşıl ıklı duygu­
sal alışverişin o lmamasın ın ve tek uyarı kay­
nağının televizyon olmasının (ortalama gün­
de sekiz saat) d i l , bilişsel ve duygusal gelişi­
m i geciktirdiğini belir tmişlerdir Araştır­
mamızda bir çok ailenin çocuklar ı sakinleş­
tirmek ya da ge l i ş t i rmek için kul landıklar ı 
televizyonun çocuk gelişimini olumsuz yön­
de e tk i leyeb i leceğ in in ailelere anla t ı lmas ı 
gerektiği ortaya çıkmaktadır . 

Bayley ve arkadaşları 1-15 aylık 1409 çocu­
ğa Bayley Mental ve Motor Geliş im Testinin 
yeniden düzen lenmiş formunu uygulayarak 
anne babanın eğit im düzeyinin çocuk gelişi­
mine etkisine bak t ık la r ında arada anlamlı 
fark bulamamışlardır 

Yalaz ve Epir, 1176 sağlıklı, şehirli Türk ço­
cuğunu cinsiyet ve sosyal sınıf farklılıkları 
bakımından karşı laşt ırdıklarında sosyal sınıf 
faridiıiklarmın on aylıktan itibaren çocukları 
e tki lediğini ve bu farklar ın yaş la beraber 
özellikle d i l ve ince motor yetenek alanların­
da daha belirgin duruma geldiğini görmüş­
lerdir. A z eğit imli aileden gelen çocuklar ın 
okul öncesi becerilerde i y i eğitimli ailelerin 
çocuklarından daha geri o lduğunu bildirmiş­
lerdir. Bunun çevresel uyaranların azlığı, ye­
terli ve uygun oyun materyallerinin sağlana­
maması , aile stresi ve aile çocuk ilişkilerinin 
ni te l iğine bağl ı o lduğunu düşünmüşlerd i r . 

(15), 

Anlar ve arkadaşları 1019 sağlıklı Türk ço­
cuğuyla yaptıkları ça l ışmada, sosyokültürel 
sınıflar arasında Denver Gel iş imsel Tarama 
Testi ince devinsel skorları açısından anlam­
lı farklar görmüşlerdir ^ \ 

Çal ışmamızda i lkokul mezunu babaların ço­
cuklarında %11 oranında Denver Gelişimsel 
Tarama Testi ile ince devinsel gel i ş iminde 
gecikme bulunurken, ortaokul ve üstü eği­
t im l i babaların çocuklar ında bu oran %1 id i . 
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlıydı 
ve bize ailelerin çocuk yetişt irmedeki başarı­
larının eğit im düzeyi ile orantılı olabileceği­
n i düşündürdü. Eği t im düzeyin in sosyoeko­
nomik durumu da bir ö lçüde bel ir leyeceğini 
düşünürsek , bu farkın sosyoekonomik du­
rumdan k a y n a k l a n a b i l e c e ğ i söy leneb i l i r . 
Ayrıca eğitim düzeyi yüksek olan babaların, 
çocukları ile oyun oynamak için daha fazla 
zaman ayırabi lecekler i , eş ler ine daha fazla 
yardım edebilecekleri aradaki farkın bundan 
kaynaklanabileceği düşünülebilir . 

Anne eğitiminin çocuğun gelişimine olan et­
kilerine bakt ığ ımızda istatistiksel olarak an­
lamlı fark bu lamadık . Oysaki özel l ikle bu 
yaş grubunda annenin çocuğun gel i ş imine 
olan etkisinin babadan fazla o lduğu ancak 
bu etkilerin 32-72 ay civarında belirginleşip, 
beş yaş civarında daha da arttığı bildiri lmek-
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tedir Anlamlı fark bu lamamız ın çalışma­
mızın küçük yaş grubundan olması ve eğitim 
farkı o lmaksız ın tüm annelerin genelde kü­
çük yaş grubundaki çocuklar ına i lg i göster­
mesinden kaynaklanabilir. 

Çocukta d i l gelişimi agulamalarla başlar, altı 
ay civarında daha değişik seslerle konuşma­
ya cevap verir. İlk sözcükler in provas ı olan 
bu sesleri ç ıkarmak çocuğun hoşuna gider ve 
ses ç ıkarmanın evdeki insanlar ı etkilediğini 
görüp, bunu kullanır. 

Dokuz ile on i k i ay arası sesleri birleştirerek 
gereksinimlerini belirt ir ve kelimelere ben­
zer heceler kullanmaya başlar. Annenin bun­
ları tekrar etmesi, çocukla konuşmas ı çocu­
ğun bir leş t i rmeler yapmas ın ı ve kelimeleri 
öğrenmesini hızlandırır < i 6 l Araş t ı rmamızda 
k o n u ş m a k için vaki t ay ı ran annelerin ç o ­
cukları daha erken bilinçli anne baba demiş­
lerdir. Bu lgu la r ımız haya t ın i l k yı l lar ında 
bebeğe verilen sözel yanı t lar ın özel l ikle d i l 
gel işimini olumlu etki lediğini gös termekte­
dir. 

Geniş ailelerde yaşayan çocuklar ın zihinsel 
gelişimlerinin yetersiz o lduğunu bildiren ya­
yınlar vardır. Ai le ler i geniş aile tipinde yaşa­
maya zorlayan nedenler de çocukların bu ge­
l işmeler inde e tki l i olabilir. Dandes ve Dow 
184 çocuk üzer inde yaptıkları ça l ı şmada ai­
lenin genişliği ile zeka ölçüsü arasında nega­
t i f korelasyon bu lmuş ve aile büyüyüp yo­
ğunlaşt ıkça çocuğun zeka Ölçüsünün düştü­
ğünü bildirmişlerdir . 

Ç a l ı ş m a m ı z d a aile t i p i i le ç o c u ğ u n basit 
emirleri yerine getirme zamanı arasında an­
lamlı ilişki bulundu. Çekirdek aileye mensup 
çocuklar daha erken yaşta basit emirleri ye­
rine getiriyorlardı. Ekonomik faktörleri izole 
edemediğ imiz için, geniş ailede altta yatan 
diğer faktörleri bilemiyoruz. Ancak bu far­
kın geniş ailelerde annenin çocuğa ayırabile­
ceği zamanın az o lması nedeniyle, anne ço­
cuk i le t iş iminin ye ters iz l iğ inden kaynakla­
nabileceğini düşündük. 

Aileler, çocuğun öğrenmesi için ona fırsatlar 
verme sorumluluğu taşırlar. Oyun davranış- : 
lan, büyük ölçüde ailenin yönet iminde şekil- j 
lenir. Bazı aileler çocuklar ına uygun zaman­
da, uygun oyuncağ ı vermede başar ı l ı ola- $ 
mazlar ^ . Çevresel etkilerden yoksun kalan 
çocukta en fazla d i l gel iş iminde gecikme ol ­
duğu bi ld i r i l i r . Çocuk kelimelerin anlamını 
ancak kelime ve obje bir arada kullanılır ve t 
sık tekrarlanırsa öğrenebi l i r <3>. Bu da basit 
oyunlarla m ü m k ü n olmaktadır . Oyuncak ve 
oyundan mahrum kalan çocuk ta k o n u ş m a 
gelişimi geri kalabilir. Çal ı şmamızda çocuk­
larına i l k oyuncağını doğmadan veya i l k üç 
ayda alan ailelerin çocukları daha erken yaş- i 

ta bilinçli anne baba demişlerdir. 

Çocuk gelişimini etkileyen birçok faktörün j ; 
birbir ler i üzer ine de etkileri o lduğu b i l i n ­
mektedir. Araşt ı rmamızda bu faktörlerin bir­
b i r i üzerine olan etkilerini ortadan kaldırmak £ 
için yapı lan loj is t ik regresyon analizinde 
cinsiyetin, erken oyuncak sahibi olmanın, ai­
le t ipinin, televizyon seyretmenin ve çocukla £ 
k o n u ş m a n ı n çeşi t l i becerileri kazanmada s 
özellikle etki l i olduğunu belirledik. Şi 

Çalışmamızda, nöromotor gel iş ime etki eden 
tüm faktörleri özel l ikle de sosyoekonomik 
faktörleri irdeleyememek, bazı verilerin ret-
rospektif toplanması ve anne çocuk ilişkisini S 
d o ğ r u d a n ev o r t a m ı n d a g ö z l e m l e m e n i n 
m ü m k ü n o l m a m a s ı çocuk la rda nö romoto r i* 
gel işmeyi etkileyen bazı faktörlerin tam be-
lirienememesine neden o lmuş olabilir. Bu- ' : 

nunla beraber Denver Ge l i ş imse l Tarama 
Testini yapan kişinin çocuk ve onu etkİleye- S 
cek faktörler hakkında b i lg i sahibi o lmaması ı 
ve kesitsel bir çal ışma olmakla beraber, araş-
turna grubunun Sağ lam Ç o c u k Bir iminde i 
düzenli izlenen çocuklardan oluşması çal ış­
manın güvenilirliğini arttırmaktadır. 

Sonuç olarak süt çocukluğu döneminden i t i ­
baren çocukla anlamlı e tki leş im içinde o l ­
manın , birebir ilişki kurmanın gelişimi, an­
lamlı biçimde etkilediği görülmektedir . 
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