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BASINDA SAGLIK HABERLERININ BUDD SKORU ILE

DEGERLENDIRILMESI

Nurhan INCE*, Haluk INCE#*#*

OZET

Caligmada BBD A.S. ve Yay-Sat A.S.'nin agikladig1 1999 yili tiraj siralamasinda en ¢ok sati-
lan 8 gazeteden birinci (Hiirriyet) ve sekizinci (Yeni Biny1l) siradaki gazeteler, 1-30 Nisan
2000 tarihlerinde (30 giinde 60 gazete ve ekleri), saglik haberleri agisindan incelenmistir. Bu
incelemede ilk kez 1930'da ingiltere'de uygulanan ve iilkemize uyarlamas: Dr. Umit Kartoglu
tarafindan yapilan "Budd skoru" kullanilmigtir. Bu skorlamada; gazetelerdeki haberler; yer al-
dig1 sayfa, sayfadaki yeri, sayfanin ne kadarini kapladig: ve ilk sayfada yer alan haberin diger
sayfalardaki uzant1 durumu ve baslik nzunluguna gore degerlendirilmektedir. Caligma ile ba-
sindaki saglik haberlerini degerlendirmek amaclanmigtir.

Her iki gazetede toplam 161 saglik haberi yer almigtir. Budd skoru ortalamasi genelde 3.61 +
2.27'dir (Bu deger Hiirriyet gazetesi igin 2.86 & 1.91, Yeni Binyil i¢in 4.38 + 2.38'dir). %73.9
haber baglig1 igerik ile uyumludur. %59.0 haber icerigi dogru, %41.0'i abartili ve yanligtur.

Gazeteler uygun ve dogru kullanildiginda saglik egitiminin etkili bir tamamlayicis1 olabilirler.
Ancak kamuoyunu dogru bilgilendirmeleri i¢in ilgili kisi, kurum ve kuruluglarin dogru bilgiyi
zamaninda medyaya ulagtirmasi gereklidir.

Anahtar kelimeler: Basin, saglik haberi, Budd skoru

SUMMARY

The evaluation of health news in the press by means of budd scoring. In the study, we evalua-
ted two news papers Hurriyet and Yeni Biny1l announced to be in the first and eighth ranks of
the most selling papers in the circulation sequence according to the data from BBD A.S. and
Yay-Sat A.S., by examining 60 papers including their supplementaries in 30 days in April
2000.

Budd scoring was used in the study, which was started to apply in 1930 in great Britain and,
adapted by Dr. Umit Kartoglu in Turkey. In this scoring the news have been evaluated accor-
ding to Budd Scoring relating to the the page where they take place, the lenght of the head line
as per column numbers, the rate of covering area in the page and the prolongation of the news
from the top into the inner pages.

Totally 161 health news have taken place in both papers. The average Budd Scoring has gene-
rally been 3.63£2.27, Hurriyet 2.86£1.91 and Yeni Binyil 4.384+2.38 respectively. 73.9% of
the news have had the head line and content harmony, 59. 0% of them have been correct and
41.0% have been exaggerated and incorrect.

The papers could be complementary to health education when they are utilised correctly and
properly, which is possible if the relevant people and organizations provide the press with ac-
curate news punctually to enable the community to have correct information.
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GIRIS

Haber, toplumda ¢ok sayida kigiyi ilgilendi-
ren ve etkileyen herhangi bir goriis, yarg: ya
da olaydir U2, Haberleri kigilerin anlayabile-

cegi bir dille ve zamaminda sunan kitle ileti-
sim aracglari, bireylere kendileri disindaki
diinyay: tamtarak onlara yeni ufuklar agmak-
tadir. Boylece gelisme- ilerleme, yeni seyleri
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kesfedip 6grenme istegini de giidiilemekte-
dir. Ayrica kitle iletigim araclar1 diinyanin
her tarafinda glindem belirleme, lilke yoneti-
minde etkin rol oynama, insanlarin yasamla-
rindaki 6ncelikleri saptamada etkin ve bazen
de korkutucu bir giice sahiptir.

Yazili basinla iligkili 6gelerden, 6zellikle iil-
kemiz gazeteleri degisik kiiltiirel diizeydeki
insanlara hitap edecek sekilde farkl igerik-
lerle diizenlenmistir ve toplumun ilk &nce-
liklerinden olan saglik icin dogru kullanildi-
ginda son derece yararli bir arag¢ olacaktir,
Gazeteler uygun ve gerektigi bicimde kulla-
nildiginda saglik egitiminin ¢ok etkili bir ta-
mamlayicisi, daha etkili, daha hayata doniik,
Ozglir ve dinamik bir parcasi olarak ve sag-
liktaki esitsizlikleri gidermek adina da katki
saglayacaktir ®,

Bu calisma ile basinda ¢ikan saglik haberle-
rini tim diinyada 1930'lardan beri kullani-
lan; haberin gazetede yer aldig1 sayfa, yeri
ve sayfanin ne kadarini kapladigi, baghik
uzunlugu gibi kistaslarla haberin 6nemini
belirleyen Budd Skoru @ yardimiyla deger-
lendirmek ve {ilkemizin saglik sorunlarinin
¢cozlimilinde ve de daha saglikli bir toplum
hedefine ulagmada stratejik 6nemi olan basi-
nin, bu giiclinli ne bi¢cimde degerlendirdigini
irdelemek amaclanmustir,

MATERYAL ve METOD

Calisma, Birlesik Basin Dagitim (BBD) A.S.
ve Yay-Sat A.S'nin agikladigi 1999 yili tiraj
siralamasinda en ¢ok satilan 8 gazeteden bi-
rinci (Hiirriyet) ve sekizinci (Yeni Binyil)
gazete ile yapilmugtir ©, Cekilen kura ile be-
lirlenen 1-30 Nisan 2000 tarihlerinde yayim-
lanan, toplam 30 giinde 60 gazete ve ekleri,
saglik haberleri acisindan incelenmisgtir.

Saglik haberlerinin yayimlandig: giin, yer al-
dig1 sayfa, resim ve/veya 6zet bulundurmasi,
haberin asil gazete ve/veya giinliik/haftalik
ekte yer almas1 gdzoniine alinarak, baslik ile
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haber iceriginin uyumu, haber kaynagi, ha-
ber konular ve igerikleri degerlendirilmigtir.
Haber igeriklerinin bilimsel a¢idan degerlen-
dirilmesinde Merck Manuel 1999 referans
alinmigtir U, Haberin gazetedeki yeri ve
onemi Budd Skoru ile degerlendirilmisgtir.
Ik kez 1930 yilinda Ingiltere'de uygulanan
ve Umit Kartoglu tarafindan diizenlenen bu
skorlamada ™;

* haberin yer aldig1 sayfa (birinci sayfa 3,

an),

* baglik uzunlugu (bes-sekiz siitun 3, iki-
dort stitun 1, bir stitun 0 puan)

* haber ilk sayfada ise génderme olup olma-
mas! (gonderme var 1 , gonderme yok O
puan)

* Sayfada haberin yeri (list yan 2, alt yar 1
puan)

* haberin bulundugu sayfanin ne kadarini
kapladig1 (%40 ve tizeri 3, %15-39 aras1 2,
%5-14 arasi 1 ve %5'den az olanlar O pu-
an) olarak puanlanmistir. Toplam en yiik-
sek puan 12'dir. Veriler frekans ve yiizde
oran kullanilarak ve uygun istatistik yon-
temlerle epi 5 ve instat paket programi
yardimiyla degerlendirilmigtir (1.

BULGULAR

Aragtirma grubunu olusturan bu iki gazete-
nin giinliik toplam satiglar1 Istanbul'da top-
lam gazete satigmin %30.4'iind, Tirkiye ge-
nelinde ise %29.0'unu olusturmaktadir. ki
gazetede bir ay icinde toplam 161 (98'i Hiir-
riyet Gazetesinde, 63' Yeni Binyil Gazete-
sinde) saglik haberi yer almistir. Iki gazetede
glinde ortalama 2.68 saglik haberi yayimlan-
mugtir. Bu ortalama Hiirriyet Gazetesi icin
3.26, Yeni Biny1l Gazetesi i¢in 2.10'dur.

Saglik haberlerinin %79.5 (n: 128)'i asil ga-
zetelerde, %20.5 (n: 33)'i gazete eklerinde
yer almugtir. %71.4 (n: 115)'tU hafta ici,
%28.6 (n:46)'s1 hafta sonu yayimmlanmigtir.
%73.9 (n:119) haber bashigi igerigi ile

ticlincii ve son sayfa 2, diger sayfalar O pu-
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uyumludur. Haberlerin %26.1 (n:42)'i "ke-
bap gogiis kanseri yapiyor", "kirlilik ahmak-
lagtirtyor", "sagliginiza toz kondurmayin” ve
"haydi ¢ocuklar seker yemege™' gibi abartili
basghik icermektedir.

Calisma doénemimizde, manget iistii (siir-
manget) olarak verilen toplam iki haber ise
"Yaglanma durduruluyor" (gen swrlarinin
¢ozildiigtine iligkin) ve " Yav..... Bu bir
jelinin kullanmima sunumu) seklinde abartili
idi,

Saglik haberlerinin %57.1 (n:92)'1 resimli ve
%31.3 (n:50)"ti 6zetli sunulmugtur. Haberle-
rin icerikleri, %59.0 (n: 95)'unda dogru,
%41.0 (n: 66)'inde tartigmali, abartili ve yan-
lis olarak, degerlendirilmistir.

Her iki gazetede yer alan saglik haberlerinin
yorumlanmasi tablo 1'de gosterilmistir (Tab-
lo 1).

Her iki gazetede yer alan toplam 161 haberin
%85.1 (n:137)'inde kaynak gosterilmistir.
Bu kaynaklar arasinda uzman hekim %46.6,
yetkili kurumlar %19.3 oranlarda olup ya-
banci kaynaktan ceviri oran1 da %19.9 idi.

Iki gazete arasinda habere kaynak belirtimi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanamamasma ragmen Yeni Binyil gaze-
tesi daha yiiksek oranda kaynak belirtimi
yapmakta idi (Odds Ratio = 0.60). Ancak,
haber baglig1 ile icerik uyumu, resim ve 6zet
bulundurma oranlar1 yine istatistik olarak
anlamli farklilik vermese de Hiirriyet gazete-
sinde daha yiiksek oranda gozlendi (Odds
Ratio'lar sirasi ile 2.09, 1.53 ve 1.78 idi).

Tablo 2'de de gériildiigii gibi, "tipta tani ve
tedavi ile ilgili saglik haberleri" gazetelerde
%44.1 oraninda yer almigtl. Oysa toplam nii-
fusumuzun %65'ini olusturan kadin ve ¢o-
cuklarin sagligina iligkin gazetelerde yer
alan saglik haberleri orani yiiksek degildi
(13, Bu oranlar kadinlarin sagligini koruma-
ya yonelik haberlerde %1.9, ¢cocuklarin sag-

ligim korumaya yénelik haberlerde %5.6
oranlarda idi (Tablo 2).

Saglikla ilgili haberlerde Budd Skoru ortala-
masi1 3.61 + 2.27 bulunmustur. Bu ortalama
Hiirriyet gazetesi icin 2.86 + 1.91 iken Yeni
Binyil i¢in 4.38 + 2,38 'dir. Ortalamalar ara-
sindaki farklilik Student T testi ile aragtirl-
mis ve ileri derecede anlamli bulunmugtur
(p:0.0001 Mean difference: 1.5232, %95
Giiven aralign 0.7722 - 2.275). Higbir saglik
haberi tam puan (12 puan) alamamusgtir, 11
puan alan 1 (%0.8) (Yeni Binyil'da), 10 pu-
an alan 4 (%3.1) (Yeni Binyil'da) ve 9 puan
alan 2 (%1.6) (1'i Hiirriyet, 1'i Yeni Bin-
yil'da) saglik haberi mevcuttur.

TARTISMA

Birgok iletisimci, medyanin etkilerini; top-
lumsal degisiklikler yaparak bunu yaymak,
kamuoyunu ilgilendiren konularin énemleri-
ni vurgulamak ve de niteliksiz miizik, oyun
ve ortaya ¢ikardig kisiliklerle bir popiiler
kiiltiir olugturmak olmak iizere 3 grupta top-
lamaktadr ), Ancak bir toplumu diger top-
lumlarin yaninda farkli konumlara tagiyan
degerlerden biri de giiglii bir iletisim agina
sahip olmak ve kitle iletisim arag ve geregle-
rini halkin yararina kullanabilmektir @, Bu
nedenle kitle iletisim araglar1 ve 6zellikle de
gazeteler yalnizca haber niteligindeki olayla-
11 topluma duyurarak yaptig1 "ikaz" gérevin-
den ¢ok daha aktif olmalidir

Ulkemizdeki okur yazarlik orani1 kadinlarda
%72, erkeklerde %92' dir ®. 1998 Tiirkiye
Niifus ve Saglik Aragtirmasi (1998-TNSA)
verilerine gore iilkemizde kadinlarin %32'si,
erkeklerin %61'1 haftada en az bir kere gaze-
te ve/veya dergi okumaktadir (13,

Calismada saglikla ilgili yazi ve haberlerin
%?20.5'1 gazete eklerinde yer almaktadir. Bu
oran Karavug ve arkadaslarinin ¢caligmasinda
%16.6, Pehlivan ve arkadaglarinin g¢aligma-
larinda %45.9 bulunmustur 9,




Tablo 1. Haberlerin degerlendirilmesi
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Degisken Hiirriyet  Yeni Binyil Odds Giiven Aralig: P

% % Ratio (iki yﬁnh‘i)
Haber sayisi 60.9 39.1
Haberin Yeri
Asil gazete 67.3 98.4 0.03 0.00-0.24 0.000004
Giinliik/haftalik ek 327 1.6
Yayin Tarihi
Hafta ici 70.4 73.0 0.88 041-1.9 0.8581
Hafta sonu 29.6 27.0
Haber bashg:
Uyumlu 79.6 65.1 2.09 0.96 —4.54 0.0624
Abartill ve gercegi yansitmiyor 204 349
Resim
Var 61.2 50.8 1.53 0.76 - 3.07 0.2534
Yok 39.8 492
Ozet
Var 35.7 23.8 1.78 0.82-3.89 0.155
Yok 64.3 76.2
Haber kaynagi
Belirtilmig 82.6 88.8 0.60 0.21-1.67 0.3900
Belirtilmemig 17.4 11.2
Igerik
Dogru ve yeterli 62.2 539 1.40 0.70 - 2.81 0.3799
Tartigmali ve gercek dig1 37.8 46.1

Yazilarin bilimsel icerikleri %59 oraninda
dogru olarak nitelendirilmistir. Bu oranlar
tilkemizde yapilan diger ¢alismalarla benzer-
lik gostermektedir 789,

Caligmamizda saglikla ilgili haberlerde
Budd skoru ortalamast 3.61 + 2.27 bulun-
mustur. Bu ortalama ayni skoru kullanan
Karavus ve arkadaglarinin 1995 yili ¢caligma-
sinda 3.44 % 2.14 bulunmugtur . Kanimiz-
ca aradaki farklilik, az olmakla beraber, sag-
lik haberlerine verilen degerdeki artigt gos-
termektedir.

Iki gazete arasinda haberlere ait tablo 1'de
listelenen ozellikler arasinda yalmizca "ha-
berlerin asil gazete ya da ilavede yer almala-
11" acisindan oransal farklilik istatistiksel

olarak anlamli idi. Bu farklilik kanimizca
Yeni Binyil gazetesinin diizenli bir glinliik
ilave yayimlamamas: nedeniyle olusmugtu.
Ancak gazeteler arasinda Budd skorlari ag1-
sinda olusan farklilik, onlarmn yayin politika-
larindan kaynaklanmaktadir. Budd skorlari-

nin diisiikliigii gazetelerin, tzellikle lilkemiz-

gibi gelismekte olan iilkelerde, daha fazla ve
daha etkin gorev ve sorumluluklar almalar
gerektigini vurgulayicidir. Bu gorev ve so-
rumluluk gazeteci egitim politikalart i¢inde
uzman gazetecilik kavramina daha fazla
onem ve yer verilmesini gerektirmektedir.
Ozellikle politika ekonomi, gevre, saglik ha-
berleri yapan gazetecilerin bu konudaki egi-
timleri de sorgulanmalidir. Hatta saglik ko-
nusunda ¢alisan muhabirlerin belki de alt
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Tablo 2. Gazetelerdeki haber konularinin dagilimi

Toplam
Haber Konularl N (n: 161) %
Tipta tanl ve tedavi ile ilgili gelismeler (kronik hastallk ve maliniteler) 71 44.1
Beslenme Onerileri 20 12.4
Sigara, alkol ve uyusturucu 11 6.8
Cinsellik ve cinsel yolla bulagan hastaliklar 18 11.2
Guida zehirlenmesi, sohben ve sobadan zehirlenme ve kuduz 12 7.5
Cdcuk saghiginl korumaya yonelik 9 5.6
Cevre kirliligi ve teknolojinin verdigi zararlar 7 4.3
Ruh saglig: 5 3.1
Anne saghigin korumaya yonelik 3 1.9
Diger (estetik, dis, hekim hatasl, yeni hastalik) 5 3.1

dallarda (cinsellik, ¢evre, kronik hastaliklar
vs..) uzmanlagma siirecine girmeleri gerek-
mektedir. Ulkemizde 1990 yilinda kurulan
Egitim ve Saglik Muhabirleri Dernegi' de
(ESAM) bu konuya duyarlidir @, Tiim diin-
yada uzman gazeteciler (bilim gazeteciligi)
ilgili olduklar: konu ile bilim diinyasini ya-
kindan izlemekte, uzmanlik dergilerini oku-
yarak arastirma diinyasinin nabzini ellerinde
tutmakta ve bilim diinyasi ile toplum arasin-
da koprii gbrevini yerine getirmektedirler.
Bunun yani sira bilim diinyasindaki karigik
olaylart halkin anlayabilecegi bir dile gevire-
rek popiiler bir anlatimla halka sunmaktadir-
lar. Ancak ne yazik ki bilim haberleri , gaze-
telerin yazi igleri ya da genel yayin yonet-
menleri igin sansasyonel oldugu 6lgilide de-
gerlenmektedir. Bu nedenle ¢arpitilma tehli-
kesindedir ®. Caligmamizda manset {istii ve-
rilen iki haberin igerikleri de bu yaklagimi
dogrulamaktadir.

Ancak medyanin kamuoyunu yeterince ve
dogru bilgilendirebilmesi i¢in de ilgili ku-
rum ve kuruluslann, dogru, diiriist, yeterli,
acik ve kullanilabilir bilgiyi zamaninda
medyaya ulastirabilmesi gerektigi de g6z ar-
di edilmemelidir .
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