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LASER ILE STIMULE EDILEN AGRI ILE ILISKILI UYARILMIS

POTANSIYELLER

Kadir DURAK*, Sacit KARAMURSEL?#*, Murat GULSOY**, Adnan KURT*#*,

Inci CILESIZ##*

OZET

Agrn ortaya ¢ikaran bir uyarana kargl olugan uyarilmls potansiyellerin elektrofizyolojik olarak
kaydi, spesifik olarak sadece agr1 duyusu olugturan laser stimiilat6rlerin kullanimi ile miimkiin
olmaktadir. Agr ile iligkili uyarilmig potansiyel (Pain Related Evoked Potentials = PRP) kaydi
icin 980 nm dalga boyunda 151n ¢ikaran diyot laseri kullanilarak, 10 saglikli, géniillii denegin
sag el sirtina, 200 ms siireyle, agr1 esiginin 1.5 kat1 siddetinde, rastlantisal olarak 5-9 saniye
araliklarla 30 uyaran verilerek, uluslararasi 10-20 sistemine gére Fz, Cz, Pz, C3 ve C4 bilgele-
rinden kayit alindi. Elde edilen yanitlar averajlandi, 6lgiilen latans ve genlik degerlerinin orta-
lamalar1 hesaplandi.

Anahtar kelimeler: Pain Related Potentials, PRP, Laser Evoked Potentials, LEP, diyot laseri,
uyarilmis potansiyeller, agr

SUMMARY

Pain related evoked potentials stimulated by laser. It became possible to record brain respon-
ses evoked by painful stimuli with the use of the laser stimulators which produce pain selecti-
vely. To obtain Pain Related Potentials (PRP), we used a diod laser of 980 nm wavelength.
Stimuli were applied to the dorsum of the right hand of 10 volunteer subjects. Stimulus durati-
on was set to 200 ms and intensity was set to % 50 higher that the pain threshold. The EEG
signals were collected from Fz, Cz, Pz, C3 and C4 locations according to international 10/20
system. Thirty stimuli were given with random interstimulus interval changing between 5 and
9 secs. The latencies and the amplitudes of the potentials were measured on the averaged res-
ponses and the grand averages were calculated.
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GIRIS

Agr1, organizmanin, varligini tehdit eden ve
doku hasar1 olusturan her tiirlii uyarandan
aninda haberdar olmasi ve gerekli énlemleri
almas: icin fonksiyon goren bir duyudur. Bi-
reyler arasi farkliliklar, agr1 duyumsamasina
verilen yanitlarin cesitliligi, aym fiziksel gid-
detteki bir uyaranin ortaya ¢ikardigi agr du-
yusunun farkl bireyler tarafindan farkli sid-
dette olarak yorumlanabilmesi ve aym fizik-
sel siddetteki bir uyaranin ayni bireyde farkli
zamanlarda farkli giddetlerde algilanabilmesi
gibi nedenlerle agri duyumsamasinin ¢ok
kompleks ve oldukca subjektif oldugu style-
nebilir 49,

Agrn duyusunu ileten liflerin yavas ileti hizi-
na sahip ince lifler olmasi, agr1 olusturan
uyaranlarin genellikle diger duyu modalite-
lerini de uyarmasi ve boylece merkezi sinir
sisteminde var oldugunu bildigimiz cesitli
kap1 kontrol noktalarinda sinyalin degigikli-
ge ugramasina sebep olmasi gibi nedenlerle
agriya iligskin bir yamtin elektrofizyolojik
olarak kaydedilmesi icin gerekli olan tetikle-
me sonrasi senkronizasyon ve ortalama alma
(averajlama) giiclesmektedir. Bu nedenlerle
elektrofizyolojik olarak kaydedilmesi diigii-
niilen agr1 duyumsamasi uyandiran bir uya-
ranin kisa siirede etki ederek yeteri kadar
cok lifte senkron bir desarj olusturmasi ve
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bu arada diger duyu modalitelerinde uyaril-
ma olusturmamasi gereklidir 1.7:89),

Agr ile iligkili potansiyeller (Pain Related
Potantials=PRP) son 20 yildir, klinik ve de-
neysel olarak ortaya ¢ikarilmis agrinin elekt-
rofizyolojik olarak 6lgiilmesi i¢in kullanil-
maktadir. Yukarida saydigimiz nedenlerle
sadece agn ileten lifleri uyaran ve bunu ye-
teri kadar kisa siirede yapan bir uyaran aran-
mug ve laser 1sinlarinin bunun i¢in uygun ol-
dugu digiintilmiistiir. Son yillarda yapilan
cesitli ¢aligmalar ile PRP kaydi igin laser sti-
mulatorlerin kullanilmasinin ¢ok uygun ol-

dugu konusunda fikir birligine varilmigtir
(2,3,5,6,7.8),

Biz agrinin elektrofizyolojik olarak deger-
lendirilebilmesi icin giderek daha yaygin
kullanim alani bulan laser stimulatorlerin
denenmesi, etkinligi ve klinik uygulanabilir-
liginin incelenmesini amaclayarak optik lif
ile taginabilen ve diger laserlere kiyasla kli-
nik kullanimi daha kolay olan 980 nm Diyot
laserini ¢aligmamizda kullandik @),

MATERYAL ve METOD

Bu ¢aligmada 980 nm dalga boyunda 15 W
cikig giiciine sahip diyot laseri (OPTO-PO-
WER OPC-D010-980-FCPS) kullanild1. Op-
tik 1if (Spindler-Hoyer) ile taginan laser 1s1-
n1, 7 mm ¢apinda kiiresel mercek yardimu ile
dogrultuldu. Dogrultulmusg 151n1n ¢apr 3 mm
idi. Diyot laserin ¢ikis giicii bilgisayar dene-
tim sisteminin sagladigi 0-5 Volt denetim
isareti ile 16 seviyede belirlendi. Dogrultul-
mus laser 1siminin glicli bir gii¢lciicii
(Synrad, Powerwizard) yardimiyla ol¢iildii.
Maksimum 6lgiilen giic 9 Watt idi.

200 ms siireli ve dogrultulmus 151n ¢ap1 3
mm olarak deneklerin sag el sirtina verilen
uyaranlar sonucu olusan uyandirilmig potan-
siyeller sacli deride uluslararas1 10-20 siste-
mine gore Fz, Cz, Pz, C3 ve C4 noktalarma
yerlestirilmis 5 aktif elektrot ve her iki kulak
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memesine yerlestirilmis referans elektrotlar-
la kaydedildi. Kayit sirasinda analog bant
gegiren filtre 0.1-30 Hz olarak se¢ildi. 100
ms uyaran 6ncesi 900 ms uyaran sonrasi
EEG dilimleri 256 Hz 6rnekleme hiz ile bil-
gisayarin sabit diskine kaydedildi.

Uyaran giddeti 0-9 Watt arasinda 16 kade-
meli olarak arttirilarak her bir denegin agri
esigi tespit edildi. Ik olarak hissedilen agr1
duyumsamasini ortaya c¢ikaran siddetin yak-
lagik 1.5 kat1 giddette verilen uyaranlar ¢alig-
ma i¢in kullanildi. Bu siddetteki uyaran de-
nekler tarafindan igne batmasina benzeyen,
dayamlabilir siddette agr1 duyumsamasi ola-
rak tarif edildi.

Agr esiginin 1.5 kat1 siddette 30 uyaran sag
el sirtina rastlantisal olarak 5-9 saniye ara-
Iiklarla, olas1 bir habituasyon yada sentisi-
zasyonun Oniine gecebilmek igin her bir uya-
ranin el sirtinda farkli bir noktaya gelmesine
dikkat edilerek verildi. Kaydedilen EEG di-
limlerinin ortalamasi alindi ve 0-45 Hz band
geciren sayisal filtre ile elde edilen sinyaller
kullanilarak Slgiimler gerceklestirildi.

SONUCLAR

Bu caligmaya dahil edilen 5 kadin 5 erkek
toplam 10 saglikli goniillii denegin yas orta-
lamasi1 30.5 (STD: 7.18, Min: 20, Max: 39)
idi. On denekte uyaran olarak kullanilan la-
ser 1g1n giicli ortalamasi1 7.55 Watt (STD:
1.48, Min: 5.8 Max: 9.0) idi.

Toplam 5 kanaldan (Fz, Cz, Pz, C3, C4)
kaydedilen dalgalardan baglica iki tane nega-
tif iki tane pozitif dalga ayirdedilebildi (Se-
kil 1). Bu dalgalarin latans ve amplitiid de-
gerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalari
Tablo 1'de gosterildi.

Elde edilen ortalama ve standart sapma de-
gerleri incelendiginde daha erken latansh
olan N1 ve P1 dalgalarinin variabilitesinin
daha ge¢ latanshh N2 ve P2 dalgalarina gore
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Sekil 1. N1, P1, N2 ve P2 dalga rnekleri
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Tablo 1. Latans (ms) ve amplitiidlerin ((V) ortalama ve standart sapma degerleri
NI P1 N2 P2
Lat Amp Lat Amp Lat Amp Lat Amp
Fz 296173 -3.642.2 358471 2.842.3 42748 -3.242.6 531445 6.1+3.3
Cz 303178 -3.6+1.8 365468 2.0+1.4 425145 -3.74£3.0 525440 6.243.1
Pz 307177 -3.6£1.6 371168 24419 440155 -3.9+2.4 526438 6.3£3.0
C3 29879 -3.3+£1.7 371192 1.7+1.7 412458 -3.612.4 524439 6.212.9
Cc4 300£76 -3.5¢1.5 375480 2.7+1.9 419147 -3.542.0 516140 6.313.3

daha biiyiik oldugu goriildii. Bu durumda
gec latanshh N2 ve P2 dalgalarinin bireyler
aras1 daha az degiskenlik gosterdigi diisti-
niildi.

Daha sonra kadin ve erkek deneklerden elde
edilen degerler ayr1 ayr1 hesaplandi ve cinsi-
yete bagli bir degisiklik olup olma-

baglh istatistiksel olarak anlaml (P<0.05)
fark oldugu goriildii. Ayrica her iki cins ara-
smda agri duyusu uyandiran 1sin siddeti or-
talamasinin farkli oldugu ama bu farkin ista-
tistiksel olarak anlamli olmadig goriildii. Bu
veriler Tablo 2'de gosterildi.

Tablo 2. Cinsiyete bagl fark tespit edilen degiskenler ve degerleri

dig1 her bir deger igin ANOVA tes-
ti kullamlarak incelendi. C3 stan-

Erkek Kadin P

dart elektrot pozisyonundan kayde- | -3

P2 Latans(ms)

550.0+20.3 480.7+10.0 0.0016

dilen P2 dalga latans1 ve C4 stan-
dart elektrot pozisyonundan kayde-

C4 | P2 latans(ms)

54204329 | 481.749.6 0.0297

dilen P2 dalga latansi i¢in cinsiyete

Isin giddeti (Watt)

6.74£1.13 8.36+1.43 0.0819




TARTISMA

Agr1 patofizyolojisinin incelenmesinde en
o6nemli kisitlayici etmenlerden biri agr1 du-
yusunun diger duyulardan farkli olarak
elektrofizyolojik olarak kaydedilmesinde
giicliik olmasidir. Bu amagla gelistirilen ve
giderek daha yaygin kullanim alani bulan la-
ser stimulatorlerin etkinliginin ve klinik kul-
laniminin degerlendirilmesi i¢in bu konuda
daha ileri ¢alismalara ve bilgi birikimine ih-
tiya¢ duyulmaktadir. Bu amagla bir 6n ¢alis-
ma olarak bagladigimiz bu ¢aligmanin daha
genis gruplarla tekrarlanmasi ve gesitli agr
hastalar1 ve agr1 i¢in kullanilan ilaglarla yeni
caligmalarin gergeklestirilmesi gereklidir.
Caligmamizda elde ettigimiz sonuglar, agri
elektrofizyolojisi incelemeleri igin laser uya-
rilmig potansiyellerin standart bir metod ola-
rak kullanima girmesinin miimkiin oldugunu
gostermektedir.

Cinsiyet farkina dayal1 olarak tespit edilen
istatistiki agidan anlamli farklar i¢in deney
grubunun kiigiik olmast nedeniyle kesin bir
yorum yapmak olas1 degildir, daha genis se-
rilerle ¢aligmanin siirdiiriilmesi planlanmak-
tadir,
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