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DERLEME

AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI' NDE DEGISIK BIR TIP
FELSEFESI: OSTEOPATIK TIP EGITIMI

Nevzat Alkan*

GIRIS
Tip egitimi iic ana unsurdan olusan uzun,

yorucu ve pahali bir egitim alanidir. Bu un-
surlar,

1. Ogrenciye teorik bilgilerin aktarilmasi,

2. Aktarilan bu teorik bilgilerin hasta bagin-
da tatbik edilmesi,

3. Bilimsel aragtirmalarin yapilmasidir ),

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) tip
egitimi iki tipe ayrilmaktadir. Bunlar,

1. Allopatik tip egitimi,
2. Osteopatik tip egitimidir,

Allopatik tip egitimi, iilkemizde de uygulan-
makta olan, klasik tip 6greti tipidir. ABD' de
allopatik ilk tip okulu 1765 yilinda, Penns-
ylvania Universitesi biinyesinde agilmis
olup, bu iilkede 1998 yil1 itibari ile, 125 allo-
patik tip okulu bulunmaktadir. Bu okullarin
yillik 6grenci kontenjari 16170 kisi civarin-
dadir (Allopatik tip okullar ile ilgili daha
ayrintili bilgi icin 2 numarali kaynaga bag-
vurulabilir.) @9,

Osteopatik tip egitimi ise, Dr. Andrew Tay-
lor Stili (1828-1917) tarafindan, 1892 yilin-
da olusturulmus, allopatik tip egitimine gore
daha yeni ve bazi dnemli temel farkliliklara
sahip bir tip 6greti sistemidir (@),

Amerika Birlegik Devletleri'nde Tip On-
cesi Egitim

ABD' de her eyalet, kendi egitim sistemini
kendisi belirlemekle birlikte, okula baglama

yagi genel olarak 5'tir. Bu yasta gidilen okul
anaokulu olup, bunu ilkokul, ortackul ve lise
egitimi izlemektedir. Zorunlu olan tiim bu
egitim donemlerinde egitim 18 yaga dek stir-
mektedir. Zorunlu egitimin tamamlanmasi
ile birlikte 6grenciler, ya direk meslek egiti-
mi verilen ya da meslek okullarina hazirlik
egitimi verilen (kolej) on lisans programlari-
na devam edebilmektedirler. Tip egitimi ya-
pabilmek icin 4 yillik bir koleje devam zo-
runludur, Bu donemin tamamlanmasi ile bir-
likte 6grenciler, 4 yil siireli tip okullarina ka-
yit yaptirabilmektedirler ),

OSTEOPATIK TIP

Tamm

Osteopati, kemikleri ilgilendiren hastaliklar
anlamini tagimaktadir. Osteopatik tip egitimi
felsefesinde, iskelet sisteminde bir bozukluk
bulunmadiginda viicudun hastaliklara kars:
kendisini daha kolay koruyabildigi, iskelet
sisteminde varolan yapisal bozukluklarinda
ise, hastaliklarin kolaylikla gelisebildigi dii-
slincesi bulunmaktadir. Bu 6gretiyle yetisti-
rilen osteopatik tip doktorlart asil olarak is-
kelet sistemi tizerinde tedaviler uygulamakla
birlikte, yine de recete yazmak, cerrahi teda-
vi uygulamak ve tamsal girisimlerde bulun-
mak gibi modern tibbin tiim imkanlarindan
da faydalanmaktadirlar. Osteopatik tip okul-
larini bitiren hekimler sahsin agrisint dindir-
mede, iskelet sisteminin hareket smnirlarini
normale getirmede ve sahsi iyilestirmede
klasik bilinen tip uygulamalarinin yani sira
Osteopatik Mantiplatif Tedavi (OMT) denen
0zel maniiplasyonlardan da faydalanmakta-
dular @.15),
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Osteopatik tibbin tarihgesi

ABD'de ilk osteopatik tip okulu, Dr. Andrew
Taylor Stili tarafindan, 1892 yilinda, Kirk-
sville-Missouri'de kurulmugtur. Bu sebeple
Dr. Stili, osteopatik tibbin babasi olarak ka-
bul edilmektedir. Dr. Still 1828 yilinda Vir-
ginia'da, bir doktorun oglu olarak diinyaya
gelmis, kendisi de tip 6grenimi gormiis ve
1860 yilindaki Amerikan i¢ savagi sirasinda
cerrahlik yapmustir. I¢ savagi takip eden
1864 yilinda ti¢ ¢gocugu da arka arkaya spi-
nal menenjitten Oliince, sonrasinda onciisii
olacagi, osteopatik tip alanina y&nelmisgtir.
Caligmalarinin ve deneyimlerinin sonucunda
saglikta temel roliin kas ve iskelet sistemin-
den kaynaklandigina inanmig ve bu sistemin
hastaliklarinin yok edilmesine yonelik ola-
rak Osteopatik Maniiplatif Tedavi (OMT)
yontemini yaratmistir. Bu inang ve yaklagim
ise yeni bir tip felsefesinin dogmasina sebep
olmugtur 22),

Osteopatik tip ile ilgili baz1 énemli tarihler
ise,

1874 Dr. Still'in ilk kez osteopatik esaslar-
dan bahsetmesi

1892 11k osteopatik tip okulunun kurulmasi

1893 1. simifi tamamlayan ilk Ggrenciler
(17'si erkek, 5'i bayan)

1896 Osteopatik hekimlere lisans veren ilk
eyalet: Vermont

1897 Amerikan Osteopatik Tip Birligi'nin
kurulmasi

1901 11k osteopatik tip dergisinin yayinlan-
mast

1982 ABD'de 20 bininci osteopatik hekim
(22)

Amerika Birlesik Devletleri' nde Osteopa-
tik Tip Okullan

Tablo 1'de 2000 yili verilerine gore, ABD'
deki osteopatik tip okullari ve o yil ki gren-
ci kontenjanlart listelenmigtir (%),

Alkan N,

Osteopatik Tip Okullarina Giris Sartlar:

ABD'de her osteopatik tip okulu, segecegi
ogrencilerin 6zelliklerini, osteopatik tip
okullar1 birliginin belirlemis oldugu ana ku-
rallara bagli kalmak kosuluyla, kendisi belir-
lemektedir. Bu sebeple tiim osteopatik tip
okullar girig sartlar1 farkliliklar gostermekle
birlikte genel olarak adayin,

- BSc titrine sahip olmasi (4 yillik kolej egi-
timinin tamamlanmasi ile birlikte bu titr ka-
zanilmaktadir.),

- Bagarili bir 6zge¢misinin bulunmast,

- Birlesik Devletler vatandag1 olmast ya da
bagvuru esnasinda Birlesik Devletlerde yasa-
ma izninin bulunmasi,

- Son 3 yil i¢inde uygulanms tip okullar gi-
rig testlerinden (Medical College Admission
Test) (MCAT) herhangi birisinden yeterli
puani almis olmasi,

- Kolej donemine ait, 6zellikle bilim dersleri
alanlarinda, yiiksek bir not ortalamasina
(Grade Point Average) (GPA) sahip olmasi,

- Kolej déneminde, her sémestrde en az 90
saat ders almig olmasi, her sdmestrde, hafta-
lik en az 6 saat ingilizce, en az birer yil, haf-
talik 8 saat biyoloji, inorganik kimya, orga-
nik kimya ve fizik derslerini almig olmasi,

- Bagvurulan okula yonelik olarak yazilmig
ve aday1 Oneren 2 referans mektubuna sahip
olmasi (ki bunlardan bir tanesi bir osteopatik

hekimce yazilmalidir.) gerekmektedir
(2,7,16,23),

Bazi1 okullar, tip okulu 6ncesi kolej egitimi
déneminde zooloji, biyokimya, anatomi,
davranig bilimleri, genetik, fizyoloji, mikro-
biyoloji, molekiiler biyoloji, bakteriyoloji,
matematik, edebiyat, sosyoloji, filozofi ve
psikoloji gibi derslerin alinmis olmasini,
adayin lehine bir durum olarak degerlendir-
mektedirler 23,

Yukaridaki sartlar1 tasiyan ve bagvuran
adaylar i¢inden uygun goriilen adaylar go-
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Tablo 1. ABD'deki Osteopatik Tip Okullar1 ve Kontenjanlar1

2000 yil1
Okulun Adi Kurulus Bulundugu Bulundugu ogrenci
Yili Eyalet Sehir kontenjanl
Ortabat: Universitesi Arizona OTO 1995 Arizona Glendale 125
Ortabat1 Universitesi Chicago OTO 1900 Tllinois Downers Grove 160
Des Moines Universitesi OTO 1898 Towa Des Moines 200
Kirksville OTO 1892 Missouri Kirksville 148
Lake Erie OTO 1992 Pennsylvania Erie 144
Michigan Eyalet Universitesi OTO 1969 Michigan East L'ansing 125
New York Teknoloji Enstitiisii OTO 1970 New York Old Westbury 250
Nova Giineydogu Universitesi OTO 1979 Florida Fort Lauderdale 175
Ohio Universitesi OTO 1975 Ohio Athens 100
Oklahoma Eyalet Universitesi OTO 1988 Oklahoma Tulsa 88
Philadelphia OTO 1899 Pennsylvania Philadelphia 250
Pikeville OTO 1997 Kentucky Pikeville 60
Touro Universitesi OTO 1986 California Mare Island 100
Saglik Bilimleri Universitesi OTO 1916 Missouri Kansas City 220
Tip ve Dis Hekimligi Universitesi 1976 New Jersey Stratford 75
New Jersey OTO
New England Universitesi OTO 1953 Maine Biddeford 115
Kuzey Teksas Saghk Bilimleri Universitesi OTO 1970 Texas Fort Worth 115
Bat1 Virginia OTO 1974 West Virginia Lewisburg 75
Bati Saglik Bilimleri Universitesi Pasifik OTO 1977 California Pomona 175
Toplam Kontenjan 2.700

OTO= Osteopatik Twp Okulu

riismeye cagrilirlar. Bu goriigmenin amaci,
aday1 sOzll sinava tabi tutmak degil, insan-
larla iyi iliski kurabilme becerisini, karakte-
rini, kisiligini, olgunlugunu, osteopatik tibba
ilgisini ve osteopatik tibbin felsefesini anla-
y1p anlamadigini ortaya koymaktir. Elbette
okuluna gore degismekle birlikte, her okula,
okul kontenjanimin ortalama olarak 10 kat1
aday bagvuruda bulunmakta, kontenjanin
yaklasik 5 kat1 aday da goriismeye cagril-
maktadir (1D,

Tiim bu secim agamalarini izleyerek adaym
okula kabul edilip edilmedigi karar1, okulun
aday secim komitesince verilmektedir. ABD'
de pek ¢ok okul kendi eyalet vatandaslarina
Ozel kontenjanlar tammaktadir. Bazi eyalet-

lerde ise bu kontenjanlar eyalet yasalarinda
acik ve zorlayici bir hiikiim olarak yer al-
maktadir. Ornek olarak, Teksas eyalet yasa-
sina gore her smifin %901, West Virginia
eyalet yasasina gore her sinifin %701 kendi
eyalet vatandagt olmak zorundadir @,

Miifredat

Osteopatik tip okullarinin ilk iki yili temel
bilimler dénemi, kalan iki yil1 ise klinik bi-
limler dénemi olarak isimlendirilmektedir.
Dersler temel bilimler déneminde blok ola-
rak, klinik bilimler doneminde ise toplam 20
ya da 22 aylik bir dénem icinde, stajlar gek-
linde verilmektedir.




Osteopatik tip okullarinda okutulan ders
miifredatt su sekildedir (Parantez igerisinde-
ki sayilar toplam ders saatlerini gostermekte-
dir.);

1. y1l sonbahar dénemi; anatomi (140), his-
toloji-embriyoloji (60), biokimya (130), os-
teopatik klinik beceriler 1(40), tip tarihi
(10), davranig bilimleri (20),

1. yil ilkbahar dénemi; noroanatomi (50),
tibbi fizyoloji (110), osteopatik klinik bece-
riler 2 (40), nérolojik bilimler (80), tibbi
mikrobiyoloji (50), tibbi immunoloji (20),
secmeli dersler (40),

2. y1l sonbahar dénemi; genel patoloji 1
(70), klinik problem ¢6zme 1(30), farmako-
loji 1 (60), osteopatik klinik beceriler 3 (40),
koruyucu hekimlik 1(30), degisik kiiltiirler-
deki hastaliklar (30), mikrobiyoloji (60), psi-
kiyatri 1(30), secmeli dersler (30),

2. yil ilkbahar ddénemi; genel patoloji 2
(80), klinik problem ¢dzme 2 (30), osteopa-
tik klinik beceriler 4 (40), psikiyatri 2 (30),
farmakoloji 2 (60), koruyucu hekimlik 2
(30), ileri kardiak yasam destegi (20), seg-
meli dersler (40),

3. ve 4. yillarda ise; ic¢ hastaliklari, genel
cerrahi, obstetrik ve jinekoloji, aile he-
kimligi, acil hekimlik, ¢ocuk hastaliklari,
yogun bakim, toplum saglifi, psikiyatri,
se¢meli dersler ve diger kiiclik stajlardan
olusan yogun bir program seklindedir
(6,12,14,17-21)

ABD'de tip 6grencileri dort yillik egitimleri-
nin sonunda okulun anlagmali oldugu eyalet
hastanelerinde 1. y1l siirecek ve ig hastalikla-
11, obstetrik-jinekoloji, ¢ocuk hastaliklar1 ve
cerrahi rotasyonlarindan olusan, maaslt in-
tornliik donemi de yapmaktadirlar, Bu done-
mi takiben dgrenci arzu ederse ve eger egi-
tim almak istedigi yer de kabul ederse, siire-
si 2 ile 6 y1l arasinda degisen tipta uzmanlas-
ma programlarina kayit yaptirilabiline sansi
bulunmaktadir G4,

Alkan N.

Osteopatik Tip Okullan ile ilgili Baz1
Bilgiler

Osteopatik tip okullarindan mezun olan he-
kimlere Osteopatik T1ip Doktoru (Doctor of
Osteopathy) (DO) ad1 verilmektedir. ABD'
de DO'ler diger tip doktorlar gibi her eyalet-
te calisabilmekte ve tiim tip branslarinda uz-
manlagabilmektedirler. Ulkemize gore ol-
dukca farkli tipta uzmanlik alanlari bulunan
ABD'de 1999 yil1 verilerine gore toplam he-
kim sayis1 (allopatik ve osteopatik hekimler
toplam1) 585 bindir. DO sayis1 ise son 10
yilda %50'den fazla artarak Ocak 2001 veri-
lerine gore 48462 rakamina ulagmistir. Tab-
lo 2'de ABD' de yillara gore osteopatik he-
kim sayilar1 verilmistir 49,

Tablo 2. ABD'deki 1935-2000 yillar1 arasindaki osteo-
patik hekim sayilar

Toplam 100 bin kisiye
Yil Osteopatik diisen osteopatik

hekim sayisi hekim sayisi
1935 8724 6.83
1940 9950 7.51
1945 11067 8.29
1950 11250 7.39
1955 12371 7.49
1960 13708 7.62
1965 12441 6.43
1970 13454 6.60
1975 14929 6.93
1980 18820 8.28
1985 24014 10.09
1990 29384 12.40
1995 36508 13.89
2000 48462 17.16

2000 yil1 verilerine gore bazi branglarda os-

teopatik hekim sayilar1 Tablo 3'te verilmistir
(5.9),

Ocak 2001 verilerine gére ABD'de toplam
osteopatik hekim sayisi 48462'dir. Bu he-
kimlerin 45875'i aktif olarak caligmakta
olup, 2587'si emekli durumdadir. Aktif ¢ali-
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Tablo 3. Bazl branglarda halen ¢aligmakta olan osteo-
patik hekim sayilar

Bransg Say1

Aile Hekimligi 24043
I¢ Hastaliklart 3361

- Acil Tip 2559
Anestezi 1461
Kadin Dogum 1446
Cocuk Hastaliklar1 1155
Psikiyatri 956
Ortopedi 940
Genel Cerrahi 918
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 605
Kardiyoloji 504
Radyoloji 484
Néroloji 370

Géz Hastaliklar 328
Dermatoloji 302
Gastroenteroloji 284
Plastik Cerrahi 258
Gogiis Hastaliklart 252
Uroloji 226
Patoloji 191
Hematoloji 129

san osteopatik hekimlerin yaklagik %24tk
kesimi bayan, %76'lik kesimi ise erkektir,
Yine aktif ¢aligan hekimlerin yaklagik %25'i
35 yag altinda, %10'u ise 65 yag lizerindedir.
Giiniimiizde, osteopatik hekimler ABD'nin
yaklagik 47 milyonluk bir niifus kesimine
hizmet vermektedirler (Bu iilkenin niifusu,
1999 sayimlarina gore, 270 milyon kigidir.).
Toplam osteopatik hekim sayismin 2005 yi-
linda 57.200, 2010 yilinda 70 bin, 2015 y1-
linda 82.800, 2020 yilinda ise 95.400 olaca-
g1 ongoriilmektedir (1,59,

ABD'de osteopatik tip okulu sayis1 son 20
yil i¢inde S'ten 19'a yilikselmigtir. 1998-1999
egitim yilinda bu okullara kayit yaptirabil-
mek igin toplam 9.500 6grenci, 2.500 kon-
tenjan igin bagvuruda bulunmugtur. 2000 yih

kayitlarina gore bu okullarmn tiim siniflarin-
da toplam 10964 6grenci kayithdir. Kayith
olan bu §grencilerin %35'ini bayanlar olus-
turmaktadir (1.13),

ABD'nin en biiytik osteopatik tip okulu Phi-
ledelphia osteopatik tip okuludur. Bu okul
ayrica ABD'nin 5. biiyiik tip okuludur. En
yeni ve en son kurulmug osteopatik tip okulu
ise Pikeville osteopatik tip okuludur. Ayrica
bu okul ABD'nin de en yeni tip okuludur. lk
osteopatik tip okulu ise kurulug yillarindaki
ismi Amerikan osteopati okulu olan, Kirk-
sville Osteopatik tip okuludur (13:23),

Genel olarak yillik osteopatik tip okulu lic-
retleri, eyalet vatandaglarina 6000-16000 do-
lar, eyalet digindan gelenlere ise 12000-
32000 dolar arasindadir. Ogrencinin eyalet-
teki yillik harcamasi ise (okul kitaplari, ba-
rinma, ulagim, giyinme, yiyecek dahil) eya-
letine gore degisiklikler gostermekle birlik-
te, asgari olarak 15000-25000 dolar arasinda
degismektedir (2:1023),

2000 yil1 itibari ile aktif ¢aligmakta olan os-
teopatik tip hekimlerinin eyaletlere gore da-
gilimi1 Tablo 4'te goriilmektedir 4,

Ogrencilerin allopatik tip okullar1 mevcut
iken osteopatik tip okullarini secis sebep-
leri nelerdir ?

Bunun ¢esitli sebepleri bulunmaktadir. Bun-
lar arasinda,

1. Hekim olabilmeye olanak saglayan diger
bir okul grubudur ve mezun olan hekimler
allopatik hekimler (Medical Doctor = MD)
ile ayn1 haklara sahip olmaktadirlar,

2. Osteopatik tip okullarinin iicretleri, allo-
patik tip okulu ticretlerine gore biraz daha
diigiiktiir,

3. Osteopatik tip okullarina kabulde adaylar-
dan allopatik tip okullarina gore daha diigiik
MCAT ve GPA puanlar istenmektedir.




Tablo 4. Osteopatik tip hekimlerinin 2000 yil: verileri-
ne gore eyaletlere dagilimi

Eyalet Say1
Alabama 290
Alaska 93
Arizona 1176
Arkansas 173
California 3550
Colorado 708
Connecticut 234
Delaware 190
Florida 2943
Georgia 595
Hawaii 141
Idaho 131
Illinois 1904
Indiana 649
Towa 969
Kansas 559
Kentucky 236
Louisiana - 98
Maine 482
Maryland 449
Massachusetts 386
Michigan 4831
Minnesota 262
Mississippi 231
Missouri 1752
Montana 88
Nebraska 89
Nevada 296
New Hampshire 119
New Jersey 2630
New Mexico 188
New York 2778
North Carolina 360
North Dakota 51
Ohio 3306
Oklahoma 1301
Oregon 401
Pennsylvania 5064
Rhode Island 177
South Carolina 229
South Dakota 67
Tennessee 346
Texas 2832
Utah 137
Vermont 50
Virginia 490
‘Washington 586
West Virginia 529
Wisconsin 484
Wyoming 42
District of Columbia (Yonetim Topragt) 31
Diger 171
Toplam 45874

Alkan N,

SONUC

Amerika Birlegik Devletleri ekonomik, bi-
limsel, siyasi ve askeri giiciiniin bir sonucu
olarak egitime biiyiik 6nem vermis, Verdigi
bu 6nemin bir sonucu olarak da tiim bu alan-
larda bagarili olabilmigtir. Bunlarin sonucu
olarak ABD giintimiizde tip egitiminin iyi
verildigi iilkelerden bir tanesidir. Ancak
durum bdoyle iken ABD'de bile hala saglik
sisteminin ve tip egitiminin tartigthyor olma-
s1 mevceut sistemin daha da iyiye gitmesi igin
en 6nemli sebeplerden birisini tegkil etmek-
tedir. Niifusu ve yiizélctimii hayli biiyiik olan
ABD'de eyaletler arasindaki egitim farklilik-
larin1 en aza indirebilmek icin devletlerden
bagimsiz sivil toplum orgiitlerinin tegkilat-
lanmasi tegvik edilmigtir. Bunun bir sonucu
olarak da giiniimiizde bu iilkede uzun yillar-
dan bu yana faaliyet gbstermekte olan, Ame-
rikan T1p Okullan Birligi, Amerikan Osteo-
patik T1ip Okullan Birligi, Amerikan T1p Bir-
ligi, Amerikan T1ip Okullar1 Ogretim Uyeleri
Birligi gibi pek ¢ok sivil toplum orgiitii ve
meslek yapilanmasi olugturulmustur,

Ulkemizde tip egitimi oldukga problemli ve
okullar arasinda da 6nemli seviye farklilikla-
1 ile devam etmektedir. Ancak tip egitimi
hi¢ de hafife alinacak ve bos verilecek bir
egitim alam degildir. Zamaninda alinmayan
onlemler ileride tiim toplum kesimlerini etki-
leyecek ve bugiinkiinden daha da biiyiik sag-
lik problemlerinin yasanmasina sebep ola-
caktir. Bunun 6nlenebilmesinin tek yolu tip
egitimi veren yapilanmalarin hi¢ olmazsa
kendi aralarinda bir araya gelerek birlikler
olugturmas1 ve egitim standartlarim belirli bir
seviyeye ylikseltmeleridir.

Yine yapilmasi gereken diger bir ¢aligma tip
egitimi alaninda geligmis iilkelerin neden ge-
lismis olduklarimin dikkatle incelenmesidir.
Dilegimiz geligmig iilkelerin tip egitimlerini
inceleyen makalelerin sayilarinin artmasidir.
Bir iilkenin ileri gitmesi ancak vatandaglari-
nin ¢aligkan, bilgili ve iiretken olmalar ile
miimkiindiir.
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