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Ozet

Freud'un kapsaml bir analizi, bilingalti iizerinde toplumsal etkilere ve en temel diizeyde, yani birey
iizerinde toplumsalin yeniden iiretimine iliskin bir kuram gelistirme imkani verir. Bilincin goreli
ozerkliginden, yani akilci egodan kaynaklanan belirlenimsizlikle birlikte bu noktalar, bilingalt yoluyla
toplumsal yeniden iiretim siiveclerinin her zaman acik uglu ve belirlenimsiz olmasini temin eder.
Bilingalt: (subliminal) 6znenin bilincinin esiginin altinda bulunduu ruhsal durumdur. Bilingalt:
reklam, sinema ve televizyon kanallaryla yapilan tamtimlarda, algilama esiginin altinda yer alan bazi
unsurlarla tiiketicinin bilingdisini hedefleyen reklam mesajlarimin olusturulmas: seklinde tanimlanar.
Bilingalt reklamda hedef, ‘bilingalt: ikna’dir. Bu da, izleyici ve dinleyicilerin kendi hallerine birakil-
diklarinda davranamayacaklar: tarzda davranmalarim saglayan gizli ve algr disi veya maskelenmis
uyaranlarm kullanimina yoneliktir. Calismada arastirma teknigi olavak literatiir taramas: yontemi
kullanilmis ve derleme tiiriinde nitel bir ¢calisma yapinugstir. Calismada, 1960°li yillarda Amerika’da
takistoskop denilen bir cihaz sayesinde reklamcilarin bilingaltina yonelmenin reklamin etkinligini
artirmada daha islevsel oldu§unu fark etmeleri sonucunda bilingalt: reklamcilik teknikleri ile tiiketi-
cilerin gordiigiiniin/duydugunun farkinda olmadig: seyler tarafindan etki altina alimmaya ¢alisilmas,
yaratilan bu etkinin biling yiizeyine ¢ikarak o mali satin aldirlmasimin arastirilmas: amaglanmstir.
Calisma, bilingalt: reklam tiirlerine iligkin drneklerin sunulmas: ve diinyada elli bes iilkede yasak olan
bilingalt: reklamcili§in Tiirkiye'deki yasal mevzuatinin ne oldugunun ortaya konulmasi ile sonuglana-
caktir.

Anahtar Kelimeler: Bilincalti, reklam, reklamcilik.

Abstract: The Subliminal Advertising And It’s Social Effects

Detailed analysis of Freud, gives an opportunity to develop a theory of subconscious social effects. This
situation occurs not only on conscious, but also happens on subconscious. According to Jung, personal
conscious is being surrounded by subconscious’s abyss. Personal conscious looks like safe but infact it
is fragilled. Subconscious existance’s style means that this dimension can not be determined or known.
Subconscious is a psychological situation of a human being. Subconscious advertising is being
described as creating a subconscious advertising messages to catch the consumers attitudes while they
are watching cinema films or television programmes. The target in subconscious advertising is
sunbconscious persuasion. In other words this means when listeners or watchers are left to themselves
subconscious advertising causes to attitude in different style then theirselves. In this article by using
evaluation analysis we have tried to put forward the subliminal advertising techniques that was
started to be used in 1960’s in USA. The article will come to a conclusion by presenting some samples
of subliminal advertisements and the legitimate subjects under discussion in Turkey.

Key Words: subconscious, advertisement, advertising.
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GIRIS

Genelde psikanalitik kuram ve
Freud'un kapsamli bir analizi, bilingalt1 {ize-
rinde toplumsal etkilere ve en temel dii-
zeyde, yani birey iizerinde toplumsalin ye-

Ozelde

niden tiretimine iliskin bir kuram gelistirme
imkan1 verir. Bu yeniden tiretim, biling dii-
zeyinde oldugu kadar bilingdis: yiizeyde de
vuku bulur. Dahasi, anlamli olan ama ne
dogaya ne de bilince indirgenebilen, “top-
lumsalin bilin¢dist boyutu”nun var oldugu
savunulabilir. Bilin¢dis1 varligin 6zgiin tarzi
su anlama gelir: Bu boyut hi¢bir zaman tam
olarak ne belirlenebilir ne de bilinebilir; ve
belirlenimsizlik noktalar1 zorunlu olarak
bilin¢dist yoluyla yeniden iiretimde igkindir.
Bilincin goreli 6zerkliginden, yani akila
egodan kaynaklanan belirlenimsizlikle bir-
likte bu noktalar, bilingalt1 yoluyla toplumsal
yeniden {iiretim siireclerinin her zaman agik
uclu ve belirlenimsiz olmasini temin eder.
Boylelikle bir yandan bilingdisinin ve onun
bir toplumsal kuram agisindan 6zgiin varlik
tarzinin Onemi ortaya ¢ikarken, ‘acik’ top-
lumsal da herhangi bir askin diizeye basvu-
rulmaksizin kurumlastirilabilir. Mevcut psi-
kanaliz anlattimi sonug olarak sinirl ve kis-
midir. Iste bu nedenle calismamizda yal-
nizca psikanalitik sdylemin kurucusu olmasi
degil, hala
psikanalitik kuramin ve uzantilarinin en
kapsamli ve derin anlatimi olarak durduk-
lar1 igin de, tartisma boyunca temel referans
noktasi olarak Sigmund Freud ve &grencisi

yliziinden calismalarinin

Carl Gustav Jung'un ¢alismalar1 alinacaktir.

Bilingalt1 ve Bilingaltiyla ilgili Kavramlarin
Tanimi

Inceleme konusunun icindeki temel kav-
ramlarin Freud ve Jung ile baglantilarinin
saptanmasi i¢in ‘biling’, ‘bilingalt1” ve ‘biling-
dis1” terimlerinin ele alinmas: gerekir.
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Biling

Kelime, Latince’deki ‘aymi bilgilere sahip
olduklarindan dolay: kisiler arasinda duyu-
lan dayamisma’ anlamindaki conscientia ke-
limesi araciligiyla Fransizca’ya conscience
(psycologique) olarak gecer. En genel anla-
miyla biling, insanin ¢evresini ve kendisini
anlamasini saglayan anliksal siireglerin top-
lamidir. Ruhbilimde biling terimi, ‘0znenin
kendisini sezisi ya da kendinin farkina va-
rist’ anlaminda kullanilir; alg1 ve bilgilerin
anlikta izlenmesi siireci olarak tanimlanir
(Hangerlioglu, 1976: 172).

Jung’a gore bireysel biling, bilingaltinin ugu-
rumlariyla ¢epecevre sarilmistir. Goriiniiste
kendinden emin ve giiven vericidir ancak
kirllgan ve temeli saplantili niteliktedir.
Glgli bir cosku ve etki, bilincin denge du-
rumunu belirsiz bir bigimde bozar (Forrham,
1997: 17). Bu durum giinliik konusma di-
linde “Ofkeden kendimi kaybettim”, “aklim
basimdan gitti”, “bunlar insan1 deli eder”
gibi ifadelerle ortaya cikar. Giintimiizde sik
kullanilan bu ve benzeri tiimceler bilincin ne
kadar kolay sarsildigini gosterir. Bu diizen
bozukluklar1 ise yalmizca nobet bi¢iminde
ortaya ¢ikmaz, bilingte siiregelen degisiklik-
lere neden olurlar.

Jung’a gore ruhbilim (psycologie), bilincin
ve onun verilerinin bilincidir. Dolayisiyla
ayni zamanda bilingaltinin da bilimidir. Bu
baglamda bilincin siirekliliginden soz edilse
de siirekli degildir, kopuk kopuktur. Bilin-
calt1 ise degismez ve dural bir niteliktedir,
kesiksizdir.

Biling¢dist

Freud’'un psikolojiye en 6nemli katkisini tek
bir sozciikle gosterecek olursak, kuskusuz
bu “bilingdis1” olacaktir. Bilincin 6tesinde
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“bir seye”, biling-olmayana , iliskin bu nos-
yon Bat1 diisiince tarihine yabanci degildir.
Ozellikle modern dénemde, on sekizinci
ylizyilldan gliniimiize, bOylesi ¢ok sayida
gonderme bulunabilir. Modern toplumsal
nosyonu zorunlu olarak, bireyler tarafindan
iiretilmis de olsa, bir dereceye kadar bireyle-
rin niifuz edemedigi bir olgular diizeyini
glindeme gelir. Ne var ki, bilingle bilin¢dis:
ayrimini irdeleyen ve bilin¢gdisinin insanin
psisik bir boyutu olarak ozgiinliiglinii ve
indirgenemezligini kuramlastiran Freud olur
(Leledakis, 2000: 162).

Kuramsal dis goriiniisiiniin altinda psikana-
lizin, her zaman degil de kimi zaman sonug
veren basit bir pratik; teknik (psikanaliz
yonteminin kurallar1) olarak genisletilmis,
ama kuramdan yoksun ya da en azindan
gercek kuramdan yoksun basit bir pratik
oldugu; kuram dedigi seyin, pratiginin ku-
rallarini yansitan kor teknik kavramlardan;
kuramsiz basit bir teknikten baska sey ol-
madig1 ve yine psikanalizin belki de diipe-
diiz bir biiyii oldugu; ve biitiin biiyiiler gibi,
yaydigr etki ve hayranlik sayesinde; bir
toplumsal gereksinime ya da talebe hizmet
eden ve boylece, varligini hakli ¢ikarabilecek
biricik temeli, gercek temeli olusturan kendi
etkileri .ve duyurdugu saygilar sayesinde
basartya ulastifi hakkindaki yaygin dii-
slince, buradan kaynaklanir.

Freud’a gore ‘bilingdist’, diger ikisi ‘Onbiling’
ve ‘biling’ olmak iizere psisik isleyisin iig
diizeyinden biridir.
ister igsel isterse dissal olsun, algi ve alg:
kalintilariyla bagldir: “Bir seyin bilincinde

Biling zorunlu olarak,

olma siireci her seyden 6nce duyu organla-
rimizin  dig diinyadan aldiklar1 algilarla
baglantilidir” (Freud, 1998: 395). Ama “in-
sanlarda egodaki igsel siiregler de biling ni-
teligi kazanir. Bu, egodaki malzemeyi gor-
selin ama Ozellikle de sessel algilarin hatirla-

ticr kalintilartyla siki bir iliskiye sokan ko-
nusma iglevinin eseridir (Freud, 1998: 395).

Bilin¢gdisinda iki tiir ‘temsilci’” vardir. Bir
yanda hafiza izlerinden tiireyen temsilciler,
Ote yanda ise asal fantaziler ya da asal bas-
tirma olarak tezahiir eden baslangictaki
‘asal’ temsilciler. Bilingdigt Freud tarafindan
bastirilmig, bilingdigt temsilcilerin  bilince
cikabilmeleri i¢in kaldirilmak zorunda olan
bir engelle bilingten uzaklastirilmis bir sey
olarak giindeme getirilir. Bastirmanin kaldi-
rilmast ilke olarak miimkiindiir. Bastirma
gecit vermez bir engele degil, sadece kaldi-
rilmas1 gereken bir engele isaret eder. Ne
var ki, bastirilmis olan genelde bilingdisiyla
esitlenemez. Baslangicta Freud bu goriis-
teydi ama zaman gectikce kabul etmek zo-
runda kald1 ki, “bilin¢disinin daha genis bir
¢ap1 vardir: Bastirilmis olan bilingdiginin bir

parcasidir” (Freud, 1999: 167).

Burada Freud'un vurguladigina gore, biling
zorunlu olarak sozel sunuslarla baglantilidir
ve bilin¢gdisindan bilince ¢ikan her sunus,
onbilingte, “sozel-sunuslarla baglantiya gir-
mis olmalidir” (Freud, 2001: 358). Ne bas-
tirma, ne de sey-sunuslara sinirlama, biling-
disimi farklilastirmak igin yeterli kriterleri
saglamamakla birlikte, iki diizey arasinda
boyle bir kriter olarak goriilebilecek bagka
bir farklilik daha vardir. Sézciiklerin biling-
dist kullanim Orneklerinin gosterdigi gibi,
kullanilan sunuslar ayni tiirden oldugunda
bile, bilingdisinda bunlar bilingli diisiince-
den farkli 6zgiin bir isleyis bigimine tabidir.
Bu riiyalarin
Uyku siiresince asir1 dayatilan mantiksal
islevlerin gevsemesine uygun olarak, riiya-
lar, “yogunlastirma, yerinden etme ve celigki
coklugu’ gibi Ozellikler tasiyan ‘riiya calis-

analiziyle dogrulanmistir:

mast’'nda, 6zgiin bilin¢dis: isleyis bi¢iminin
ortaya c¢ikisina imkan verir. Bu noktada
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Freud’dan uzun bir pasaj aktarmak yerinde
olacaktir:

Bilingdisinin  gekirdegi, yiiklenimlerini
bosaltmak isteyen icgiidiisel temsilciler-
den, yani istemli itkilerden olusur. Bu
icglidiisel itkiler, birbirinden etkilen-
meksizin, birbiriyle esgiidiim iginde, yan
yana var olurlar ve karsilikhi geliskilere
diismezler (...) Bu sistemde olumsuz-
lama, kusku, higbir belirsizlik yoktur (...)
Yiiklenimsel yogunluklar ¢ok fazla hare-
ketlidir. Bu yer degistirme siireci saye-
sinde, bir fikir biitiin yiiklenim kotasini
otekine teslim edebilir; yogunlasma sii-
reci sayesinde oteki fikirlerin biitiin yiik-
lenimi kendine mal edebilir. Ben bu iki
siireci asal psisik siire¢ denen siirecin
ayirict belirtileri olarak ele almaktan ya-
nayim. Onbiling sisteminde, ikincil siireg
egemendir. (...) Bilingdis: sistemi siirec-
leri zamansizdir; yani zaman sirasina
gore dizilmez, zaman iginde degismez-
ler; zamanla hicbir referanslar1 yoktur
(...) Bilingdist siiregler gergeklige ¢ok az
dikkat eder. Onlar haz ilkesine tabidir;
onlarin kaderi ne kadar kuvvetli olduk-
larma ve haz veren- haz vermeyen dii-
zenlemesinin taleplerini yerine getirip
getirmediklerine baghdir (Freud, 1999:
190-191).

Bilingdisinin psisik isleyisinin bir diizeyi
olarak oOzgilinligiinii tespit ettikten sonra,
onun bilgisinin miimkiin olup olmadig: so-
rusunu sorabiliriz. Freud, “Bilin¢disinin
bilgisine nasil erisecegiz?” diye sorar ve ya-
nitlar:  “Bilingdisini kugskusuz ancak bilingli
seyler olarak, bilingli seylere doniistiikten ya
da bilince terciime edildikten sonra bilebili-
riz” (1999: 167). Giindelik hayatta (‘dil
stirgcmesi’ Orneginde oldugu gibi), analitik
pratikte ya da riiyalarda (Freud’a gore, rii-
yalar “bilince giden anayoldur”, ¢iinkii ona
bilingdisinin 6zgiin kipinin belirtisini sagla-
yan riiyalarmn analiziydi) bilingdisinin varli-
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g fark edebiliriz. Ne var ki, riiyalar bile
dogrudan gozlenemez. Riiyalar “geri cag-
rilmak” ve “hatirlanmak” ve dahasi sozciik-
lerle “terctime edilmek” zorundadir; yani
bilince ¢ikarilmalidir. Boylelikle Freud, psi-
kanalizin varolusunu ve isleyisini ancak
etkileriyle, her zaman biling tarafindan
dolayimlanmis bicimde tanmiyabilecegimiz,
psisik isleyis diizeyinde c¢ikarimlar sunarak
ortaya koyar.

Freud'un kurmay1 basardig: sistem ele alin-
diginda su buluslarin onun c¢alismalarinda
belirleyici rol oynamis olduklarini soyleye-
biliriz (Freud, 1999):

1- Insan, diinyasal gergeklerden ol-
dukca uzak olan ve kendi idraki,
manevi degerleri ve toplumun
degerleri ile celiski iginde bulu-
nan gidiiler ile tanimlanur.

2- Bu giidiilerin bir¢ogu insana ya-
bancaidir. Her ne kadar insan

kendi davraniglarim

nedenlerin bir sonucu olarak

mantikli

acikliyor olsa da, o insan, davra-
niglarinin temelinde yatan bil-
medigi giiclere uygun bir sekilde
diisiiniir, hisseder ve davranir.

3- Bilingaltinda bulunan giidiiler-
den kaynagini alan istekleri ve
bunlarin varolduklar1 gergegini
biling diizeyine her ¢ikarma giri-
siminde, insan degisik sekillerde
ortaya c¢ikabilecek enerjik bir sa-
vunma ve direng¢ ile karsilas-
maktadir.

4- Yapisal donamimi diginda insa-
nin gelisimi biiyiik 6l¢iide kendi
cocukluk déneminde etkili olan
cevresel faktorlerin etkisinde
kalmaktadir.

5- Insamin bilingaltinda yer alan
motifler kisinin riiyalarindan,
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cesitli rahatsizliklarindan, dav-
ranis bozukluklarindan ve bi-
lingsizce yapilan kiigiik davra-
niglarindan ¢ikartilan sonuglar
yardimiyla tespit edilebilirler.

6- Insanin kendisini ve kendi
diinyasim1 gorme sekliyle, onun
bilingaltin1  etkileyen faktorler
arasindaki celigkiler eger belirli
bir dereceyi asarlarsa nevroz
gibi psisik bozukluklara,
nevrotik karakter goriintiilerine
ya da daha genel olarak yaygin
Ol¢lide isteksizliklere, korkma-
lara ve depresif davramniglara yol
acabilirler.

Bilingalt1

Bilingalt1 deyimi; gercekte biling stiregleri
olmadiklar1 halde bu siiregler iizerinde etkisi
bulunan ruhsal siiregleri dile getirir. Ayrica
bu deyim, eytisimsel (dialectique) felsefeyle,
diigiinceci (idéalist) felsefe acisindan bagka
anlamlar tasidig1 gibi cesitli yerli ve yabanci
sozliiklerde cesitli tanimlarda agiklanir. Dii-
slinceci (idéalist) felsefe onu, biling esigini
asamayan eksik algilarin biriktigi “bilin¢dist
bir bolge” sayar (Hangerlioglu, 1976: 173).

Bilincimizde kaybolmus, yiiceltilmis, itilmis
seylerle aramizda baglanti kurma gorevini
bellek tistlenir. Daha agik bir ifade ile bellek,
bilingalt1 icerikleri yeniden ortaya c¢ikarma
yetisidir. Bilingaltin1 ve onun bastirilmasini
kesfeden ise Freud’dur. Bu bulus sadece
libido ile smirh kaldig taktirde, sahip ol-
dugu kritik ve maskeleyici karakterinden
¢ok sey kaybeder, ¢linkii insan hirs ve sehvet
doludur, utangactir, narsistir, sadisttir, ma-
zogisttir vb.’dir ve biitiin bu niteliklerinin
bilince ¢ikmasi engellenmekte ve baski al-
tinda tutulmaktadir (Fromm, 1998: 79).

Bilincaltinin Yapilanmas:

Freud’un esas bulusu, bilincaltinin ve basti-
Freud, bu temel bakis
acisin1  kendisinin ortaya koymus oldugu
libido teorisiyle bagdastirmis ve bilingaltinin
glidiilere yol a¢ma niteligi tasiyan cinsel
isteklerin merkezinde bulundugunu diisii-
niir. Bilingaltinin enerjisini anlatmak igin
Freud, “durti” olarak cevirebilecek Treib
terimini kullanir; bu agiktan hayvani icgii-
diilere gonderme yapmak igin ayirdigl
Instinkt farklidir  (Freud,
1999:200). Bu terimin se¢imi insan bilingalti-

rilmanin  kegfidir.

teriminden

nin  enerjisinin  hayvan iggilidiilerinden
ayirma yoniindeki arzuyu gosterir. Ayrica
Treib terimi kesin bir amaci vurgulamaz ve
amacinin ve objesinin istikrarindan ¢ok ba-

sincin dayanilmaz dogasina dikkat ceker.

Diirtii nesnesinin plastikligi, Freud’un agikca
kuramlastirdig1 tek diirtii olan cinsel diirtii-
ler (libido) orneginde bariz olarak goriiniir.
Cinsel nesnelerin verili dogas1 oldugu izle-
nimine ragmen, cinsel diirtii “nesnesi” as-
linda en degisken nesnedir. Freud’a gore
karakterin nitelikleri, libido i¢inden ve 6zel-
likle de libidonun hakim oldugu erojen bol-
Karakter
yapisinin Ogeleri olarak “sosyalizasyon” ve
“asimilasyon” kavramlar1 da aymi sekilde
biyolojik bir gozlemden temellerini alirlar.

gelerden kaynagimi almaktadir.

56z konusu biyolojik yaklasima gore, insanin
iki tiir ihtiyaci mevcuttur: “Baskalariyla iliski
icinde olmak ve baska nesnelere sahip ol-
mak” (Fromm, 2004:25).

Freud’da bastirilmanin merkezinde yer alan
Odipus kompleksinin bizzat kendisinin dahi
insanin bilingaltindaki tutkularin derinlikle-
rine  ulasabilmesi miimkiin  degildir.
Siiperego, 6dipus kompleksinin sonucudur;
burada erkek ¢ocuk bir yandan babayla &6z-
deslesirken bir yandan da annesine duy-
dugu bir agkta bir rakip olarak babaya karsi
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belli bir saldirganlik duymaktadir. Aslinda
burada ikili, hem anneyle hem de babayla
bir 6zdeslesme soz konusudur: “Odipus
kompleksinin egemenliginde gecen cinsel
asamanin en genel sonucu, bundan dolayz,
belki de egoda bir bicimde i¢ ice ge¢mis bu
iki (anne ve babayla) 6zdeslesmeden ibaret
olan bir tortunun olusmas: olarak goriilebi-
lir. Bu yenilenmis ego 6zel bir konumdadir
ve ego-ideal ya da siiperego olarak egonun
oteki parcalariyla kars: karsiya gelir” (Freud,
2001: 373).

Oidipus déneminde, belli bir cinsiyet tagiyan
¢ocuk, imgelemsel fantasmalarini, simgese-
lin sinavindan gegirerek cinsiyet tasiyan
insan ¢ocugu (erkek veya kadin) haline gelir
ve her sey “yolunda giderse” ne ise o olur ve
en sonunda o olmay: kabullenir; yetiskinler
diinyasinda ¢ocuk haklarina sahip olan ve
her ¢ocuk gibi giiniin birinde tipki “babasi
gibi”, yani bir karisi (yalnizca bir annesi
degil) olan bir erkek insan kisisi ya da tipki
“annesi gibi”, yani bir kocasi (yalmzca bir
babasi degil) olan bir disi insan kisisi olma-
nin biitiin hakkini edinen oglan ya da kiz
¢ocugu haline gelir ve bunu 6ylece kabulle-
nir. Insan gocukluguna yénelen uzun cebri
yiiriiyiisiin hedefinden bagka sey degildir.

Ister imgelemselin ikili biiyiilenme ugragi,
ister simgesel diizenin igine yerlestirilmenin
yasanan taninmasi (oidipus) ugragi olsun,
her iki durumda da, gegisin biitiin diyalek-
tigi, enderin Ozilinde, bigimsel yasalarin,
yani bicimsel kavramini dilbilimin verdigi
insansal diizenin,
damgalanmistir. Bir baska deyisle oidipus
evresi, yalmizca bilingten ve sézden (konus-
madan) yoksun gizli bir “anlam” tasimaz; bu
evre, “anlamu ters tepkilendirilerek” yeniden

simgeselin miihriiyle

yapilastirilabilen ya da asilabilen ve gec¢mi-
sin derinliklerine goémdiilii olan bir yap1 da
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degildir; oidipus evresi, insanliga, Kiiltiir
Yasasi tarafindan zorla kabul ettirilen dra-
matik yapidir, “tiyatro mekanizmasidir”.
Esigine ulasip kendisini yasayan ve daha
sonra canli kalabilen her birey i¢in, izerinde
varolustugu somut cgesitlenmelerin yalnizca
olabilirligini degil, zorunlulugunu da ken-
dinde iceren bir yapidir. Bu somut cesitle-
melerde varolusan bir yapidar.

Bilingalt1 Olaylar

Jung, bilingalt1 olaylarini bilincinkiler gibi
kolay anlasilir olmadig: icin bunlari {i¢ sinifa
ay1rir:

(1) Anlasilir bilingalt1 olaylar: Onemli
olmasa da bilincine varabilecegimiz 6geler-
den olusur. Ornegin, bir engelleme ile kargi-
lasmak bile birey viicudunun uzamdaki
durumunun, hareketlerinin ve yiiziindeki
bazi belirtilerin tam olarak bilincinde degil-
dir. Insanin bilingsizce gerceklestirdigi bir
yigin olay vardir. Ornegin, sokakta kag kisi
ile karsilastig1 sorulsa, buna yamnit vermesi
oldukga giigtiir, ¢linkii dikkat etmedigi icin
animsayamamaktadir. Ayrica her insanin
yasaminda unutulmus nesneler ve olaylar
vardir. Insan bunlarinda bilincinde degildir
ama dikkatini topladigr herhangi bir anda
onlar1 animsayabilir.

(2) Dolayli anlasilir bilingalt1 olaylar:
Daha inatgidirlar. Kugskusuz insanin bagina
gelmiglerdir. Ornegin, bilinen bir isim
hatirlanamaz, ‘dilimin ucunda’ denilip bir
tirlit sOylemek miimkiin olmaz. Aranan
isim, ufak tefek zorlamalarla tekrar yakalanir
ya da bir ¢iftligin oniinden gegen biri ¢iftlik-
ten gelen koyun kokusunun etkisiyle ¢o-
cuklugundaki bir anis1 canlanarak eski giin-
lerine gidebilir. Bu durumda ‘koku” bilingal-
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tin1 uyarmus, bilingalt1 da eski anilarimi su
yliziine ¢ikarmistir.

(3) Anlasilmaz bilingalt1 olaylar: Sonsuz
sayida var olabilirler, ¢linkii bilin¢altinin
hangi boyutlara ulastig1 heniiz kesfedilmis
degildir. Insanin gocukluk yasamimin bazi
olaylar1 su yiiziine ¢iksa da, ¢ogu animsa-
namamaktadir. Dolayisiyla ¢ocukluk anilari
ne kadar kiiciik yaslara uzanirsa uzansin,
birbirine karismis uzun yasam dilimleri
icinde yok olup kaybolurlar demek yanlis
olmaz.

Insanda, belirtmedigi ve agiklayamadigi
bilingalt1  olaylarin  varhigmi  gosteren
nevrotik belirtiler de bulunur. Etkisinde
kalinan olaylar ve duygularin kokleri bilin-
cin disindaki halkalara uzanir. Bunun yani
sira bir insanin bilingaltinda hig¢ bilinmeyen,
hentiz bilince ¢ikmamis olgular da vardir.
Beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan, bilingle
higbir sekilde iligkisi olmayan yabanc fikir-
ler bunlara 6rnek verilebilir. Insanin bu du-
rumla higbir bag1 yoktur, bu nedenle de bi-
lingaltinda, diger benzerlerinin yaptig1 gibi
kapanmis olarak uyuklarlar (Jung, 2004: 67-
74).

Toplumsal Birey ve Toplumsal Biling¢alt1

‘Bilingalt1” ile ‘gercegin farkinda olmamak’
esanlamlidir; bilingaltinin farkina varmak ise
‘gercegi kesfetmek’ demektir. Bilingaltinin
psikanalitik ~kuramlastirilmasi, toplumsal
¢evrenin bir toplumsal birey yaratmak {izere
hem biling hem de bilin¢dis1 diizeyinde bi-
reyi etkileme yollarimin ayrintili bir anlati-
mina imkan verir. Gorece Onbelirlenmis
olan ve biitiin bireylerde ortak belli temalara
gonderme yapan asal, dogustan temsiller
zamanla ayni kipi paylasan ama bilin¢disin-
dan kaynaklanan o&tekilerle yer degistirir.
Disaridan edinilmis bu temsilciler icerikleri
bakimindan onbelirlenmis degildir. Bunlar

¢ocugun adim adim agma diistiigii simge-

sel/anlamli evrene, anlamlarin ve gdstergele-
rin toplumsal evrenine baghdir ve ancak bu
evren icinde anlasilabilirler.  Bu evren
Lacan’in “simgesel diizen” dedigi seydir. Bu
ylizden psisenin hem biling diizeyinde hem
de bilin¢dis1 diizeyinde kullanildig: temsiller
toplumsaldir (Fromm, 2004: 102).

Buradaki esas problem sudur: Belirli konu-
lar nigin bastirilmaktadir ve bastirilma sid-
detindeki farkliliklarin sebebi nedir? Ben-
Ustliniin agresif niteligi ve oliim gidiisiiyle
olan baglantis1 hakkinda ¢ok tartisma yapil-
mis ya da bastirilma siirecinde Ben ve Ben-
iistli'niin roliiyle ilgili olarak metapsikolojik
spekiilasyonlar ortaya konmustur. Ancak
bu tiir spekiilasyonlar klinik ve gozlemlene-
bilir nitelikteki fenomenlere ¢ok az 1sik tut-
maktadir; bunlar olsa olsa teorik kuramlar:
diizelten ve daha ¢ok soyut 6zellikteki teorik
denemelerdir.  Oncelikle, biling diizeyine
hangi izlenimlerin gelecegini belirleyen
‘toplumsal filtre” kavrami ele alinmalidir. Bu
filtre toplumsal bir nitelik tasir ve lisan,
mantik ve teamiillerden meydana gelir; her
kiiltiirde farklidir ve ‘toplumsal bilinci’ be-
lirler. Toplumun fonksiyonunu yapabilmesi
hususunda fikirlerin bastirilmasi islemi ger-
¢ekten de 6nemli bir rol oynadig: i¢in, top-
lumsal bilingalti kendisinin bilinir hale gel-
mesini kararli bir sekilde engeller ve bu sa-
yede de mevcut diizen, toplumsal bilingal-
tin1 koruma amacina hizmet eder (Fromm,
2004: 102).

Sorunu incelemeye devam etti§imizde su
hususlar1 ortaya koymamiz miimkiin ola-
caktir:

1. Bilincin ve bilincaltimin  degisik du-
rumlari, sosyo-ekonomik faktorler
tarafindan belirlenirler ve bunlar
Ozellikle de doganin hiikiimranlig-
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nin oynadig1 role benzer etki yapar-
lar;

2. Bilincin ve bilingaltinin mutlaka bir-
birleriyle kars1 karsiya getirilmesi bir
zorunluluk degildir.
sozi edilen iki durumu arasindaki
denge degistigi taktirde, bu durum-
larin yapisinda mevcut bulunan an-
lagilmazlik belki de ortadan kalka-
caktir. Bunun sonucunda da bilingli
olma hallerinden her biri, kendine
0zgii bir yap1 ve mantik iceren degi-
sik sekilleri
miimkiin olacak ve s6z konusu iki
durumun Dbirbirleriyle karsilastiril-
malar1 miimkiin hale gelecektir
(Fromm, 2004: 105).

Varolmanin

tizerinde konugmak

Toplumsal ¢evre, psisenin kullandigl an-
lamlandirmalarin ve egoyla siiperegoda
i¢sellestirilmis ‘nesneler’in kaynagidir ve
ayni zamanda bu nesnelerin icgiidiisel yati-
rimint  etkiler.
manda simgesel evreni ve bilingli egonun
eylemi yonlendirmek i¢in kullandigi norm
ve deger sistemlerini de saglar. Bilingli ya da

Toplumsal ¢evre aymi za-

bilin¢dist toplumsal etkiler, ya da bilincin
tirtinleri olarak ya da dogrudan bireysel
eylem diizeyinde ya da daha ¢ok bilesik bir
tarzda ortaya cikar. Bireysel diisiinceler,
kavramlar, fikirler ancak toplumsal diisiince,
dil ve bilgi akimina geri doniip beslendikle-
rinde anlam kazanur.
lince, o hemen her zaman toplumsal bir ger-
ceve iginde yiiriitiiliir. Oyleyse hem bilincin
triinleri hem de bireyin eylemi/davramsi,

Bireysel eyleme ge-

ortaya ¢ikislarinin zorunlu bir dnkosulu olan
toplumsal cevreyi destekler ve yeniden tire-
tir. Bu ylizden, ancak bireysel gozlem ve
toplumsalin analizin bir arada yiiriitiilmesi
yoluyla bilingdisinda etkiye sahip ve biling-
dis1 dolayimiyla yeniden {iretilen toplumsal
Ogeler tespit edilebilir ve bir biitiin olarak
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toplumsal ac¢idan bu 6gelerin anlamlar1 ¢ika-
rilabilir.

Bilingalt1 ve Diigler

Diis, ruhsal bir olusumdur ve bilincin alisi-
lagelen verilerine ters diiser. Goriiniisti, do-
gas1 ve anlami bakimindan biling olaylarinin
araliksiz gelisiminin simirinda yer alir. Ge-
nelde ruhun bilingli yasaminin biitiinleyici
bir pargasi olarak belirmez. Hemen hemen
disimizda kalan ve umulmadik bir anda
karsimiza cikan yasanmis bir ara olaydir.
Diis, bilingalt1 etkinliginden kaynaklanarak
arada uyuklayan igeriklerin tanitimini ger-
¢eklestirir. Tamamlayici bilingaltinin ytiziinii
agimlar. Bir bagka deyisle bilingaltinda yer
alan geregleri verir. Bunu da bir anlik biling
durumundan yararlanarak yapar.

Diigler, ortaya ¢ikis bigimleri ile kompleks-
lerle aralarindaki yakinlig: ele verirler. Gece
goriilen bir diis, ertesi giin hi¢ akildan ¢ik-
maz. Insamin nesesini kacirir (ya da nese
verir), giinii zehir eder (ya da keyiflendirir).
Reklamlarda ve propagandalarda diis olgu-
sundan bol bol yararlanilir: “Diislerinizdeki
seyahat”, “Diislerinizde bile géremeyecegi-
niz bir araba”, “
vermeyecek kadar rahat bir yatak” vb. (Jung,
1994: 157-204).

kot diisler gdrmenize izin

Jung, insanlar1 disadoniik (extravertiert) ve
icedoniik (intravertiert) olarak ikiye ayirir.
Bati’'da disa doniik davraniglar makbuldiir
ve disa agilan, uyumlu vb. gibi 6vgii sozle-
riyle tanimlanir. Ote yandan ige déniik dav-
ranislara ise i¢ine kapanmis hatta hastalikli
gibi adlar takilir. Dogu’da ise en azindan son
zamanlara kadar iceddniik davranislar ege-
men olur. Bat1 yerkiiresinin maddi ve teknik
gelismesi ve bunun aksine olarak Dogu'nun
maddi yoksullugu, fakat daha genis ruhsal
gelismesi bu temel {izerine agiklanabilir. Bu-
rada Jung'un davranisin igeddniik oldu-
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gunu, ¢iinkii onun en ¢ok ilgisini ¢eken et-
kenlerin de i¢ diinyaya, ozellikle “kolektif
bilin¢disi"na 6zgii oldugunu soyleyebiliriz.
Oysa Freudcu davranisin disadoniik oldu-
gunu, zira onun karakteri belirleyici olarak
disaridaki insanlar ve olaylar1 kabul ettigini
goruriiz.

Jung’a gore birey bir karara varmak igin
diistiniir. Hissettigi zaman ise bir seye ken-
dine uygun olan degeri vermek i¢in hisse-
der. Hissetmek, duygu ile karigtirilir hatta
bazen Jung da her ikisinden aym seymis gibi
s0z eder. Oysa ki hissetme, degerlerin tartil-
dig1 ve sonugta kabul ya da reddedildigi bir
islevdir. Duygu ile nesnenin degeri konu-
sunda duygu diizeylerinde bilgilendiricidir.
Insana bir sey’in onun i¢in degerinin ne ol-
dugunu bildirir (Forrham, 1997: 33-46).

Her iki insan tipini de etkisi altina aldigin
gordiiglimiiz ‘moda’ 6gesinin reklam ve pro-
paganda amach kullanimi 6nemli bir etken-
lige sahiptir. Sozliiklerde, ‘esyada ve insan-
larda belli goriiniimde bir tipi belirleyen,
cogunlugun benimsedigi ana cizgiler” olarak
tanimlanan moda, Tiirkge'ye Italyanca
‘moda’ kelimesinden aynen girer. Moda, ‘bir
davranig bicimi’ seklinde de olusabilir; belli
bir goriinim olusturmanin amaglanmasi
durumunda kendiliginden ortaya c¢ikar ve
hicbir mantiga dayanmayan bir ‘yenilikler
Moda
zamanlarin cinsel dili olarak da tanimlana-
bilir. Giincel olaylardan kaynaklanan, ¢ogu

kez sinema ve gilintimiizde ozellikle televiz-

dizisi” olarak da goriiliir. tim

yonlardan esinlenen modanin reklam ve
propaganda etkinliklerindeki ©6nemli yeri
yadsinamaz.

Reklam ve satis stratejilerinde goriintii ve
sOylemlerin her iki insan tipine hitap edebi-
lecek sekilde olusturulmasi gerekir. Ornegin
satis aktivitesindeki AIDA piramidinin

(Awarenes, Interest, Desire, Action: Bilinir-
lik, Hgi, Istek, Satin alma iglemi) dort katma-
ninda yerlesik dort 6genin ilk {igliniin
Jung’un Duyus, Diisiince, Hissetme, Sezgi
Ogelerini harekete gecirmeye/tahrike yonelik
oldugunu ileri siirebiliriz.

Marka imaji, tirliniin maddi ve somut yara-
rin1 degil, ‘marka’y1 6ne cikarir; tiiketicinin
bu marka araciligiyla belli bir duygu ya da
yasam bicimiyle 0Ozdeslesmesini, kendini
belli bir grubun {iyesi olarak gérmesini sag-
lamay1r amaglar. Konumlandirma ise, bir
iriin ya da hizmetin, hedef kitle nezdinde
rakipleriyle karsilastirmali olarak belli bir
yere oturtulmasidir. Hedef kitlede belirli bir
psikolojik gereksinme saptanir ve {iriin buna
gore konumlandirilir. Ornegin, belirli bir
¢amasir suyu ‘beyazlik’ kavrami {izerinde
dururken, bir digeri yalnizca ‘hijyen’ veya
‘hos koku’ oOzelliklerini ortaya ¢ikarir. Her
durumda da oncelikle reklam stratejisi ¢izi-
lirken iiriin ya da hizmetin pazarlama stra-
tejisi tlizerinde duruldugunda pazarlama
hedefi dogrultusunda reklamin seslendigi
‘hedef kitle’ tanimlanir. Tletisim hedefi sapta-
nir ve verilecek mesaj belirlenir. Bunun ya-
ninda kullanilacak reklam medyalar1 segilir
(Senuslu, 1998: 20-21).

Markalasmak bugiiniin pazarlama yontemi-
dir. Elli yillik deterjan filmlerinin neredeyse
aynist bugiin hala gosterilmektedir. Bugiin
benimsenen markalarin en yenisi en az yirmi
yilliktir. Yalnizca semboller, amblemler ve
sloganlarla marka olunamaz (Altunok, 2005:
1-3). Burada bilingaltina inilerek etkilemede
glinlimiiz sartlarinda sadece isim animsatma
(bellek islevine yoOnelme) degil, tiriiniin
akilda kaliar iistiinliigiiniin de devamliligi-
nin saglanmasi geregini anlamaktayiz.
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Bilincalt: Reklam
Glinlimiiziin en 6nemli pazarlama iletisimi
bilesenlerinden biri olan reklam en genel
anlamu ile; herhangi bir malin, bir hizmetin
veya fikrin bedeli 6denerek ve bedelin kimin
tarafindan O0dendigi anlagilacak bicimde
yapilan ve yiiz yiize satis disinda kalan, tiim
tanitim faaliyetleri olarak tanimlamir. (ama,
2007) Amerikan Pazarlama Birligi'nin yap-
mis oldugu bu tanim ve reklamla ilgili diger
tanim ve agiklamalar degerlendirildiginde
reklamin belirli yer ve zamanda, reklami
yapan ya da kurulusun belli oldugu bir ileti-
sim faaliyeti oldugu konusunda uzlasildig1
goriiltir. Bu dogrultuda reklam hangi ileti-
sim ortaminda yer alirsa alsin tiiketicileri
tarafindan bir reklamin

‘reklam’ olarak

algilanmasi esastir.

Goziin fovea hareketleri insanlarin gorme-
digi seyleri de goriir. G6z, devamh bir ta-
rama icindedir ve farkinda olmadan etraftaki
nesneleri ve anlik pozisyonlarinin bilgileri
bilingaltina atar. Ancak insanoglu, normal
sartlarda goziiniin fovea hareketleriyle bey-
ninde depolanan seylerin ¢ok azini hatirlar.
Bu yontemin reklam alaninda kullanilabilir
olusu ile ilgili olarak; 1960’li yillarda Ame-
rika’da takistoskop denilen bir cihaz saye-
sinde reklamcilar, bilingaltina yonelmenin
reklamin etkinligini artirmada daha islevsel
oldugunu fark ederler.

Teknik anlami ile ‘subliminal’ kavrami, in-
sanin biling altin1 etkileyen, insanin duyu
organlarinin algis1 disinda olan sesler ve
gortintiilerdir. Bilincalti reklam ise sinema
ve televizyon kanallariyla yapilan tamitim-
larda, algilama esiginin altinda yer alan bazi
unsurlarla tiiketicinin bilin¢disini hedefleyen
reklam mesajlarinin olusturulmasi seklinde
tanimlanir. Bilingalti reklamda hedef, “bilin-
calt1 ikna’dir. Bu da, izleyici ve dinleyicilerin
kendi hallerine birakildiklarinda davrana-
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mayacaklar1 tarzda davranmalarini saglayan
gizli ve alg1 dis1 veya maskelenmis uyaranla-
rin kullanimina yoneliktir. Bir bagka deyisle
subliminal reklamda
niin/duydugunun farkinda olmadig: seyler
tarafindan etki altina alinmas1 ve bu etkinin
biling ytiizeyine ¢ikarak o mali satin aldiril-

masi s0z konusudur.

insanin  gordigi-

Subliminal reklamcailik ilk kez 1950'1i yillarda
Amerika'da ortaya c¢ikar. James Vicary adli
reklamcilik uzmani
yaptig1 bir deney sonucu beyaz perdede ¢ok
hizl bir sekilde parlayan mesajlarin insanla-
rin gida tizerindeki tercihlerini etkiledigini
belirtir ve boylelikle sinemalarda patlamis
misir ve kolali icecek satislarinin artigim

sinema salonlarinda

iddia eder. Bu deneyde film perdede oynar-
ken saliselik goriintiiler halinde ‘patlamis
musir ye' ve ‘Cola i¢' sloganlar1 ¢ikar. Seyirci
bu sloganlar1 bilinciyle algilayamadig: halde,
bilingaltina hitap eden bu sloganlar saye-
sinde Coca Cola satiglarinin yiizde 18.1,
patlamis misir satiglarinin ise yiizde 57.7
arttigl gozlemlenir.Bilingalti reklamla ilgili
olarak ii¢ tiir bilingalt1 uyaranin varligindan
bahsedilir:

1. Isitsel mesajlarda ve reklamlarda dii-
siik ses tonuyla hizlandirilmis konusma,

2. Sinema ve reklamlarda gozle goriile-
meyecek kadar kisa siirede gosterilen
uyaran,

3. Basili reklam materyallerine sozciik ya
da cinsel imajlarin yerlestirilmesi.

Bunlardan en ¢ok kullanilan: dijital ses dos-
yalarina gomiilen mesajlardir. Uzerinde
oynanabilirligi ve islenilmesi ve yayilmasi
daha kolay oldugundan MP3 dosyalar1 gizli
mesaj icin olduk¢a uygundur. Insan kulag
belirli frekans araliklarindaki sesleri duyabi-
lir ama gesitli hayvanlar kopekler ve atlar

orneginde oldugu gibi bu sesler verilerek
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hayvanlar1 ¢lgina ¢evirmek miimkiindiir.
Eger siz bir miizik parcasini rahat¢a duyabi-
liyorsaniz bu sizin duyabileceginiz frekans
araliginda oldugunu gosterir. Insan beynini
algis1 ise daha diisiik ya da daha yiiksek
frekanslar1 algilayabilecek kapasitededir.
Subliminal mesaj igeren bir MP3'li kulag:-
nizla dinlersiniz, ancak icindeki gizli mesajt
beyniniz dinler. Bu esnada kulagimiz higbir
sey duymaz. Subliminal mesaj géndermenin
bir bagka yolu da goriintii yolu ile mesaj
vermedir. Insan ekrana bakarken gdziiniin
yalnizca ‘gdz kirpma’ hizinda bir goriintii
ekrana gelip kaybolur.
gormez ancak bilingali bu mesaji ¢oktan
almistir. Bir donem sinemalarda Coca-Cola
firmasinin ambleminin anlik olarak gelip

Goz higbir sey

kayboldugunu savunan kisiler bazi iddialar
ortaya atarlar. Daha sonra yapilan arastir-
malar sonucunda bu sirketin subliminal
mesaj teknigi ile reklam yaptig1 ortaya cikar.

Orneklerle Subliminal Reklamcilik

Konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in birkag
somut 6rnek vermek yerinde olacaktir. Or-
negin, 5 Temmuz 1971 tarihli Time'in arka
kapaginda c¢ikmis Gilbey’s London Dry Gin
reklami. Reklamda bardaktaki buzlar tize-
rinde "SEX" yazar.. Bu reklam sayesinde
Gilbey’s’in 1.5 milyon dolarlik satis yaptig:
tespit edilir. Bunun {izerine reklamla ilgili
bir arastirma yapilir ve bu reklam deneklere
gosterildiginde yiizde 60’1 reklamin kendile-
rinde uyandirdig: etkiyi ‘doyuma ulasma’,
‘seks diiskiinliigii’, ‘heyecanlanma’, ‘roman-
tizm’, ‘duygular1 oksayict’ gibi ifadelerle
tanimlar. Reklamin gizli mesaj icermeyen
versiyonu ise denekler tarafindan bu sekilde
tanimlanmaz. Bir bagka ornek de Camel
sigarasinin tek horgticlii devesinin 6n baca-
ginda dik duran bir erkek figiiriidiir. Dik-
katli bakildiginda bu erkek figiirtiniin ¢iplak
oldugu goriilecektir. Camel'in bu sayede

satislarini %5 den %30 a c¢ikardig1 bilinmek-
tedir.

Daha c¢ok reklamcilik sektorii tarafindan
kullanilan, zihne onun izni olmadan ne dii-
siinecegini, nasil bir karar vermesi gerekti-
gini 0greten ve kimilerine gore bir gesit hip-
noz olarak tanimlanan subliminal teknolojisi
sayesinde, 0rnegin sinemada film seyreder-
ken, filmin arasinda insanlarin caninin bir-
den kola igmek istemesinin, filmin ilk yari-
sinda izleyicilerin beynine gonderilen me-
sajlardan dolay1 oldugunu one stirtiltir. Bir
bagka 6rnek de Amerika'da bir se¢im Once-
sinde, televizyonlarda yayinlanan bir viski
reklaminin sonunda viski bardagimnin yakin
¢ekiminde goriiliir. Bu ¢ekimde bardak igin-
deki buzlar, adaylardan birinin siluetini
olusturmaktadir. Ancak bu durum dikkatli
bakilinca anlasilmaktadir fakat bu anlasilin-
caya kadar bilingalt1 reklam da gerceklesmis
olur.

Sinema filminde 1 saniyelik goriintii 24 ka-
redir. Insan gozii bu 24 kareyi ayri ayri
algilayamaz. Bir baska deyisle bu kareleri
kesik kesik gormez, hepsini beyninde birles-
tirir. Subliminal reklam teknigini kullananlar
24 kareye ayni goriintiiyii koyup 25. kareye
farkli goriintii koyarsa, insan gozii bunu
algilamaz, ama insanlar farkinda olmadan
beyinlerine bir cesit gizli mesaj gonderilmis
olur. Bu teknolojiyi yani bilinci yonlendir-
meyi konu alan filmler de s6z konusudur.
Bu filmlerden biri hem Amerika nin simgesi
olmus hem de Amerika'yla dalga gegen
Simsons isimli ¢izgi filmin bir boliimiidiir.
Cizgi filmin s6z konusu olan bdoliimiinde
insanlar ¢ok popiiler olan bir sarkiy1 dinler-
ler ve ardindan da askere yazilirlar. Sarki
televizyon kanallarinda ve radyolarda sii-
rekli calinir. Ancak dinlerken kisinin bilingli
bir sekilde algilamadigi fakat zihnin idrak
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ettigi "savas" fikri dinlenen kulaklarca be-
nimseniyordu.

Tiirkiye’de Bilingalt1 Reklamciligi Onleme
Konusunda Yasal Girisimler

Tiirkiye’de halen yiiriirliikte olan 3984 sayili
Radyo ve Televizyonlarin Kurulusu ve Ya-
yinlar1 Hakkinda Kanun ile Avrupa Simur
Otesi Televizyon Yayinciligt Sozlesmesi'nde
ongoriilen hiikiimler c¢ercevesinde yayin
kuruluslarinin uymasi gereken yayin esas ve
usullerini belirlemeye yonelik bir yonetmelik
17 Nisan 2003 tarihinde
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige
giren 25082 sayili “Radyo ve Televizyon
Yaymlarinin Esas ve Usulleri Hakkindaki
Yonetmelik”in ‘Tarumlar’ bashgi altinda:
Bilingalt: Reklam: Teknik cihazlar vasitasiyla,
televizyon yayinlarina ¢ok kisa goriintiiler
kullanarak izleyicinin ancak bilingaltiyla
algilayabilecekleri {iriin veya hizmetlerin
tanitilmasina iliskin mesajlar iceren reklam-

bulunmaktadir.

lar olarak tanimlanmaktadir. Yonetmeligin,
‘Bilingalt1 teknikler kullamlarak yapilan
Reklam ve Tele-Aligveris’ baslikli 15. mad-
desinde ise: ‘Cesitli teknik cihazlar vasita-
styla televizyon yayinlarinda ¢ok kisa stireli
gortintiiler kullanarak, izleyicilerin ancak
bilingaltiyla algilayabilecekleri iiriin veya
hizmetlerin tanitilmasina iliskin mesajlar
iceren her tiirlii reklam yayinlanamaz” de-
nilmektedir. (rtuk, 2006). Dolayisiyla cesitli
iilkelerde oldugu gibi tilkemizdeki reklam
kapsaminda dogruluk ve
diiriistliik ilkesinin ihlali anlamina gelmekte
ve bilingalt1 reklamlarinin yapilmasina izin

diizenlemeleri

verilmemektedir. Bunun yani sira 14 Hazi-
ran 2003 tarihli resmi gazetede yayimlanarak
yurirliige giren 25138 sayili “Ticari Reklam
ve Ilanlara Tligkin Ilkeler ve Uygulama
Esaslar1” basligini tasiyan yonetmeligin 7.
maddesinin (b) bendi “Cok kisa siirelerle
imaj veren elektronik aygit ya da bagka bir
ara¢ kullanilarak ya da yapilarini, izleyenle-
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rin fark edemeyecekleri ya da bilemeyecek-
leri bir bigime sokarak bilingaltiyla algilan-
masint saglayan reklamlar yapilamayaca-
g1n1” hitkme baglar.

Bilingaltina ydnelik reklamlarin, hedef Kkit-
lede yarattiklar1 olumsuzluklarin 6nlenmesi
konusunda {ilkemizde yasanan somut bir
ornek de, 10 Mart 2005 tarihinde AKP Adana
Atilla  Basoglu
TBMM'ne verilen yasa Onerisidir. Basoglu,
teklifinde kuzilotesi 1sinlar ve disiik fre-

milletvekili tarafindan

kanshi reklamlarla tiiketiciye gizli propa-
ganda yapildigini belirtmekte ve ‘subliminal’
yontemi kullanilarak elektronik cihazlarla
televizyon programi, film, reklam ve miizik
eserleri araciigiyla gizli propaganda yapil-
masinit Onlemek ister. Basoglu, bu yasal dii-
zenlemenin muhatabinin, film ve program-
lar1 fonlarinda goriilen ‘gizli reklamlar’ ol-
madigini, s6z konusu yontemin ¢ok daha
karmasik oldugunu ifade eder. Teklif sahibi,
“subliminal’ olarak adlandirilan y&ntemin
olarak kanitlandigin1 belirterek,
‘insanlara gonderilen kizilotesi 1sinlar ve
kulagin duyamadig:

bilimsel

dalgalarla bilingalt1
propaganda ve reklam yapilabiliyor’ iddia-
sinda bulunur. Basoglu, bu tiir propagan-
daya maruz kalan kisilerin bir aligveris mer-
kezine gittiklerinde hi¢ diisiinmedikleri bir
irtinii alip eve donebildiklerini ya da bir
iilke veya topluluk hakkinda farkinda olma-
dan olumlu ya da olumsuz goriise sahip
olunabildigini savunur. Basoglu, “Bu gelis-
mis propaganda sistemi, gelismis cihazlarla
ortaya cikarilabilir. Elli bes iilke bu yontemi
yasaklamis, biz de ise yasas1 yok!” demekte-
dir.

TBMM Basgkanligi'na verilen bu yasa tekli-
fine gore “tiiketicilerin algilarinda bilin¢dist
etkilere neden olabilecek 6zel techizat ve
teknik kullananlar, en az on yil agir hapis
cezasina ve altt bin YTL'den az olmamak
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lizere para cezasina carptirilacaktir.” Teklif,
radyo, televizyon, video, ses, film ve her
turlii benzeri iletisim {irtinlerinde, cift ses
kayitlar1 da dahil olmak iizere, tiiketicilerin
algilarinda bilingdis1 etkilere sebep olabile-
cek, bilingalt1 reklam ve mesaj olarak adlan-
dirilan higbir 6zel techizat ve teknigin kulla-
nilmamasini 6ngoriir. (ntvmsnbc, 2005)

Medya diinyasinda acgiklamalarina genis
sekilde yer verilen, fikirlerine bagvurulan ve
basarilar1 ornek gosterilen kisilerin kim ol-
dugu son derece 6nemlidir. Bu kisiler s6z-
leri, fikirleri ve yasamlari ile kamuoyu olu-
sumunda rol oynar. Bu insanlarin gercegi,
sOylesiler vasitasiyla bize yakimmmizdaki gibi
gosterilir. Boylelikle medyada o6ne ¢ikan
kisiler ve kimlikler, kitleler izerinde insanla-
rin 6zdeslesmek istedikleri rol modellerine
dontismekte, ikonlagmaktadir. TBMM Di-
lekce Komisyonu gilindeminde bulanan ve
kimi televizyon programlarinda reyting re-
korlar1 kiran olumsuz etki yaratici prog-
ramlarla ilgili sikayetleri ele alirken bilgisine
bagvurdugu psikolog Ferhunde Oktem, tele-
vizyonun insani etkileme giiclinii garpici
orneklerle dile getirirken, cocuklar kadar
biiyiiklerin de kendilerini televizyonda izle-
dikleri karakterlerle 0zdeslestirdiklerini il-
ging bir anisim1 da ekleyerek dile getirir:
“Tiirk dili konusunda oldukca yetkin bir
hocamizla bir dava nedeni ile bilirkisi secil-
mistik. Mahkeme durusma salonunda hakim
yemin etmemizi istedi. Hocamiz bir anda
Amerikan filmlerindeki gibi sag elini kaldi-
rip yemin etmeye basladi. Tabii uyan iize-
rine bu durumu diizeltti. Aslinda hocamiz
tamamen farkinda olmadan bu davranisa
yonelmisti” der (Cumhuriyet, 2005: 5).

TARTISMA VE SONUC

Insan dogdugunda bilingalt1 ile diinyaya
gelir. Tiim icgiidiileri, kolektif bilingalt: ig-
glidiileri sayesinde beslenir, yasar, sever,

evlenir ve ¢ogalir. Diinyanin hangi cografya-
sinda dogarlarsa dogsunlar, bebekler ayni
sesleri cikarirlar. Dokuzuncu aydan itibaren
de ogretilen dili kullanmaya baslarlar. Ya-
sam denen bu yolculukta izlenilen rota “bi-
lingalt1 rotas1”dir. Biitlin bunlar, bilingaltinin
reklam ve propagandada kullanilmaya g¢ok
uygun bir zemin olusturmaya elverisli etken
ve edilgen yanlarini sergiler.

Bilingalt1 reklam, sinema ve televizyon ka-
nallartyla yapilan tanitimlarda, algilama
esiginin altinda yer alan bazi unsurlarla tii-
keticinin bilin¢disini hedefleyen reklam me-
sajlarinin  olusturulmasidir.
olarak adlandirilan yontem ile ‘insanlara

gonderilen kizilotesi 1sinlar ve kulagin du-

“Subliminal’

yamadig dalgalarla bilingalt: propaganda ve
reklam yapilabilmesine olanak saglamakta-
dir. Bu baglamda, bu tiir propagandaya ma-
ruz kalan kigilerin bir alisveris merkezine
gittiklerinde hi¢ diisiinmedikleri bir tiriinii
alip eve donebildiklerini ya da bir iilke veya
topluluk hakkinda farkinda olmadan olumlu
ya da olumsuz goriise sahip olabilmektedir.

Daha c¢ok reklamcilik sektorii tarafindan
kullanilan, zihne onun izni olmadan ne dii-
siinecegini, nasil bir karar vermesi gerekti-
gini 0greten ve kimilerine gore bir gesit hip-
noz olarak tanimlanan subliminal teknolojisi
sayesinde isitsel mesajlarda ve reklamlarda
diisiik ses tonuyla hizlandirilmis konusma-
lar, sinema ve reklamlarda gozle goriileme-
yecek kadar kisa siirede gosterilen uyaran-
lar, basili reklam materyallerine sozciik ya
da cinsel imajlarin yerlestirilmesi aracilig: ile
algilayamayacagi yontemlerle
bilingaltina yo6nelik reklam kampanyalar:
diizenlenmekte, bunun sonucunda aslinda
izleyici ve dinleyicilerin kendi hallerine bi-

insanlarin

rakildiklarinda davranamayacaklar1 tarzda
davranmalarimi saglayan gizli ve algi disi
veya maskelenmis uyaranlarin kullanimi
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oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle
yapilan c¢alisma kapsaminda sunulan oO1-
neklerde de vurgulandig: gibi ayni reklamda
icinde bilin¢altina yonelik mesajlarin yerles-
tirildigi reklamlar ile bu uyaranlarin olma-
dig1 reklamlar arasinda tiiketiciler {izerinde
farkli algilamalarin oldugu tespit edilmistir.
S6z konusu reklamlar cesitli tilkelerde ol-
dugu gibi Tiirkiye’de de reklam diizenle-
meleri kapsaminda ‘dogruluk ve diirtistliik’
ilkesinin ihlali anlamina gelmekte ve dolay1-
styla bilingalt1 reklamlarinin yapilmasina
izin verilmemektedir.
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