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OZET

Bu calisma farkli engel gruplari olan kadinlarin baglanma
stillerini belirlemek amaciyla yapildi. Engelli kadinlarin baglanma
stillerini degerlendirmeye yoénelik olarak yapilan bu arastirma
kapsaminda, Ankara ilinde yasayan engelli kadinlar arastirmanin
evrenini  olusturmaktadir. Orneklemi Ankara’da bulunan bir
Universiteye rehabilitasyon amaciyla basvuran engelli kadinlar
olusturmaktadir. Orneklem, bu béliimde tedavi olan engelli kadinlar
arasindan tesaduifi olarak secilmistir. Arastirmada 18-60 yas arasi 98
engelli kadinla tedaviye geldiklerinde, tedaviden 6nce anket calismasi
yapilmistir. Arastirmaya katilan engelli kadinlarin yas, medeni durum,
calisma durumunu, engel tart gibi demografik 6zelliklerini belirlemek
icin sosyodemografik bilgi formu, baglanma stillerini belirlemek i¢in de
fliski Olcekleri Anketi kullanilmistir. Sonug¢ olarak engelli kadinlar
arasinda en yaygin baglanma stilinin glivenli baglanma stili (% 43.9)
oldugu goértlmustir. Bunu sirasiyla korkulu (% 28.6), kayitsiz (%14.3),
saplantili (13.3) baglanma stillerinin takip ettigi belirlenmistir. Hem
calisan hem de calismayan engelli kadinlarda gtivenli baglanma stilinin
en yaygin gortlen baglanma stili oldugu belirlenmistir. Dogustan engelli
olanlarda korkulu (% 37.7), sonradan engelli olanlarda ise gtvenli
baglanma(% 80.4) stilinin yaygin oldugu goérilmustir. Engel tlrline
gore bakildiginda ortopedik engellilerde, dil ve konusma bozuklugu
olanlarda, goérme engellilerde gtvenli baglanma stilinin en yaygin
oldugu tespit edilmistir. Isitme engellilerde ve sliregen hastalig
olanlarda ise hem glvenli hem de korkulu baglanmanin esit oranda
oldugu saptanmistir. Bu calisma sonucunda elde edilen verilerin farklh
engel gruplar1 olan kadinlarin bu engellerinden ne olg¢tude
etkilendiklerinin belirlenmesinde ve sorunlarinin saptanmasinda ¢6ztim
yollari icin farkindalik olusturacagi umulmaktadir.
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ATTACHMENT STYLES OF WOMEN FROM VARIOUS
DISABILITY GROUPS

STRUCTURED ABSTRACT

A person's attachment style is determined early in life and is
thought to be persistent, shaping the contact pattern of the person with
others (Bowlby 1973).

Bartholomew recommended a four-way pattern for the attachment
process in adulthood according to whether the individual has positive or
negative views about himself/herself and others. Accordingly,
individuals with a secure attachment style have positive cognitive
patterns regarding both themselves and others. These individuals have
a secure and happy attitude towards their relationships and accept the
faults of their spouses easily. Individuals with a preoccupied
attachment styles have a negative pattern towards themselves and
positive towards others. They are not uncomfortable when close to
others but experience feelings of abandonment. Individuals with a
dismissing attachment style have a positive pattern towards themselves
and negative towards others. They are afraid of suffering and of
developing attachments and close relationships make them
uncomfortable. Finally, individuals with a fearful attachment style have
a negative pattern towards themselves and others. They are afraid of
closeness and therefore avoid it. They want to establish social
relationships but fear being abandoned. They also avoid romantic
relationships (Ilhan, 2012; Morstinbtil, 2011).

Our society emphasizes the positive characteristics of the body
structure. Body appearance has a large effect on self-respect, and
evaluation of the body and the way it is perceived by the person are
gradually becoming more important. Disabled people generally have a
different body appearance and are among those most commonly
affected by this attitude of the society. It can be said that disabled
people are affected by this negative attitude and the judgments directed
at themselves and internalize these attitudes so that their self-esteem
and attachment styles are ultimately affected.

Getting married, being employed, adapting to family life, learning
to live together, and having and raising children are among the tasks
expected from the individual by the society in early adulthood (Onur,
2003). The fulfillment of these tasks by the individual ensures societal
status. Society's expectations from disabled individuals in this period
are limited, as in other periods. The disabled individual is isolated from
the society and the expectations of the family, social environment and
gradually the society and even the person's own expectations are at an
extremely low level.

Children with disabilities that develop at an early age face more
protective behavior than children without disabilities. Some parents are
overly protective and believe that their child with disability cannot
perform the developmental tasks of that period. Disabled people
encounter such beliefs throughout life (Demirdz, 2000: 48; icagasioglu
Coban, 2003: 42). Low self-perception and self-esteem affect their
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attachment styles negatively from childhood. Disabled people therefore
cannot easily rely on others in close relationships

The first childhood experiences of individuals are extremely
important in shaping their behavior and interpersonal relationships.
This also applies to disabled women. The attachment styles shaped with
the first childhood experiences can affect the daily life, friendly
relationships, marriage and romantic relationships of these women.
Disabled women cannot trust and effectively communicate with those
around them in later years. We hope that this study can make a
significant contribution to determining the attachment styles that being
disabled may cause.

The sample of this study consisted of disabled females who
presented to a university in Ankara for rehabilitation and the subjects
were randomly selected among the disabled females who were treated at
our department. The study questionnaire was administered before
treatment to 98 disabled women aged 18 to 60 years when they came
for treatment in this study. The subjects were selected among disabled
women who had no mental disability.

A sociodemographic information form including questions aiming
to determine the demographic characteristics such as age, marital
status, educational status, working status and the type of disability and
the Relationship Scales Questionnaire were administered to the
disabled women in the sample to collect the data required for the study.

There were 18 subjects aged 18-24 years (18.4%), 15 aged 25-30
years (15.3%), 13 aged 31-35 years (13.3%), 8 aged 36-40 years (8.2%),
16 aged 41-45 years (16.3%), 7 aged 46-50 years (7.1%) and 21 over 51
years (21.4%).

Forty of the females were married (40.8%), 6 were divorced (6.1%),
46 had never married (46.9%), and 6 were widows (6.1%)

We had 7 subjects who were illiterate, 7 could only read and write,
21 were primary school graduates, 14 secondary school/elementary
school graduates, 24 high school graduates, 2 undergraduates and 23
university students or graduates.

While the ratios of subjects who were primary school, secondary
school or university graduates were similar, there was also a high
percentage of illiterate subjects or those who could only read and write.

Employment status evaluation revealed that 22 of our 98 subjects
were working while 76 were not working. Factors such as employment
problems in Turkey, limitation of job opportunities for people with
disabilities and the inability of women to participate in the business
environment are thought to be effective in this high rate of women who
were not working. According to Gen¢ and Cat (2013), the disabled
population in our country cannot develop professional skills as a result
of the education problems they experience and this may be the reason
for not working.

The monthly income level was below the minimum wage in 32
subjects, at the minimum wage level in 20, 1000 to 1500 TL in 33, 1501
to 2000 TL in 9, 2001 to 2500 TL in 3 subjects and 3001 to 3500 TL in
1 subject. The reason for the high percentage of subjects with a monthly
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income of 1000 to 1500 TL may be the manual workers and the civil
servant subjects who are employed through the Disabled Civil Servant
Selection Examination. The generally low income can be related to
77.6% of the subjects not working.

The disability was orthopedic in 37, hearing-related in 19, speech
and language-related in 3 and visual in 19 subjects while a chronic
disease was present in 20. The highest rate belonged to orthopedic
disabilities, probably because women with orthopedic disabilities are
more involved in the society and can leave home with treatment.
Chronic disease was second, followed by visual and hearing-related
disabilities.

The high rate of subjects who become disabled later in life among
those with orthopedic, visual and hearing disabilities in our country as
well as individuals coming to the city for treatment could explain the
fact that 68.4% of our subjects had become disabled later in life.

Evaluation of the frequency and percentage distribution of the
four attachment styles of disabled women with the Relationship Scales
Questionnaire showed the most common attachment style in this group
to be the secure attachment style, followed by the fearful, dismissing
and preoccupied attachment styles.

Secure attachment was the most common attachment style in the
age groups of 18-24, 25- 30, 31-35, 36-40, 41-45 years and over the age
of 51. The secure, dismissing and preoccupied attachment styles were
seen at equal rates in the 46-50 years age group.

The secure binding style was more common in married subjects or
those who had never married while the fearful attachment style was
more common in widows. The secure, preoccupied and fearful
attachment styles were seen at equal rates in the divorced disabled
subjects.

The secure attachment style was more common in illiterate
subjects and high school, undergraduate and university graduates. The
fearful attachment style was more common in primary/secondary
school graduates. Secure, dismissing and preoccupied attachment
styles were seen at equal rates in subjects who could only read and
write. Fearful attachment was common in primary school graduates.

The secure attachment style was found to be most common
attachment style among both working and not working disabled women.

Evaluation of the attachment style according to income status
revealed the fearful attachment style to be most common in those with a
monthly income of 1000-1500 TL while the secure attachment style was
the most common in the other groups.

Attachment style evaluation according to disability type revealed
the secure attachment style to be the most common in individuals with
an orthopedic, language and speech, or visual disability. Secure and
fearful attachment styles were found equally commonly in individuals
with a hearing disability and chronic disease.
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The fearful attachment style was common in the subjects with a
congenital disability and the secure attachment style in subjects who
had become disabled later in life.

The most common attachment style among disabled women was
the secure attachment style in this study that we conducted to
investigate the attachment styles of women in different disability
groups.

The presence of an attachment styles other than secure is seen as
undesirable (Morstinbul et al, 2010). We found that 43% of our subjects
had a secure attachment style while 57% had other attachment styles.
We can therefore say that the majority of women with various
disabilities had unfavorable attachment styles. As reported by Karatas
and Gokcearslan Cifci (2010), subjects with disabilities generally do not
have the opportunity to build close relationships. We can say that
building close relationships and the secure attachment style are closely
associated.

The rate of secure attachment was quite high in the various
disability groups in our study. Individuals with a secure attachment
style have positive cognitive patterns regarding both themselves and
others. Close relationships do not make them uncomfortable as they
have high self-esteem. They do not suffer from fear of abandonment and
do not experience serious interpersonal problems (Kobak and Sceery,
1988; Bartholomew and Horowitz, 1991). Rice and Mirzadeh (2000) also
reported that individuals with a secure attachment style show secure
attachment behavior in both social and close relationships.

Yatkin (2004) et al. reported that people with orthopedic and
visual disabilities can be quickly noticed in daily life and therefore are
prone to receiving instant feedback. We found that our subjects with
easily noticed problems such as orthopedic and visual disabilities had a
secure attachment style. The fact that we also found high self-esteem
levels and good interpersonal relationships in the disabled women
indicates that they do not see the society's attitude towards them as
unfavorable. Yumusak (2004) reported that there was a positive
relationship between the self-respect levels of disabled adolescents with
orthopedic or visual disabilities and their perceptions of social attitudes
directed at themselves.

Marriage involves establishing a romantic relationship and trust.
Individuals with secure attachment styles can easily approach their
spouses and feel happy to be attached to them. They can build long-
term relationships (Bartholomew, 1994). We found the secure
attachment style to be the most common style among the married
individuals in our study.

There is a big difference between the literacy rates of Turkish
males and females and the number of disabled persons with no
education is high. The percentage of subjects receiving an education is
lower in disabled girls than in disabled boys or non-disabled girls
(www.ozida.gov.tr).

Many families have low expectations for the education of their
disabled daughter (Duyan and Karatas, 2005). The percentages of the
subjects at the level of primary school, high school and university were
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close but the high rates of illiterate subjects and those who could only
read and write reflect the approach to education of families with a
disabled child.

The secure attachment style was the most common attachment
style in disabled women, both working and not working. Realizing one's
ambitions by being employed is a universal need but we feel further
studies are required to evaluate why not working does not affect the
secure attachment style.

The report of the 'healthcare problem of women who are disabled
later in life' workshop with the Disabled Women and Health Symposium
(2009) concluded that ‘there is less trouble when disability develops
slowly while sudden life changes lead to difficulties in reorganizing life
and adapting to the new situation; those around the subject and the
society do not know how to react to the disabled individual and it is
possible for good-intentioned acts to cause psychological damage
instead of good; the person disabled later in life does not try to have
herself accepted by the society and stays away and has little chance of
leaving the house'. However, we found that a secure attachment style
was common in subjects who became disabled later in life, in contrast
to these remarks.

It is very important to know the characteristics of disabled
individuals for the services to be provided to be effective. For example, if
the attachment styles of the disabled women who attend the
rehabilitation program can be identified, correct strategies can be
determined to build effective communication and a higher degree of
success will be ensured in achieving rehabilitation targets. Similarly,
knowing the attachment styles of disabled women who are attending
marriage counseling will make the process more useful.

We hope that the data obtained from this study will create
awareness for finding ways to identify how women in different disability
groups are affected by their disability and to determine their problems.

Key Words: disabled women, attachment styles, attachment

GIRIS

Baglanma bi¢imi yasamin erken donemlerinde belirlenen ve siireklik gosterdigi diisiiniilen,
kisinin diger insanlarla iligki kurma oriintiisiinii sekillendiren bir goriinglidiir (Bowlby 1973).
Baglanma kuraminin gelisimsel oykiisii 1930’larda, Bowlby’nin anne kaybi1 ya da yoksunlugu ile
daha sonraki kisilik gelisimi arasindaki iligkiyle ilgilenmesi ve Ainsworth’un giivenlik kuramiyla
ilgilenmesi sonucu baglar (Bretherton,1992). Baglanmanin 6nemine vurgu yapan Bowlby,
baglanmay1 bireyin farkli veya tercih edilen diger bir kisi ile kurdugu anlamli, 6zel ve uzun siireli
duygusal bag olarak ifade eder (Bowlby, 1977). Ainsworth’a gore (1989) baglanma olabilmesi igin
kurulan iligkilerdeki bagin duygusal olmasi, siirekli olmasi, ayrilmadan sonra stres yaganmasi,
tekrar bir araya gelindiginde memnuniyet duyulmasi ve kayipta yas yaganmasi gerekmektedir.

Insanlarin iliskilerinin gidisatini ¢ocukluktan hatta bebeklikten getirdikleri baglanma
bigimleri belirler. Bu teoriye gore 4 cesit baglanma stili vardir: Giivenli baglanma, saplantili
baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma. Dortlii baglanma modeli Bowlby’nin igsel
calisan modeller kavramini, bireyin kendisi ve bagkalar1 hakkinda olumlu ya da olumsuz temsillere
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Farkli Engel Gruplart Olan Kadinlarnin Baglanma Stilleri 103

sahip olmasi, kullanarak yetiskinlik donemindeki baglanma siireci i¢in dortlii bir model 6nermistir
(Bowlby, 1973).

Yetigkinlerde baglanma stilleri iizerine en kapsamli ¢alisma Bartholomew tarafindan 6ne
stiriilmiistiir. Bu model hem Bowlby’nin i¢sel ¢alisan modeller kavramini hem de Ainsworth’un ve
Main’in {iglii baglanma stiline dayandirilarak olusturulmustur. Bartholomew, yetiskinlik
donemindeki baglanma siireci i¢in bireyin kendisi ve bagkalari hakkinda olumlu ya da olumsuz
temsillere sahip olmasina gore dortlii bir model onermistir. Buna gore; giivenli (secure) baglanma
stilindeki bireyler hem kendilerine, hem de bagkalarina iligkin olarak olumlu bilissel modellere
sahiptir. Giivenli baglanan bireyler iliskilerinde giivenli, mutlu ve eslerinin hatalarim rahathkla
kabul eder tutumlar ortaya koyar. Ozsayg: diizeyleri yiiksek oldugu icin yakin iliskilerden rahatsiz
olmazlar. Terkedilme korkusu tasimazlar ve ciddi anlamda kisileraras1 sorun yagamazlar. Saplantili
(preoccupied) baglanma stilindeki bireyler olumsuz benlik olumlu baskalar1 modeline sahiptir.
Yakinliktan rahatsiz olmazlar ancak terkedilme duygusu yasarlar. Kayitsiz (dismissing) baglanma
stilindeki bireyler olumlu benlik olumsuz baskalar1 modeline sahiptir. Aci1 ¢ekmekten korkarlar,
baglanma korkusu yasarlar ve yakin iligki kurmaktan rahatsiz olurlar. Son olarak korkulu (fearful)
baglanma stilindeki bireyler ise olumsuz benlik ve olumsuz bagkalar1 modeline sahiptirler. Korkulu
olarak smiflandirilan bu bireyler yakinliktan korktuklari i¢in bundan kagimirlar. Sosyal iligki
kurmak istemelerine ragmen yiiksek diizeyde yakinlik ve terk edilme korkusu yasarlar. Bu kisiler
romantik iligki kurmaktan kaginirlar (ilhan, 2012; Morsiinbiil, 2011).

Baglanma kuramina gore, kisilerarasi iligkilerde ilk yasantilarin izleri i¢sel ¢alisan modeller
araciligryla sonraki yasantilara aktarilmaktadir. Erken yaslarda cocuk ve bakim veren kisi
arasindaki etkilesim sonucu cocuk, kendisinin bakim almaya ve ilgi gormeye deger olup
olmadigiyla ve gevresindeki insanlara gilivenip giivenmeyecegi ile ilgili “i¢sel ¢alisan modeller”
gelistirmektedir. Bu igsel calisan modeller bireyin yasam boyu iliskilerini belirleyici rol
oynamaktadir (Bowlby, 1973, s.348). Cocukluk doneminde olusan bu semalar, bireyin gelecekteki
deneyimlerini yapilandirmakta ve bu yapilandirma bireyin kendisine ve digerlerine iliskin
algilarini, inanglarini, kisileraras: iliskilerini, beklentilerini ve tutumlarini bigimlendirmekte
(Collins ve Read, 1990, s.645), yasam boyu sosyal iligkilerindeki bilis, duygu ve davranislarini
etkilemektedir (Bowlby, 1973, 5.345-353; Bretherton,1985, 3—-35; Sroufe ve Fleeson, 1986, s.61).

Bireylerin sosyal iligkilerine yon veren baglanma stilleri, kisiler arasi iligkilerde de 6nemli
bir belirleyici olabilir. Smith ve Briggs (1986)’e gore, baskalarinin bulundugu yerde tedirginlik ve
kisitlanma duygusu olarak tanimlanabilen utang duygusu, kisiler arasi iliskileri etkileyen 6nemli
etmenlerden birisidir (Akt: Giingér, 2001).

Toplumumuzda bedensel yapinin olumlu o6zelliklerine O6nem verildigi goriilmektedir.
Bedensel goriiniim, 6zsaygi lizerinde biiylik etkiye sahip oldugu icin bedenle ilgili degerlendirmeler
ve bu degerlendirmelerin kisi tarafindan algilanma bigimi daha da 6nem kazanmaktadir. Bedensel
goriiniis olarak genelden farkli olan engelliler toplumun bu tutumundan en fazla etkilenen gruplarin
basinda gelir. Engellilerin kendilerine yonelik bu olumsuz tutum ve yargilardan etkilenerek bu
tutumlari igsellestirdikleri, sonugta da 6zsaygilarinin, baglanma stillerinin etkilendigi soylenebilir.

Geng yetiskinlik doneminde ise toplumun kisiden bekledigi goérevler arasinda evlilik
kurma, is edinme, aile yagantisina uyum saglama, birlikte yasamay1 6grenme, ¢cocuk sahibi olma ve
biiyiitme gibi gorevler bulunmaktadir (Onur, 2003). Bu gorevlerin yerine getirilmesi, toplum
tarafindan bireyden beklenmekte ve bireyin bu gorevleri zamaninda yerine getirmesi, toplum
icerisinde bir statiiye ulasmasini da saglamaktadir. Bu donemde, engelli bireyler icin toplumsal
beklentiler ise diger donemlerde oldugu gibi smirli diizeydedir. Engelli birey toplumdan
soyutlandig1 i¢in, ailesinin, sosyal g¢evresinin ve giderek toplumun ondan ve hatta onun da
kendisinden beklentileri son derece diisiik diizeydedir.
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Kiiciik yaslarda engelli olan ¢ocuklar, engelli olmayan ¢ocuklara gore daha cok koruyucu
tavirlarla karsilagmaktadir. Bazi ebeveynler asir1 koruyucu olurlar ve engelli olan ¢ocugunun o
doneme ait gelisim gérevlerini yerine getiremeyecegine inanirlar. Bu inanis tiim yasamlar1 boyunca
engelli bireylerin karsilastiklar1 bir durumdur (Demirdz, 2000: 48; Icagasioglu Coban, 2003: 42).

Arikan (2001)’in 154 gorme engelli kadinla yapmis oldugu arastirmasinda gelisim
gorevlerinden biri olan evlenme durumunu incelenmistir. Buna gore aragtirmaya katilan kadinlarin
%359, 7’sinin bekar, %35,1’inin evli oldugu ortaya c¢ikmistir. Goérme engelli kadinlara iliskin
arastirmalar bu kadinlarin engelli olmayan kadinlara ve engelli erkeklere kiyasla daha yiiksek
oranlarda bekar kaldiklarini, bosandiklarini, ayr1 yasadiklarim ortaya koymaktadir.

Engelli erkeklerin aksine, engelli kadinlarin evlenemeyecekleri ve hatta cocuk sahibi
olamayacaklarina iligkin yaygin bir 6nyarg:1 vardir. Bu 6nyargilar engelli kadinin kendilik imajimin
ve geleneksel kimliginin olugmasinda zorluk yaratmaktadir. Engelli kadin evlenecegi kisi ve onun
ailesi ile iligkilerinde c¢atisma yasayabilmekte, engelli bir kadin olarak evlenme istegini
cevresindeki insanlara kabul ettirmekte giicliikler yasamaktadir (Lipson, Regers, 2000; Cangol,
Karaca, Aslan, 2013).

Tarihin her doneminde engelliler, toplum igerisinde ¢ok ¢esitli giligliiklerle
karsilasmislardir. Kokleri toplumun derinliklerinde yer alan “normal ve normal olmayan” anlayisi,
engellilerin dislanma siirecinde 6nde gelen nedenlerden biridir. Bir baska deyisle engellilere
yonelik ayrimciligin temelinde “biz ve oOtekiler anlayisi” yatmaktadir. Kadin engellilerin, sosyal
dislama ve ayrimciligi daha agir kosullarda yasadiklari bilinmektedir (Karatas, 2002; Sonmez,
Karatekin, Merey, 2013). Burcu (2007)’nun Tiirkiye’de 6ziirlii birey olmanin temel sosyolojik
ozellikleri ve sorunlari lizerine yaptigi arastirmada genel olarak engellilerin ve 6zelde de kadin
engellilerin 6nemli dezavantajlarla karsilagtiklar1 goriilmektedir.

Ana-babalar da, cocugunun bedensel engelinden dolay1 zaman zaman diis kiriklig1, utanma,
sucluluk ve engellenme duygularm dile getirirler. Ogretmen ve arkadaslar gibi yakin cevre de
ailenin beklentilerini diigiiriir. Bu durum engelli ¢ocuklarin olduklar1 gibi kabul edilmeme, farkli ve
yetersiz olarak algilanma, asir1 korunma ve reddedilmelerine yol acabilir. Boylece bu cocuklar
boylesi tutumlarn algilayarak olumsuz bir benlik algis1 ve diisiik bir 6zsayg1 diizeyi gelistirebilirler
(Biyikl1, 1989; Erkan, 1990; Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 1999). Diisiik benlik algis1 ve 6zsayg1
cocuklardan itibaren baglanma sitillerini de olumsuz etkiler. Engelli bireyler yakin iliskilerinde
baskasina kolaylikla giivenemez.

Yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda, bireylerin hem davraniglarinin sekillenmesini
hem de kisilerarasi iliskilerini etkileyen ilk ¢ocukluk yasantilarinin birey i¢in ne denli dnemli
oldugu goriilmektedir. Bu durum, engelli kadinlar agisindan da onemlidir. Engelli kadinlarin
giinlik yasantilarinda, arkadas iliskilerinde evlilik veya romantik iliskilerinde, ilk c¢ocukluk
yasantilariyla sekillenen baglanma bigimleri etkili olabilmektedir. Engelli olan kadinlar ileriki
yaslarinda ¢evresindeki insanlara giivenmeyebilir ve onlarla etkili iletisim kurmayabilir. Bu
aragtirmanin, engelli olmanin, birey lizerinde yaratabilecegi baglanma etkilerinin belirlenmesi
agisindan 6nemli katkilar saglayacagr umulmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Orneklemi
Arastirma, genel tarama modeline gore yiiriitilmistir (Karasar, 2004).

Farkli engel gruplar1 olan kadinlarin baglanma stillerini degerlendirmeye yonelik olarak
yapilan bu aragtirma kapsaminda, Ankara ilinde yasayan zihinsel engelli kadinlar haricindeki tiim
engelli kadinlar aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Bu arastirmanin drneklemini Ankara’da
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bulunan bir iiniversiteye rehabilitasyon amaciyla bagvuran engelli kadinlar olusturmaktadir.
Aragtirmanin orneklemi, bu bdoliimde tedavi olan engelli kadinlar arasindan tesadiifi olarak
secilmistir. Arastirmada 18-60 yas aras1 98 engelli kadinla tedaviye geldiklerinde, tedaviden 6nce
anket calismasi yapilmistir. Bireyler, zihinsel engeli olmayan engelli kadinlar arasindan sec¢ilmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada gereksinim duyulan verilerin toplanmasinda, orneklemde belirtilen engelli
kadinlara yas, medeni durum, egitim seviyesi, ¢alisma durumunu, engel tiirii v.b. gibi demografik
ozelliklerini belitlemeye yonelik sorulari igeren sosyodemografik bilgi formu ve iliski Olgcekleri
Anketi uygulanmigtir. Bu aracin gegerlik ve giivenirlik bilgileri asagida sunulmustur.

Iliski Olcekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis olan Iliski Olcekleri Anketi (I0A),
Stimer ve Glingdr tarafindan 1999 yilinda Tirk¢e’ye uyarlanmigtir. Bu anket, 17 maddeden
olugmaktadir ve farkli maddeler toplanarak dort baglanma prototipini (glivenli, saplantili, korkulu,
kayitsiz baglanma) 6l¢mek istenmektedir. Katilimcilar, her bir maddenin kendilerini ve yakin
iliskilerdeki genel tutumlarini1 tanimlayan seviyeye gore yedi 1 ile 7 arasinda karar verirler (1 =
beni hi¢ tanimlamiyor; 7 =tamamiyla beni tanimliyor). Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser
maddeyle oOlgiiliirken, saplantili ve korkulu baglanma bigimleri dorder madde ile 6lgtilmektedir.
Giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz baglanma bi¢imini yansitan siirekli puanlar, bu stilleri 6l¢gmeyi
hedefleyen maddelerin toplami ve elde edilen bu toplamin her bir alt 6lgekteki madde sayisina
boliinmesi ile elde edilmektedir. Alt oOlceklerden alinabilecek puanlar, 1 ile 7 arasinda
degismektedir. Bu hesaplama sekli ile elde edilen siirekli puanlar temelinde, katilimcilar baglanma
gruplari iginde siniflandirilmaktadir. Katilimeilarin gruplandirilmasinda katilimer hangi baglanma
stilinde yiiksek puan aldiysa o baglanma kategorisine atanir (Stimer ve Giingdr, 1999).

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS siiriim 21 yazilim kullanilarak yapildi. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu gorsel ( histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kologorov-
Smirnov/ Shapiro- Wilk testleri) kullanilarak incelendi. Tanimlayici analizler ordinal degiskenler
i¢in frekans tablolar1 kullanilarak verildi.

Bulgular
Orneklemin Demografik Ozellikleri ve Engel Durumlari

Arastirmaya katilan kadinlarin engel tiirii, gelir durumu, meslegi, egitim durumu ile ilgili
bilgiler Tablo 1’de gosterilmektedir.
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Tablol. Engelli Kadinlara Ait Sosyodemografik Bilgiler
N

%
18-24 18 18.4
25-30 15 15.3
31-35 13 13.3
36-40 8 8.2
41-45 16 16.3
Yas 46-50 7 7.1
51 Ustii 21 21.4
Evli 40 40.8
Bosanmig 6 6.1
Hig evlenmemis 46 46.9
Dul 6 6.1
Okuryazar degil 7 7.1
Sadece okuryazar 7 7.1
Ilkokul 21 21.4
Egitim durumu Ortaokul/ilkdgretim 14 14.3
Lise 24 24.5
Onlisans 2 2.0
Lisans 23 23.5
Is Calistyor 22 22.4
Calismiyor 76 77.6
Bilinmiyor 2 2.0
Asgari licret altt 32 32.7
Asgari licret 20 20.4
Gelir 1000-1500 33 33.7
1501-2000 9 9.2
2001-2500 3 3.1
3001-3500 1 1.0
Engel tiirii Ortopedik 37 37.8
Isitme 19 19.4
Dil ve konugma 3 3.1
Gorme 19 194
Sﬁregen hastalik 20 20.4
Engel olusum sekli Dogustan 29 29.6
Sonradan 67 68.4
Bilinmiyor 2 2.0

Arastirmaya katilan 98 kadimin yas gruplarina baktigimiz da 18-24 yas arasi 18 Kkisi
(%18.4), 25-30 yas aras1 15 kisi (%15.3), 31-35 yas arast 13 kisi (%13.3), 36-40 yas arast 8 kisi
(%8.2), 41-45 yas arasi 16 kisi (%16.3), 46-50 yas aras1 7 kisi (%7.1) ve 51 yas lizeri 21 kisi ( 21.4)
oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 98 kadinin medeni durumlarina baktigimizda ise 40 kisinin (%40.8)
evli, 6 kisinin (%6.1) bosanmis, 46 kisinin hi¢ evlenmemis (%46.9), 6 kisinin (%6.1) de dul oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 98 kadindan 7’sinin okur-yazar olmadigi, 7’sinin sadece okur-yazar
oldugu, 21’inin ilkokul, 14’{iniin ortaokul/ilkdgretim, 24 {iniin lise, 2’sinin dnlisans, 23 {inilin lisans
egitimi almakta veya mezunu oldugu tespit edilmistir.
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Ilkokul, lise ve lisans diizeyindeki katilimcilarin oranlarmnin birbirine yakin oldugu
goriilmekte iken okuryazar olmayan veya sadece okur-yazar olanlarinin oraninin azzimsanmayacak
oranlarda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan 98 kadindan 22’sinin bir iste calistigi 76’smin ise ¢alismadig: tespit
edilmistir. Oranlar arasindaki farkin yiiksek olmasinda Tiirkiye’deki istihdam problemi, engellilere
yonelik is imkanlarinin kisitliligi ve kadinlarin is diinyasinda tutunamamasi gibi faktorlerin etkili
oldugu disiiniilmektedir. Geng ve Cat’a gore (2013) iilkemizdeki engellilerin yasadigi egitim
problemi sonucunda mesleki beceri kazanma firsati yakalayamamaktadir. Bu durum engelli
kadinlarin bir igte ¢alismamasinda da etken olabilir.

Arastirmaya katilan 98 kadindan 32’sinin gelir diizeyinin asgari {icretin altinda, 20’sinin
asgari iicret seviyesinde oldugu, 33’iiniin 1000-1500 TL arasi, 9’unun 1501-2000 TL arasi, 3’{iniin
2001-2500 TL arasi, 1’inin 3001-3500 TL aras1 aylik geliri oldugu belirlenmistir. En yliksek oranin
1000-1500 TL arasinda olmasinin is¢i ve Oziirli Memur Se¢me Sinavi ile atanan memur
katilimcilardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Gelir diizeyinin genel olarak diisiik olmasi ise
katilimer kadinlarin %77.6° sinin ¢alismiyor olmasi ile iligkilendirilebilir.

Arastirmaya katilan 98 kadindan 37’si ortopedik, 19’u isitme, 3’i dil ve konusma, 19’u
gorme engellidir. 20'si ise siiregen bir hastaliga sahiptir. En fazla oran ortopedik engellilere aittir.
Bu durumun ortopedik engelli kadinlarin hem toplumda daha fazla yer almalarindan hem de tedavi
nedeni ile evden g¢ikmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Siiregen hastaliktan sonraysa
gorme ve isitme engelliler gelmektedir.

Aragtirmamizda katilan bireylerin % 68,4’niin sonradan engelli olmasinda hem tilkemizde
ortopedik, gérme ve isitme engelliler arasinda sonradan engelli olanlarin oraninin daha yiiksek
olmasinin hem de tedaviye gelen bireylerin kentte oturuyor olmasinin etken oldugu
diistintilmektedir.

Engelli kadinlarin Baglanma Stilleri Durumlar:

Bu béliimde engelli kadinlara verilen liski Olgekleri Anketinin dért baglanma stiline gore
dagilimlar1 verilecektir.

Tablo 2. Engelli Kadinlarm iliski Olgekleri Anketine Gore Baglanma Durumlari

Say1 %
Giivenli 43 43.9
Kayitsiz 14 14.3
Saplantili 13 13.3
Korkulu 28 28.6
Toplam 98 100.0

Tablo 2’de goriilebilecegi gibi Iliski Olgekleri Anketi’ne gore engelli kadinlarin dort
baglanma stiline ait frekans ve yiizdeler verilmistir. Orneklemde engelli kadimlarin baglanma
stillerinin nasil bir dagilim gosterdigi incelendiginde, engelli kadinlar arasinda en yaygin baglanma
stilinin giivenli baglanma stili oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma stili izlemektedir.

iliski Olcekleri Anketi’nin Demografik Degiskenlerle iliskileri

Bu bolimde ilk olarak engelli kadinlarin yasi, egitim ve gelir diizeyi, ¢alisip calismadigina
iligkin dagilimlar1 verilmistir.
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Tablo 3. Omeklemin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

o Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu Toplam
Yas Arah n % n . % n ’ % n % n . %
18-24 8 18.6 1 7.1 2 15.4 7 25 18 | 18.2
25-30 7 164 |3 215 |3 23.1 2 7.1 15 | 15.2
31-35 7 16.2 2 143 |0 0 4 14.3 13 | 13.2
36-40 4 9.3 1 7.1 1 7.7 2 7.1 8 8.6
41-45 8 18.6 2 143 |0 0 6 215 16 | 16.3
46-50 2 4.6 2 14.3 2 15.4 1 3.6 7 7.1
51 isti 7 16.3 3 214 5 38.4 6 214 21 214
Toplam 43 | 100 14 | 100 13 | 100 28 | 100 98 | 100

Tablo 3’te goriilebilecegi gibi 18-24 yas araliginda, 25- 30 yas araliginda, 31-35 yas
araliginda, 36-40 yas araliginda, 41-45 yas araliginda ve 51 yas iistii araliginda en yaygin baglanma
stilinin giivenli baglanma oldugu goriilmektedir. 46-50 yas aralifinda ise giivenli, kayitsiz ve
saplantili baglanmanin esit oranda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Orneklemin Medeni Durum Degiskenine Gore Incelenmesi

Medeni Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu Toplam
Durum n % n % n % n % n %
Evli 20 | 46.5 4 28.6 5 38.5 11 | 39.3 |40 | 40.8
Bosanmig 2 4.6 0 0 2 15.4 2 7.1 6 6.1
Hig 20 | 46.5 9 64.3 5 38.5 12 | 429 | 46 | 46.9
evlenmemis

Dul 1 2.4 1 7.1 1 7.6 3 107 | 6 6.2
Toplam 43 | 100 14 | 100 13 | 100 28 | 100 |98 | 100

Medeni durum acisindan inceledigimizde de evlilerde, hi¢ evlenmemis olanlarda giivenli
baglanma stilinin, dul olanlarda korkulu baglanma stilinin daha yaygin oldugu tespit edilmistir.
Bosanmus olanlarda ise giivenli, saplantili ve korkulu baglanmanin esit oranda oldugu saptanmistir
(Tablo 4).

Tablo 5. Orneklemin Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Egitim durumu

Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu Toplam

n % n % n % n % n %
Okur-yazar degil 3 7.0 1 7.1 2 154 |1 3.6 7 7.1
Sadece okur-yazar | 2 4.6 2 144 |2 154 |1 3.6 7 7.1
Ilkokul 8 187 |0 0 3 231 |10 [ 358 |21 |214
Ortaokul/ilkdgretim | 4 9.3 3 214 |2 154 |5 178 | 14 | 143
Lise 13 | 302 |5 3B7 |1 7.6 5 178 |24 | 246
Onlisans 2 4.6 0 0 0 0 0 0 2 2.0
Lisans 11 | 256 |3 214 |3 231 |6 214 | 23 | 235
Toplam 43 | 100 14 | 100 13 | 100 28 | 100 |98 | 100

Tablo 5’te goriilebilecegi gibi oOKur-yazar olmayanlarda, lise, Onlisan ve lisans
mezunlarinda gilivenli baglanma stilinin, ortaokul/ilkogretim okulu mezunlarinda ise korkulu
baglanma stilinin daha yaygin oldugu goriilmektedir. Sadece okuryazar olanlarda ise giivenli,
kayitsiz ve saplantili baglanmanin esit oranda oldugu goriilmektedir. ilkokul mezunlarinda ise
korkulu baglanmanin yaygin oldugu saptanmustir.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 10/ 3 Winter 2015

bros¥Y

<enabled>

d

checclzéf



Farkli Engel Gruplart Olan Kadinlarnin Baglanma Stilleri 109

Tablo 6. Orneklemin Is Durum Degiskenine Gore incelenmesi
Is Durumu | Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu Toplam
n | % n % n % n % n %
Calistyor 11| 25.6 4 28.6 1 7.7 6 214 | 22 224
Caligmiyor | 32 | 74.4 10 714 12 92.3 22 78.6 | 76 77.6
Toplam 43 | 100 14 100 13 100 28 100 98 100

Is durumuna gore baktigimizda hem calisan hem de ¢alismayan engelli kadinlarda giivenli
baglanma stilinin en yaygin goriilen baglanma stili oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Orneklemin Gelir Durum Degiskenine Gére Incelenmesi

Gelir Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu Toplam
Durumu n % n % n % n % n %
Asgari 14 | 32.6 3 21.4 5 384 10 | 35.7 32 | 326
licret alt1

Asgari 11 | 256 2 14.3 4 30.8 3 10.7 20 | 204
Ucret

1000-1500 | 9 20.9 7 50.0 4 30.8 13 | 464 33 | 337
1501-2000 | 5 11.6 2 14.3 0 0.00 2 7.2 9 9.2
2001-2500 | 3 7.0 0 0.0 0 0.00 0 0.00 3 3.1
3001-3500 |1 2.3 0 0.0 0 0.00 0 0.00 1 1.0
Toplam 43 | 100 14 | 100 13 | 100 28 | 100.00 | 98 | 100.00

Gelir durumuna gore baglanma stilini inceledigimizde, asgari ticret altinda geliri olanlarda,
asgari {icret alanlarda, gelir durumu 1501-2000 tl., 2001-2500tl., 3001-3500 tl. olanlarda gilivenli
baglanma stilinin, 1000-1500 tl. geliri olanlarda ise korkulu baglanma stilinin en yaygin oldugu
goriilmiistiir (Tablo7).

Tablo 8. Orneklemin Engel Tiirii Durum Degiskenine Gére Incelenmesi
Engel Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu Toplam
Turd n | % n | % n | % n | % n | %
Ortopedik | 18 | 41.9 6 42.9 4 30.7 9 32.1 |37 | 378
Isitme 9 20.9 0 0.00 1 7.7 9 321 |19 | 194
Dil ve 2 |46 1 |71 0 |0.00 0 |000 |3 |31
konusma
Goérme 7 |16.3 4 | 28.6 38.5 10.8 | 19 | 19.4
Siiregen 7 16.3 3 21.4 3 23.1 7 25.0 |20 | 20.3
hastalik
Toplam 43 | 100 14 | 100 13 | 100 28 | 100 |98 | 100

o1
w

Engel tiirtine gore baglanma stiline baktigimizda ortopedik engellilerde, dil ve konusma
bozuklugu olanlarda, gorme engellilerde giivenli baglanma stilinin en yaygmn oldugu
goriilmektedir. Isitme engellilerde ve siiregen hastalig1 olanlarda ise hem giivenli hem de korkulu
baglanmanin esit oranda oldugu saptanmustir (Tablo 8).

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 10/ 3 Winter 2015

bros¥Y

<enabled>

d

checclzéf



110 Onur ALTUNTAS — Hasan Hiiseyin ALTINOVA

Tablo 9. Orneklemin Engel Olusum Durum Degiskenine Gore Incelenmesi

Engel Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu Toplam
Olusum [ n | % n | % n | % n % n | %
Durumu

Dogustan | 8 19.6 7 50.0 4 30.7 10 | 37.7 29 | 29.6
Sonradan | 34 | 80.4 7 50.0 9 69.3 17 | 62.3 69 | 70.4
Toplam | 43 | 100 14 | 100.00 | 13 | 100.00 | 28 | 100.00 | 98 | 100.00

Engel olusum sekline gore baglanma stillerini inceledigimizde dogustan engelli olanlarda
korkulu, sonradan engelli olanlarda ise giivenli baglanma stilinin yaygin oldugu goriilmiistiir
(Tablo 9).

Tartisma

Farkli engel gruplar1 olan kadinlarin baglanma stillerini arastirmak amaciyla yaptigimiz bu
calismada engelli kadinlar arasinda en yaygin baglanma stilinin giivenli baglanma stili oldugu
goriilmektedir. Engel tlirline gore baglanma stiline baktigimizda ortopedik engellilerde, dil ve
konugma bozuklugu olanlarda, gérme engellilerde giivenli baglanma stilinin en yaygin oldugu
goriilmektedir. Isitme engellilerde ve siiregen hastalig1 olanlarda ise hem giivenli hem de korkulu
baglanmanin esit oranda oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanma stili haricinde diger baglanma stillerine sahip bireyler olumsuz olarak
nitelendirilmektedir (Morsiinbiil ve ark, 2010). Arastirmamzda %43 giivenli ve %57 diger
baglanma sitillerine sahip engelli kadinlar tespit edilmistir. Dolayisiyla farkli engel gruplar1 olan
kadinlarin biiylik ¢gogunlugunun olumsuz baglanma stiline sahip oldugu soylenebilir. Karatag ve
Gokgeearslan Cifci’nin (2010) belirttigi gibi engelliler genelde yakin iliski kurma firsatlarindan uzak
tutulmuglardir. Yakin iligki kurmakla giivenli baglanma stili arasinda yakin bir iliski oldugunu
sOyleyebiliriz.

Arastirmamizda, giivenli baglanma stiline sahip farkli engel gruplart olan kadinlarda
azimsanmayacak kadar ytliksektir. Gilivenli baglanma stilindeki bireyler hem kendilerine, hem de
baskalarina iligkin olarak olumlu biligsel modellere sahiptir. Ayn1 zamanda 6zsaygi diizeyleri
yiiksek oldugu icin yakin iligkilerden rahatsiz olmazlar. Terkedilme korkusu tasimazlar ve ciddi
anlamda kisilerarasi sorun yasamazlar (Kobak ve Sceery, 1988; Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Rice ve Mirzadeh’de (2000) ¢alismalarinda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin sosyal ve
yakin iligkilerinde giivenli baglanma davranisi gerceklestirdiklerini belirtmislerdir.

Yatkin (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada ortopedik ve gdrme engellilerin, engel
tiirlerinin glinlik yasamda ¢abuk fark edilen, goriilebilir engele sahip, dolayisiyla geribildirimin de
hemen yapildig1 engel gruplarinin basinda geldigi ifade edilmektedir. Arastirmamizda goriilebilir
engele sahip olan ortopedik ve gdérme engelli bireylerin giivenli baglanma stiline sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica ¢alismamiza katilan engelli kadinlarn, 6zsaygi diizeylerinin ytiksek
ve kisilerarasi iligkilerinin de iyi olmasi kendilerine yonelik toplum tutumlarini olumsuz olarak
algilamadiklarin diisiindiirmektedir. Yumusak (2004) ortopedik ve gérme engelli bireylerle yaptigi
calismasinda engelli ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile kendilerine yonelik toplumsal tutumlar
algilamalari arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu gostermistir.

Evlilik bir baskasiyla romantik iligki kurmayi, giivenmeyi kapsar. Gilivenli baglanmaya
sahip bireyler de eslerine kolaylikla yaklasabilirler ve onlara bagli olmaktan mutluluk duyarlar.
Uzun siireli iliski kurarlar (Feeney, Noller, 1990). Arastirmamizda medeni durum agisindan
baglanma stillerine baktigimizda evlilerde giivenli baglanma stilinin daha yaygin oldugu tespit
edilmisgtir.
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Tiirkiye’de yasayan kadin ve erkek okur-yazarlik oranlarina baktigimizda aralarinda biiyiik
fark bulundugu goriilmektedir. Egitimden yoksun olan engelli sayisinin da ¢ok oldugu
belirtilmektedir Bu oranlara engelli ve engelli olmayan kadinlar agisindan bakildiginda ise bu
farkin daha da arttig1 goriilmektedir. Egitim gormiis engelli kiz ¢cocugu oraninin, hem egitim
gormiis engelli erkek ¢ocugu oranina hem de egitim gdrmiis engelli olmayan kiz ¢ocuk oranina
gore ¢ok daha diisiik oldugu belirtilmektedir (www.ozida.gov.tr).

2002 yilinda yapilan Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi sonuglarina gore okuma yazma
bilmeyenlerin genel niifusta oran1 %13 iken, ortopedik, isitme, dil ve konusma, gérme, ve zihinsel
oziirlii erkeklerde bu oran %28.14, bu o6ziir grubundaki kadinlarda ise %48.01°dir. Siiregen
hastaliga sahip 6ziirlii erkeklerde okuma-yazma bilmeyenlerin orani %9.78 iken bu oran kadinlarda
%35.04’e ¢ikmaktadir (Devlet Istatistik Enstitiisii - Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2004).

Arastirmamiz sonuglarina gore ilkokul mezunlarinda korkulu baglanmanin yaygin oldugu
saptanmistir. Okur-yazar olmayanlarda, lise, Onlisans ve lisans mezunlarinda gilivenli baglanma
stilinin, ortaokul/ilkdgretim okulu mezunlarinda ise korkulu baglanma stilinin daha yaygin oldugu
goriilmektedir. Sadece okuryazar olanlarda ise giivenli, kayitsiz ve saplantili baglanmanin esit
oranda oldugu goriilmektedir. Birgok aile 6ziirlii kizlariin egitim siirecinde daha diisiik beklenti
icindedirler (Duyan ve Karatag, 2005). Arastirmamizda ilkokul, lise ve lisans diizeyindeki
katilimcilarin oranlarinin birbirine yakin olmasiyla birlikte, okuryazar olmayan veya sadece okur-
yazar olanlarinin oraninin azimsanmayacak oranlarda olmasi, elde edilen bu sonuglarin engelli
cocugu olan ailelerin yaklagimlariyla uyumlu bir sonu¢ oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2007 verilerine gore, Tiirkiye genelinde kadinlarin %25,4’{iniin
is giicline katildigi, engelli kadinlarda ise bu oranin daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Tiirkiye
niifusunun en az yiizde 10’unu olusturan engellilerin is bulma olanag: ¢ok diisiik diizeyde oldugu
ifade edilmektedir (Karatas, 2002: 4). Ayrica ¢alisan engelli kadnlar igerisinde de nitelikli islerde
calisma oranmin son derece diisiik oldugu tahmin edilmektedir. Gorme engelli bireylerin
cogunlukla telefon operatorliigiinde calistigi goriilmektedir. Hayatini kimseye muhta¢ olmadan
stirdlirebilmek i¢in bir is sahibi olmak engelli bireyler i¢in ¢ok zor kabul edilmektedir. Bu durum
engelli kadinlarin yogun depresyon ve stres yasamasina ve diisiik benlik saygisina neden
olmaktadir (Nosek ve Hughes, 2003).

Is durumuna gore baktigimizda hem ¢alisan hem de calismayan engelli kadinlarda giivenli
baglanma stilinin en yaygin gériilen baglanma stili oldugu belirlenmistir. Ureterek kendini
gergeklestirmek evrensel bir gereksinim olmasina ragmen bir iste ¢alismamanin giivenli baglanma
stilini etkilememesinin ileri ¢aligmalarla arastirilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Engelli kadin ve saglik sempozyumu kapsaminda ‘sonradan engelli olan kadinlarin saglik
sorunlar’’ c¢aligtay raporunda (2009) ‘engelliligin yavas yavas ortaya cikmasi durumunda
sikintilarin daha az yasandigi, ani olusan yasam tarzi degisikliklerine gore yasantiyr yeniden
organize etmede ve yeni duruma adaptasyonda zorluklara neden oldugu, sonradan engelli olan
kisilere yakin ¢evresinin ve toplumun da nasil davranacagim bilmedigi, kisilere yardim yapilmak
istenirken, yapilan yardimin yarar yerine psikolojik olarak zarar verebildigi, sonradan engelli olan
kisinin kendini topluma kabul ettirmeye ¢alismadigr ve ¢ekindigi, evden disar1 ¢ikma sansinin az
oldugu’ sonugclari ortaya konmustur. Ancak arastirmamizda bu bulgularin tersine sonradan engelli
olanlarda giivenli baglanma stilinin yaygin oldugu gorilmiistir.

Engelli bireylere verilecek hizmetlerin etkili olabilmesi i¢in engelli bireylerin 6zelliklerini
tammak ¢ok énemlidir. Ornegi engeli nedeni ile rehabilitasyon programima gelen engelli kadinlarin
baglanma stilleri Onceden belirlenebilirse hem etkili iletisim kurmak i¢in dogru stratejiler
belirlenebilir hem de rehabilitasyon hedeflerine ulasmada daha basarili olunur. Evlilik
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danigsmanligina ya da bireysel terapiye gelen engelli kadinlarin baglanma stilleri onceden
belirlenebilirse danigmalik siireci daha faydali yiiriiyebilir.

Bu c¢alisma sonucunda elde edilen verilerin farkli engel gruplari olan kadinlarin bu
engellerinden ne olgiide etkilendiklerinin belirlenmesinde ve sorunlarinin saptanmasinda ¢oziim
yollart i¢in farkindalik olusturacagi umulmaktadir.
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