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OZET

Bu arastirmanin amaci, 20. ylzyiin o6nemli muzik egitimi
yaklasimlarindan biri olan Orff Schulwerk uygulamalarinin okuléncesi
ogretmen adaylarinin muzik yeteneklerine yonelik 6zyeterlik duizeyleri
Uzerindeki etkilerinin ortaya cikarilmasidir. Calisma grubu 116
ogretmen adayindan olusmaktadir. Arastirmada nitel ve nicel veri
toplama teknikleri bir arada kullanilmistir. Arastirmanin nicel kismi
ontest-sontest deney ve kontrol gruplu arastirma desenindedir.
Gruplara denel islemlerin baslangic ve bitisinde Muzik Yetenegine
Yoénelik Ozyeterlik Olcegi (a=.90) uygulanmistir. Arastirmanin nitel
boyutunda deney grubundaki 6grencilerin slirec boyunca tutuklari
yansitict ginltkler kuramsal cerceve olarak o6zyeterligi etkileyen dort
temel faktdor olan dogrudan deneyimler, dolayli deneyimler, ikna edici
iletisim ve degerlendirici doniit, fizyolojik ve duygusal reaksiyonlar esas
alinarak analiz edilmistir. Arastirmada denel islemler sonrasinda deney
ve kontrol gruplarinin muzik yeteneklerine yonelik ozyeterlikleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (t=,593 p>.05). Bununla
birlikte elde edilen nitel verilerden 6gretmen adaylarinin uygulamalar
strecinde Ozyeterliklerinin gelistigini ve gelisiminde en fazla dogrudan
deneyimlerinin etkili oldugundan bahsettikleri anlasilmistir. Ikinci
sirada dolayli deneyimleri ve son olarak degerlendirici dontt ve
psikolojik / duygusal tepkiler etkili olmustur. Dersin iceriginin hem
dogrudan hem dolayli deneyimlere yeterince firsat verecek sekilde
dtizenlenmesi ve calismalar sonunda degerlendirme asamasinin her
zaman sUrece dahil edilmesinin énemi buyutktir.

Anahtar Kelimeler: Orff Schulwerk uygulamalari, muzik
yetenegi, 6zyeterlik, 6gretmen egitimi
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THE EFFECT OF ORFF SCHULWERK APPLICATIONS ON PRE-
SCHOOL PRE-SERVICE TEACHERS’ SELF-EFFICACY
BELIEFS IN MUSIC COMPETENCE

STRUCTURED ABSTRACT

Twentieth century has been the stage of the rise of important
music education methodologies and approaches. One of these
approaches, Orff Schulwerk is a music education approach developed
by German composer and musical instructor Carl Orff (1893-1982),
which is used in music classes in Turkey and in the world today. It
emphasizes learning through experience. It contains activities intended
to reveal the internal dynamism, creative personality and individual
phraseology of a person moving, dancing and making music in music
education. The Orff approach is basically based on the principle of
combining the music, bodily movement and speaking skills around the
rhythm element. Hoffer (2002) enumerates the characteristic properties
of the Orff Schulwerk as speaking rhythms or rhymes, singing
experiences, movement, improvisation, musical instrument, musical
reading and traditional music.

Self-efficacy beliefs are a variable frequently addressed in the
fields of psychology and pedagogy in recent years. Thus, the importance
placed on the self-efficacy beliefs related to people’s abilities, skills and
performances in very different fields has reflected on the field of music
education as well. Musical self-efficacy is defined as “the evaluations
achieved as a result of a person’s comparison of his musical
performance with that of other people” by Austin (1990, p. 20). Further,
Stipek (1996) defines the musical self-efficacy as the belief which a
musician develops in association with his musical ability or his
capability of achieving a purpose in music.

Bandura (1997) has developed the theory that a person’s self-
efficacy belief for a work forms by being affected four major factors.
These categories are employed in the evaluation of personal
competences for learning as in the analysis of the content of
instruction. Of these, the first one is mastery experiences. These are a
person’s beliefs basing upon preliminary information such person has
obtained from his previous experiences related to the same work and
are the most important source for a person’s knowledge about his own
capability. People’s comments basing upon the successful experiences
they had in the past are one of the strongest factors in creating a self-
efficacy belief for similar experiences they will have in the future.
Likewise, any failures experienced reduce the self-efficacy belief. The
second factor, i.e. vicarious experiences, is identified as the beliefs
which a person gets by observing those people who experience the same
work (Bandura 1986, 1997). Successful or unsuccessful teacher models
as well as good or bad performances of the others they observe affect
their evaluations about their own capabilities. The third factor is
identified as persuasive communication and evaluative feedback and
defined as the verbal information obtained from one’s surroundings
about a person’s competence in that work, the content of the work
performed, encouragement and strategies proposed to achieve the work
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and feedback. Fourthly, people’s psychological and emotional arousal
(stress, excitement, level of anxiety, etc.) affect their evaluations about
their own competences. The level of such reactions has an affirmative or
negative effect on people’s performance in a work. These reactions may
give some energy in some cases but may also affect people’s exact use of
their skills in cases of extreme anxiety and excitement. Reduction of
anxiety and excitement in the work performed over time strengthens the
people’s belief in the fact that their competence has increased on that
matter (Bandura, 1986).

Continuing to spread in our country, the Orff approach found its
way into the Music Class Curriculum for Primary Education Programme
in 2006. However, it bears importance how, how much and in what way
this method which is extremely suitable for pre-school period will be
given to the pre-school teachers who do not have background as music
teachers and how the pre-school teachers perceive and use this method.
It is important that a pre-school teacher will embrace the music class
and believe in its importance and has affirmative competence beliefs as
to the fact that he may successfully implement musical activities. At
this point, the self-efficacies of teacher candidates of department of Pre-
school Teaching for their musical abilities as an intersection of both
their musical and non-musical competence beliefs may be considered
an important area of competence which may play a role in the
instructor achievements in music classes. Although there are studies
related top re-school teachers’ self-efficacy beliefs (Gomleksiz and
Serhathioglu, 2013; Tepe and Demir, 2012), studies are needed, which
have been carried out about the musical abilities of teacher candidates
in our country’s conditions. On the other hand, effects of the Orff
approach on the development of the self-efficacies of musical abilities of
pre-school teacher candidates with its content and philosophy suitable
for the pre-school period await studying in our country’s conditions.

This study is, first of all, experimental in terms of the methodology
and the nature of the data collected. This study is designed both
quantitatively and qualitatively. The quantitative part of the study is
patterned as a pre-test and post-test experiment and as a survey with
control group. In the qualitative part of this study, it is intended to
reveal by what factors the self-efficacy beliefs of teacher candidates are
affected and to support it by enhancing the depth of the quantitative
data of the study. Working group consists of 116 teacher candidates.
Self-Efficacy Scale for Musical Ability (a=.90) has been applied to the
groups at the inception and finish of the experimental procedures. In
the qualitative aspect of the study, the reflective diaries kept during the
process by the students in the test group have been analysed basing
upon the four basic factors affecting self-efficacy, namely mastery
experiences, vicarious experiences, persuasive communication and
evaluativefeedback, physiological and emotional arousal as a theoretical
framework.

It has been observed after experimental procedures that the self-
efficacy scores of the teacher candidates in the test and control groups
do not have any significant difference (t=,593 p>,05). This result fails to
correspond to the findings of the studies carried out by Seker and Bilen
(2010) and Scott (2010). Even though the Orff Schulwerk applications
and self-efficacy beliefs have been addressed in the said studies, the
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differences possessed by such methodological variables as participant
qualifications, experimental procedures, measuring tools, time, etc. may
be considered among the possible causes of this inconsistence. Despite
there is no statistically significant difference, it is remarkable that the
test group has achieved a higher average and that the difference
between the pre-test and post-test scores is higher as compared to the
other group. When one studies the qualitative data obtained from the
study, it may be concluded that the mastery experiences which they
experience most are effective in the improvement of the self-efficacy
beliefs of the teacher candidates in the test group. This is followed by
the vicarious experiences and finally evaluative feedback and
psychological/emotional reactions respectively. It 1is extremely
important to arrange the content of the lesson to provide both direct
and vicarious experiences with sufficient opportunity and to include the
evaluation stage into the process at the end of the studies at all times.
Mastery and vicarious which the teacher candidates have experienced
show parallelism with Orff Schulwerk applications’ objectives of
strengthening the sense of community, comprehending the musical
organisation, perceiving music as an art, improving the musical
independence, rising the personal musical development, refining the
performance abilities and enhancing self-confidence (Chosky, 2001).

According to the results obtained in this study, pre-school teacher
candidates have been provided with opportunities for preparing
infrastructure for theoretical classes and practices, allowing teacher
candidates to practice themselves, watch the practices of their friends
and eventually assess such practices in the programme applied in the
context of their education. The fact that the teacher candidates have
mentioned their direct experiences most in the feedback they have
provided shows the importance of the performed practices in the
improvement of their self-efficacies for music. The fact that the
participants are actively engaged in music as per the nature of the Orff
Schulwerk applications enables them to shake off any music-related
fears, shyness and restlessness which have remained from the pre-
application period and to have more confidence in themselves. Other
factors have a great contribution to the improvement of these
competences. In this context, teacher candidates should be provided
with opportunities by which they may gain both their direct and indirect
experiences; teacher candidates should be encouraged through
constructive feedback, thus making some contribution to the reduction
of their reactions such as anxiety, fear and excitement. In order to be
able to provide qualified music education in the pre-school teaching
programmes, physical conditions should be improved, material
deficiencies supplemented and practical opportunities given more place
in education. Nevertheless, studies on the matter should be maintained,
and the effect of the Orff Schulwerk applications on the music
applications of pre-school teacher candidates in pre-school institutions
and their effect on the musical, cognitive, affective, psychomotor and
social improvement of teacher candidates at pre-school institutions
should be investigated.

Key Words: Orff Schulwerk Applications, music competence, self-
efficacy, teacher education
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Giris

20. yiizy1l, dnemli miizik egitimi yontem ve yaklagimlarinin dogusuna sahne olmustur. Bu
yontem ve yaklasimlarin temelinde bedensel hareket ve yasayarak dgrenme vardir. Ogrencilere
aktif olduklar1 ve bilgileri deneyimleyerek kesfettikleri etkinlikler sunan bu yéntem ve yaklasimlar,
Dalcroze (1865-1950), Orff (1895-1982) ve Kodaly (1882-1967) tarafindan gelistirilmislerdir ve
ayni isimle adlandirilmaktadirlar. Bu yaklagimlardan biri olan Orff Schulwerk, Alman besteci ve
miizik egitimcisi Carl Orff (1893-1982) tarafindan gelistirilmis, bugiin Tiirkiye’de ve diinyada
miizik derslerinde kullanilan bir miizik 6gretimi yaklagimidir. Temelinde yasayarak Ogrenme
vardir. Miizik egitiminde hareket eden, dans eden miizik yapan insanin i¢ dinamizmini, yaratici
kisiligini, bireysel anlatim bicimlerini ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen etkinlikler igerir.

Orff yaklasimi; miizik, bedensel hareket ve konusma becerilerinin temelde ritim 6gesi
cevresinde birlestirilmesi ilkesine dayanir. Orff yaklagiminda yiiriime, atlama, kogma, ziplama gibi
temel bedensel beceriler miiziksel 6geleri ve ritimleri ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir
(Ozmentes, 2005). Orff yaklasimmin dgeleri ise cocugun miiziksel 6geleri ve ritmi hissetmesi
amaciyla kullanilacak en Onemli araclarin bedensel hareketler ve konusma olmasi, tiim
etkinliklerde eglence ve anlam ¢ikarmaya verilen 6nem, ¢ocugun aktif katilimimin saglanmasi,
konugma, hareket etme, oyun oynama ve sarki sdylemenin bir biitiinlilk i¢cinde 6zendirilmesi,
miizigi deneyimlemenin miizigi kuramsal olarak algilamanin Oncesinde ele alinmasi, ritim
calismalarina bir kelimenin ritimlerinden yola ¢ikilarak baglanmasi, ardindan iki kelimeye
gecilmesi ve bu siirecin giderek ciimle ve periyotlara ¢ikarilmasi, inici minér tglii araligin ¢ocuk
sarkilariin temel aralifi olmasi ve ardindan diger sesler ve araliklara gecilmesi, daha sonra
pentatonik gamlara, modlara ve en sonunda major ve mindr tonlara gecilmesi gerektigi, miiziksel
hayal giiciiniin gelisiminin dogaglama yeteneginin gelisimini hizlandiracagi, bireysel yaraticiligin
gelisiminin ardindan toplu miizik yapma becerilerinin gelistirilmesi olarak siralanabilir (Raebeck &
Wheeler, 1970).

Hoffer (2002) Orff Schulwerk’in karakteristik Ozelliklerini konugma ritimleri ya da
tekerlemeler, sarki soyleme deneyimleri, hareket, dogaclama, ¢algi, miiziksel okuma ve geleneksel
miizik olarak siralamustir.

Miizik Egitimi ve Ozyeterlik Inanclart

Ozyeterlik inanglar1 psikoloji ve egitim bilimi alanlarinda son yillarda siklikla ele alinan bir
degiskendir. Boylece kisilerin ¢ok farkli alanlardaki yetenek, beceri ve performanslarina iliskin
ozyeterlik inanglarina verilen 6nem miizik egitimi alanina da yansimustir. Miizik 6zyeterligi Austin
(1990, ss. 20) tarafindan “bir kisinin miizik performansini diger insanlarinkiyle karsilagtirmasi
sonucunda vardigi degerlendirmeler” olarak tanimlanmistir. Ayrica, Stipek (1996) miizik
Ozyeterligini bir miizisyenin miizik yetenegine ya da miizikte belirgin bir amaca ulagsmadaki
kapasitesine iliskin gelistirdigi inang olarak tanimlamustir.

Bandura (1997) kisinin bir ise yonelik 6zyeterlik inancinin dort ana faktorden etkilenerek
olustugu teorisini gelistirmistir. Bu kategoriler hem 6gretimin iceriginin analizinde oldugu gibi
ogretime yonelik kisisel yeterliklerin degerlendirilmesinde de kullanilmaktadir. Bunlardan birincisi
dogrudan deneyimlerdir. Kisinin ayn isle ilgili daha onceki deneyimlerinden elde ettikleri 6n
bilgilere dayanan inancglaridir ve kisinin kendi kapasitesi hakkindaki bilgileri i¢in en 6nemli
kaynaktir. Kisilerin ge¢miste yasadiklari basarili deneyimlerine dayali yorumlari gelecekte
yasayacaklar1 benzer deneyimler i¢in Ozyeterlik inanci1 yaratmada en giiglii faktorlerden birisidir.
Benzer sekilde yasanan basarisizliklar da 6zyeterlik inancini diisirmektedir. Basarilan gorevlerin
zorluk ve karmasiklik dereceleri, digaridan alinan yardimin azlig1 da 6zyeterlik inanglarinin olusma
derecesini etkilemektedir. Tkinci faktdr olan dolayli deneyimler ise, kisinin ayni isi deneyimleyen
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Kisileri gozlemleyerek sahip oldugu inanglari olarak belirtilmistir (Bandura 1986, 1997). Basarili ya
da basarisiz O0gretmen modelleri ve ayrica gozlemledikleri digerlerinin iyi ya da koti
performanslari kisilerin kendi kapasiteleri hakkindaki degerlendirmelerini etkilemektedir.
Gozlemcinin yapilan is ile ilgili deneyiminin az oldugu durumlarda modele ne kadar benzedigi
kisinin yeterlikleri konusundaki degerlendirmelerine yansimaktadir. Ugiincii faktor ikna edici
iletisim ve degerlendirici déniit olarak belirtilmis, kisinin o isteki yeterligi, yapilan isin igerigi,
cesaretlendirme ve isi basarmak icin 6nerilen stratejiler ve doniitler ile ilgili olarak ¢evreden alinan
sozel bilgiler olarak tanimlanmistir. Bu igerikteki sozel bilgilerin kisilerin ozyeterligi ile ilgili
algilarin1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda bu stratejilerin kisilerin bir konuda
yeterliklerinin olmadigina ikna etmek icinde kullanilabilecegi belirtilmistir. Dordiincii olarak
kisilerin psikolojik ve duygusal tepkileri (stres, heyecan ve kaygi diizeyi vb.) kendi yeterlikleri
konusundaki degerlendirmelerini etkilemektedir. Bu tepkilerin diizeyi kisilerin bir isteki
performansini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Bu tepkiler bazi1 durumlarda enerji verebildigi
gibi fazla kaygi ve heyecan durumlarinda kisilerin becerilerini tam olarak kullanmasini
etkilemektedir. Yapilan iste siire¢ icerisinde kaygi ve heyecanin azalmasi kisilerin o konudaki
yeterliklerinin arttig1 konusundaki inan¢lari giiclendirmektedir (Bandura, 1986).

Orff Schulwerk Uygulamalart ve Miizik Egitimi ile ilgili Arastirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde Orff Schulwerk uygulamalarnin miizik egitimi
arastirmalarinda ve programlarinda giin gectik¢e artan bir ilgi ile ele alindigi ve Orff Schulwerk
uygulamalarinin 6grencilerin ritim becerileri, miiziksel isitme ve yaraticilik gibi cesitli miiziksel
becerileri ile 6zgiiven, 6zyeterlik ve tutumlar gibi ¢esitli duyussal 6zellikleri iizerindeki etkilerini
arastiran pek ¢ok aragtirmanin oldugu goriilmektedir.

Orff yaklagimina dayali miizik 6gretimi programinin &grencilerin ritmik becerilerinin
gelisimine olan olumlu etkilerini kanitlayan arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; Yiicesan (2008),
20 ogrenciden olusan deney grubu dgrencilerine alti hafta siire ile Orff yaklagimma dayali ders
etkinlikleri uygulamis ve sontest sonu¢larindan miiziksel ritmik zekanin gelisimi agisindan grup
lehine anlamli farklilik oldugunu belirlemistir. Ritmik becerilerin gelisiminin incelendigi baska bir
arastirmada (Isin, 2008), Orff yaklagimiyla verilen egitimin 5—6 yas grubundaki ¢ocuklarin ritim
algilama becerilerini gelistirdigi belirlenmistir. Zachopoulou, Derri, Chatzopoulos ve Ellinoudis
(2003) tarafindan yapilan bir arastirmada ise Orff ve Dalcroze yaklagimlarma dayali olarak
olusturulan 10 haftalik miizik ve hareket egitimi programini alan 6grencilerin ritmik becerilerinde
anlamli gelismeler gozlenmistir. Benzer bir sonug¢ Persellin’in (1999) arastirmasinda da
goriilmektedir. Arastirmaci, Orff etkinliklerinin okuldoncesi donemdeki ¢ocuklarin ritmik
becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu belirlemistir.

Ote yandan, Orff yaklasimi uygulamalarinin &grencilerin miiziksel yaraticiliklarim da
olumlu yonde gelistirdigi goriilmektedir. Ornegin; Kandemir (2009) simf miizik egitiminde Orff
yaklagimu ile yapilan dogaglama c¢aligmalarmin &grencilerin miiziksel yaraticiliklarinin gelisimine
olan etkisini incelemistir. On-test/son-test/kontrol gruplu deneme modelinin kullanildig1 arastirma
sonunda Orff yaklasimi ile dogaclama calismasi yapan deney grubundaki 6grencilerin miiziksel
yaraticiliklarinda anlamli artis saptanirken Orff etkinlikleri yapmayan kontrol grubunda bir
degisiklik olmamustir. Bir bagka arastirmada (Giirgen, 2007) ise Orff-Schulwerk ve Kodaly
yontemlerinin 6grencilerin miiziksel isitme becerilerinin gelisiminde geleneksel miizik 6gretimine
gbre anlamli derecede daha etkili oldugu saptanmakla birlikte, Orff-Schulwerk ve Kodaly
yontemlerinin vokal dogaclama ve sarki sdyleme becerilerinin gelisimi lizerinde geleneksel miizik
Ogretimine gore anlamli fark yaratmadigi anlagilmigtir. Bununla birlikte son Sl¢iimlerdeki ortalama
puanlar gbz onilinde bulunduruldugunda en yiiksek ortalamanin Orff grubunda, vokal dogaglama ve
sarki sOyleme becerisinde en yiiksek ortalamanin Kodaly grubunda oldugu gozlenmistir. Bagka bir
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arastirmada ise Fung (1997), Orff calgilarimin kullanildigi ve cocuklara cesitli miiziksel kesif
olanaklarmin sunuldugu bir egitim programi uygulamistir.  Arastirma sonunda ¢ocuklarin
dogaglama caligmalarindaki miiziksel esneklik, orijinallik ve sentaks gibi yaratici boyutlarda
anlaml1 diizeyde gelisme oldugunu gozlemlemistir. Ayni sonu¢ Koutsoupidou ve Hargreaves’in
(2009) arastirmasinda da goriilmektedir. Seslerini, bedenlerini ve Orff ¢algilarini serbestce
kullanma firsat1 verilen 6 yasindaki ¢ocuklarin olusturdugu deney grubu ile didaktik ve 6gretmen
merkezli bir programla dogaglama olanag1 icermeyen bir miizik egitimi alan kontrol gruplarini alt1
ayin sonunda karsilastiran arastirmacilar, dogaclama etkinliklerinin miiziksel yaraticiligin 6zellikle
esneklik, 6zgiinliik ve sentaks parametreleri {izerinde etkili oldugunu gérmiislerdir. Oziskender ve
Giidek (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada ise Orff yaklagimi ile yapilan okuldncesi miizik
egitiminin Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkilerini incelemesi amac¢lanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu okuldncesi 6 yas grubu 40 kisi olusturmus, deney grubunu olusturan
ogrencilere 10 hafta boyunca haftada 2 giin Orff egitimi uygulanmis, kontrol grubu 6grencilerine
herhangi bir egitim verilmemistir. Elde edilen veriler sonucunda Orff Schulwerk yaklagimi ile
verilen okuldncesi miizik egitiminin bu egitimin verilmedigi ¢cocuklara gore kisilerarasi iletigim,
kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, sdzel agiklama, amag
olugturma, gorevleri tamamlama becerileri gibi sosyal becerilerinin daha fazla gelistigi
saptanmustir.

Bu ve benzeri arastirmalar Orff yaklagimimin miiziksel becerilerin ve miizikte yaratici
diisiinmenin gelisimi tizerindeki olumlu etkilerini gostermektedir. Boylece, ozellikle 3-5 yas
arasindaki miiziksel gelisim siirecinde Orff uygulamalariin olumlu etkileri giinlimiizde yayginca
kabul ve uygulama sans1 yakalamistir. Ancak her dgretim yonteminde oldugu gibi uygulayici bir
lider olarak 6gretmenin rolii, yontemin tiim olumlu ydnlerine ragmen belirleyici olabilmektedir. Bu
nedenle okuloncesi O6gretmen adaylarinin miiziksel ve miizik dist nitelikleri biyiik 6nem
tasimaktadir.

Miizige iliskin duyarligin ve algilama becerilerinin dogum o6ncesinde ve dogumu takip
eden ilk giinlerde bile gelistigini gosteren bir¢ok aragtirma bulunmaktadir (Hodges, 2004; llari,
2002; Lecanuet ve dig. 2000; Zentner ve Kagan, 1998; Schellenberg ve Trehub, 1996; Trainor ve
Trehub, 1993; Olsho, 1984). Bu arastirmalar bebeklerin miiziksel gelisim potansiyeli hakkinda
bulgular vermekle kalmayip, okuldncesi donemde miiziksel gelisimin hizi ve boyutu konusunda
arastirmacilara gii¢lii bir motivasyon sunmustur. Bu baglamda yapilan aragtirmalarla, erken donem
cocuklukta miizik dis1 sesleri algilamanin yami sira, ses yiiksekligi (Mills, 1996), giirliik
(Zimmermann, 1978; Riley, McKee ve Bell, 1967), tin1 (Loucks, 1974; Fullard, 1967), ritim
(Davidson ve Colley, 1987; Upitis, 1987a; Ramsey, 1983, Gilbert, 1981), melodi (Dowling, 1988;
Ramsey, 1983; Sergeant ve Roche, 1973), armoni ve tonalite (Campbell, 1991; Hargreaves, 1986;
Moog, 1976, Zimmerman, 1971) algilama konularinda énemli bir birikim olusmus durumdadir. Bu
aragtirmalarda farkli miiziksel parametreler ve metodolojik yaklasimlar kullanilmis olsa da,
miiziksel gelisimde 3-5 yas aras1 donemin 6nemi vurgulanmakta ve bu siiregte miiziksel gelisimin
yasa bagl dogasi one ¢ikmaktadir. Ancak, okuldoncesi donemde miiziksel gelisimin sadece dogal
bir gelisim ve olgunlagma siirecine terk edilmemesi, planli ve diizenli etkinlikler ile desteklenmesi
konusunda miizik egitimcileri arasinda daha 60’11 yillarda ortaya uzlasi bugiine dek devam
etmektedir (Michel, 1973; Kresteff, 1963; Schukert ve McDonald, 1968).

Ogretmen egitimi ve yeterligi okuldncesi donem miizik egitiminde onemli bir noktadir.
Ciinkii, miiziksel yetenek, yatkinlik ve miiziksel deneyim nitelikleri agisindan simirliklar tasiyan
okuldncesi 0gretmeninin derslerinde miizigi nasil kullanacagi, ya da bu eksikliklerin gergekten bir
sorun olup olmadig: tartismali bir konudur. Bu konuya dikkati ¢eken isimlerden Young (1975)
miizik egitimi ve yetenegi acisindan eksikleri bulunmasina ragmen etkili bir miizik egitimi
programinin nasil yiirlitiilecegi konusunda iyi yetistirilmis bir okuldncesi 6gretmeninin, ¢ocuklarin
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miiziksel yeteneklerinin gelisiminde Onemli sonuglar elde edebilecegini belirtmistir. Benzer
sekilde, Greenberg (1972, 1974) de isine bagh ve coskulu bir okuldoncesi 6gretmeninin en az bir
miizik 6gretmeni kadar etkili olabilecegini vurgulamistir. Bu iki yazarin da birlestigi nokta,
okuldncesi 6gretmenin miizik etkinliklerinde basarili olabilmesinde miizik dis1 yeterliklerinin en az
miiziksel yeterlikleri kadar onemli oldugudur. Ancak, miiziksel ve miizik dis1 yeterliklerin
birbirlerinden kati bir sekilde ayrilmamasi gerektigi varsayimiyla yola ¢ikilan eldeki arastirmada,
okuldncesi 6gretmen adaylarinin miiziksel ve miizik dis1 yeterliklerinin kesistigi bir yeterlik alani
olarak miizik yetenegine iliskin 6zyeterlikleri incelenmistir. Sadece iilkemizde degil, yurt diginda
da okuloncesi egitim kurumlarinda miizik profesyoneli olmayan Ogretmenlerin calistigt
diisiiniildiigiinde, bu 6gretmenlerin miizik etkinliklerindeki basarilarinda rol alan degiskenlerin
arastirilmasit okuldncesi donem miiziksel gelisimin saglikli yiiriitiilmesi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Aksi halde, ¢ocuklarin miiziksel gelisimi sadece dogal seyrine birakilmig olacaktir.
Bu da, genel olarak okuloncesi donem egitiminin ve Ozelde miizik egitiminin gerekliligi ve
felsefesi agisindan biiyiik bir bosluk olusturacaktir.

Miizik Egitiminde Ozyeterlik Ile Ilgili Arastirmalar

Miizik egitiminde Ozyeterlik ile ilgili alan yazin incelendiginde bu aragtirmalarin miizik
programlar1 ve yaklagimlarinin miizikte Ozyeterlige olan etkisi, 6gretmen egitiminde miizik
Ozyeterligini etkileyen faktorler, miizikte 6zyeterligi 6lgmek igin gelistirilen 6lgme araglari seklinde
ele alindig1 goriilmektedir.

Scott (2010) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, Orff Schulwerk &gretmeni yetistiren
egitimcilerin  Orff uygulamalarinda en Onemli araglardan biri olan sarki sdyleme ilgili
Ozyeterliklerinin olduk¢a gelismis oldugunu gorilmistir. Seker ve Bilen (2010) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada ise, 9-11 yas ¢ocuklarinin Orff Schulwerk uygulamalarina dayanan
keman egitiminin keman calmaya yonelik Ozyeterlik algilari {izerindeki etkilerini saptamak
amaglanmigtir. Deneysel arastirma modelinin kullanildigi aragtirmaya 18 deney ve 18 kontrol
olmak tiizere 36 denek katilmistir. Arastirmada hem deney hem kontrol grubuna keman egitimi
uygulanirken deney grubuna bu egitime ek olarak haftada bir Orff Schulwerk ile desteklenmis
keman egitimi uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin keman ¢almaya
yonelik ozyeterlik algilarmin anlamli farklilik gosterdigi anlasilmistir. Kiigiik (2011) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ders dis1 miiziksel etkinliklere katilan ve katilmayan Ogrencilerin
miizik yetenegine yonelik Ozyeterlikleri ve benlik saygilart arasinda anlamli farkliliklar olup
olmadigmin belirlenmesi hedeflenmistir. 77 katilimci ile gerceklestirilen calismada ders disi
miiziksel etkinliklere katilan 6grencilerin miizik yeteneklerine yonelik 6zyeterlik algilar1 ve benlik
saygisi diizeylerinin katilmayan o6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica miizik yetenegine yonelik dzyeterlik algisi ve benlik saygisi arasinda olumlu yénde anlamli
bir iliski oldugu sonucuna varilmstir.

Ozyeterlik miiziksel performansi ve basariyr agiklayan en 6nemli etkenlerden birisidir
(McPherson ve McCormick, 2006). Ekinci (2013) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise
miizik, resim ve beden egitimi anabilim dallarinda 6grenim gormekte olan 6gretmen adaylarinin
ozyeterlik algilarinin belirlenmesi ve bu algilariin simif, boliim ve cinsiyet degiskeni acgisindan
iligkilendirilmesi amag¢lanmugtir. Toplam 224 6gretmen adayi iizerinde gergeklestirilen arastirma
sonucuna gore Ogetmen adaylarinin bolim degiskenlerine gore Ozyeterlik diizeyleri arasinda
onemli farklilik bulunmamaktadir. Bununla birlikte gretmen adaylart %75 oraninda kendilerini
yeterli bulmaktadirlar.
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Bilissel, duyussal, sosyal ve psikomotor alanlarda yasanan gelisimlere paralel olarak
miiziksel gelisim ve Ogrenmede de okuloncesi donem Onemli bir adimi temsil etmektedir.
Yagsaminin ilk yillarimi ¢evredeki karmagsik miizikal uyaranlarla tanisma, tepki verme ve miizikal
denemelerle geciren cocuk, okuldncesi donemle birlikte daha {ist diizey miiziksel algilama ve
beceri gelistirme donemine girer. Dolayisiyla Egitim Fakiiltelerine bagli Okuloncesi Egitimi
Anabilim Dali’nda okutulan miizik derslerinin bahsedilen gelisim alanlarim1 destekleyici sekilde
planlanmas1 ve yiiriitiilmesi gerekmektedir. Okuldncesi 6gretmenlerinin temel miizik bilgisi ve
sarki repertuari gibi temel niteliklerle donatilmasi kadar 6nemli bir nokta da, okuloncesi donemdeki
cocuklarin miizik egitiminde hangi yontemin kullanilmasi gerektigidir. Tiim diinyada oldugu gibi
Orff yaklasimi bu noktada en sik kullanildigim gordiigiimiiz yontem durumundadir. Ulkemizde
yayginlasmasin siirdiiren Orff yaklagimi 2006 yil1 ilkdgretim Programi Miizik Dersi Miifredati’nda
da kendine yer bulmustur. Ancak okuldncesi donem igin son derece uygun olan bu ydntemin miizik
ogretmenligi kokenli olmayan okuldncesi 6gretmenlerine nasil, ne kadar ve hangi sekilde verilecegi
ve okuldncesi Ogretmenlerinin bu yontemi nasil algiladiklart ve kullanacaklart da Onem
tagimaktadir. Okuldncesi Ggretmeninin miizik dersini sahiplenmesi, énemine inanmasi, miizik
etkinliklerini basariyla yiiriitebilecegine yonelik olumlu yeterlik inanglarina sahip olmasi énemlidir.
Bu noktada, Okuléncesi Ogretmeligi AD 6gretmen adaylarinin hem miiziksel hem de miizik dist
yeterlik inanglarmin bir kesisme noktasi olarak miizik yetenegine iliskin Ozyeterlikleri miizik
dersindeki egitimci basarilarinda rol oynayabilecek onemli bir yeterlik alani olarak goriilebilir.
Okuloncesi O6gretmenlerin  6zyeterlik inanclarina yonelik c¢aligmalar bulunmakla birlikte
(Gomleksiz ve Serhatlioglu, 2013; Tepe ve Demir, 2012) 6gretmen adaylarmin miizik yetenegine
iliskin 6zyeterlikleri hakkinda iilkemiz kosullarinda yapilmis ¢alismalara gereksinim vardir. Ote
yandan, okul6ncesi déneme uygun igerigi ve felsefesiyle Orff yaklasiminin okuléncesi 6gretmen
adaylarinin miizik yetenegine iliskin 6zyeterliklerinin gelisimi tizerindeki etkileri de yine {ilkemiz
kosullarinda arastirilmay1 beklemektedir.

Bu dogrultuda asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmistir:

1. Orff Schulwerk uygulamalarinin okuldncesi 6gretmen adaylarinin miizik yetenegine
yonelik 6zyeterlik diizeyleri iizerinde etkisi var midir?

2. Okuloncesi oOgretmen adaylarimin Orff Schulwerk uygulamalar1 sirasinda miizik
yetenegine yonelik 6zyeterliklerini etkileyen faktorler ile ilgili goriisleri nelerdir?

Yontem

Bu arastirma yontem ve toplanan verilerin niteligi agisindan Oncelikle deneyseldir.
Arastirma Ontest-sontest deney ve kontrol gruplu arastirma desenindedir. Arastirmada nitel ve
nicel veri toplama teknikleri bir arada kullanilmigtir. Hem nicel hem de nitel olarak tasarlanan bu
aragtirmanin nitel kisminda 6gretmen adaylarinin 6zyeterlik inanglarinin siire¢ igerisinde hangi
faktorlerden etkilendigini ortaya ¢ikarmak ve arastirmanin nicel verilerinin derinligini arttirarak
desteklemek amaglanmustir.

Calisma Grubu

Miizik deneyimleri ve yaslar1 birbirlerine denk olan 2 grup ile ¢alisiimistir. 2010-2011
Ogretim yilinda okumakta olan 116 okuldncesi 6gretmen adayi arastirma grubunu olusturmustur.
Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde rastgele atama yontemi kullanilmis, bu gruplar Orff
Schulwerk yaklagimi ve geleneksel miizik 6gretimi almiglardir. Denel islemler 1 yariyil (14 hafta)
siirmiis ve gruplar 58’er 6gretmen adayindan olusmustur.
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Veri Toplama Araglart

Gruplara denel islemlerin baslangig ve bitisinde Miizik Yetenegine Yonelik Ozyeterlik
Olgegi (Ek1) uygulanmistir. Ozmentes (2007) tarafindan gelistirilen bu &lgek Likert tipindedir.
Besli dereceleme kategorisine sahip olan Olgekte maddeler; Kesinlikle katiliyorum=5 puan,
Katiliyorum= 4 puan, Az katiliyorum= 3 puan, Katilmiyorum= 2 puan, Kesinlikle katilmryorum= 1
puan seklinde puanlanmigtir. Olgegln gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari 212 tiniversite 6grencisinin
katilim ile gerceklestirilmistir. Olgegin yapr gegerligi faktor analizi ile incelenmistir. Olgege iliskin
KMO Kkatsayis1 .802 ve Bartlett testi anlamli bulunmustur. Olcekte 6z degeri (eigen value) 1’den
biiyiik olan 14 faktdr bulundugu, agiklanan toplam varyansin % 64.96 oldugu ve birinci faktordeki
21 maddenin faktor yiiklerinin .424 ve .706 arasinda degistigi saptanmistir. Cizgi grafiinde
goriilen birinci faktdrden sonraki hizli diisiis, ortak faktor varyansina ait degerler ve birinci
faktordeki yiik degerleri dikkate alindiginda 6lgegin ¢ok faktorli olabildigi gibi bir faktorde de
goriilebilecegini ortaya koymaktadir. Faktdr analizi sonucunda 21 maddeye diisen Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 o= .90’dir. Ardindan, madde yiikii .35’in altinda olan 39.
madde “En zor kosullarda bile ¢aligip basarili olabilirim” 6l¢ekten ¢ikarilmis, madde yiikleri .35 ve
iizeri olan iizeri olan 20 madde korunmustur. Boylece son halini alan 6l¢egin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 o= .90 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin iki yari giivenirligi Spearman
Brown formiiliine hesaplanmis ve 1:.90 olarak bulunmustur (Ozmentes, 2007).

Islem

Kontrol grubu 6gretmen adaylar1 haftada 3 saat geleneksel miizik egitimi dersi almuis,
deney grubu Ogretmen adaylar1 ise haftada 3 saat Orff Schulwerk uygulamalar1 ¢alismislardir.
Kontrol grubu programinda geleneksel miizik egitimi ¢ercevesinde 6gretmen adaylari ses egitimi,
ilkdgretim sarki dagarcigini tamima ve miizik-sarki 6gretimi uygulamalar1 yaptirilmigtir. Deney
grubu Ogretmen adaylar1 ise Orff Schulwerk uygulamalar1 kapsaminda beden perkiisyonu, ¢esitli
ritmik oyunlarin &grenimi, dinlenilen miizige uygun dramatizasyon, c¢alinan miizige bedeni ile
tepki verebilme, Oykiilleme, miizige uygun hareketler gelistirebilme, ritim calgilart ile eslik
edebilme, mimik ve jestlerin etkin olarak kullanimi gibi etkinlikler yaptirilmistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki O6gretmen adaylarina uygulamalarin baslangic ve bitiminde Miizik Yetenegine
Yénelik Ozyeterlik Olgegi uygulanmustir. Arastirmadan elde edilen veriler, t testi ve betimsel
istatistik teknikleri ile ¢oziimlenmistir.

Nitel Verilerin Toplanmast

Ozyeterlik inanglar1 cok farkli sekillerde olgiilmiis ve nicel arastirmalarda kullanilan
Olcekler ve maddeleri ¢alismadan c¢alismaya kayda deger oOlgiilerde degisiklik gostermistir. Bu
aragtirmalarin hepsi yap1 gecerligi ve Ozyeterlik inanglarmin kaynaginin dogasim goz oniinde
bulundurmamislardir (Usher ve Pajares, 2008). Ozyeterlik inanclarmin kaynagi nicel arastirma
yontemleri kullanilarak arastirilmis olsa da (Zeldin, Britner, ve Pajares, 2008; Hutchison, Follman,
Sumpter ve Bodner 2006; Milner ve Woolfolk Hoy, 2003; Zeldin ve Pajares, 2000; Pajares ve
Zeldin, 1999; Lent, Brown, Gover, ve Nijjer 1996; Pajares, 1994) yeterli degildir. Nitel aragtirmalar
aragtirilan konunun dogasi ve icerigi hakkinda ¢ok zengin, ayrintili ve daha fazla bilgi vermektedir
(Merriam, 1998). Deneysel ve yar1 deneysel ¢alismalarda uygulanan bir programin etkisini 6lgmek
o6nemlidir. Bununla birlikte siire¢ icerisinde o programin igerigindeki hangi faktorlerin en fazla etki
ettiginin bilinmesi de ayrica dnemlidir. Bu baglamda hem nicel hem de nitel olarak tasarlanan bu
arastirmanin nitel kisminda 6gretmen adaylarmin &zyeterlik inanglarinin siireg igerisinde nasil
gelistigini ve hangi faktorlerden etkilendigini ortaya c¢ikarmak amag¢lanmigtir. Bu amag
dogrultusunda arastirmaya katilan deney grubundaki 6gretmen adaylarindan program uygulandigi
siire boyunca rastgele secilmis haftalarda ders bitiminde uygulamalar ile ilgili yansitict giinliik
tutmalart istenmistir. Ogrencilerin derse ydnelik motivasyonlarmin diisebilmesi nedeni ile giinliik
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yazma etkinligi her hafta yaptirilmanustir. Ogretmen adaylar yazilarin yaziminda ve igerigin
seciminde serbest birakilmis bununla birlikte O6grendikleri bilgiler, yasadiklar1 deneyimler,
stirecteki biligsel ve duygusal gelisimleri, sahip olduklar1 beceriler ve gelisimleri konusunda
yazabilecekleri hatirlatilmistir. 8 Mart 2011 tarihinde 25 6gretmen adayi, 15 Mart 2011 tarihinde
24 ogretmen adayi, 22 Mart 2011 tarihinde 52 6gretmen adayi, 12 Nisan 2011 tarihinde 49
Ogretmen adayi, 3 Mayin 2011 tarihinde 43 6gretmen adayi, 17 Mayis 2011 tarihinde 62 6gretmen
aday1 giinliiklerini yazmistir. Toplamda bu ¢alisma siirecinde 255 yazi yazilmis ve biitiin yazilar
analiz edilmigtir.

Nitel Verilerin Analizi

Nitel caligmalarda veriler sonunda bir teoriye ulasilmasi amaci ile analiz ediliyor ise
temellendirilmis kuram kullanilarak analiz edilir. Calismanin amaci sonunda bir teoriye ulagsmak
degil ise veriler bu alanda gelistirilmis kuram ya da kuramlar kullanilarak arastirma temellendirilir
ve veriler yorumlanir. Bu tiir nitel arastirmalara temel/genel nitel arastirmalar denir ve bu
calismalar arastirilan olgu, siire¢ veya bakis acisinin derinlemesine kesfedilmesi ya da daha iyi
anlagilmasi i¢in yapilir. Kuramlarin sundugu cergeveler aragtirmacinin veriler iginde ilgi duydugu
kisma odaklanmasina ve arastirma problemi ile iligkisi bulunan kisimlarin analiz edilmesine
yardimei1 olur (Merriam, 2009).

Bu calismada nitel arastirma analiz tekniklerinden biri olan igerik analizi (Yildirnm ve
Simsek, 2008) ile veriler ¢oziimlenmistir. Analiz yapilirken teorik ¢ergceve olarak Bandura’nin
(1997) kuramsallastirdig1 6zyeterligi etkileyen dort temel faktor esas alinmis ve bu faktorler nitel
veri igerisinde sistematik olarak aranmistir. Her bir yazi bu faktorlerden hangisine girdigi goz
Oniine aliarak kodlanmigtir. Birden fazla faktoriin bulundugu yazilar her bir faktér géz Oniine
almarak kodlanmigtir. Her kategorideki yanitlar kodlandiktan sonra frekanslar saptanarak tablolar
halinde sunulmustur. Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin yazilarindan dogrudan alintilara yer
verilmistir. Elde edilen veriler ayni arastirmaci tarafindan 1 hafta ara ile 2 defa kodlanmustir.
Uyusum %90 olarak hesaplanmistir. Ayrica siirecin degerlendirilmesi agisindan ilk yazilan
yazilarin igerigi ve sonraki yazilan yazilarin icerigi karsilastirilmis ve degerlendirilmistir. Biitiin
halindeki bilgiler bu gerceve igerisinde Ozetleyici kategoriler haline doniistiiriilmiis ve her bir
kategorideki bilgiler betimlenip yorumlanmigtir. Bu kategoriler olusturulurken ve yorumlanirken
asagidaki sorular g6z oniinde bulundurulmustur.

Dogrudan deneyimler

1. Onceki deneyimlerinden dolay1 sahip olduklar1 deneyimlerin yeterlikleri {izerindeki
etkisinden bahsedilmis mi?

2. Siireg icinde yasanilan deneyimlerin yeterlikleri {izerindeki etkisinden bahsedilmis mi?

3. Uygulamada yasadiklar1 basar1 ve basarisizliklarin yeterlikleri iizerindeki etkisi
hakkinda ne diisiiniiyorlar?

4. Yapilan isin zorluk derecesi ve alinan destegin 6l¢iisii hakkindaki yorumlari nelerdir?
Dolayli deneyimler
1. Ogretmenin model olma konusundaki yeterligi hakkindaki yorumlari nelerdir?

2. Diger arkadaglarinin performanslar1 kendi kapasiteleri hakkindaki degerlendirmelerini
etkilemis mi?
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Tkna edici iletisim ve degerlendirici doniit

1. Ogretmenden ve arkadaslarindan aldig1 doniitlerin 6gretmen adaylari {izerindeki etkisi
nedir?

2. Déniitlerin igerigi hakkinda 6gretmen adaylari ne diisiiniiyor?

Psikolojik ve duygusal tepkiler

1. Siireg icerisinde stres, heyecan ve kaygi gibi fiziksel ve duygusal tepkilerin yeterlikleri
iizerindeki etkisinden bahsedilmis mi?

2. Siireg icerisinde bu tiir tepkilerin diizeyindeki artis ve azalmadan bahsedilmis mi?
Bulgular

Arastirmanin  birinci sorusu “Orff Schulwerk uygulamalarinin okuldncesi 6gretmen
adaylarinin miizik yetenegine yonelik 6zyeterlik diizeyleri {izerindeki etkisi var midir?” idi. Bu
soruyu yanitlamak amaci ile gruplarin denel islemler Oncesi ve sonrasindaki miizik yetenegine
yonelik dzyeterlik dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalarma t-testi uygulanmstir. ilgili bulgular
Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1 Gruplarin Miizik Yetenegine Yonelik Ozyeterlik Ontesti Puanlarina Yapilan t-testi

Sonuclart
Olgek Gruplar N X S Sd t p

Miizik Yetepegine Yonelik Deney 58 48,36 12,98 114 93 ,351
Ozyeterlik Olgegi Kontrol 58 50,81 15,07 114 7

Tablo 1’e gore miizik yetenegine yonelik 6zyeterlik puanlarinin uygulamalar 6ncesinde
deney grubunda X=48,36, Kontrol grubunda ise X= 50,81’dir. Yapilan t-testi sonucuna gore
gruplarin  miizik yetenegine ydnelik oOzyeterlik Ontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (t=,937, p>,05). Bu sonug, uygulamalar 6ncesi deney ve kontrol grubu 6gretmen
adaylarinin bagimli degisken (miizik yetenegine yonelik Ozyeterlik) agisindan esit diizeyde
olduklarini géstermektedir.

Gruplarin ayni teste ait sontest puanlarina yapilan t-testi sonuglari Tablo 2’de
sunulmaktadir.

Tablo 2 Gruplarin Miizik Yetenegine Yonelik Ozyeterlik Sontest Puanlarina Yapilan t-testi

Sonuclari
Olgek Gruplar N X S Sd t p
Miizik
Yetenegine Deney 58 53,51 13,60 114
Yonelik ,593 ,554
Ozyeterlik Kontrol 58 51,84 16,62 114
Olgegi

Tablo 2’ye gore miizik yetenegine yonelik 6zyeterlik puanlarinin uygulamalar sonrasinda
deney grubunda X=53,51, Kontrol grubunda ise X= 51,84’dir. Tablo 2’den elde edilen verilere
gore Ogretmen adaylarmin denel islemler sonrasinda miizik yetenegine yonelik Ozyeterlik
puanlarinda anlamli farkliliklarin olmadig1 anlasilmistir (t=,593 p>.05).

Arastirmanin ikinci sorusu Orff Schulwerk uygulamalart sirasinda miizik yeteneklerine
yonelik 6zyeterliklerinin gelisimini etkileyen faktorlerin aday 6gretmenlerin goriislerine dayanarak
incelenmesiydi. Bu sorunun yanitlanmasi amaci ile deney grubundaki ogretmen adaylarmmdan
alman yansitici yazilar, kisinin bir ise yonelik dzyeterlik inanglarinin etkilendigi dort ana faktor
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(Bandura, 1997) goz oniinde bulundurularak analiz edilmis ve bulgular bu kategoriler altinda
verilmistir. Farkl kategoriler altinda kodlanan yazilarin sayisal verilerine iliskin bilgiler Tablo 3’te

sunulmaktadir.

Tablo 3. Farkli Kategoriler Altinda Kodlanan Yazilarin Sayisal Verisi

8 15 22 12 3 17 Toplam
Tarih Mart Mart  Mart  Nisan Mayis  Mayis
Giinliik yazan kisi say1st 25 24 52 49 43 62 255
“dogrudan deneyim” kategorisi
altinda kodlanan yazi1 sayisi 47 38 43 24 23 59 234
“dolayli  deneyim”  kategorisi
altinda kodlanan yaz1 sayisi 6 2 3 14 11 20 56
“ikna edici iletisim ve
degerlendirici doniit ” kategorisi 0 0 0 9 8 4 21
altinda kodlanan yaz1 sayisi
“psikolojik ve duygusal tepkiler”
kategorisi altinda kodlanan yazi O 0 9 3 2 8 22

sayisl

Tablo 3’te goriildiigii gibi 234 yaz1 dogrudan deneyimler ile ilgili olarak yazilmistir. Bu
kategoride degerlendirilen yazilarin orami sonraki haftalarda azalmistir. Dogrudan deneyimleri 56

yazi ile dolayli deneyimler takip etmistir.

Son olarak “degerlendirici doniit” ile “psikolojik ve

duygusal tepkiler” kategorisi altinda degerlendirilen yazi igerikleri birbirine yakin sayida ve
Ozellikle son haftalarda 6gretmen adaylarn tarafindan yazilarina yansitilmisgtir.

Dogrudan Deneyimler

Ogretmen adaylarinin Orff Schulwerk uygulamalart siirecindeki dogrudan deneyimleri ile

ilgili yansitic1 giinliiklerine yazdiklar1 konulara ait bilgiler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4 Ogretmen Adaylarinin Dogrudan Deneyimleri ile llgili Yansitici Giinliiklerine Yazdiklar:

Konular
Tarih Giinliik Dogrudan deneyimler ile ilgili yazilan konu bagliklar Yazan kisi
yazan toplam saylsl
kisi sayisi
() ()
8 Mart 25 Teorik derslerin sikict olusu 17
Fiziksel kosullarin yetersizligi 11
Ritim aletlerini tanima ile ilgili olumlu deneyimleri 9
Uygulama ve teorik derslerin karsilastiriimasi 5
Teorik ders igeriginin farkli yontemler ile zenginlestirilmesi
gerektigi 3
Yogun ders igeriginin zorlamasi 2
15 Mart 24 Dersin igerigi ve dgrendikleri 23
Teorik derslerin uzun ama verimli olusu 5
Ders igeriginin gii¢lii, doyurucu vs. olusu 5
Derste materyal kullaniminin 6nemi 5
22 Mart 52 Dersin icerigi ve uygulamalarin 6grenilenlerin kaliciligt 30
iizerine etkisi
Teorik derslerin sikict ve fiziksel ortamin kotii etkisi 11
Izleyici konumunda olmanin dgretici olmast 1
Yetersizlik duygusunun azaldigi 1
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Tarih Giinliik Dogrudan deneyimler ile ilgili yazilan konu basliklar Yazan kisi
yazan toplam saylsl
kisi sayis1
(f) U]

12 Nisan 49 Uygulama yapmanin 6nemi, zorlugu ve 6grenmelerine etkisi 24

3 Mayis 43 Uygulamadaki deneyimleri ve uygulamalarin etkisi 23

17 Mayis 62 Uygulamadaki kendi deneyimlerden 6grendikleri 59

[k haftalar deney grubu 6gretmen adaylari dersleri teorik agirlikli, sonraki haftalarda ise
uygulama agirlikli olarak islediklerinden bahsetmislerdir. Ilk haftalar yasadiklar1 deneyimler cok
boyutlu olarak ele alinmig sonraki haftalara dogru bu ¢ok boyutluluk giderek azalmistir. Sonraki
haftalarda ise 6gretmen adaylar1 daha ¢ok dolayli deneyimler, degerlendirici doniit ve duygusal
tepkilerinden bahsetmislerdir. Yazi igeriklerinin ders siireci ile dogrudan ilgili oldugu
goriilmektedir clinkii ders ilk haftalarda teorik ve ornek uygulama, sonraki haftalarda 6gretmen
adaylarinin etkinlik ve uygulamalarini icermektedir.

Deney grubu 6gretmen adaylar1 Tablo 4’te izlendigi gibi ilk haftalarda teorik derslerin
sikict olusu, iceriginin yogun olusu, farkli yontemler kullanilmasi gerektigi, fiziksel kosullarin
yetersizligi gibi konularda yorumlar yapmislar ama yeni bir deneyim olan ritim aletleri ile tanigma
kisminin ¢ok farkli ve giizel bir deneyim oldugunu belirtmislerdir:

Dersin teori kismindan ¢ok sikiliyorum. Slayttan anlatilsa benim icin ¢ok daha iyi olacak.

Not alirken konugsmalar: takip etmekte zorlandigim ve kagirdigim noktalar oluyor. (Katilimct
3, 8 Mart)

Yeni miizik materyalleri tanimak ¢ok ilging ancak fiziksel ortam uygun olmadigt icin kisa
sirede guiriiltii kirliligi oluyor. Hocayr takip etmekte zorlaniyorum diger arkadagslarin
giirtiltiisiinden vurulan ritimleri bazen kagirdim. (Katilimci 13, 8 Mart)

Dersin kuramsal boliimii farkl kaynak ve arastirmalara dayanilarak anlatildig icin bilgi
verici fakat siirekli bilgi verildigi i¢cin bir siire sonra stkilyyorum. (Katilimci 18, 8 Mart)

Sonraki hafta dersin teorik kisminda &grendikleri ve bunlarin 6nemi {izerinde durulmus
goriis bildiren 6grenciler teorik derste video kullanilarak ornekleri izlemenin teorik ders igerigini
zenginlestirdigi belirtilmistir:

Bu dersi ¢ok giiclii buluyorum. Son zamanlarda can kulagiyla dinledigim derslerin basinda
geliyor. Anlatinun akiciligi, afaki sézlerden ¢ok neler yapilabileceginin resmedilmesiyle,
giincel fikirlerle, hi¢ bilgimin olmadig1 kisi, kavram ve olaylarin fark ettirilmesiyle ag
kalkmadim bu dersten. (Katilimci 6, 15 Mart)

Bugtiin derste izledigimiz beden perkiisyonu ornekleri ¢ok ilgimi ¢ekti. Bu ornekleri izlemek
derste daha az sitkilmamizi sagladi ve neyi nasil yapmamiz gerektigini gordiik. (Katilimct 14,
15 Mart)

Bugiinkii dersimiz ¢ok faydali bir dersti nasil plan yapiimasi gerektigi, nasil daha farkl ve
etkili bir ogretim yapilabilecegi, miizik egitiminin nasil olmasi gerektigini ogrendik degisik
yaklasimlarin benzer ve farki yoénlerini tartistik. Farkly iilkelerden beden perkiisyonu
ornekleri inceledik. Viicutlarimizi kullanarak nasil farkl sesler ¢ikarabilecegimizi ve finalde
nasil bir degerlendirmeye tabi tutulacagimizi ogrendik. Kendimizi hazirlamak igin bu ¢ok
onemliydi. Bu hafta hi¢ uygulama olmadig icin ¢ok fazla bir teori dersiydi. (Katilimcr 21, 15
Mart)
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Dersin iceriginde neler 6grendiklerinden (6rnegin; ses ve bedenin nasil kullanilacagi, aktif
katilimin nasil saglanacagi, bir ders planinin nasil uygulanacagi, 6gretmen adaylarina kendini
kesfetmede nasil yardimci olunacagi, sarki 6gretiminde alternatif yollar, miizigin etkin kullanimi)
ve bu oOgrendiklerinin daha Once O&grendiklerinden c¢ok farkli ve oOnemli oldugundan
bahsetmislerdir:

okuloncesinde miizik etkinlikleri yapmamiz, planlamamiz  gerekiyor. Bu konuda
hocalarimiz bize yol gosteriyorlar ornekler veriyorlar ama bu derste oldugu gibi
etkinliklerimizi ¢esitlendiremiyorduk. Bana gére belli kavramlar iizerinden gidiyorduk. Simdi
etkinliklerimizi daha cesitli, sesli, farkl hale getirebiliyoruz. Beden perkiisyonu bizim i¢im
biiyiik bir sansti. Bunu bu derste plan icine nasil yerlestirebilecegimizi, yonetecegimizi,
alternatiflerimizi, ve karsimiza ¢ikan olumsuzluklarin nasil iistesinden gelebilecegimizi
ogrendik 6greniyoruz. (Katiimci 23, 22 Mart)

_Giin gectikce daha ¢ok sey ogrendigimi hissediyorum. Farkindaligim artiyor ashinda.
Onemsemedigim seylerin aslinda ne kadar onemli, eglenceli ve cocugu gelistirici oldugunu
fark ediyorum. (Katilumc1 24, 22 Mart)

Ben miizik egitimi ve nota bilgisi hakkinda kendimi yetersiz hissediyordum ama bu fikrim
giin gectikce azaliyor ve kendime giivenmeye baslyyorum. Bugiin yaptigimiz Orff calismalart
ve oOrnekleri benim icin kaynak niteligindeydi c¢iinkii ben bu konuda daha dnce bir sey
bilmiyordum ve sanirim bu dersi ¢ok sevmeye basladim. (Katilimci 26, 22 Mart)

Nisan ayinda uygulama yapmaya basladiklari i¢in uygulama yapmanin zorlugu ve énemi
iizerine yazmiglardir. Yanlislar1 diizetme ve daha yaratici olunabilecegini gorme i¢in iyi bir firsat
oldugu, sinifi yonetme ve eksikleri gérme agisindan 6nemi, 6zgiiveni arttirmada yardime1 oldugu,
miizigin etkin kullanimi, unutmay1 zorlagtirma ve kaliciligi arttirma agisindan uygulama yapmanin
Onemini tartismislar ve bu konuda olumlu goriis bildirmislerdir:

Bu derste yapilan planlarin uygulamalar ve kendi planumin uygulamasinda eksik ya da
tam yerleri gorme firsatim oldu. Sarki égretiminin nasil oldugu hakkinda bilgi edindim ve
eksik yanlarum fark ettim. Sinif yonetimi ve etkinlikler arasi gegislerde zorluk yasadim. Bu
agidan benim igin ¢ok yararl bir ders oldu. (Katilimci 35, 12 Nisan)

Yapilan uygulamalarda teorik olarak aldigimiz bilgileri uygularken yasayabilecegimiz
stkantilari, eksik yanlarimizi gordiik. Zaten uygulamali olmast basli basina ¢ok eglenceli ve
ogrenilenlerin kalict olmasinmi saglayici. (Katilimer 44, 12 Nisan)

Son derslere dogru 6gretmen adaylar1 daha ¢ok kendi bireysel uygulamalar1 konusunda
yazmis ve ders ile ilgili genel degerlendirmelerde bulunmuslardir. Teorik derslerin, planlarin ve
uygulamalarin kendilerine ne kadar yardimeci oldugu, yapacaklart konusunda kendilerini nasil
zorladiklarini, farkli hedeflerin secilmesinin etkinliklerin igerigi ilizerindeki etkileri, katilimin
giderek artt1g1, nasil gelistikleri konusunda yansitici yazilar yazmiglardir:

Favorim olan bu derste sonlara dogru verim diistii. Kisisel olarak olumsuz bagladigim bu
derste arkadasimin sundugu etkinlikte oOgretmen aday1 gorevi alarak derse katilimim
olgunlasti. Art arda etkinlik sunumu izledigimiz ve hocamizin da sik¢a degindigi gibi
hedeflerin benzer olmasi etkinliklerin takibini benim icin zorlastirdr ve dolayisiyla sikildim.
Yinede arkadaglarim ¢ok orijinal fikirleri de vardi bugiin. (Katilimci 24, 3 Mayis)

Sesteki giirliik farkhihiklart ve hizli-yavas sesler ile ilgili yapilan etkinlikler giizeld;.
Etkinliklerin sozel kismindan ¢ok uygulamaya yénelik kisimlart bizim igin 6nemliydi. Beden
perkiisyonu konusunda yapilan ¢alismalar ¢ok benzer nitelikteydi. Benim kendi ¢alismamin
da sozel kismint azaltmam gerekirdi. (Katilimci 27, 3 Mayis)
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Osrendim, sorumluluk aldim, ogrettim, yapamam korkusunu yasadim ama yapabilecegimi
gordiim. (Katilimci 33, 17 May1s)

Miizik ve miizik etkinligi hazirlama konusunda donem basinda kendimi c¢ok yetersiz
hissederken su an kendimi gayet yeterli hissediyorum. Yaratici ve eglenceli etkinlikler
sayesinde kendi yaraticihgimn da geligtigini hissediyorum. Teorik kisimlar: sikict olsa da
verimliydi bizim i¢in. (Katilimct 34, 17 Mayis)

Bireysel olarak yaptigimiz planlarin ve uygulamalarin ¢ok faydasim gordiik. Sarkilar
ogrendik, c¢ocuklar igin hangi sarkilarim daha uygun olacagim, hangilerini sevip
sevmeyecegini, hangilerinde eglenebilecegini ayirt etmeye bagladik. (Katilimci 41, 17 Mayis)

Ogretmen adaylarinin giinliiklerine yansittiklar1 icerige baktigimizda yasadiklar1 dogrudan
deneyimlerin miizik 6z yeterliklerini etkileyen cok onemli bir faktdr oldugu goriilmektedir.
Uygulamanin ilk haftalarda ki konu ile ilgili teorik altyapiyr olusturma ve giiclendirme siireci
Ogretmen adaylari tarafindan elestirilse de sonraki haftalarda gerekliligi ve Onemi konusu
yansitilmig ve ayrica olumsuz fiziksel kosullar ve yogun teorik ders igerigi gibi bazi etkenler 6n
plana ¢ikarilarak tartigilmisgtir.

Dolayli Deneyimler

Ogretmen adaylarmin Orff Schulwerk uygulamalari siirecindeki dolayli deneyimleri ile
ilgili yazdiklar1 konulara ait bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogretmen Adaylarimn Dolayl Deneyimleri lle llgili Yansitici Giinliiklerine Yazdigi
Konular

Tarih Giinliik Dolayli deneyimler ile ilgili yazilan konu bagliklari Yazan kisi
yazan toplam saylsl
kisi sayisi
) V)

8 Mart 25 Ogretmenin model olmasi 5

Gruplarin uyumlu ¢alismasi 1

15 Mart 24 Videolarin degerlendirmede iyi bir ara¢ oldugu 2

22 Mart 52 Uygulamalari izlemenin 6gretici oldugu 1

Ogretmenin model olmasi 2

12 Nisan 49 Diger arkadaslarinin yaptig1 uygulamalardan dgrendikleri 14

3 Mayis 43 Arkadaslarinin uygulamalarin izlerken dgrendikleri 11

17 May1is 62 Hocanin performansi, kisiligi, bilgisi vs. etkisi 11

izledikleri arkadaslarinin performanslarmin etkisi 9

Ogretmen adaylar1 arkadaslarinin yaptigi uygulamalar1 izlerken o&grendikleri ve bu
uygulamalarin kendi kapasitelerini degerlendirmede etkisinden birinci derecede en ¢ok donem
sonlarina dogru kendilerinin uygulama yaptigi haftalarda s6z etmislerdir. Genel olarak kendi
uygulamalarii planlarken bagvurduklar en énemli kaynak oldugu, kendi uygulamalarin1 gézden
gecirme firsat1 yakaladiklarini, bagka fikirlerin geligsmesi i¢in yol gdsterici oldugu, ne kadar yaratici
olabileceklerini gérmelerini sagladigi konusunda olumlu goriis belirtmislerdir:

Derse hocamizin sectigi bazi beden perkiisyonu orneklerini izleyerek baslamak hem ilgi
cekici hem de dgrenilenlerin kalici olmasimt sagladi. O hareketleri izlemek bizim
yapacaklarimizt gorsel olarak gérmek agisindan faydaliydi. Ne yapilmast ve nasil yapilmasi
gerektigini gordiik. (Katilimci 4, 15 Mart)
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Etkinlikler siwrasindaki miizikli danslar etkinlikleri uygulayanlarin degil izleyenlerinde
yaraticliklarimin ortaya ¢tkmasina firsat verdi. (Katilimcr 15, 12 Nisan)

Uygulama asamasinda arkadaslarimin farkl yonlerini kesfetmeye basladim. Uygulayici
olmak gercekten zor belki ama her hafta birimizin uygulama yapmasi bana farkh fikirler
veriyor. Ayrica uygulayicimin kendisine giiveninin olmasimin arkadaslarini (¢ocuklari)
yonlendirmede ¢ok etkili oldugunu fark ettim. (Katilimci 24, 12 Nisan)

Bu derste plammi sunacagim icin ¢ok gergindim. Gruplart izledik¢e kimi zaman
cesaretlendim kimi zaman cesaretim kirildi. Arti ve eksileri gormek bana fikir verdi ve
bunlart dikkate alarak uygulama yapmaya karar verdim. (Katilimct 31, 12 Nisan)

Swifta yaptigimiz kiiciik uygulamalar her ne kadar gergegi ¢ok yansitmasa da bizi daha
sonraki miizik etkinliklerimiz icin hazirladi. On yargilarimiz yikti ve bir miizik etkinligi nasil
planlanir ve yapilr 68rendik. Zaman zaman nasil plan yapacagimiza karar vermekte
zorlansakta. (Katilimci 36, 17 May1s)

Bu derse ilk geldigimde endiselerim vardi acaba yapabilir miyim diye. Uygulamalarda her
bir hafta arkadaslarimin yaptigi etkinlikleri izledigimde onlardan yola ¢ikarak baska fikirler
aklima geldi bu konuda kendimi gelistirmemi sagladi. Gérdiim ki yapilmayacak bir sey
degilmis. (Katilimct 53, 17 Mayis)

Dersi yiiriiten 6gretim iiyesinin model olma konusundaki yeterliligi konusundaki yorumlari
(6rnegin; ¢abasinin ilgiyi arttirdigl, ders anlatiminin ¢ok giizel oldugu, bilgi birikiminin yeterli
oldugu, 6grenciye giiven duymasi, samimi olmasi vs.) ilk ve son haftalarda 6gretmen adaylar
tarafindan yazilarina yansitilmigtir:

Uygulama kisminda hocamizin rahat tavirlar yanlis yapma kaygisi olusturmuyor ve dersi
gerektigi kadar eglenceli hale getirmesi dersi ilgi ¢ekici, akict ve faydali bir hale getiriyor.
(Katthmci 2, 8 Mart)

Osretmen ve Ogretmen adayr olarak kendimizi uygulamalarda yer aliken buluyoruz.
Hocamiz bize ger¢ek anlamda bir seyler aktarma ¢abasinda. Bunun farkinda olmak dersin
onemini ve ilgimi arttirmakta. Ders sirasinda meslegimize dair bize kiiciik ipuglart vermesi
ve tavsiyelerde bulunmasi olduk¢a iyi. Tabi yasadigi olaylart ve ornekleri aktarmas: da.
(Katilimct 40, 22 Mart)

Hocamiz miizigin tiim alanlarda nasu kullanilabilecegine dair kapilari acti, ¢ikip yol
bulmak bana kaldi. Genel birikimi, yorumlari, bakis acgistyla hocamizla ¢ok verimli bir
donem gegirdik. (Katilimct 6, 17 May1s)

Hocamizin alaninin okuloncesi degil de miizik egitimi olmast tam anlami ile miizik bilgisi
almamizi sagladi. (Katilimer 14, 17 May1s)

Miizik ogretimi dersi bana ozgiir bagimsiz ve esnek diigiinmeyi ogretti. Formalitelerden
uzak, amaca yonelik, odiil ve cezalar olmadan da kisilerde igsel motivasyon
olusturulabilecegini ve daha dogru isler yapilabilecegini bir kez daha gostermis oldu.
Bunda... hocamizin kisiligi, 6gretmenlige ve egitime bakis agist ¢ok etkili oldu. (Katilimcr 20),
17 Mayts)

Ogretmen adaylar;, dolayli olarak edinilen deneyimlerin miizik yetenegine yonelik
ozyeterliklerinin gelismesine katkida bulunan 6nemli bir faktér oldugunu, hem arkadaglarinin hem
de 6gretim liyesinin uygulamalarini bir¢ok yonii ile ele alip yansitarak agiklamislardir.

Tkna Edici Iletisim ve Degerlendirici Déniit
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Ikna edici iletisim ve degerlendirici déniit 6zyeterligi etkileyen bir diger dnemli faktor
olarak Bandura tarafindan simiflandirilmistir (Bandura, 1986). Yansitici giinliikler incelendiginde
Ogretmen adaylari son haftalarda dersi yliriiten 6gretim iiyesinden aldig1 ddniitlerin iceriginden ve
bunun olumlu etkilerinden bahsetmislerdir. Ogretmen adaylarmmn Orff Schulwerk uygulamalar
stirecindeki ikna edici iletisim ve degerlendirici donditleri ile ilgili yazdiklar1 konulara ait bilgiler
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ogretmen adaylarimin Ikna Edici Iletisim ve Degerlendirici Déniit Ile Ilgili Yansitict
Giinliiklerine Yazdig1 Konular

Tarih Giinliik Ikna edici iletisim ve degerlendirici doniit ile ilgili yazilan Yazan kisi
yazan toplam  konu basliklari say1s1
kisi sayis1
() ()

8 Mart 25 0

15 Mart 24 0

22 Mart 52 0

12 Nisa 49 Uygulamadan sonraki doniitlerin igerigi ve sonuglari 9

3 Mayis 43 Ogretmenin yonlendirici ve rehberlik edici olusu 8

17 Mayis 62 Ogretmenin degerlendirmesinin 6nemi 4

Ogretmen adaylar1 yukarida belirlenen igerikleri ayrintili  bigimlerde yazilaria
yansitmiglardir:

Etkinlikler yapilirken ve yapildiktan sonra hocamizin verdigi onerilerin etkinliklerimizi
planlamada ¢ok yararli olacagim diisiiniiyorum. (Katulimct 26, 12 Nisan)

Hocamizin yaptigi elestirilerle planlarimizdaki yanlislart ve eksik yerleri gorebiliyoruz.
(Katilimc1 34, 12 Nisan)

Hocamizin bize gostermis oldugu ilgi ve verdigi cesaret benimde miizikte bir geyler
yapabildigimi gormemi ve kendime giivenmemi sagladi. (Katilimct 1, 3 Mayzs)

Osretmenim gercekten cok iyi bir anlatict ve dinleyici konumundaydi tiim derslerde.
Yaptiklarimizi elestivirken bizleri daha dogrusu beni daha da motive etti soyledikleri.
(Katilimci 2, 17 May1s)

Hocamin boyle bir dersi vermesi gereken bir hocamiz. Yanhslarumizi soylerken bizi hi¢bir
zaman bu igten sogutacak sekilde soylemedi. (Katilimct 5, 17 Mayzs)

Planlara ve etkinliklere olan olumiu elestiriler artarken olumsuz elestiriler azaliyor.
(Katilimc1 11, 3 Mayts)

Hocamizin yorumlarimi dinlemek dersin en ufuk acict kismi. Elestivileri her zamanki gibi
yonlendirici ve rehberlik edici. (Katilimci 34, 3 Mayis)

Psikolojik ve Duygusal Tepkiler

Biitiin O0gretmen adaylart hemen hemen her yazilarinda derste ve uygulamalarda c¢ok
eglendiklerini ya da eglenirken &grendiklerini yazmuslardir. Fakat dersle ilgili hissettikleri
duygularin yeterlikleri iizerindeki etkilerine ¢ok az kisi deginmistir. Ogretmen adaylarinin Orff
Schulwerk uygulamalan siirecindeki psikolojik ve duygusal tepkileri ile ilgili yazdiklar1 konulara
ait bilgiler Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Ogretmen adaylarinin Psikolojik ve Duygusal Tepkiler Ile Ilgili Yansitici Giinliiklerine

Yazdig1 Konular
Tarih Giinliik Psikolojik ve duygusal tepkiler ile ilgili yazilan konu Yazan kisi
yazan toplam  basliklar sayisi
kisi say1st
U) ()
8 Mart 25 0
15 Mart 24 0
22 Mart 52 Derste eglendikleri i¢in rahatladiklari 9
12 Nisan 49 Topluluk karsisinda uygulamanin yapacaklari sinirladigi 2
Kayg1 azalmasinin etkisi 1
3 Mayis 43 Uygulamada artik rahat olduklar1 ve kendilerine giivenin 2
gelmesi
17 Mayis 62 Zamanla rahatlama ve korkulari yenmenin eglence ve basar1 8
getirdigi

Ogretmen adaylar siireg icerisinde yasadiklar1 psikolojik ve duygusal tepkilerin yeterlikleri

iizerindeki etkilerinden ve zaman igerisinde kaygilarinin ve heyecanlarinin azaldiginmi yazilarina
yansitmiglardir:

Bu donem icinde aldigim derslerden kendimi en rahat hissettigim ve en ¢ok eglendigim
ders olacak. En fazla bu derste arkadaslarimizla birbirimizin yaptigi etkinliklere giiliiyoruz
herhalde. (Katilimci 19, 22 Mart)

Uygulama kismi ¢ok eglenceli. Insamin kendini ifade etmesi grup icerisinde rahat
davranmay: saglyor. Ayrica insamn enerjisini bosaltmast agisindan da olduk¢a yararl.
Kiside rahatlama hissi uyandiriyor. (Katilimer 37, 22 Mart)

Dersteki aktivitelere katilirken sikiliyorum. Tiim sinifin karsisinda bir seyler yapmak bana
gore degil. (Katilimcr 9, 12 Nisan)

Burada yaptigimiz ¢alismalar ¢ocuklarla yapilan ¢calismalar gibi olmuyor. Birilerinin beni
izliyor olmasi yapacaklarimi sumirlyyor. (Katilimer 33, 12 Nisan)

[k giinkii derslere nazaran uygulamada artik daha rahatiz. Topluluk karsisinda daha rahat
hareket edebilme becerim geligiyor. (Katilimci 25, 3 Mayis)

Her 6grenci gibi benimde en baslarda tedirginligim ¢oktu. Zamanla bu tedirginligim gecti
ve gergekten dersler ¢ok zevkli bir hale doniistii. Hem bir seyler yapmaktan hem
arkadaslarvmi izlemekten ¢ok keyif aldim. (Katilimci 31, 17 May1s)

Doneme korkarak ve isteksiz bagladim. Ciinkii diger donemden dolayr miizik dersinden
korkuyordum. Yetenegim yoktu ve komik duruma diismek beni iirkiitiiyordu; derse geldim o
da ne zevk aliyorum ve egleniyorum. Vaktin nasil gectigini anlamadim ¢ok sey 6grendim ve
en onemlisi miizikten korkmamay: ogrendim ...igin strrimin eglenmekte oldugunu gérdiim ve
ozgiivenimi aldim elime. (Katilimct 50, 17 Mayis)

Sonug¢ ve Tartisma

Denel islemler sonrasinda, deney ve kontrol grubundaki 6gretmen adaylarinin miizik

yetenegine yonelik Ozyeterlik puanlarimin anlamli farklilik gostermedigi goriilmistir (t=,593
p>,05). Bu sonug, Seker ve Bilen (2010) ve Scott (2010) tarafindan yapilan arastirmalarin
bulgulartyla ortiismemektedir. S6z konusu arastirmalarda Orff Schulwerk uygulamalar ve
Ozyeterlik inanglar1 ele alinmis olsa da katilimci nitelikleri, denel islemler, 6l¢me araglari, stire gibi
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yonteme ait degiskenlerin sahip oldugu farkliliklar gérdiigiimiiz bu tutarsizligin olasi nedenleri
arasinda sayilabilir. Bu noktada, arastirmanin nitel bulgularinda da goriilebilecegi gibi, 6grencilerin
yansitici giinliiklerine de yansiyan uygulama baglamina ait olumsuz sayilabilecek degiskenler,
nicel bulgulardaki farklilasma hakkinda net fikir vermektedir:

1. Denel iglemlerin siirece yetersizligi

2. Materyal eksikligi

3. Simf ortamindaki fiziksel kosullarin Orff uygulamalari i¢in yetersiz olusu

4. Ogrencilerin 6nceki deneyimlerinin/hazirbulunusluklarmin bilinemeyen etkisi.

Orff Schulwerk ve geleneksel miizik egitimi uygulamalarinin miizik yetenegine yonelik
Ozyeterlik iizerinde anlamli fark yaratmamasi yukarida sayilan nedenlere baglanabilir. S6z konusu
kosullarda yapilacak iyilestirme ve diizenlemelerin, arastirma sonuglarii Orff Schulwerk
uygulamalar1 lehine dondiirebilecegi yoniinde isaretler nitel bulgular icinde goéziikmektedir.
Derslerin giderek daha zevkli hale gelmesi, dogrudan deneyimlerin miizik yetenegine yonelik
Ozyeterligin tlizerinde giderek giiglenen bir etki {iretmesi gibi nitel bulgular denel iglemlerin devami
halinde nicel bulgularda da farkliliklar gézlemlenebilecegini diistindiirtmektedir. Dolayisiyla daha
uzun siireli ve boylamsal (longitudinal) arastirmalar daha net bulgular ortaya konmasina yardimci
olabilecektir.

Istatistiksel olarak anlamli fark olmamasma karsin deney grubunun daha yiiksek bir
ortalamaya ulagmasi ve Ontest/sontest puanlar alasindaki farkin diger gruba gore yiiksek olmasi
dikkat cekicidir. Arastirmadan elde edilen nitel veriler incelendiginde, deney grubundaki 6gretmen
adaylarinin 6zyeterlik inanglarinin gelismesinde en ¢ok yasadiklari dogrudan deneyimlerinin etkili
oldugu sonucuna varilabilir. Ikinci sirada dolayli deneyimleri ve son olarak degerlendirici doniit ve
psikolojik / duygusal tepkiler etkili olmustur. Dersin igeriginin hem dogrudan hem dolayli
deneyimlere yeterince firsat verecek sekilde diizenlenmesi ve ¢alismalar sonunda degerlendirme
asamasinmn her zaman siirece dahil edilmesinin énemi biiyiiktiir. Ogretmen adaylarinin yasadig
dogrudan ve dolayli deneyimler, Orff Schulwerk uygulamalarmin topluluk hissinin
giiclendirilmesi, miiziksel organizasyonun kavranmasi, miizigin bir sanat olarak algilanmasi,
miiziksel bagimsizligin gelismesi, kisisel miiziksel gelisimin dogusu, performans yeteneklerinin
incelmesi, 6zgiivenin artmasi (Chosky, 2001) amagclariyla da paralellik gostermektedir.

Ogretmen adaylarinin gériisleri incelendiginde ilerleyen uygulamalar sirasinda topluluk
iginde olmamin yarattign sikinti ve gekingenligin giderek azaldigi goriilmektedir. Ogretmen
adaylari, arkadaslarinin etkinliklerini izlemekten ve bu etkinlere aktif olarak katilmaktan aldiklar
zevki giinliiklerine yansitmiglardir. Bu durum Orff Schulwerk uygulamalarinin sosyal boyuttaki
etkisini ortaya koymaktadir. Ote yandan, Orff Schulwerk uygulamalari siiresince Ogretmen
adaylarinin miizik hakkindaki goriislerinin olumlu yonde degistigi, bagimsiz miizik yapabilme
becerilerinin gelistigi ve miizikle ilgili bireysel inanglarinin giderek arttigi goriilmektedir. Tiim
bunlar Orff Schulwerk uygulamalarinin yukarida tanimlanan amaglarina uygun olarak ortaya konan
degisimler olmustur.

Nitel veriler incelendiginde, 6gretmen adaylari ilk haftalarda derslerin teorik agirlikli
oldugundan, bundan dolay1 dersleri sikict bulduklarindan bahsetmislerdir. Arastirma verilerinden
Ogretmen adaylarinin dersler ilerledik¢e miizik konusunda kendilerine giivenlerinin arttig1, yapilan
uygulamalarla teorik bilgileri zenginlestirdikleri ve uygulamalara ne kadar ¢ok énem verdiklerini
vurgulamiglardir. Béylece dogrudan deneyimler ile yapamama korkusunu iistlerinden attiklarindan
bahsetmislerdir. Bununla birlikte O6gretmen aday1 gorliglerinden onlarm diger arkadaslarmin
sunumlarm izleyerek de 6zyeterliklerinin gelistigi anlasilmaktadir. Ayrica arastirma sonuglarindan
Ogretmenlerinin onlara model olmasinin ve déniitlerinin onlarin 6zyeterliklerini attiran bir etmen
olarak algiladiklar1 anlagilmaktadir. Ogretmen adaylar1 ayrica, derste eglenmelerini de miizikten
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korkmamalar1 ve kendilerine giiven duymalari igin iyi bir neden olarak gormektedirler. Ogretmen
adaylarinin giinliiklerinde, derste yasanilan dogrudan ve dolayli deneyimlerin Ogrenmeler ve
yeterlikler iizerindeki etkisi agirlikli olarak yansitilirken, ge¢mise ait miiziksel deneyimlere yer
verilmedigi goriilmektedir. Bu durumun, 6gretmen adaylarinin bu derste yasadiklari deneyimleri
tamamen yeni deneyimler olarak algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ogretmen adaylarmnin daha
once Orff Schulwerk uygulamalarina katilmadiklari diiglintildiigiinde bu durumun, Orff Schulwerk
uygulamalarindan kaynaklanan bir sonu¢ oldugu agik¢a goriilebilir. Bu sonu¢ hem miiziksel
bagimsizligin gelismesi hem de kisisel miiziksel gelisim agisindan giidiileyici bir etken olarak
goriilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore okuloncesi Ogretmeni adaylarinin egitimi
baglaminda uygulanan programda, teorik dersler ile uygulamalara altyap: hazirlanmasi, 6gretmen
adaylarinin kendilerinin uygulama yapmasina, arkadaslarinin uygulamalarimi izlemesine ve
sonunda uygulamalarin degerlendirilmesine firsat tanmnmustir. Ogretmen adaylarinin verdikleri
doniitlerde en fazla dogrudan deneyimlerinden bahsetmis olmalari onlarin miizige yonelik
Ozyeterliklerinin gelisiminde yapilan uygulamalarin 6nemini gostermektedir. Orff Schulwerk
uygulamalarinin dogasi geregi katilimcilarin aktif olarak miizikle ugrasmalari, onlarin uygulamalar
oncesinden kalan, miizik ile ilgili korku, sikilganlik ve tedirginliklerini iistlerinden atarak
kendilerine daha fazla giiven duymalarini saglamaktadir. Bu yeterliklerin gelismesinde diger
faktorlerin de katkis1 biiyliktiir. Bu baglamda, 6gretmen adaylarimin lisans donemi miizik
egitimlerinde hem dogrudan hem de dolayli deneyimler kazanabilecekleri firsatlar sunulmali,
Ogretmen adaylar1 yapict doniitler ile cesaretlendirilip kaygi, korku ve heyecan gibi tepkilerinin
azalmasina katki saglanmalidir. Okuldncesi 6gretmenligi programlarinda nitelikli miizik egitimi
verilebilmesi i¢in fiziksel kosullarin iyilestirilmesi, materyal eksikliklerinin giderilmesi ve egitimde
uygulama olanaklarina daha fazla yer verilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte konu ile ilgili
aragtirmalar siirdiiriilmeli, Orff Schulwerk uygulamalarinin okuldncesi &gretmen adaylarinin
okul6ncesi kurumlardaki miizik uygulamalarina etkisi ve okuloncesi kurumlarda Orff Schulwerk
uygulamalarmin 6gretmen adaylarinin miiziksel, bilissel, duyussal, psikomotor ve sosyal
gelisimlerine olan etkileri aragtirilmalidir.
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EK.1
MUZIiK YETENEGINE iLiSKiN OZYETERLIK OLCEGI

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra bu ifadenin
size uygunluk derecesini gosteren siituna ait olan ve ifadenin
hizasinda bulunan kutucugu X ile isaretleyiniz.

Kesinlikle katiliyorum
Az Katiliyorum
Kesinlikle katilmiyorum

Katiliyorum
Katilmiyorum

1. Miizikle ilgili konularda kendimden siiphe duymam.

2. Miizikle ilgili caligmalarda hi¢ zorluk ¢ekmem.

3. Smufta bir miizik yetenegi yarigmast yapilsa asla
kazanamam.
Miizik konusunda yetenekli oldugumu diisiinmem.
Arkadaglarim yaptigim miizigi gergekten begenirler.

Koro ya da orkestralarda yer alabilecek kadar yeterliyim.
. Miizik konusunda kendimden ¢ok fazla sey beklerim.
9. Insanlar miizik yetenegime hayranlar.
10. Miizik konusunda performanssizim.
11. Miizikteki gelisimimden memnunum.
12. Miizikle ilgili her tiirlii caligmaya kendimi hazir hissederim.
13. Arkadaslarima kiyasla kendimi yetenekli bulurum.
14. Miizik yetenegim hakkinda siiphe duyarim.
15. Miizik yetenegi ile sivrilmis biriyim.
16. Miizikle ilgili en zor noktalarda bile zorlanmam.
17. Cok zor bir eseri bile ¢aligmayi tereddiitsiiz kabul ederim.
18. Miizikle ilgili beklentileri eksiksiz yerine getirebilirim.
19. Kalabalik ortamlarda miizik yetenegimi sergilemekten
¢ekinmem.
20. Miizikteki basarimi en fazla yetenegime borgluyum.

4
5
6. Giiniin birinde usta bir miizisyen olacagim.
7
8
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