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OZET

Bu arastirmanin amaci Yasam Anlami Olceginin (YAO; Steger,
Frazier, Oishi ve Kaler, 2006) Turkce formunun gecerlik ve gtivenirligini
incelemektir. = Arastirma 356  Universite  Ogrencisi  Uzerinde
yurtatilmuistir. Dilsel esdegerlik calismasinda, YAOnun Turkce ve
orijinal formlarinda bulunan maddeler arasindaki korelasyon
katsayilar1 .65 ile .91 arasinda bulunmustur. Ac¢imlayict faktor
analizinde 10 maddenin toplam varyansin %57’sini acikladigi ve
maddelerin mevcut anlam ve aranan anlam seklinde iki alt boyutta
toplandig: gértilmuistiir. Olcegin faktér ytikleri .54 ile .77, madde toplam
korelasyonu puanlar1 ise .42 ile .68 arasinda siralanmaktadir.
Dogrulayic1 faktér analizinde iki boyutlu modelin iyi uyum verdigi
gérulmustir (x>= 77.77, sd= 31, RMSEA= .065, NFI= .95, CFI= .97,
GFI= .96, AGFI= .93, RFI= .93, SRMR= .065). YAOnun i¢ tutarhilik
guvenirlik katsayilari mevcut anlam alt 6lgegi icin .77, aranan anlam alt
Olcegi icin .83 olarak bulunmustur. Doért hafta arayla elde edilen test-
tekrar test gtivenirlik katsayilarinin ise mevcut anlam alt 6lgegi i¢in .89,
aranan anlam alt 6lcegi icin .92 oldugu saptanmistir. Benzer o6lcek
gecerligi calismasinda YAO ile Ozgunltik Olcegi arasindaki
korelasyonlar hesaplanmis ve yasam anlaminin 6zglnlik ile pozitif
iligkili oldugu goéralmustir. Bu korelasyonlar, dlcegin uyum gecerligi
icin 6nemli bir kanittir. Yapt ve uyum gecerliginden elde edilen bu
sonuclar YAOQ ntin Turkce formunun gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci
oldugunu goéstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam anlami, Gecgerlik, Gtivenirlik

MEANING IN LIFE QUESTIONNAIRE: A STUDY OF VALIDITY
AND RELIABILITY

STRUCTURED ABSTRACT

Frankl has argued that humans are characterised by a “will to
meaning,” an inherent drive to find meaning and significance in their
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lives, and that defailment to achieve meaning results in psychological
distress. Meaning in life is associated with many important variables
such as depression, anxiety, hope and satisfaction. It is related to
satisfaction, enjoy from work and happiness, while absence of the
meaning in life is related to many disorders as depression, anxiety,
suicidal thoughts and substance use. Moreover, it is associated with
purposes positively which makes studying the meaning in life crucial.

This study investigates the validity and reliability of the Turkish
version of the Meaning in Life Questionnaire (MLQ; Steger, Frazier,
Oishi & Kaler, 2006). Primarily the Meaning in Life Questionnaire was
translated into Turkish by two academicians from English Language
and Literature department. Before validity and reliability studies, to
examine the language equivalency of the scale the correlations between
Turkish and English forms were calculated. In this study exploratory
factor analysis (EFA) was performed to examine the factor structure of
the scale according to the data obtained from the Turkish students and
confirmatory factor analysis (CFA) was executed to confirm the original
scale's structure in Turkish culture. As reliability analysis re-test and
internal consistency coefficients, and the item-total correlations were
examined. Meaning in Life Questionnaire and authenticity scale have
been calculated for the convergent validity. The authenticity scale
developed by Wood, Linley, Maltby, Baliousis and Josep (2008) has been
composed of three subscales called self-alienation, to be open to outer
affections, and authentic life. Akin and Dénmezogullar1 have performed
the study for the Turkish adaptation of validity and reliability analysis.
The authenticity scale has been composed of 12 articles and likert with
7 (1: It does not identify me at all, 7: It identifies me very well).

The validity and reliability analysis of Meaning in Life
Questionnaire for Turkish form have been practiced on two workgroups.
The first group has included 356 undergraduate students. 151 of these
students have also been practiced this test after four weeks by means of
the test-retest method. The second group at which linguistic
equivalence has been carried out includes 58 English teachers.

For the construct validity of the Meaning in Life Questionnaire,
firstly, sampling adequacy and Barlett Sphericity test have been
applied. It has been found that total variance explained by of 10 items
is 57%. The items have been gathered under two sub-dimensions called
the present meaning and the searched meaning. The factor loadings of
the scale have been varied between .54 and .77, and the item-total
correlation coefficients have been varied between .42 and .68. In
confirmatory factor analysis it has been found that two-dimensional
model was fitted well (x>= 77.77, df= 31, RMSEA= .065, NFI= .95, CFI=
.97, GFI= .96, AGFI= .93, RFI= .93, SRMR= .065).

The data obtained from linguistic equivalence in Meaning in Life
Questionnaire show that correlation coefficient among articles taking
place in Turkish and original form range from .65 to .91. Linguistic
equivalence coefficient has been found .88 for the present meaning
subscale, .76 for the searched subscale. The findings obtained from
scale’s English and Turkish forms of linguistic equivalence studies show
that the articles taken place in both forms have been found to be quite
interrelated with each other. In other words, the translated articles and
the original ones in English have been quite similar and the scale has
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Yasam Anlamu Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast 29

been at sufficient level in terms of linguistic equivalence. This result
also illustrates that the translation process has been completed
successfully.

The correlations between Meaning in Life Questionnaire and
authenticity scale have been calculated for the convergent validity. After
having been calculated the correlations between Meaning in Life
Questionnaire and the authenticity scale, it has been deduced that
there is a positive relationship between life meaning and authenticity.
The reliability coefficients for the internal consistency of Meaning in Life
Questionnaire has been .77 for the present meaning subscale, .83 for
the searched meaning subscale. The reliability coefficients of test-retest
method that have been performed after four weeks have been .89 for the
present meaning subscale and .92 for the searched meaning subscale.
These correlations are important proofs for the validity of the scale. The
results taken from the validity of construction and adaptation show the
validity of Turkish form of Meaning in Life Questionnaire. The Meaning
in Life Questionnaire’s high reliability proportion show that the
reliability is sufficient.

According to the results obtained from the validity and reliability
studies, it can be said that the scale is ready to be used. However, for
the validity and the reliability of the scale, it is necessary to perform the
study on different groups. Furthermore, to practice studies, in which
this scale will be used, would provide important contributions to the
power of measurement. Finally, with the aim of determining the scale’s
validity of adaptation, the relationships between Meaning in Life
Questionnaire and the scales which may be related with the life
meaning, evaluate the various emotional and cognitive constructions
related with life, and have been proved to be valid and reliable. Finally,
it is possible to analyze the relationships between Meaning in Life
Questionnaire and the scales, of which validity and reliability have been
proven and which evaluates various emotional and cognitive structures
that could be related with the life meaning.

Key Words: Meaning in life, Validity, Reliability
Giris
Yasamak icin bir Neden’i olan, her Nasil’a katlanabilir.
Nietzsche

Psikoloji ve psikiyatri agisindan son derece onemli olan ve yakin zamanda da birgok
psikoloji akimini etkisi altina alan (Zika ve Chamberlain, 1992) yagamin anlami kavrami, insanlik
tarihi ile 6zdes bir kavramdir. Yasam anlami kavram psikoloji literatiiriinde ilk olarak 20. yiizyilin
basinda W. Dilthey, , E. Spranger, S. Freud ve A. Adler’in eserlerinde daha sonra 1940’larda V.
Frankl ve A. N. Leontiev’in eserlerinde goriiliir (Leontiev, 2005). Bununla birlikte yasamin anlami
ile ilgili calismalarda, esin kaynagini1 Frankl olusturmaktadir. Klinik bir yap1 olarak ortaya ¢ikmasi,
Psikiyatrist Victor Frankl’in (1963), kendisine ve diger insanlara terapétik siiregte yasamin
anlaminin 6nemini diistinmek i¢in ilham veren Nazi Toplama Kamplarinda yasadiklariyla ilgili
yazdiklarinin  akabindedir. FrankI’m (1963) ‘insanin Anlam Arayisi® calismasi, anlamin
kavramsallastirilmasinda 6nemli bir yapittir. Frankl, yasam anlami kavramini 6znel boyutta ele alir.
O, herkes i¢in gegerli evrensel bir yasam anlamimin olamayacagini, her birey i¢in yasamin
anlaminin farkli oldugunu belirtir. Frankl, bireylerin kisisel yasam anlamlarini bulmak i¢in ¢ok iyi
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motive edilmeleri gerektigini sdyler. Iyi motive olmak yasamin dogasim anlamaktir ve yasamin
anlamli, 6nemli, degerli veya amaca yonelik oldugunu hissetmektir (Morgan ve Farsides, 2007).

Insanoglunda kendisini ve etrafindaki diinyayr anlamak icin biiyiik bir arzu vardir.
Insanoglu kendisinde bu gibi arzularin oldugunu destekleyen bilissel ve davranissal aktivitelerde
bulunur (Ryff ve Singer, 1998). Anlam yasadiklarimizin bilincinde olmamiza yardim eden ve
enerjimizi arzuladigimiz gelecege ulagmak i¢in bize rehberlik edecek planlarimiz1 diizenlememize
yardim eden baglantilar, anlamlar ve terclimeler agidir. Anlam hayatin 6nemli oldugunu, anlaml
oldugunu ve sadece saniyeler, giinler ve yillardan ibaret olmadigini hissetmemizi saglar.

Yasam anlami farkli sekillerde kavramsallastirilan ¢ok yonlii bir yapidir. Felsefe diline
baktigimizda anlam kavraminin fenomenal, varlik ve varolugsal biitlinliigii ifade eden bir kavram
oldugunu sdyleyebiliriz (Leontiev, 2005). Yasam anlami kavrami genel olarak yasam degerine ve
amacina, onemli hedeflere ve bazilar icinde maneviyata gondermede bulunur (Jim ve digerleri,
2006). Yasam anlaminin her arastirmaci icin farkli yonii vardir. Anlam kavrami ve bu kavramdan
tiireyen diger kavramlar1 kullanan yazarlarin ¢ogu, bu yiizden, ortak bir tanim bulmaya ¢alismazlar.
Ornegin; insanoglunu iki bacakli, tilysiiz diye tanimlayan iyi bilinen tanimlamalara benzeyen
yiizeysel, mantiksal olarak ¢ok diisiiniilmemis, bastan savma - ki bunlar da kolaylikla ¢iiriitiilebilir-
formiilasyonlar vermeye calismazlar (Leontiev, 2005). Bununla birlikte anlam arayisinin genel
cercevesini belirlemeye calisanlar da olmustur. Anlam arayisi, yasamin dogal ve saglikli bir kismi
olmali, insanlar1 yeni firsatlar ve ugraglar aramaya tesvik etmeli ve bireylerin kendi tecriibelerini
anlama ve diizenleme isteklerini koriiklemelidir (Steger ve digerleri, 2008).

Insan yasaminda anlam arama son yillarda psikologlar tarafindan cok ilgi gérmektedir.
(Halama, 2005). Yasamda anlam ve amaca sahip olmak insan olmanin bir 6zelligidir. Hayatin
anlami nedir sorusuna her zaman O6nemli bir psikolojik yogunlagsma olmustur (Zubair, 1999).
Gliniimiizde yasamin anlami kavrami pozitif psikolojinin bir konusu olarak ele alinmaktadir.
Yasamin anlami kavrami, belki pozitif psikolojinin konusu olmasi nedeniyle belki de psikolojiye
artan ilgi nedeniyle son zamanlarda yeniden insanlarin dikkatini ¢ekmeye baslamistir (Ryan ve
Deci, 2001; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Yasamin anlami kavranmu literatiirde farkli sekillerde ele alinmistir. Deneyimler yasayan
bireyin bakis a¢isiyla yasamin ontolojik anlami (Crumbagh ve Maholick, 1964), amag¢ yonelimi ya
da amaclilik (Ryff ve Singer, 1998), -amag¢ yonelimi kisinin basarmak igin i¢sel nedenlerinin
olmasini ifade eder (Aydin, 2014)- saglikli olmanin bir gostergesi (Ryff, 1989) gibi farkli sekillerde
ele alinmigtir. Yagsam anlamli depresyon, anskiyete, umut ve yasam doyumu gibi birgok onemli
degiskenle baglantilidir (Hicks ve King, 2007). Yasamin anlami kavrami, pozitif bir degisken
olarak ele almirken, anlamsizlik patolojik olarak goriilmektedir. Cesitli aragtirmalar, anlamsizlik ile
patoloji arasindaki baglantiyr gosterirken, yasamda anlamin ise psikolojik saglik ile iliskili
oldugunu gostermistir (Lindeman ve Verkasalo 1996; Zika ve Chamberlain, 1992). Bu baglamda
s0z konusu c¢aligmalar Frankl’mn nodjenik nevrozlarla anlamin engellenmesi arasindaki pozitif
iligkiyi dogrular niteliktedir. Yasamin anlamu ile ilgili klinik ¢aligmalardaki temel bakis anlam
eksikliginin patolojiyi artirabildigi, buna karsit olarak anlamin iyilestirdigidir (Scannel ve digerleri.
2002). Ayrica yasam anlaminin yoklugu, depresyon ve anksiyete, intihar diisiincesi, madde
kullanim1 (Harlow ve digerleri, 1986) ve daha bir¢ok bozukluklarla iligkilendirilmektedir. Yagamin
anlamli olmasi ise isten zevk alma, yasamda tatmin olma ve mutluluk ile iligkilidir (Steger ve
digerleri. 2006). Yasamda anlam sahibi olmak saglipa ve iyi hissetmeye Onemli bir katki
saglayicidir (Hicks ve King, 2007). Amaglar ile yasamin anlami birbirleriyle pozitif iliskilidir.
Bireyde amaglarin olmasi yagsam anlaminin 6zii olarak goriiliir (Schnell, 2009).

Yasamin anlami ya da anlamsizlikla ilgili evrensel bir kabul olmadig: diisiincesi “Anlam
nasil elde edilir?” sorusunda da belirmektedir. Herkesin yasamina uyacak genel bir anlam
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taniminin olmamasi (Frankl, 1965), dogal olarak sorunun cevaplandirilmasinda subjektifligi one
cikarmaktadir. Amagclarin pesinde olmak (Schnell, 2009) ya da tutarli bir yasam O&ykiisii
gelistirmeye calismak bu sorunun cevaplarindan olabilir. Bu baglamda bireyler genellikle
cevrelerinde olusan olaylara belirli anlamlar yiiklerler (Inan. 2014). Bu anlamlandirma birbiri ile
tutarli deneyimler olarak bireyin hayatinda yer alir. Bu modern ¢agda diinyadaki psikoterapistler
‘Hayatimm anlam yok’ ya da ‘amacim ne’ gibi sikdyetler duyuyorlar. Bu ifadeler bugiiniin ¢ok
hizli gelisen toplumunda ortaya ¢ikan yasam anlami ve anlam arayisinin olmamasidan
kaynaklanmaktadir. Ancak, anlam i¢in bu 6zlem yeni degildir tipki psikolojik olarak iyi olmak i¢in
hayatta amacin gerekli olmas1 diisiincesi gibi. Psikoterapi, danisanlarina anlam hissini ve yasam
amaci hissini kesfetmelerine yardim edebilmekle birlikte psikometrik olarak dogru degerlendirme
de gerekli bir hizmettir (Melton ve Schulenberg, 2008).

Yasam Anlami Olgegi (YAO, Steger, Frazier, Qishi ve Kaler, 2006). 7’li Likert (1
kesinlikle gegerli degil-7 kesinlikle gegerli) tiiri bir dlgme aract olan YAO 10 maddeden
olusmaktadir. Olgek mevcut anlam (1., 4., 5,. 6, ve 9. maddeler, Ornegin; Yasamimin anlamini
biliyorum) ve aranan anlam (2., 3., 7,. 8, ve 10. maddeler, 6rnegin; Yasamimi anlamli hissetmemi
saglayacak bir seyler artyorum.) seklinde iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcekteki olas1 puanlarin ranj
7 ile 70 arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar bireyin 0 alt
boyuta ait dzellige sahip olma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin 9. maddesi ters
puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari mevcut anlam alt dlgegi icin .82,
aranan anlam alt 6lgegi i¢in .87, dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise
sirastyla .70 ve .73 olarak bulunmustur (Steger ve digerleri, 2006). YAO’niin dlciit bagmntili
gecerligini inceleyen arastirmalarda yasam anlaminin, yasam doyumu, sevgi, disa doniikliik,
sorumluluk ile pozitif; korku, 6fke, utangaglik, depresyon ile negatif iliskili oldugu goriilmiistiir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarindan elde edilen sonuglar YAO niin gecerlik ve giivenirliginin
saglandigim gostermektedir. Bu arastirmanin amact YAO’niin Tiirkceye uyarlamak ve &lgegin
gecerlik ve glivenirligini incelemektir.

Yontem
Calisma grubu

YAO’niin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri iki ¢alisma grubundan elde
edilen veriler iizerinde gergeklestirilmistir. ilk grup 356 iiniversite birinci simif 6grencisidir. Ayrica
Olgegin test-tekrar test caligmasi ig¢in bu gruptan 151 Ggrenciye Ol¢ek dort hafta arayla tekrar
uygulanmustir. Uyum gecerligi igin yine bu gruptan elde edilen veriler kullanilmustir. Ikinci calisma
grubunu ise Olcegin dilsel esdegerlik caligmasinin yiiriitiildiigii 58 Ingilizce 6gretmeni
olusturmaktadir. Yaslar1 27 ile 48 arasinda degisen 6gretmenlerin 28’1 bayan, 30’u ise erkektir.

Veri toplama araci

Ozgiinliik Olcegi: Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph (2008) tarafindan gelistirilen
Ozgiinliik Olgegi; dz-yabancilasma, digsal etkiye acik olma ve ozgiin yasam seklinde ii¢ alt
6lcekten olugmaktadir. On iki maddeden olusan ve 7’li Likert (“1” Beni hi¢ tanimlamiyor “7” Beni
¢ok iyi tamimliyor) tipi bir dlgme araci olan Ozgiinliik Olgegi’nin Tiirkge uyarlama calismasi ile
gegerlik ve glivenirlik analizleri Akin ve Dénmezogullar1 (2010) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgegin dilsel es degerlik sonuglari, Tiirkge ve Ingilizce formun alt &lgekleri arasindaki
korelasyonlarin 6z-yabancilagsma igin .86, digsal etkiyi kabul etme i¢in .91 ve 6zgiin yasam i¢in .85
olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktdr analizinde uyum indeksi degerleri: x?= 110.80, sd= 47,
RMSEA=.051, NFI=.95, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.97, AGFI=94 ve SRMR=.049 olarak
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 .72 ile .75 ve ii¢ hafta arayla yapilan test
tekrar test giivenirlik kat sayilari ise .79 ile .89 arasinda degismektedir.
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Islem

YAO’niin Tiirkgeye uyarlanmas: siirecinde oncelikle dlgegin uyarlanabilecegine iliskin
gerekli izin alinmistir. {lk asamada 6lgegin ingilizce formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen 2 dgretim
iiyesinden olusan bir komisyon tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirk¢e formlar geri
terciime edilerek Tiirkce ve Ingilizce formlar arasindaki tutarlilik incelenmistir. Daha sonra Tiirkce
form anlam ve gramer agisindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirkce
form elde edilmistir. Ardindan denemelik Tiirkce form psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
yiiksek lisans yapan olan 5 o6grenciye inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi degisiklikler
yapilmustir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina baslamadan énce YAO’niin Tiirk¢e formu ile
Ingilizce formu arasindaki tutarlilig1 belirlemek icin dilsel esdegerlik calismasi yapilmis ve dilsel
esdegerligin saglandig1 goriildiikten sonra gegerlik ve giivenirlik analizlerine baglanmistir.

YAO niin gegerlik calismast olarak yap1 ve uyum gegerligi incelenmistir. Yap1 gegerligi
icin acimlayic1 faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Uyum
gecerligi icin ise YAO’niin ile Ozgiinliik Olgegi arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. YAQ niin
giivenirligi i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam
korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢cin SPSS 13.0 ve LISREL 8.54
(Joreskog ve Sorbom, 1996) programlar1 kullanilmustir.

Dilsel esdegerlik

YAO’niin dilsel esdegerlik calismasindan elde edilen bulgular, Tiirk¢e ve orijinal formda
yer alan maddeler arasindaki korelasyon katsayilarinin .65 ile .91 arasinda degistigini gostermistir.
Ayrica dilsel esdegerlik katsayilari mevcut anlam alt 6lgegi icin .88, aranan anlam alt 6lgegi igin
.76 olarak bulunmustur. Her bir maddenin dilsel esdegerlik puanlar1 Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1 YAO maddelere gore dilsel esdegerlik bulgular

Madde No r Madde No r
1 .90 6 .80
2 .86 7 12
3 .80 8 .83
4 91 9 91
5 .88 10 .65

Madde analizi ve giivenirlik

YAO’niin maddelerinin diizeltilmis madde-test korelasyonlarinin .42 ile .68 arasinda
stralandi@l goriilmiistiir. YAO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilart mevcut anlam alt lgegi igin
.77, aranan anlam alt dlgegi i¢in .83 olarak bulunmustur. D6rt hafta arayla elde edilen test-tekrar
test glivenirlik katsayilarinin ise mevcut anlam alt 6lgegi i¢in .89, aranan anlam alt dl¢egi igin .92
oldugu saptanmustir.

Tablo 2 YAOQ diizeltilmis madde-test korelasyonlar1

Madde No rjx Madde No rjx
1 48 6 42
2 .60 7 .55
3 .68 8 .68
4 .68 9 .56
5 .58 10 63

Yapi gecerligi

Acimlayicr faktér analizi: YAO’niin yapr gecerligi icin yapilan AFA’da o6ncelikle
orneklem uygunlugu (sampling adequacy) ve Barlett Sphericity testleri incelenmistir. Verilerin
faktor analizine uygunlugu icin KMO .60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi
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gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2004). Bu calismada KMO 6rneklem uygunluk katsayist .81, Barlett
Sphericity testi 2 degeri ise 1090,579 (p<.001, sd= 45) bulunmustur. Olgegin orijinal formu iki
boyutlu oldugu igin, AFA’da temel bilesenler teknigi ile oblik dondiirme faktér ¢oziimlemesi
sonuglart 2 faktorle siirlandirilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin %57.12’sini
aciklayan, 10 maddeden ve iki alt 6lgekten olusan bir yapi elde edilmistir. 10 maddenin faktor
yiikleri .54 ile .77 arasinda siralanmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin faktor yiiklerine,
ortalamalarina ve standart sapmalarina iliskin puanlar Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3 YAO maddelerine ait faktor yiikleri, ortalamalar ve standart

sapmalar
Madde Faktor — Ss

No yiikii X
1 54 2,35 1,57
2 .69 3,09 1,93
3 a7 3,22 1,96
4 .75 2,94 1,80
5 .66 2,92 1,70
6 .58 3,38 1,84
7 12 3,26 1,83
8 75 3,46 1,99
9 73 2,87 2,00
10 .66 3,79 2,19

Dogrulayie1 faktor analizi: YAO’niin yap: gecerligi icin dlcegin orijinal formunda
bulunan faktérlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir. Yapilan DFA’da elde modelin
uyum indeksleri incelenmis ve iki boyutlu modelin uyum indeksi degerleri: x>= 77.77, sd= 31,
RMSEA= .065, NFI= .95, CFI= .97, GFI= .96, AGFI= .93, RFI= .93, ve SRMR= .065 olarak
bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin iyi uyum verdigini gostermektedir (Hu ve
Bentler, 1999). Dogrulayici fakt6r analizine ait faktor yiikleri Sekil 1°de gosterilmistir.

M1
[~ 59
M4 fe— 85
M5 |e— -62 :
M6 (e— 43 '\
.65
.«
M9 46
M 2
[— 65
M3 I 14 Aranan
M7 64 anlam
M8  |le— 75
74
M10
Sekil 1. Yasam anlami 6lgegi’ne iligskin path diagrami ve faktor yiikleri
g p g y
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Uyum gecerligi

Uyum gegerligi icin YAQ ile Ozgiinliik Olcegi arasindaki iliskiler hesaplanmustir. Iki dlgek
arasindaki korelasyon katsayilarini ve betimsel istatistikleri gosteren bulgular Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4 YAQ ile 6zgiinliik 6lcegi arasindaki iliskilere yonelik korelasyon tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Oz-yabancilasma —

2. Dissal etkiye acik olma A42%* —

3. Ozgiin yasam -37** - 16%*  —

4. Mevcut anlam -38**  -19** 18** —

5. Aranan anlam -.06 -11* .06 .05 —
Ortalama 15,76 14,27 12,25 12,59 12,93
Standart Sapma 4,28 4,75 3,39 3,67 3,48

*p<.05, **p< .01

Tablo 4’te gorildigi gibi mevcut anlam (r=-.38, p<.01) alt 6l¢egi puanlar ile 6z-
yabancilagsma arasinda negatif, 6zgiin yasam ile mevcut anlam alt 6lgegi puanlar1 (r=.18, p<.01)
arasinda ise pozitif iliski bulunmustur. Ayrica mevcut anlam alt 6lgegi puanlari ile digsal etkiye
acik olma alt 6l¢egi puanlarinin (r=-.19, p<.01) negatif iliskili oldugu saptanmstir.

Tartiyma ve Sonu¢

Bu calismada Steger ve digerleri, 2006 tarafindan gelistirilen YAO’niin Tiirkgeye
uyarlanmasi ve Tiirkge formun gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaclanmistir. Gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarmin yiritildiigi gruplar sayr bakimindan istatistiksel analizlerin gerektirdigi
yeterliliktedir. Olgegin Tiirkce ve Ingilizce formlarinin dilsel agidan esdegerligini belirlemek
amaciyla yapilan dilsel esdegerlik ¢alismasindan elde edilen sonuglar iki formda yer alan
maddelerin birbirleriyle yiiksek diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Diger bir deyisle,
Tiirkge formda yer alan ¢eviri maddelerle ingilizce formda yer alan orijinal maddelerin benzestigi
ve Olgegin dilsel esdegerlik acisindan yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu sonug 6lcegin
Tiirkgeye ¢evrilmesi siirecinin bagarili bicimde tamamlandigini géstermektedir.

YAO’niin yap1 gegerligi AFA ve DFA ile incelenmistir. AFA sonucunda 6lgegin orijinal
formda oldugu gibi tek boyutlu oldugu ve agiklanan toplam varyans oranmnin %57 oldugu
bulunmustur. Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda agiklanan varyans oram icin %30 ve
iizeri Olgiit olarak alindig1 diisliniildiigiinde, Slgegin yap1 gecerliginin saglandigi goriilmektedir.
Diger bir faktdr analizi olan DFA i¢in uyum indeksi sinirlar1 goz ontine alindiginda, modelin iyi
diizeyde uyum verdigi ve 6lgegin orijinal faktor yapisinin Tiirk¢e formun faktdr yapisiyla uyustugu
belirlenmistir. Benzer olgek gecerligi calismasinda YAO ile Ozginlik Olgegi arasindaki
korelasyonlar hesaplanmis ve yasam anlaminin 6zgiinliik ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu
korelasyonlar dlcegin uyum gegerligi i¢in 6nemli bir kanittir. Yap1 ve uyum gecerliginden elde
edilen bu sonuclar YAQ niin Tiirkce formunun gegerliginin saglandigin1 gdstermektedir.

YAO’niin giivenirlik katsayilarmin yiiksek bulunmasi giivenirligin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir. Aragtirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglari i¢in ongdriilen giivenirlik
diizeyinin .70 oldugu dikkate alinirsa, YAO’niin giivenirliinin saglandigi soylenebilir. Madde
analizi sonucunda madde-toplam korelasyonlarmin .30 6l¢iitiinii karsiladigi gortilmistiir. Madde-
toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri dlgiilen
0zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Biiyiikoztiirk, 2004) géz oniline alindiginda, 6lgegin
madde toplam korelasyonlari agisindan yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.
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YAO’niin gecerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgulara gore, dlcegin
kullanima hazir oldugu sdylenebilir. Ancak gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin iiniversite
Ogrencileri iizerinde yiiriitiilmiis olmasi, gecerlik ve giivenirligi icin farklt gruplar iizerinde
yapilacak calismalar1 gerekli kilmaktadir. Ayrica bu 6lgegin kullanilacag: arastirmalarin yapilmasi
Olgme giicliine 6nemli katkilar saglayacaktir. Son olarak 6l¢egin uyum gegerligini belirlemek
amaciyla, yasam anlamyla iligkili olabilecek ¢esitli duygusal ve biligsel yapilart degerlendiren,
gecerlik ve giivenirligi kanitlanmus dlgeklerle YAO arasindaki iliskiler incelenebilir.
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