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OZET

Psikolojinin sadece nesnel, deneysel bilgiye dayali durumlari
incelemesi, bilimsel anlayisi ve rasyonel bilgiyi 6n plana cikarmistir.
Zamanla alani genisleyen psikolojinin rasyonel bilgiyle sinirh
olamayacagi, insan belleginin sezgisel de olacagina yoénelik arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalara farkl bir perspektiften yaklasan Robert
E. Ornstein, insanda hem rasyonel hem de sezgisel yanlarin oldugunu
diistinmtis ve bunlan birlestirmeye calisarak butinctl bir yaklasim
sergilemistir. Batinin rasyonel bilgiye, dogunun sezgisellige verdigi
6nem, temel bilgi ve kulttirlerden yararlanmada birbirlerine 6n yargili
bakmalarina neden olmustur. Bu iki bilme seklinden birini kullanan
digerini cok az kullanmistir. Batida sezgisel, mistik yéntin ihmal
edildigini distinen Ornstein, rasyonel bilginin btytk 6lciide buttnlik
icin sezgiye ihtiyac duydugu goértistine sahiptir. Bu nedenle Ornstein,
Yeni Bir Psikoloji adli eseriyle dogu medeniyetine ait unsurlar,
geleneksel batini psikolojiler araciligiyla icte gizlenen duygulari ortaya
cikarma bilgisini bati dinyasina tamitmistir. S6zi edilen batini
gelenekler; rliyalar, s6zli anlatim turleri, geometrik sekiller, muzikler,
vicut hareketleri veya btiytlt sesler gibi teknikler kullanarak insanin
Ustd kapali kalan sezgisel yonUnUin ortaya c¢ikmasini saglamislardir.
Insanin egitilme ve olgunlasma seriivenine temsili yaklasimlar getiren
Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi'nin eseri olan A’mdk-t Hayadl,
dogunun sezgi egitimi yontemlerine dair sembolleri icermektedir. Bu
calismanin amaci da sezgi egitimin sembol ve temsillerle oOrglilenen
yontemlerinden faydalanarak A’mdk-1 Hayalil bu bakis agisiyla anlama
ve yorumlamaya calismaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Sezgi, Egitim, A’mdk-1 Haydl,
Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi, Ornstein

“Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuglarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.

Yrd. Dog. Dr. Siileyman Demirel Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Egitimi Béliimii,
alperkadirl8@mynet.com

*k

Hkk

Opr.

Gor. Siileyman Demirel Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirke Egitimi Boliimii,

yaseminalper16@gmail.com

El-mek:

El-mek:

bros¥Y

<enabled>

d

checclzéf


http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.7822

Kadir ALPER - Yasemin ALPER

ROBERT E. ORNSTEIN’S INTUITIVE EDUCATION IN A’MAK- I
HAYAL BY AHMET HILMI OF FILIBE

STRUCTURED ABSTRACT

The main concern of psychology to examine solely objective,
experimental knowledge-based cases gives scientific understanding and
rational knowledge prominence. In time, studies have been conducted
to reveal that expanding field of psychology cannot be limited to the
rational knowledge; human memory can be intuitive (mysticism) as well.
Robert E. Ornstein viewing these researches from a different standpoint
shows integrated approach trying to merge them with the thought that
human has both rational and intuitive side. The fact that the West
cares rational knowledge and the East values intuitivism (mysticism)
causes prejudice between each other in benefiting from basic knowledge
and culture. The person using one of these notions mostly ignores the
other one. Ornstein considering that intuitive aspect is neglected in the
West has the opinion that rational knowledge needs intuition (mystical)
greatly for integrity. Therefore, Ornstein has introduced the elements of
Eastern civilisations to the Western world in his book A New Psychology
including the knowledge of unveiling the hidden feelings through the
traditional esoteric psychologies. Aforementioned esoteric traditions
bring to light to the implicit intuitive aspects of human by using
dreams, oral expression types, geometric shapes, music, gestures and
magical sounds.

Ornstein outlined his purpose of writing A New Psychology
(originally The Psychology of Consciousness) based on the idea that
there are many ways of knowing and single point of view will remain
limited. According to Ornstein, intellect and intuition have functions
that complement one another. Ornstein regards intuitive education,
which is the basic domain of esoteric psychology, as a complement to
the Western education system and he gives it prominence. He has also
tried to demonstrate the importance of intuitive education to the
Western world through the works he carried in the East.

According to Ornstein, it is impossible to answer such questions
as “What is the meaning of life?”, “What is human?”, “What is the
reality?” through mental ways by esoteric psychologists and therefore it
is necessary to comprehend the methodology of esoteric psychology and
one can answer these questions with an intuitive way that the science
gives secondary importance. Ornstein, states that people belonging to
different profession focus on one of the consciousness units. Ornstein
thinks that most fields such as law and education were based on verbal
reason, and fields like hand crafts and music are more mystical and
intuitive, as a result like the professions also each members of the
community belong to the discipline of their own culture.

Sehbenderzade Ahmet Hilmi (of Plovdiv Son of a Consul) of Filibe
has dealt with western science and philosophy and has opposed to
those defending materialism and wrote out many works in this context.
Ahmet Hilmi, gives an answer to those who have materialised the spirit
by giving place to spirit and existence to spirit in his works. Ahmet
Hilmi did not neglect reason while examining such concepts as entity,
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absence, reality, spirit and eternity within the framework of Islam.
While presenting his works, the writer refutes materialism and tries to
reconcile Western philosophy with religion. In this regard, one of the
most important works written by Ahmet Hilmi is A’'mak-1 Haydl. What
makes A’madk-1 Hayal valuable is that the writer has full knowledge of
Western culture, philosophy and literature, besides he handles a topic
which remains virgin in the modern Turkish novel developed with
Tanzimat reform era. Ornstein’s integrated approach that combines
rationality and intuitivism can be seen clearly in Ahmet Hilmi’s A’mdk-1
Hayal as well. A’'mdk-1 Haydl, contains information that will prepare the
ground for the traditional esoteric psychology techniques. In his novel,
such methods used for intuitive education as dreams, music and
magical sounds, oral expression types are included.

Ornstein considers dreams as the opportunity for human to
explore themselves. In the cultures of esoteric traditions, such
techniques that make it possible to enter into dreams have been
developed. The author addresses the issues of self-realisation and
reaching the ultimate truth successfully via variety dreams through the
protagonist Raci. Ahmet Hilmi, explains the other religions associating
them with Islam. In A’mdk-1 Haydal what is told by Buddha, Zarathustra
and Aynali is the only thing, that is, the purpose of achieving the
ultimate truth.

Fiction of the novel consisting of two chapters is built on dreams,
particularly. In A’mdk-1 Haydl, Raci tries to interpret certain feelings
through dreams which he cannot identify through reason and logic in
his life. Dreams educate Raci in terms of Sufism. Dreams in the novel
are examined not with their orders but with their relevance to the
intuitive education techniques parts. Dreams have rich content enough
to fit each method.

What is desired to be achieved in the novel is human’s focusing on
the inner world rather than external world, their access to spiritual
maturity through some phases, reaching the Creator with self-
knowledge. In the novel, Ahmet Hilmi finds a mentor to the character
for his reaching the spiritual maturity. At the end of the novel, the
character has reached the maturity with the phases he has gone
through and he has achieved the condition of guiding person. It is
benefited from representatives of other religions, -especially the far
East- in the novel and these people become the spiritual guide for the
development of the hero. Although the novel is filled with Islamic
elements in general framework, in order to contribute to human
maturation adventure, it is not found strange to give the representatives
of other religions and philosophers as mentors in the novel, moreover
Ahmet Hilmi shows these people as they belonged to Islam. Ahmet
Hilmi’s handling with Far East along with Islam may be the result of his
enthusiasm to see East intuitivism as integrated. Ahmet Hilmi’s
introducing Far East religion representatives as the members of Islam
coincides with his mystical approach yet, it is the another issue to be
examined. Ahmet Hilmi tries to indicate with his characters in the novel
that such problems that cannot be solved through reason can be sorted
out through East intuitivism. Sehbenderzade Ahmet Hilmi (of Plovdiv
Son of a Consul) of Filibe’s A’madk-t Hayal (The Depths of Fantasy)

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 10/4 Winter 2015

bros¥Y

<enabled>

d

checclzéf



30 Kadir ALPER - Yasemin ALPER

bringing a representative approach to the education and maturation
adventure of human involves symbols on the intuitive education
methods of the East. This study aims to utilise from methods of
intuitive education interwoven with symbols and representations and to
understand and interpret A’mak-1 Hayal in this respect.

Key Words: Psychology, Intuition, Education, A’'mak-1 Hayal (The
Depths of Fantasy), Sehbenderzade Ahmet Hilmi (of Plovdiv Son of a
Consul) of Filibe, Ornstein.

Giris

Psikoloji, 19. ylizyilda bilimsel arastirmalarin doga felsefesiyle biitiinlesmesi sonucu ortaya
cikmustir. Insan davranislarini inceleyen bir bilim dali olan psikoloji, GustavFechner tarafindan
cesitli uygulama sahalariyla ele alinmis, E. B. Titchener ve bir grup tarafindan “i¢ gozlem”in
bilince yonelik belirtileri incelenmistir. John Whatson, bu ¢alismalari daha ileri noktalara gotiirerek
psikolojinin bilimsel dogrulara ulagilabilir ve dogrulanabilir isleri inceleyebilecegine dair goriigler
ortaya koymustur. Bu goriisler, yasadigi donemde pek ¢ok arastirmaci iizerinde etkili olmustur
(Ornstein, 1992, s.18-19). Whatson’un bu disiincesi kurama doniiserek Bihevyorizm
(Davranisgilik) olarak adlandirilmis ve psikoloji bilimi davraniglari gozlemlemeye yonelerek
nesnel ve bilime dayali bir ¢izgiye ulagsmistir. Bu yoniiyle Davraniscilik’la ilgilenenler, sadece
gozlemlenebilen durumlart incelediklerinden “Biling”i géz ard1 etmisler ve sadece nesnel, deneysel
bilgiyi on plana g¢ikarmislardir (Ornstein, 1992, s.21). Psikoloji, zamanla kapsama alanini
genisleterek insan aklinin hem analitik (rasyonel) hem de mistik (sezgisel) yonlerini anlamaya
yonelik aragtirmalar1 konu almaya baglamistir (Atalay, 2009, s.28).

Farkli disiincelere sahip iki bilim adami aymi laboratuvar sonuglarini dahi farkli
yorumlarken Davranig¢1 kuramin insani anlama ve tanimada yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Bilimsel
arastirmalar siirekli degistigi ve yenilendigi icin mutlak degildir. Temel nitelikleri yoniiyle akla da
sezgiye de dayanabilir (Atalay, 2009, s.14-15). Bergson’a gore sezgi, “Bir seyi o seyden olmayan
bir seye oranla kavramak degil, oldugu gibi toptan kendisini kavramak fakiiltesi” (Sena, 1974,
5.215) dir. Sezginin en genel tanimi, kavrama olarak goriilmiistir. Bu kavrama duyularla, akilla
veya mistik deneyimlerle iliskilendirilmektedir (Bergson, 1986, s.59; Eroglu, 2012, s.92). Sezgi,
beynin sag yarim kiiresinin kullanimina, akil ve biling beynin sol yarim kiiresine ydnelik bir
calisma tarzidir. Ozellikle ruhi calismalar, mistik gelenekler rasyonel olmayan olarak
degerlendirilmistir (Ornstein, 2004, s.177; Atalay, 2009, s.28). Felsefi sistemlerde de anlayig
farkliliklart bulunmaktadir. Bunlarin bazisi analitik olabilecegi gibi bazisi da sezgici veya mistik
olabilir. Eflatun-Aristo ikiligine bakildiginda mistik anlayisin Eflatun’a, bilimsel anlayisin
Aristo’ya dayanmasi tamamen rastlanti degildir (Atalay, 2009, s.14-15).

Robert Ornstein da Yeni Bir Psikoloji adli eseriyle psikoloji alanina farkli bir bakis agisi
getirmeye calismigtir. Ornstein’a gore insanin rasyonel ve sezgisel yanlar1 bulunmaktadir. Ancak
insanlhigin diislince tarihinde bu iki yaklasim birbirinden ayr1 goriilmiistiir. Batida rasyonel bilginin
Oonemsenmesi, doguda mistisizm veya sezgisel yoniin 6nemsenmesi, her iki medeniyetin farkli
alanlarda gelismesini saglamistir (Ornstein, 2004, s.23-24; Atalay, 2009, s.16-17). Ornstein,
rasyonel ve sezgisel yaklasimlari birlestirerek biitiinciil bir bakis agis1 getirmistir (Frager, 2005,
5.125). Doguda yaptigi caligmalarla batiya sezgisel egitimin Onemini gostermeye g¢alismustir.
Ornstein, 1970’lerde dogu psikolojilerini ve mistik yapisini dogu kiiltiiriiniin gelenekleri vasitasiyla
(Tasavvuf, Zen- Budizm, Tibet Budizmi, vb.) batiya tamitmaya g¢alismus, edindigi psikolojik
aragtirma tecriibelerine de dayanarak bilimi, felsefeyi, dini birbirleriyle etkilesimi ¢ergevesinde
eserinde vermistir (Atalay, 2009, s.17-18).
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Robert Ornstein Yeni Bir Psikoloji, 6zgiin adiyla Biling Psikolojisi adli eserini yazma
amacini genel hatlariyla, bilmenin pek ¢ok yolunun oldugu, tek bir bakis agisinin sinirl kalacag
fikri {izerine kurmustur:

“Bu kitabin amaci, insanda iki temel biling bigiminin oldugunu belgelemektir: Bunlardan
birincisi, analitik, digeri de biitiinciil (holistic)diir. Birincisi, bir filin tek tek pargalarim gérme
islemine benzer, ikincisi ise, tiim hayvani1 gérmeye. Her ikisi de kendi islevlerine sahip olarak
birbirlerini tamamlarlar. Celiskinin anlasilmasinin diger yolu da, insanin “rasyonel” ve “sezgisel”
yanlar1 arasindaki farkin ortaya konmasidir. Diisiince tarihimizde bu iki ayr1 bilme bigimini,
ornegin Bilim ve Din gibi ayr1 uzmanlik alanlarina ayirmisizdir. Bunlardan birini kullanan, diger
yaklagimla ¢ok az iliskide bulunmustur. Temel kiiltiirel bir gii¢ olarak organize dinin dagilmasiyla,
bilimin kiltiirimiiz iginde hakim etkileri olmaya baslamigtir. Dolayisiyla, bilimsel bilginin
kiiltiiriimiiz i¢inde hakim bilme bi¢imi haline gelmesi dogaldir. Bu bi¢im biiyiik 6l¢iide analitik,
sozIl, dogrusal ve rasyoneldir.” (Ornstein, 1992, s.24).

On dokuzuncu yiizyilda bilimin ¢ok biiylik bir ilerleme kaydettigini ve gercege ulagsmanin
yegane yolunun bilim yontemi oldugunun diisiiniilmesi, edebiyat aragtirmacilar1 arasinda da ikilem
olusturmustur. Bir kisim edebiyat arastirmacilar1 edebiyatin gergekle iligkisinin kesilecegine, diger
kismi ise sanatin sadece bir zevk verme aract olarak goriilmesinin 6nemini kaybedecegine
inanmaktadir. Bu nedenle bazi sanatgilarin yaptiklart ¢alismalar sonucunda vardiklari nokta,
sanatin insanlara gercegi bildirdigi, ancak bu gercegin bilimin agikladigi haliyle olan gergek
olmadigini, sanatin sezgisel bilgi kazandirdigini diisiiniirler. Bu diisiince sadece bu yiizyila ait bir
diisiince degildir. Platon’un fon diyalogunda sairin akli asan bir bilgiye ilham yoluyla ulastigindan
bahsedilir. Plotinos’a gore sanatgi, sezgi vasitasiyla giizelligin kaynagina ulagsmaktadir (Moran,
2002, 5.276).

Bergson, sezginin her insanda bulunan bir yeti oldugunu, ancak insanlarin bunu
hayatlarinda islevsel hale getirdikleri siirece bir anlam ifade edebilecegini soyler (Koz, 2004, s.42;
Eroglu, 2012, 5.92). Insanin iginde potansiyel olarak var olan, ancak imkan verildigi takdirde ortaya
cikarilabilecek bir gili¢ olarak ifade edilen sezgi, herhangi bir deneye dayanmadan birden idrak
etmektir. Newton, Einstein, Archimedes, Graham Bell gibi pek ¢ok bilim adaminin buluslarin
akiler diigiincenin bagka bir diisiince tarafindan tamamlanmasini saglayan sezgiye bor¢lu olduklar
dikkate alinmalidir (Medawar, 1997; Kaya, 2003, s.81). Einstein “Gergekten degerli olan sezgidir”
diyerek bilimin diger yaninin sezgi oldugunu ifade eder (Ornstein, 1992, s.77). Ornstein’a gore akil
ve sezgi birbirini tamamlayan isleve sahiptir (Ornstein, 1992, s.77). Bunlar bazen kutuplasir, bazen
de biitiinlesir. Insan bilincinde bulunan bu ikilik pek ¢ok kiiltiirde bilinmektedir. Bu bilingteki ikilik
ve biitiinlesme klasik Cin felsefesindeki Yin-Yang semboliiyle drneklenebilir.! Bir fikrin olmasi
icin zittinin da olmasi gerekir (Jung, 2005, s.44). Ornstein, rasyonel olan bilginin biyiik 6lgiide
biitiinliik i¢in sezgiye dayandigi fikrini ortaya koymustur. W. I. B. Beveridge The Art of Scientific
Investigation (Bilimsel Arastirma Sanat1) adli eserinde, bilimde sezginin insanlarin aniden aklina

Ying -Yang Sembolii

Aydmligin ad1 “Yang”, karanliginki “Yin” dir. Bunlardan biri doruk noktaya ulastiginda, karsit olan hemen filizlenmeye
baslar. Bir kiiltiir, bir fikir, en iist seviyeye ulasmissa muhakkak yikilma zamani gelmistir. Bkz. C. G. Jung, [nsan Ruhuna
Yénelis, Cev. Engin Biiyiikinal, Say Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 47; Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, s. 73- 74.
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gelen fikir oldugunu, sezgisel bilginin rasyonel bilimsel bilgiyi tamamladigini soyler (Beveridge,
1950; Ornstein, 1992, s.76).

Ornstein, sade bilimsel dille, edebi dil arasinda uyum saglama istegi giitmesine ragmen pek
cok ikilik kavramlari tretmeye caligir. Ornstein bunlari “Analitik diiginme modu- sezgisel
diistinme modu, rasyonel akil- sezgisel akil, bat1 psikolojisi- dogu psikolojisi (gizemcilik: batinilik:
mistisizm)” (Atalay, 2009, s.123) sekliyle adlandirir. Ornstein’in biitiinsel diisiince (iki biling
biciminin birbirini tamamlamas1) yontemini yiiceltmeye c¢alisirken diisiinme bigimlerinden birinin
(ger¢ek- mecaz, akil-sezgi, analitik diislince- batinilik) arka planda kalmasi kitaplarinda goze
carpmaktadir (Atalay, 2009, s.125). Bu durum yasadigi dénemde elestirilmistir, ancak Ornstein,
farkll mesleklere mensup kisilerin biling birimlerinden birine yogunlastiklarm soyler. Ornegin
hukuk, egitim, bilim gibi alanlarin ¢ogunlukla sozel mantik tizerine kuruldugunu; el sanatlari,
miizik gibi alanlarin da daha ¢ok mistik, sezgisel oldugunu, dolayisiyla mesleklerde oldugu gibi her
toplumun da kendi kiiltiirlerinin geregi ilgili disiplinlere mensup olacagim distintir (Ornstein, 1992,
5.76,102).

Ornstein, Nasreddin Hoca ile ilgili anlattigi Neyin Ne Zaman Ise Yarayacagim Bilemezsin
adli fikrada Miiderris ile Nasreddin Hoca arasindaki bir diyalogu anlatir. Miiderris Nasreddin
Hocanin kayiginda gezintiye ¢iktiginda Hocaya dilbilgisi 6grenip Ogrenmedigini sorar. Hoca
o0grenmedigini sdyleyince Miiderris “Hayatinin yaris1 bosa gegmis” der. Bir miiddet sonra tekne su
almaya baglayinca hoca miiderrise yiizme bilip bilmedigini sorar. Miiderris, bilmedigini sdyleyince
Nasreddin Hoca “Tim hayatin bosa ge¢mis, ¢linkii batiyoruz” der (Ornstein, 1992, s.59). Bu
hikdyeden cikarilacak hisse dilbilgisi 6grenmek veya yilizme bilmek degil, insanin iki bilgi tiiriine
de ihtiyact oldugu, dolayisiyla da bu ikili yap1 olarak goriilen bilgilerden birinin digerine iistiin
goriilemeyecegi gergegidir (Atalay, 2009, 5.196).

Orta ve uzakdogu {ilkeleri “Batini” geleneklere yonelmis, batinin nesnel bilgiye ulagsma
yaklasimindan farkli olarak, batini kelimesinin anlamina uygun sekliyle icte gizlenen, 6zel bir ¢caba
sonucu ortaya ¢ikarilabilen konularla ilgilenmistir. Cagdas bilimde de pek ¢ok batinilik vardir. Son
donemlerde arastirmacilar geleneksel batini psikoloji olarak adlandirilan bu disiplinin bazi
kavramlarimi ¢agdas psikoloji terimleriyle birlestirerek yeni bir anlayis meydana getirmeye
calismiglardir (Ornstein, 1992, s.102-105). Ancak bu calismalar dogu ve batiyr tamamiyla
birlestirmede yetersiz kalmustir:

“Batini (esoteric) gelenekler, psikolojinin sorunlari {izerine binlerce yildir yapilmus, kisisel
arastirmalardan bozulmus ve tuhaf goriinenlere kadar uzanmaktadir. En gelismis gelenekler
Tasavvuf, Zen- Budizm, Tibet Budizmi’nin bazi yonlerini i¢ermektedir. Bilincin, ¢agdas
psikolojinin giincel kisitlamalar olarak tanimlanan otesine ulasabilecegini bir¢cok kigiye gostermis
olmalarma ragmen bu disiplinler heniiz tam olarak bati ile biitiinlesememistir.” (Ornstein, 1992,
5.22).

Cemil Meri¢ de Bu Ulke adli eserinde dogu ve batiyr nasil gordiigiinii Asyal sair
Tagore’un sahsinda su climlelerle 6zetlemeye calisir: “Dogu sonsuzu kucaklayan diislincesini
armagan edecekti insanliga; bat1 teknigini. Biri ruhtu, dteki madde. ki medeniyetin kucaklasmasi
Asyali sairin en biiyiik emeli, en muhtesem timidiydi.” (Merig, 1979, s.190; Ersiimer, 2013, s.5).

Bat1 egitimi daha fazla sozel- analitik bilgiye yoneliktir. Bu sebeple geleneksel batini
psikolojinin metodlarin1 degerli bulmayabilir. Ancak bu haliyle psikolojinin gorevi biitiiniiyle
tamamlanamaz, ¢ilinkii bilginin bir yan1 eksik kalir. Ornstein, bati diinyasinin {izerinde fazlaca
durmadign “Hayatin anlami nedir?”, “Insan nedir?”, “Hakikat nedir?” gibi sorularin batini
psikologlar tarafindan tamamiyla zihinsel yollardan cevaplanamayacagmi bunun i¢in batini
psikolojilerin yontemlerinin kavranmasi gerektigini, bilimin ikinci plana attig1 bu sorulara sezgisel
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yollardan cevap verilebilecegini diigiiniir (Ornstein, 1992, 5.148). John White, Aydinlanma Nedir?
“I¢ Diinyanmin Kesfi” adli kitabinda insan zihninin derinlerde kalmis algilari, cevaplandirmasi
gereken sorular1 oldugunu sdyler. Bilingdist zihinlerin diinyaya esrarengiz sekliyle acilan bir alt
katmanlarinin bulundugunu, bunlar1 ortaya g¢ikarmak i¢in de nesnel olmak ve nesnellikle elde
edilen fazileti, ruhi olgunlugu elde etmek igin kullandigini ifade eder (White, 2002, s.132). Bati
egitimi Ozellikle zihinsel egitim iizerine yogunlastigindan eksik kalan y6niin tamamlanmasi adina
batini geleneksel psikolojilerin uzmanlik alanma giren sezginin egitimine ihtiya¢ duymuslardir.
Sezginin egitimi orta ve uzakdogu iilkelerinde farkli adlarla da anlamlandirilmistir. Ornegin
Tasavvufta “derin anlayis”, Zen de “ige girmek”, Cincede “alici”’dir (Ornstein, 1992, s.166).
Ornstein batini gelenekleri incelediginde, bu geleneklerin kullandiklar1 dilin genellikle ortiilii
oldugunu sdyler (Ornstein, 1992, s.167). Ortiilii dil “Bir sozciigiin icerdigi acik anlam ile bu acik
anlam iizerinden erisilebilecek dnciil(ler) vasitasiyla sezdirilen anlamdir. Ortiilii anlam sezdirmeler
vasitasiyla iletilir ve ¢ikarimlar yoluyla sezdirilir.” (Kocaman, 2011, s.206; Onan, Tiryaki, 2012,
s.224) sekliyle tanmimlanmaktadir. Derrida, bir metnin dilden dolayr herhangi bir kaliba
sigamayacagini soyler. Clinkii dil der zaman kendi disinda da bir anlam tagir. Dilin gdstergelerle
calistigi diistiniildiigiinde her yazarin gostergeleri farkli yorumlamasi olagandir (Akerson, 2010,
§.227-228). Ornstein da geleneksel psikologlarin doktrinlerinin rasyonel akil i¢in olmadigini,
insanin istli ortiik yani “sezgisel” yonii icin oldugunu sdyler. Bunlarin disinda batini gelenekler
sezgisel yoniiniin ortaya ¢ikmasini saglayan bazi teknikler kullanmiglardir: Bunlarin iginde riiyalar,
sOzlii anlatim tiirleri, geometrik sekiller, miizikler, viicut hareketleri veya biiyiilii sesler
bulunmaktadir (Ornstein, 1992, s.167).

Bu baglamda Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi ve A 'mdk-1 Haydl’inden kisaca sz
edildikten sonra, batini geleneklerin 6nemli araglarindan biri olan ve yukarida bahsedilen sezgi
egitimi teknikleri ¢cer¢evesinde 4 ‘'mdk-1 Hayal’in anlasilma ve yorumlanmasina calisilacaktir.

Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi ve 4°’mdk-1 Haydl

Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi, II. Mesrutiyet doneminin 6nemli diisiiniirlerindendir.
Bu donemde batili aydinlarin maddecilik diisiincelerinin tam karsisinda yer alan Spiriitiializm
(ruhguluk) in yaninda yer alir. Bu dénemde materyalizmi savunan Baha Tevfik, Abdullah Cevdet
ve Celal Nuri gibi kisileri tenkit etmistir. “Allah’mn varligi1”, “ruhun maddeden ayr1 olmas1™ gibi
materyalist felsefenin karsi c¢iktigi konular1 Islam-Tasavvuf cercevesinde eserlerinde islemis,
materyalizme ancak metafizikle karsi cikilabilecegini One strmiistir (Uyanik, 2007, s.35-37).
Osmanli toplumunun bulundugu dénem itibariyle batinin sadece yasam tarzi yoniiyle alinmasina
kars1 ¢ikarak, bunun toplumun kiiltiiriinii ve benligini bozacagina inanir. Bununla birlikte batidan
gelen higbir seyi kabul etmemenin de bir bagnazlik olacagi diisiincesindedir. Bat1 ile bilim ve
teknik agisindan bir rekabet igerisinde olunmasinin Osmanlmin ilerlemesine katki saglayacagi
diistincesindedir. Filibeli, materyalizmin insanlart sadece dinden degil, ayn1 zamanda felsefeden de
uzaklastiracagina inanir. Ciinkii insan diislincesinin siirekli bir degisim igerisinde olmasindan
dolay1 bilim adammin tek yonlii diisiinerek hiikiim vermemesi gerektigini diisiiniir.? Materyalizmi
savunan Ernst Haeckel’in sahsinda diger materyalistlerin diisiincesinin gergekte maddeyi suurlu
hale getirmenin ilme degil, varsayimlara dayanmasi; insanin iginde var olan belli duygularim inkar
edilmesi Ahmet Hilmi’ye gore hem maddenin inkdr1 hem de metafizigin inkar1 anlamina
gelmektedir.® Genel olarak Ahmet Hilmi eserlerini ortaya koyarken materyalizmi ¢iiriitmeye bat
felsefesini dinle uzlastirmaya ¢aligmaktadir.

2 Sehbenderzade Ahmed Hilmi, Hangi Meslek-i Felsefiyi Kabul Etmeliyiz? : Dariilfiinun Efendilerine Tahriri Konferans,
Istanbul, 1329, s. 45-46; TDVIA, Haz. Abdullah Ugman, C. 38, s. 425.

3 Sehbenderzade Ahmed Hilmi, Allah’1 Inkar Miimkiin mii? Cagr1 Yaymlari, Istanbul, 1982, s. 97-119; TDVIA, Haz. M.
Sait, Ozervarli, C. 38, s. 425.
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Ahmet Hilmi’nin bu diizlemde yazdigi en 6nemli eserlerinden biri de 4 'mdk-1 Hayal dir.
Bu eser, bireyin i¢ diinyasinin ¢ok fazla ele alinmadigi bir donemde yazilan, geleneksel tiirlerin
ozelliklerini icinde barindiran bir eserdir (Giindiiz, 2009, s5.794-795; Sagdic, 2013, s.25). A 'mak-1
Hayal’in 1. Megrutiyet yillarinda yazilmis olmasi, eserin hangi tiirlin i¢ine konulacagi
tartismalarin1 da beraberinde getirmistir. Bu tiir tartismalar, diger eserler icin de yapilmig olmakla
beraber A’mdk-1 Haydl, dogu geleneginden faydalanarak, bati diisiince tarzinin, dogu hayal
unsurlariyla birlestirilmis, “geleneksel dykii ile Avrupal romanin acemice kotarilmis bir bilesimi”
(Giindiiz, 2009, 5.795) olarak adlandirilmigtir.

A’madk-1 Hayal’i degerli kilan, yazariin bat1 kiiltiiri, felsefesi ve edebiyatina hakim olmasi
ile birlikte eserini saglam bir bi¢imde kurgulamasidir. Bunun yaninda Ahmet Hilmi’nin tanzimatla
birlikte gelisen modern Tiirk romaninda o déneme kadar bakir kalmis bir konuyu ele almasi1 da
eseri onemli kilmigtir. Yazar, romanin baskisisi Raci vasitasiyla gesitli riiyalar lizerinden kendini
gerceklestirme ve mutlak gergeklige ulasma konusunu basariyla islemistir. J. Krishnamurti de her
seyin canli ve stirekli bir degisim igerisinde oldugu, bir hakikate ulasmak icin de zamana ihtiyacin
bulundugunu soyler:

“Hakikatin, sabit bir yeri olmadigi olgusunu, gergegini goérmeli, anlamalisiniz. O haritasi
cikarilmamis bir denize benzer; onun i¢inde kendinize bir yol bulmali ve kendinizi kesfetmelisiniz.
Gergeklige giden bir yol bulmak i¢in zaman gerekir, giinlerce yolculuk etmeyi, mesafe kat etmeyi
gerektirir.” (Krishnamurti, 2010, s.213).

Tasavvufi terim olarak kullanilan “fend”, “cem’”, “sekr” gibi kavramlar ve en genel
anlamiyla kisinin “hi¢”ligini bulmasi, derin tasavvufi tecriibelerle ilgilidir (Cakmaklioglu, 2014,
$.87). A’mdk- 1 Haydl romani da, tasavvufi anlayisin temel dgretisi olan insan benligini olusturan
en onemli seyin Allah agki oldugu ve insan nefsinin bir “hi¢” haline gelerek Allah’a ulagilacag:
fikri {izerine kurulmustur. Eserde; ruh, kdinatmn sirr1, Allah’a ulasma kavramlari sadece Islam dini
tizerinden degil, diger dinler iizerinden de anlatilmistir (Uyanik, 2007, s.34-36). Ancak Ahmet
Hilmi diger dinleri de islam diniyle bagdastirarak anlatmistir. A’'mdk-1 Haydl’de Buda’nin,
Zerdiist’lin, Aynali’nin anlattig1 da tektir, ama¢ mutlak hakikate ulagmaktir.

1910 yilinda yayimlanan 4 'mdk-1 Hayal, iKi boliimden olusmus, birbirinin devami seklinde
bir eserdir. Romanin birinci boliimiinde Ahmet Raci’nin hayat1 ve tecriibeleri anlatilir. Ahmet Raci,
“cocuklugunda annesinin etkisi altinda sarsilmaz bir din duygusuyla” (A. H., s. 3)* yetistirilir. Iyi
bir 6grenim goriir. Ancak saglam fikri temellerine ragmen igerisinde siirekli iman ile kiifiir arasinda
gelgitler yasar. Raci, siiphe ejderhasmin biitiin bedenini sardigini diigiiniir. Bu diisiinceleri ig¢
diinyasinda kapatabilmek igin siirekli sarhos olma yolunu secer. Ahmet Raci, arkadaslariyla
gezmeye giderken bir mezarlik dikkatini ¢eker. Aradan bir zaman gectikten sonra bu mezarliga
gider. Orada elli yaslarinda, clibbesinde pek ¢ok ayna pargasi olan Aynali Baba isminde birisiyle
tanigir. Aynali Baba ile o zamana kadar ihmal ettigi hak ve hakikat {izerine konusabilecegini
diistiniir. Ancak Aynali Baba bunlar1 konusmak yerine ney ¢alar, gazel okur. Ney ve gazel Ahmet
Raci’yi o kadar etkiler ki birden bire dis dlemden siyrilarak uykuya dalar. Bu durum dokuz giin
boyunca devam eder. Raci, her bir riiyasinda farkli yas ve kimlige biiriinmiistiir. Ayrica farkli din
temsilcileriyle iligski igerisindedir. Riiyalar, varlik ve yoklugun bir oldugu iizerine kurulmustur.
Riiyalarin sonunda Aynali Baba, Raci’nin gordiiklerini destekleyecek tarzda -sanki riiyalarinda
onunla berabermis gibi- sozler sdyler. Dokuzuncu riiyanin sonunda Aynali Baba, Raci’ye elveda
notu birakarak gider.

Romanin ikinci boliimiinde Raci, Aynali Baba’y1 bulmak i¢in Anadolu’nun pek ¢ok ilini
dolagsmig, ama onun izine rastlayamamustir. Yasadiklari ¢ogu insana gore delilik sayildigindan

4 Sayfa numaralari igin bkz. Filibeli Ahmed Hilmi, 4 'mdk-1 Haydl, MY Kitap Yayinlari, Konya, 2011.
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kendisini Manisa timarhanesinde bulmustur. Bu durum Raci’ye gore sikinti degildir, ciinkii
mezarliktan sonra en rahat mekan timarhanedir. Bu ortamda madde goziiyle bulamadiklarin1 mana
gdziiyle bulabilecegine inanir. Ibnii’l- Arabi bu baglamda Fiitithat adli eserinde hakikati algilamay1
hayalle karsilastirir. Insan fiziksel yetilerinin yaninda rihani yetilerinin de oldugunu sdyler.
Hayalin de bir algilamasi oldugunu, insanin hem uykuda hem de uyanikken hayal alemini
gorebilecegini ifade eder (Arabi, 1985, s.315-324; Cakmaklioglu, 2003, s.303-316).

Aradiginin tam olarak ne oldugunu bilemeyen Raci, varlik ve yoklugun bir oldugunu,
aradiginin da “hi¢” oldugunu diisiiniir. Raci’nin bu diisiincesi, arkadasi Sami’ye yazdigi
mektubunda ortaya ¢ikar.

Raci, timarhaneye atildigi ilk giinlerde sinir krizleri gecirir. Sinir krizlerinden kurtulduktan
sonra orta dereceli denilebilecek delilerle avluya ¢ikarilmasina izin verilir. Timarhanede delilere
yapilan muameleler modern tedavi yontemlerinden uzaktir. Bir de arayip soran olmazsa oradan
cikmak cok zordur. Raci, timarhanede delileri gdzlemlemeye baslar. Iclerinde en ¢ok dikkatini
ceken makama diiskiin deli, bir arabacinin bir hafizin siirekli taklidini yaptigi deli, her seyi bildigini
diisiinen, kendini ¢ok akilli sanan delidir. Raci, delileri incelemenin, “belki de akilli olduklarini
iddia eden kimselerin yaptig1 en akillica is” (A. H., s. 103) oldugunu diisiiniir.

Raci, timarhaneye gireli on bes giin olmustur. Avluda gezinirken timarhaneye yeni bir
delinin geldigi soylenir. Uzerinde aynalarin bulundugu adam, diger delilerin dikkatini ceker.
Deliler hep bir agizdan Aynali, Aynali diye bagirirlarken Raci, gelen kisinin izini bir tirlil
bulamadig1 Aynali Baba oldugunu goriir. Raci, Aynali’y1 gordiigline ¢ok sevinir.

Romanin Birinci Bélime [laveler kisminda Raci, Namazgih mezarliginda Aynalr’y:
ziyarete gider. Bu ziyaretler sirasinda her zamanki gibi Aynali Baba kahve pisirir, ney calar, gazel
okur. Bununla beraber Raci yine riiyalara dalar. Romanin birinci boliimiindeki riiyalara ek olarak
dort riiya daha gortir.

Raci, igerisinde bir sikint1 hissedip de Aynali Baba’nin yanina ugradigi bir giin, Aynal
Baba, Raci’ye kendisine bir hatira biraktigim1 ve bu diinyadan ayrilacagini sdyler. Raci ve Aynali
birbirlerine sarihp aglarlar. Aynali bu diinyanin fani oldugunu, Allah’m emrinin disina
cikilamayacagini sdyler. Raci, seher vakti mezarliga gittiginde Aynali’nin bir agac¢ dibinde sanki
bir riiya goriiyormus gibi giiliimser bir sekilde 6ldiiglinii goriir. Onu kiigiik bir toplulukla sevdigi
citlembik agacinin atina defnederler. Ertesi giin Aynali Baba’nin biraktigi hediyeleri hatirlayarak
mezarliktaki kuliibeye gider. Aynali, Raci’ye bir biiyiik iki kii¢iik cezve, dort bes fincan, yiiz gram
kadar seker ve kahve, bir tane el yazmasi Kuran ve kiigiik bir defter birakmustir. Raci kuliibeyi
tamir ettirir, diinyevi iglerinden arta kalan zamanin1 burada gegirir. Aynali’nin ardinda biraktig
defterde de Raci’nin manevi yolculugunda ona yol gosterecek bilgiler bulunmaktadir.

Riiyalar

Riiyalar, insanligin baslangicindan beri neredeyse biitiin kiiltiirlerde bir muamma ¢6ziici,
gelecege ait mesajlar ihtiva edici yoniiyle gizemli bir alan olarak goriilmiistiir. Bu nedenle riiyalar,
onlar1 6nemseyenlerce bazen iirpertici bazen de limitlendirici bir islev gormiistiir (Giinay, 2007,
p.305). Batini geleneklerin de egitim yontemlerinden biri olan riiyalar, sadece “bilingdis1” tizerinde
degil, ayn1 zamanda “istem dis1 fizyoloji” lizerinde de biiyiik bir egemenlige sahiptir (Ornstein,
1992, 5.168). FriedaFordham, riiyalarin insanin iradesi disinda, kendiliginden bir ruhsal olusum
oldugunu soyler (Fordham, 1999, s.124). Jung, riiyalarin insanlarin giinliik yasamindan pek ¢ok
seyl ortaya cikardigimi deneyimlerle kesfetmistir. Riiyalarin, gercekligi ortaya cikardigimi bu
sebeple ona gereken 6nemin verilmesi gerektigini diisiiniir (Fordham, 1999, s.124).
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Llewellyn Vaughan-Lee’ye gore riiyalar, insanin kendisini iginde gorebilecegi aynalar
gibidir. Insanm i¢inde barindirdigi, sakladigi benligini yansitir; gercek yiiziinii riiyalarla ortaya
cikarir. Insan riiyalar1 yasar, izler, ancak onlara miidahale edemez. insan uyandiginda riiyalarindan
iceri girebilecegi bir menfez bulabilir, rityalar bir yol gosterici konumunda olabilir (Vaughan-Lee,
2002, 5.10). A 'mak-1 Hayal’de Yokluk Tepesi adini tagiyan ilk rityada Raci, rityaya dalarken Aynali
Baba’nin sesini ¢ok uzaklardan geliyormus gibi hisseder. Aynali’nin sesi aslinda bilincinin
cagirdig1 sestir, Raci’nin yasadiklar1 da gergegin yansimalaridir:

“Ses sanki ¢ok uzaklardan geliyordu. Yavas yavas duygularimdan, daha dogrusu dis
alemden siyrilmaya basladim. Hicbir sey goérmiiyor ve duymuyordum. Bir siire uyku ile uyaniklik
arasinda Oylece kaldim. Fakat bu durum ¢ok siirmedi. Kafam ¢alismaya bagladi. Goriiniiste bir sey
hissetmememe ragmen kendimi garip bir alemde goérmeye basladim. Hayalin derinliklerine
dalmistim. Gozlerim kapali olmasina ragmen goriiyordum.” (A. H., s. 14)

Raci, gozlerini agtiginda yaninda goériinmeyen bir yol arkadasi vardir. Tiim riiyalarinda
yaninda bulunan yol arkadasi bazen goriiniir, bazen goériinmez. Riiyalarinda kendisine yol gosterici
durumunda olan bir rehber vardir. Riiyalardaki rehberler islam dini disinda baska dinlere mensup
kisilerden de olmaktadir. Aslinda riiyalar bir yolculuk olarak diisiiniildiigiinde rehberler, insanlarin
neyi aradiklarini ve nasil bulmalari gerektigini gosterirler. Ilk riiyada Raci, Aynali’nin ikram ettigi
kahve, caldigi ney ve okudugu gazellerle uykuya daldiktan sonra kendisini rehberiyle birlikte
Hindistan’da Yokluk tepesine giderken bulur. Burada rehberi Buda’dir. Buda, Raci’nin Yokluk
tepesine giderken biiylik zorluklarla karsilasacagini, oraya ulasan insanlarin ¢ok az oldugunu
sOyler. Buda ile belli bir yere kadar giderler. Bundan sonraki yola Raci’nin devam etmesi gerekir.
Ancak yol iizerinde biiylik bir saray, ¢esit ¢esit yiyecekler ve ¢ok giizel kadinlar vardir. Yokluk
tepesine ulasmanin sarti, diinya ile ilgili istek ve zevklerden uzak kalmaktir. Ancak Raci, ilk rityada
giizellik perisine karst koyamamis, zevkine yenik diismiis, basarisiz olmus, Yokluk tepesine
varamadan bulundugu yerden asagi dogru yuvarlanmistir. Raci, Buda’nin karsisina ¢iktiginda
Buda’nin sdyledikleri, Raci’nin i¢ diinyasinin olgunlagsmada daha baslangi¢ noktasinda oldugunu
aciklar goriinmektedir:

“(...) Yazik sana! Soziinde durmadin. Istenilen noktaya varmadin. “Birlik” sarayina
girmedin. Mutlak birliktelige ulagsmadin. Yokluk tepesine ¢ikmadin. Ey gafil adam! Git bu
yerlerden, git! Oniinde diz ¢kiip, bedenini ve ruhunu teslim ettigin cadiya git! Sen segkin bir insan
degilsin. Git! Git ki arzu ejderhasi cigerlerini yesin. Git ki hirs akrebi Nemrut’un beynini kemirdigi
gibi seninkini de kemirsin.” (A. H., s. 22).

Raci, uyandiginda ¢ok tiziilmiis, ancak yeniden Aynali Baba’nin yanima gitmek istemistir.
Aynal1 Baba, orada yasadiklarini kimseye soylememek sartiyla kabul etmistir. Bu durum Raci i¢in
yeni bir kap1 aralamis, simdiye kadar i¢cindeki siipheleri ortadan kaldirabilecegi bir ortam buldugu,
kesfettigi umudu olusturmustur.

Ornstein, riiyalarin insanin kendisini kesfetmesi i¢in bir firsat olabilecegini diisiiniir. Batini
gelenege mensup kiiltlirlerde riiyalarin igine aktif bir sekilde girilebilmeyi olanakli hale getiren
teknikler gelistirilmistir. Bunlar: Riiya bilinciyle is gérme, riilya gérmeyi egitme ve kendi toplumsal
yasantilarina katabilme teknikleridir (Ornstein, 1992, s.168).Temasa Bayram: adini tasiyan riiyada
Raci, birinci riiyadan hareketle yeni bir rilyaya kismen de olsa hazirliklidir. Aynali Baba da
Raci’nin arzusunu fark ettiginden Raci’yi riiyalarda asama asama egitmeye baslamistir. Raci,
Aynali Baba’nin okudugu gazelle uyumaya baslar. Raci bu riilyada hem kendisidir, hem de Iranl
bir kisidir. Raci, Temasa bayrami yapilacak yere gider orada Zerdiist ile karsilagir. Zerdiist’iin
sordugu sorulardan gegerek icsel degisimine zemin hazirlayacak aydmlik (Hiirmiiz) ve karanligin
(Ehrimen) temsilcilerinin savasini izlemeye hak kazanir. Raci, ayn1 zamanda Hiirmiiz’lin tarafinda
bir savasci olacaktir. Nur perisi elinde bir kiire tutar. Bu kiirenin yarist aydinlik, yarisi karanliktir.
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Aydinlik ve karanlik birbirine iistiin gelmek icin savasmaktadir. Hiirmiiz ve Ehrimen’in sembolik
savascilari vardir. Raci’nin burada da bir rehberi vardir. Bu rehber onu savasa hazirlayacaktir. Raci,
savas icin rehberiyle Fark dagina gider. Hiirmiiz ile Ehrimen insanogluna bir konusma yapar.
Ehrimen, kibir ve sehvetin giizelliklerini anlatir. Hiirmiiz de insan nefsinin ahlaki kurallara gore
diizenlenmesi gerektigini sdyleyerek gergek kullugun manevi zevklerle elde edilecegini soyler.
Hiirmiiz’in ve Ehrimen’in bu sézleri, aslinda iyi ve kotiiniin savasinin sonsuza dek siirecegini,
bunlar1 da insanin siirekli yagayacagini gostermistir. Hiirmiiz’lin savasg¢ilar1 Muhabbet, Hikmet ve
Ask olurken Ehrimen’in savascilari Nifak, Gazap ve Nefs-i Emmare’dir. Nifak’in karsisina
Muhabbet c¢ikar. Muhabbet Gazapla garpisir, ancak Muhabbet Gazap tarafindan yenilir. Gazap’in
karsisina Hikmet ¢ikar. Hikmet, Raci’dir. Raci, rehberinin verdigi taktikle ve dualarla savasa
hazirlanir. Gazap’in karsisina c¢ikar ve giiniin sonunda Gazap’a galip gelir. Hikmet’in karsisina
simdiye kadar hi¢ yenilmemis Nefs-i Emmare ¢ikar. Hikmet’in silah1 algakgoniilliilik, ilim, kanaat,
ihtiyat, agirbaglilikken; Nefs-i Emmare’nin silahi kin, hiddet, diismanlik, nefret ve sehvettir.
Hikmet, Nefs-i Emmare’ye galip gelecekken Nefs-i Emmare’nin farkli bir hamlesiyle yenilir. Nefs-
i Emmare’nin karsisina Ask ¢ikar ve Ask’a yenilir. Dolayisiyla bu durum bir miiddet sonra kisir
dongiiye doniismiistiir. Birbirlerine kargt mutlak bir galibiyet s6z konusu degildir. Bunlar,
Cinlilerin YingYang sembolii olan gece- giindiiz, karanlik- aydinlik, erkek- kadin gibi birbirini
tamamlar (Ornstein, 1992, s.74). Romanin ikinci riiyasi tasavvufi diisiinceye dayalidir, ayni
zamanda romanin da temel diislincesini yansitmaktadir. Raci, Hikmet adiyla riiyada akli ve
bilgeligi temsil eder. Ancak akil ve bilgelik yenilir, ama tamamen kaybetmez. Ask ise akil ve
bilgeligin de iizerinde yer alir, ama akli ve bilgeligi reddetmez. Bunlar birbirini tamamlayici
Ogelerdir. O halde gergegi tamamen goz ard1 edip litopya kurmak, insanin diinii ve yarin1 yagamak
icin ugragsmasi anlamina gelebilir. Analitik-rasyonel disiinme yontemini reddedip sadece
sezgisellige dayali yasamak da insanin kiiltiirel kimligini yitirmesine neden olabilir. Bu durum,
insanin yagadigi diinyanin gergekliginden koparak sadece hayallere ve riiyalara dalmasina benzer
(Atalay, 2009, s.129). Ornstein, bu iki bilginin birbirine ihtiyac1 oldugunu hem Yeni Bir Psikoloji
hem de Sagduyu adl eserlerinde anlatmustir:

“Sinirh bilimsel faaliyetimizin benimseyebilecegi gelismelerin mevcut olup olmadigina
karar vermeye ¢alismamiz gerekir. Akil ve mantiktan kurtulmak arzu edilen bir sey degildir, fakat
farkl1 bir bakis agisinin da ne dlgiide yararli olabilecegini gorebilmeliyiz.” (Ornstein, 2004, s.181).

A’mdk-1 Haydl’de Raci yasadig siirece akil ve mantik yoluyla tamamryla tanimlayamadigi
belli duygular: riiyalar yoluyla —ki Ornstein bunu Sezgi egitimi yontemi olarak goriir (Ornstein,
1992, 5.167) - anlamlandirmaya ¢alisir. Riiyalar, tasavvufi agidan Raci’yi egitmektedir. Birinci
rityada bir perinin giizelligine kapilip sehvetine yenik diismiistiir. Ikinci riiyada Hikmet olarak yer
alan Raci, Nefs-i Emmare’yi tam yenecekken Nefs-i Emmare, yiiziindeki perdeyi kaldirinca
karsisina hayal bile edemeyecegi bir giizellik g¢ikar. Bu giizellik karsisinda duramayan Raci,
elindeki kilici dusiiriir ve Nefs-i Emmare’nin esiri olur. Raci, bu riiyada da sehvetine yenik
diismiistiir. Nefsin ne oldugunu, nasil bir 6zellige sahip oldugunu Kur’an pek ¢ok ayetle anlatmistir
(Cetin, 2014, p.189), bunlardan biri:

“Ben nefsimi temize ¢ikaramam, ¢iinkii Rabbimin merhamet ettigi hari¢, nefs siddetle
kotiiliigi emreder.”

Nefs-i Emmare de giincel anlamda zalim nefis olarak adlandirilmaktadir. Bu nefsin amaci,
insan1 etkisi altina alip ‘hakikat’e karsi ruh goziinii kapali tutmak ve insanin eylemlerini bilingli ve
tasarlayarak yapmasina mani olmaya ¢aligmaktir. Nefsi besleyen en 6nemli unsur da egodur. Freud,

5 Kur’an-1 Kerim, Yiisuf Siresi, 12/53, Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara, 2011.
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egonun sezgisel kabiliyetle beraber biiyiiyebilecegini sdyler. Tasavvufl anlayisa gore ego diinyaya
ait islerde kiymetli bir araca déniisebilir. Onemli olan nefsi déniistiirmektir (Frager, 2009, s.26-27).

Daimi Déniis adin1 tagryan riiyada Raci, kendisini on iki yasinda birisi olarak goriir. Babasi
yiliz on yaslarinda bir Hintli, Brahman’dir. Babasi, oglunun varligin sirrin1 anlama ¢agina geldigi
icin li¢ giin senlik yapar. Senligin {liglincii glinii bir rehber verilir. Raci, ilim ve hikmetin degerini
anlamak icin rehberiyle birlikte kirk giin siiren bir yolculuk yapar. Yolculugun sonunda rehberi
Raci’yi bir kuliibeye gotiiriir. Kuliibede i¢i su dolu bir ¢anak vardir. Rehberi ¢canaga odaklanmasin
ister. Raci, burada derin diislincelere dalar ve bir siire sonra her taraf karanlik olur. Ancak karanliga
ragmen her yeri gormeye baslar. Ancak hangi organmiyla gérdiigiiniin farkinda degildir. Algilamasi
duyularin disindadir. Zaman ve mekan kavramlar1 bir birine girmis, bir saniyede milyonlarca
kilometre gezebilecek konumdadir. Ayn1 zamanda o kadar gezmesine ragmen sabit bir noktada
durmaktadir. Raci,“Yapip yapmadigimi bilemedigim bu yolculukta kendimi kaybettim. Bir an hig
oldum.” (A. H., s. 45) dese de bir zaman sonra iginde kayboldugu mekani biitiin bedeniyle
kapladigin1 hisseder. Senelerin, asirlarin bir andan ibaret oldugunu diisiiniir. Diinya avuglarinin
icine sigacak hale gelmistir. Pek c¢ok varligi kendi bedeninde hissetmeye baslar ve zamanla
diinyadaki bir¢ok canlinin viicudunda kendini goriir. Bir zaman sonra bir bedende ardindan baska
bedenlerde hapsedilir:

“Glinlerin ge¢ip gitmesiyle, hapsedildigim bedenler o kadar cogalmis, o kadar ¢esitlenmisti
ki, bunlarin biri digerine goriiniiste hi¢ benzemiyordu. Bazis1 gozle goriilemeyecek kadar kiiglik ve
basitti. Bazis1 havada uguyor, bazisi yerde siiriiniiyordu. Bazisi oldukea iri, giizel ve akilliydi. Bu
bedenler arasinda rekabet ve faydacilik bir kanun haline gelmisti.”(A. H., s. 47).

Tasavvuf, zaman ve mekanla sinirlanmayan insana 6zgii mistik bir davranmis bigimidir.
Tasavvufun temelinde insanin kendisi, kainat ve Allah ile ilgili bilgiler vardir. Allah’1 tanimak igin
insanin Oncelikle kendini tanimasi gerekir. Kendinin disindaki varliklar, onu tanimasi noktasinda
ona yardimci olurlar. Sonrasinda insan kiinati seyreder ve kdinattan kendi nefsine doner. Insan
makrokozm ile mikrokozm arasindaki iliski ile her doniiste bilgi ile dolar. Bu bilgi ve deneyimlerle
kainatin i¢inde c¢ok kiiciik bir yer tuttugunu, aym1 zamanda kéinati kaplayacak kadar biiyiik
oldugunu anlar. Bu bilgi, psikolojik olarak o ana kadar yasamadig1 bir durum meydana getirebilir.
Bununla iggiidiilerinden, suursuz egilimlerinden kurtulabilir (Aluntas, 1989, s.75-77).

Raci, kainatin her zerresini bedeninde bulur. Her zerrenin kendisini selamladigini ve secde
ettigini goriir. Riiyanin sonunda Raci, Aynali Baba’ya kainatta bulunan her bir varligin kendisine
secde ettigini soyleyince Aynali Baba:

“Evet!... Yalniz nefsindeki gurur, yani seytan harig!” (A. H., s. 49) der.

Raci’nin igerisindeki siiphe ejderhasi, ona varlik ve yokluk kavramlarini sorgulatmistir.
Aynali Baba ile tanmigmadan Once karsisina ¢ikan deliler “hi¢” kelimesiyle ona kéinati tarif
etmislerdir. Raci, tasavvufl kaidelere gore bu riiyada zaman ve mekandan siyrilarak kendini
tanimaya ¢alismig, gdziinilin disinda baska organlartyla da gérmeye baglamistir. Kainatin her zerresi
olup kéinatla dolmustur. Bu, onun artik benliginden kurtulmaya ve varligin basamaklarini gérmeye
basladigini gostermistir. Ancak, siiphelerinden tamamiyla kurtulamamustir.

A’mdk-1 Hayal’in ikinci bolimde Raci, Manisa Timarhanesinden ¢iktiktan sonra Aynali
Baba’nin yanina gider. Yine Aynali Baba’nin okudugu gazeller ve neyin etkisiyle Leyla’li Mecnun
ve Leyla’siz Mecnunlar adin tasiyan riiyalar goriir. Bu riiyalar {ist iiste goriir. Ancak bu riiyalara
gelene kadar Raci, pek ¢ok riiya vasitasiyla kendisini mistisizm yoniiyle egitmistir. Leyldli Mecnun
adin1 tasiyan riiyada zengin bir aileye mensup bir kisi olarak Emel sehrinde bulunur. Raci, ailenin
tek ¢ocugudur. Ailesi {izerine titremektedir. Raci, riiyasinda kendisini ¢ok kibirli bir insan olarak
gOriir ve insanlara zavalli goziiyle bakar. Ancak bir giin igine tarif edemedigi bir ates diiser. Bu ates
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onu her giin bitirmektedir. Raci’nin ailesi bu duruma cok {iiziilmektedir. Ailesi bir alim bulup
getirdiklerinde Raci’nin agk hastaligina yakalandigim bu askin “mutlak agk™ oldugunu, ancak bu
aski sondiirebilecek bir hedef bulunmazsa dlecegini sdyler. Raci, kendisini saz ¢calmaya vermistir.
Bir giin bir tellalin bir sandik sattigin1 duyunca ailesi bu sandig1 satin alir. Sandiktan bir resim ve
kagit ¢ikar. Resim; Maksut sehri padisahinin kizi Agk Aynasi Banu’ya aittir. Kagitta da Banu’nun
pek c¢ok gencin Oliimiine sebep oldugu, ona kavugamamanin acisiyla sandigi alan kisinin de
Olebilecegi yazmaktadir. Raci, resmi goriir gormez Banu’ya asik olur ve hizla iyilesir. Banu’yu
aramak icin hastaligini teshis eden alimle beraber yola ¢ikarlar. Bir yil yolculuk yaparlar. Maksut
sehrine varip, padisahin huzuruna ¢ikarlar. Padisah su ana kadar birgok gencin geldigini ancak
kizinin sordugu sorulara cevap veremedikleri icin yok olduklarini, onun da yok olmasin
istemedigini sOyler. Bir miiddet sonra Banu karsilarina ¢ikar. Raci’ye elifin mi noktadan, noktanin
m eliften ¢iktigini sorar ve Banu, pecesini agar. Raci, Banu’nun giizelligi karsisinda dayanamayip
bayilir. Raci, kendi nefsini tamamen egitemediginin farkindadir. Giizelligin cazibesine kapilir.
Ancak diger iki rityadan farkli olarak burada riiyadan uyanmaz, birden bayilir. Bu durum, artik
kendisinde eksik buldugu noktalara tepki verebilir duruma geldigi izlenimi vermektedir. Ornstein,
KiltonStewart adli aragtirmacinin riiyalarin insanin kendisine ait oldugunu yani riiya gorenin
kontroliinde oldugunu ve imajlar1 da kendisinin meydana getirdigine dair gozlemlerini eserinde
anlatir. Ayrica insanin bu imajlarla karsilasmadigi miiddetce de bunlarin kotii olarak kalmaya
devam edecegini ifade eder (Ornstein, 1992, 5.169).

Bir giin sonra Aynali Baba’nin yanina gelen Raci, yeniden uyur ve uykusuna kaldigi
yerden devam eder. Raci ve Banu bir 6nceki riiyanin sonunda bayildiklarindan Banu saraya, Raci
de eve gotiiriiliir. Raci, Banu’nun sordugu soruya cevap aramak ister. Rehberi bu sorular1 ancak
Ciinin (delilik) vadisinde yasayanlarin bilecegini sdyler. Rehberiyle beraber ii¢ ay yolculuk
yaparak bu vadiye ulagirlar. Bir mezarlikta bir mezarin basina halka seklinde oturmus yedi kisi
vardir. Raci, bu insanlarin kendi aralarindaki konusmalarina gore bir cevap alamayacagini diisiiniir.
Ancak yanindaki rehberi ona sabir telkin eder. Raci, otuz giin burada riyazete ¢ekilir. Giinde birkag
zeytinle karnin1 doyurur. Kirkiner giin deliler bir halka seklinde oturur. Ortaya da Mecnun oturur.
Onlarin yaptiklar1 sohbet sonucunda Raci, elif ile noktanin bir oldugunu 6grenmis, Ask Aynasi
Banu’nun sordugu sorulara cevap bulmustur. Ancak Banu’ya karsi i¢inde en ufak bir arzu
kalmamustir. Uyandiginda Aynali Baba, Raci’nin durumuna uygun olarak su siiri okur:

Ona Mecnun mu denilir ki Onun Leyla’s1
Yeni bir cilve-i sevket ile Mevla olmus (A. H., s. 121-126)

Raci, bu riiyaya gelinceye kadar, her riiyasinda giizellik karsisinda yenilgiye ugramustir.
Ancak burada Banu’nun giizelligini gérmez olmus, kendi kalbi Ask aynasi olmustur. Raci, bu
rityada nefsi duygularinin bir kismindan styrilarak Mutlak aska ulagmustir.

Raci, hayatinda bosluklar yasadigi, sadece dis diinyayla ilgilendigi donemlerde yalnizliktan
hoslanmaz, pek ¢ok arkadasi vardir. Arkadaslari, yiyip icen eglenen insanlardir. Arkadaslarini zevk
ve sefasina diigkiin insanlar olarak nitelendirse de onlar1 elestirmek diislincesinde degildir, ¢ilinkii
onlarin ayn1 zamanda tahsilli, vicdanli ve namuslu gencler oldugunu diisiiniir. Ancak arkadaslari
onun sadece dis diinyasiyla ilgilidirler. Bir zaman sonra arkadaslari, Raci’nin unutmak istedigi ama
unutamadig1, kafasin kurcalayan ve i¢inde biiyliyen sorulara —6rnegin; insan ebedi midir?- cevap
veremez. Tam bu esnada Aynali Baba karsisina ¢ikar. Raci, mutlaka bir rehbere ihtiyag duyar.
Aynali Baba, Raci’nin cevabini aradigi sorulara dogrudan cevap vermez. Raci’nin riiyalara
dalmasim saglayarak icinde biiyiiyen sorulari riiyalarinda asama asama cevaplar. Riiyalarda da
Raci’nin manevi rehberleri vardir. Bu rehberler ve kendisi riiyada bulundugu ¢evrelerdendir. Ancak
rilyalarin sonunda Aynali Baba’nin riiyalar1 tamamlayici ifadelerinden riiyalardaki rehberlerinin
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gercekte bir tek Aynali Baba oldugunu diisiindiirmektedir. Rehbere biiyiik ihtiyag duyan Raci,
zamanla rehberin kendi i¢ diinyas1 olacagimi fark etmeye baslamistir. Llewellyn, manevi
asamalardan gecebilmek icin insanin daglardan denizlerden gecerek derinlerde bulunan sakli
yerlere gidecegini, ancak ne kadar arasa da bulabilecegi yerin i¢ diinyas1 olacagini soyler:

“Bu yolculukta bize yardim edecek olan rehber igimizde, takip etmemiz gereken yol tam
orada, ruhumuzun i¢indedir. Bu, bilgeligin yash bir adam, yasli bir kadin ya da masum ve sinirsiz
bir ¢ocuk seklindeki i¢sel goriiniimiidiir. Onlar uzun zamandir kendilerine geri doniip, onlardan
yardim istememiz i¢in beklemektedirler. Onlar, bizi menzile ulastiracak en kestirme yolu bilirler.”
(Vaughan-Lee, 2002, s.10).

Kahramanin gittigi uzak iilke ile onun i¢ diinyasi arasinda bir baglanti oldugu giinliik
hayatta da gozlemlenebilmektedir. Ulkesinden uzaklasarak baska iilkelere giden insanlarda maddi
gelismeyle beraber, psikolojik gelismelerin de oldugu goriilmektedir (Dokmen, Dokmen, 1987,
5.90; Girses, 2007, s.85). Raci, hemen her riiyasinda bir yolculuk halindedir. Yolculuk esnasinda
Raci’nin rehberi geng, yasl, alim, kahin gibi insanlar olabilecegi gibi Raci’nin besinci riiyasinda
rehberi Anka Kusu’dur. Anka Kusu’nu Araplar “anka”, franlilar “simurg”, Tiirkler “ziimriidiianka”
olarak isimlendirmistir. Bu kus ¢ok genis bilgilere sahip oldugu i¢in hiikiimdar ve kahramanlara
akil hocalig: yaptig1 6ne siiriilmiistiir.® Anka Kusu, “Kaf Dagi’nda yasadig1 sdylenen, renkli ve
ithtisamli tiiyleri olan, yiizii insana benzeyen, uzun boylu, iri viicudunda her hayvandan bir isaret
tastyan, varli@i sOylenen ama kendisi goriinmeyen kus” (Uludag, 1995, s.49-50) olarak da
tanimlanmaktadir. Azamet Sahas: adimi tasiyan riiyada Raci, kendisini Ayasofya Camisinin
miiezzini olarak goriir. Sabah ezani okumaya calistigi an Anka Kusu, Raci’yi sirtina aldig1 gibi
gider. Anka Kusu, Raci’yi goétlirmesini birinin emriyle oldugunu sdyler. Anka Kusu, Raci’yi
gokyiiziiniin derinliklerine gotiiriir. Birlikte ¢esitli gezegenler goriirler. Raci, diinyay1 biiyiik bir
okyanusun kapladigin1 goriir. Anka Kusu, gordigii yerin Merih gezegeni oldugunu, burasinin
diinyadan daha miikemmel oldugunu séyler. Vahsi hayvanlar yoktur. Ardindan Jiipiter gezegenine
ugrarlar, orada yeryiiziiniin ikinci devir fosillerine benzeyen bir ortam vardir. Buradan sonra giines
sisteminin sonuna gelirler. Giines sisteminin {izerinde pek ¢ok canlinin yasadigi alemler goriirler.
Bir yil siiren bu yolculuk sonunda Raci, Anka Kusu’na alemin sonuna gelip gelmediklerini sorar.
Anka Kusu, ne kadar dolasirlarsa dolagsinlar sona varamayacaklarini soyler:

“Hey ¢ocuk! Alimlerimizin gezdigi alemlerden milyonlarda birini bile géremedik. Heyhat!
Milyonlarca sene olanca hizimizla dolagsak bile kainatin ancak bir mahallesini gezmis sayiliriz.”
(A.H.,s. 62).

Llewellyn, alimlerin gezdigi yerleri manevi boyut olarak adlandirir ve bu boyutun
hizlandirma operasyonu gibi oldugunu sdyler. Ciinkii benligin enerjisi insanin akil ve bedeninden
cok fazla hizhidir (Vaughan-Lee, 2002, s.16). Bir kisi bati psikolojisinin bireylesme yolunu takip
edebilir veya mistisizm yoluyla Allah’a ulasmaya calisabilir. Bu asamada kendi i¢ine yapacagi
yolculuk (yiikselis yolu) zorluklarla doludur. Asilan her istirap ruhi yolculugunda bir ilerleme daha
saglar. Bu yolculukta “miirsid” adiyla her kim veya ne olursa olsun bir rehbere ihtiya¢ vardir.
Cilinkii rehbersiz yola ¢ikana iki giinliik yol, yiizy1l olabilir (Schimmel, 1999, s.139-145; Giirses,
2007, s.89).

Raci ile Anka Kusu, gezegenlerden sonra Kaf Dagi’n1 goriirler. Kaf Dagi o kadar biiytiktiir
ki Allah’in biiyiikliik ve yiiceligini temsil etmektedir (A. H., s. 62). Kaf Dagi, ismini Kuran’ dan
Kaf suresinden aldigi rivayet edilmisse de Kuran yorumcularmin pek c¢ogu bu diisiinceye
katilmamustir.” Mitolojiye gore Kaf Dagi, Allah’in emriyle yeryiiziiniin sabitlenmesi igin

8 TDVIA, Haz. Kiirsat Demirci, C. 24, s. 145.
"TDVIA, agmd, C. 24, s. 144.
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yaratilmistir. Gokler rengini bu dagdan almistir. Higbir insan bu daga ¢ikamaz. Orada ay, giin gibi
zaman kavramlar1 yoktur. Kaf Dagi biitiin daglarin anasidir. Anka Kusu da bu dagda yasar
(Seyidoglu, 2005, s.46-47; Bars, 2013, s.226). Anka tek olmanin, baska bir seye veya kimseye
muhta¢ olmamanin, elindekiyle yetinmenin bir simgesi olmus efsanevi bir kustur. Yasadig1 yer,
bulundugu makam Kaf Dag1’dir. Bu sebeple Kaf, insanlardan, maddi alemden uzaklasarak Allah’a
yaklagma derecesine ulagmanin ifadesi i¢in sdylenmis ve bir simge olmustur (Giiler, 2014, p.66).
Raci, ruhi anlamda bir olgunluga erisebilmek icin yolculuklar yapmaktadir. Yolculuklarmi tek
basina degil rehberler araciligiyla yapmasi, heniiz ruhi olgunlugunu da tamamlamadigini
gostermektedir. Ancak, Raci’nin Anka Kusu’nun yardimiyla Kaf Dagi’na ulagmasi, hatta daha da
ileri giderek giinese ve giinesin yiizeyine yaklagsmasi onun bir asama daha kaydettigini
gostermektedir.

Raci, riiyada gilinesin biiyiikliik ve parlakligina dayanamayip ¢i1glik atarak bayilir, ardindan
da uyanir. Aynali Baba Raci’ye arif insanlarin Anka Kusu gibi sonsuzluk i¢inde bos yere
dolagmayacaklarini, kdinatin biiyilikliigliniin de Allah’in nazarinda bir nokta dahi olmayacagin
soyler.

Miizik ve Biiyiilii Sesler

Ahenk (f. dheng); diizen, ses arasinda uyum, makam anlamlarna gelmektedir (Parlatir,
5.53). Ayn1 zamanda ahenk, ister nazim ister nesir olsun kulaga hos gelen bir s6ziin musiki tesiri
yapmasidir. Ahenk, sézlerle miizigin kaynasmasi ve uyum iginde olmasidir (Tekin, 2011, p.330).
Ornstein’a gdre bati miizigi ahenge, melodiye 6nem verir. Ortadogu ve uzakdoguda miizik
tamamen ahenk icin degil, farkli bir sekilde iletisim kurmak amaciyla da kullanilir. Dogu igin
onemli olan miizigin sesi, miizigin tonlama Ozelligidir. Tonlamalar zihnin normal zamanlarda
uyarilamayan béliimlerini uyarir. Ornegin dervislerin “hu”su biiyiilii seslerden olusan kelimelerden
sayilir (Ornstein, 1992, s.170).

Sonsuz Bilmece adini tasiyan riiyada Raci, kendisini bir medresede bir iistadin karsisinda
bir Cinli 6grenci olarak bulur. Raci, “ruhun hakikati’nin ne olduguna dair yanit aramaktadir.
Hindistan’da pek c¢ok alime danisir. Sonunda kendisine faziletli, diinyadan elini etegini ¢ekmis bir
Brahman’1 tavsiye ederler. Brahman, bu sorunun cevabimi 6grenmek i¢in Raci’ye “olmak i¢in ilk
once olmamak gerekir.” deyip, yasarken dlmesi gerektigini sOyler. Raci, Brahman’in istegini kabul
edince onu bir adamin sigacagi kadar kiigiik bir odaya gotiireceklerini sdyleyerek tavsiyede
bulunur:

“Elinden geldigi kadar nefesini tutacak, siirekli “om, om, om” diyeceksin.” ( A. H., s. 84).

Raci, Brahman’in sdyledigi s6zleri aksama kadar sdyler. Bu durumdan sikilir, ancak sabirli
davranarak burada kalmas1 gerektigini diistiniir. Her giin yedigi yiyecekler azaltilmaktadir. Bes
senenin sonunda haftada bir avu¢ musir ile on bes yirmi giinde bir su igmektedir. Raci, bu kiigiik
odada yedi sene kalir ve ruhi olgunluga erismek i¢in bedenini aglikla terbiye etmeye ¢alisir. Batini
geleneklere gore diinyaya ait zevklerden miinasebeti kesmenin gayesi isteklerin ¢ogaltilmasi degil,
sona erdirilmesini saglayacak bir psikolojik durum olusturmaktir (Ornstein, 1992, s.161). Ruha
ulagsmak i¢in bedeni zayiflatmak, mistisizmin en temel uygulamalarindan biridir. Bu uygulama
kisiye fizik 6tesi diinyanin kapilarini aralayabilmektedir (Eratalay, 2004, s.127).

Sezginin egitiminde kullanilan “bir seyin odak noktasi olarak alinmasi” (Ornstein, 1992,
5.166) da Raci’nin farkli bir 6zelliginin ortaya ¢ikmasini saglamustir. Raci, yedinci senenin sonunda
Brahman’in huzuruna ¢ikartildiginda, bir seye siirekli baktigi zaman o seyin yavas yavas yok
oldugunu goriir. Raci’nin yasadiklar aslinda ona fizik Gtesi bir kapi aralamistir.
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Meditasyon, ¢ogunlukla ydnlendirilmis diisiince bigimi veya derin diisiinme seklinde
tamimlanmakta (Uludag, 1995, s.518-519), her toplumda uygulama bakimindan c¢esitlilik
gostermektedir. Ornegin Budistler nefes alistirmalarinda yogunlasirlar, Mevleviler bir daire icinde
donerler. Meditasyon, insanlarin bilincini degistirmek dahasi “mistik” olarak sdylenen sezgiyle
ulasilabilecek yasantiy1 bulmak i¢in yapilir (Ornstein, 1992, s.170).

Meditasyon uygulamalarinda kullanilan bir sézciiglin -6zellikle de sesli ve akici bir
sozcugiin- sirekli tekrar edilmesi teknigini (Ornstein, 1992, s.170) Raci, Brahman’in istegiyle
kullanir. Raci, bedenini ve ruhunu uzun bir zaman diliminde terbiye ettikten sonra ruhu bedeninden
ayrilir. Bu durumu hocast gérmesine ragmen Raci, hala bir ruh oldugunun farkina varamamustir.
Icinde siirekli endise tasiyan Raci, bu endiseden kurtulmadik¢a marifet bilgisine sahip
olamayacagini 6grenir. Brahman, bu diistinceden kurtulmasi i¢in Raci’yi Nur Dagi’na yonlendirir.
Raci, Nur Dagi’nin eteginde Marifet adinda bir ¢ocuk goriir. Cocuk, ona varlik ve yoklugun bir
oldugunu anlamasiyla marifete ulagacagim soyler. Yunus Emre’nin “Seriat, tarikat yoldur varana/
Hakikat, marifet andan icerii” dedigi gibi bir insan bu dort makamdan gecerek Allah’a ulasabilir.
Allah’a ulasabilmek i¢in miicdhede (nefis ile savas) ve aska ihtiya¢g vardir. Bu savasi kazanan
Allah’in birligine ulasabilir (Tatgi, 2007, s.742). Raci uyandiginda Aynali Baba’ya varlikla
yoklugun bir oldugunu kim ispat edebilir seklinde sorunca, Aynali Baba bilmekle bilmemeyi bir
tutan delilerin cevap verebilecegini soyler.

Nietsche, insanin gelisim diizeyine uygun olarak ii¢ tip insandan sz eder. Bunlar “siirii
insan”, “trajik insan” ve “iist insan”dir. Seyyid Ahmet Arvasi, Nietsche’in tiplemesine benzeyen,
ancak tasavvufl anlayis cergevesinde insanlari “hayvan insan”, “dramatik insan” ve “ideal insan”
olarak smiflandirir (Kucuradi, 1995, s.20; Erdem, 2007, s.291; Erdem, 2011, s.63). Hayvan insan,
temel ihtiyaglari ve icgiidiileri ¢ergevesinde hareket eder. Bu guruba ait olan insanlar, sadece
hayattan zevk almaya c¢alisirlar. Ancak bu zevklerin de gegici oldugunu bilirler. Bundan dolay1 da
icleri sizlar. I¢ diinyasindan siirekli kopmak ister, ama gerceklerden kopamazlar (Arvasi, 2001,
s.67; Arvasi, 5.108; Erdem, 2011, s.63-64). Dramatik insan bilingsiz bir insandan ziyade hakkini
arayan, akliyla duyular arasinda i¢ catigsmalart yasayip bu gercevede bir algalip bir yiikselen
insandir. Insan, hayvan insan ve dramatik insanin biitiin 1stiraplarini yasayip biiyiik ¢abalarla,
sikintilarla ideal insana ulasabilir. ideal insan, ruhunda sonsuzlugun, ebediligin, birligin ve
mutlakligin bilincine varir. Ideal insan, i¢ diinyasinda bu kavramlar1 bulduktan sonra egolarmin
artik bir yanilsamadan ibaret oldugunu anlayarak, nefsini siirekli terbiye etmeye calisir (Arvasi,
2001, s.30-34; Erdem, 2011, s.64-65). Bu siniflandirmada insanin belli asamalardan gegerek
ruhunu gelistirecegi, bir olgunluga erisecegi ve ideale ulasacagi hedeflenmektedir. Filibeli Ahmet
Hilmi, eserinde Raci’ye bu misyonu yiiklemistir. Raci, baslangi¢ noktasinda zevklerinin pesinde
kosar, ama i¢i siiphelerle doludur. Kendisine sik¢a sordugu “Eger ‘var’ isem ni¢in ‘yok’ olacagim?
Yok olmayacaksam, ruhum ebediyen mi kalacak?” (A. H., s. 9) gibi sorularla i¢ ¢atismalar1 yasar.
Raci, ideal insana ulagmak icin Aynali Baba’nin kendisine uyguladigi bir cesit meditasyon (ney
calma, okunan gazeller ve riiyalar) sayesinde nefsini terbiye etmeye, ruhunu gelistirmeye caligir.

Romanda ney de biiyiik bir fonksiyona sahiptir. Ney, Raci’de bir nevi i¢ huzur saglamis,
onu rahatlatmis ve riiyalara dalmasini saglamistir. Tasavvufi anlamda da ney, insana en yakin
miizik aletlerinden biri olarak diisliniilmiistiir. Hatta ney insanla 6zdeslesmis, bir biitliin olarak
goriilmistiir. Ney “hayatin anlamu, terbiye, sekillenme” (Tosun, 2013, s.351) olarak algilanmustir.
Ayni zamanda ney, tasavvufl anlayisa gore yeniden dogusun semboliidiir.® Aynali Baba her
rliiyadan 6nce ney c¢alar. Raci, neyin etkisiyle ¢cok ¢abuk uykuya geger. Burada da neyin fonksiyonu
sezginin gelisimi agisindan nemlidir. Aynali Baba’nin ney c¢almasi ile okudugu gazeller arasinda
bir iliski vardir. Miizik ile s6z i¢ ice gegmistir. Ornstein’a gore tonal titresimler insan etkiler, zihni

8 Hilmi Yavuz, Okuma Bigimleri (Varhigin ve Sanatin Dili), Timas Yayinlari, istanbul, 2010.
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uyarir. Ancak bu sozciikler biling {izerinde etkili olsa da asil bunlar biiyiilii kilan anlami degil,
sesleridir (Ornstein, 1992, s.170):

Bu fena miilkiine ibretle nazar kil, ey can,

Gafleti eyle heba, hali degildir meydan.

Hani Sultan Siileyman, hani Iskender han?
Sad- hezar 6mrii siirur ile gecir sen bir an. (A. H., s. 13)
Sozlii Edebiyat

Ortadogu Kkiiltiiriinde kissalarin, hikayelerin, masallarin pek ¢ok gorevi vardir. Bunlar
insanlara huzur verdigi gibi insanlar1 egitir ve gelistirir. Cogunlukla ahlaki 6gretiler igerdiginden
ortak kiiltiirel mirasin meydana gelmesinde etkilidirler. Bunlar hem ge¢misi anlamaya hem de
gelecekteki hayat i¢in yardimer anlati tiirleridir (Ornstein, 1992, s.173). A ’'mdk-1 Hayadl’de de
bulunan riiyalar, masal 6zelligi tasimakla beraber verdigi iletilerle kissa islevi gormektedir.

Kaf ve Anka adini tasiyan riiyada Raci, on sekiz yasinda Hint padisahinin oglu olarak
kendisini goriir. Unlii bir hekim ve alim olan lalas1 vardir. Ulkelerine uzun zamandir bir ejderha
musallat olmustur. Ejderha “Bu kervan nereye gidiyor?” seklinde bir soru sormakta cevap
alamayinca da yedi kiz ve yedi erkegi kurban olarak istemektedir. Raci’nin lalasi, ejderhanin
sordugu sorunun cevabini ancak Kaf daginda yasayan Anka’nin bildigini soyler.

Bu riiyada Kaf Dagi, Anka Kusu, ejderha gibi masal unsurlari bulunmaktadir. Diger
rityalarda da bu unsurlar kullanilmigtir. Siikrii El¢in, bilinmeyen zamanin, bilinmeyen yerlerin ve
bilinmeyen sahislarin masali olusturdugunu soyler (Elgin, 2001, s.385-387). Bu anlat tiirleri farkl
bir bicimde kullanilabilirler. Ornegin, tefekkiir etme noktastyla bir isleve sahip olabilir. “Tefekkiir”
tasavvur etme, diisinme, ayna tutma sekliyle anlamlandirilip, eserlerde kullanilabilir. Bunun
disinda genis bir perspektiften bakis, anlatilar1 birbirinin tamamlayicisi seklinde gormeyi
saglayabilir (Ornstein, 1992, s.175).

Raci, Kaf Dagi’na Anka’y1 bulup sorunun cevabini almak igin lalasinin oglu Bahadir’la
yola ¢ikar. Raci, oncelikle bir hekimin yonlendirmesiyle uzun yillarin sonunda Milset sehrinde bir
kuyu bulur. Bu kuyuda bulunan sandig1 alir. Sandigin i¢inde bir levha vardir ve bu levhada yazilar
bulunmaktadir. Bir zaman sonra bir sehirde dolagirken alimlerin reisinin bu levhayr aradigini
Ogrenir. Levhay1 alimlerin reisine gotiiriince, o da elindeki levhay1 onlara verir. Bu iki levhay1
karsilastirdiklarinda ejderhanin istedigi soruyu Ogrenirler. Bdylece reisin yanindan ayrilip
iilkelerine geri donerler. Yedi yil dolmustur ve ejderha gelecektir. Raci, halki meydana toplar,
ejderha gelip “Bu kervan nereye gidiyor?” diye sorunca Raci, bu sorunun cevabini sdyle verir:

“Olgunlagmaya ihtiya¢ duyan bu kainat, her daim yiiriimeye mahkum bu kervan, hayal bile
edilemeyecek essiz bir sirra, her seyi kendine ¢eken Hakk’in cemalinin nuruna dogru
gitmektedir.”(A. H., s. 73).

Bu soézleri duyan ejderha birden on alti yasinda bir gen¢ kiza doniisiir. Raci, bu kizla
evlenir. Bir giin gezintiye ¢iktiginda attan diiserek uyanir. Ejderhanin sordugu diinyanin, kéinatin
nereye gittigi sorusu, aslinda Raci’nin i¢ diinyasinda siipheyle baktigi sorulardandir. Ejderha da
Raci’nin kafasindaki siiphedir. Siiphe, Raci’nin riiyasinda ejderha seklinde belirse de aradigi
sorularin cevaplarin1 bulunca ejderha, geng kiza donilismiistiir. Ejderhanin korkung bir sekilden
sevimli bir sekle doniismesi, Raci’nin kafasindaki sorularin cevaplanmasiyla miimkiin olmaktadir.
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Bu sekliyle Ahmet Hilmi, 4 'mdk-1 Hayal’de Raci’nin sahsinda sezgiyi ve rasyonel diisiinme tarzini
birlestirdigi goriilmektedir.

Romandaki riiyalarin her biri farkli konulara sahip olmalarina ragmen, tiim riiyalar bir
araya getirildiginde hepsiyle bir sentez olusturuldugu gorilir. Ornstein, psikolojide bilincin
bireyselligi, bilincin evrenselligi, dil araciligiyla dogrudan inanma veya sezgi araciligiyla dogrudan
anlama gibi gesitli goriislerin oldugunu sdyler. Bunlarin, insanlarin kisisel ve bilimsel bilgilerini
arttirmasiyla birbirlerinin tamamlayicisi haline gelebilecegini ifade eder (Ornstein, 1992, 5.177).

Sonug¢

Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, 6zgiin adiyla Bilin¢ Psikolojisi adli eserini yazma amacini
genel hatlartyla, bilmenin pek ¢ok yolunun oldugu, tek bir bakis agisinin smirli kalacagi fikri
iizerine kurmustur. Ornstein’a gore akil ve sezgi birbirini tamamlayan isleve sahiptir. Ornstein,
batini psikolojinin temel alani olan sezgi egitimini bati egitim sisteminin tamamlayicist olarak
gorerek One c¢ikartmistir. Ayn1 zamanda doguda yaptigi calismalarla batiya sezgisel egitimin
Onemini gostermeye caligmustir.

Ornstein, bati diinyasmin {izerinde fazlaca durmadigi “Hayatin anlami nedir?”, “Insan
nedir?”, “Hakikat nedir?” gibi sorularin batini psikologlar tarafindan tamamiyla zihinsel yollardan
cevaplanamayacagini, bunun icin batini psikolojilerin yontemlerinin kavranmasi gerektigini,
bilimin ikinci plana atti§1 bu sorulara sezgisel yollardan cevap verilebilecegini diisiiniir. Ornstein,
farkli mesleklere mensup kisilerin biling birimlerinden birine yogunlastiklarim soyler. Ornegin
hukuk, egitim, bilim gibi alanlarin ¢ogunlukla sdzel mantik {izerine kuruldugunu; el sanatlari,
miizik gibi alanlarin da daha ¢ok mistik, sezgisel oldugunu, dolayisiyla mesleklerde oldugu gibi her
toplumun da kendi kiiltiirlerinin geregi ilgili disiplinlere mensup olacagini diisiiniir.

Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi, batinin bilim ve felsefesiyle ilgilenmis, batida
materyalizmi savunanlara karsi ¢ikmis ve bu cergevede eserler yazmistir. Ahmet Hilmi, ruhu
maddelestirenlere, ruh ve ruhun varligini eserlerinde isleyerek cevap vermistir. Ahmet Hilmi;
varlik, yokluk, hakikat, ruh, ebedilik gibi kavramlar1 islam dini gergevesinde incelerken ilim
noktasindan yaklasarak akli da ihmal etmemistir. Yazar, eserlerini ortaya koyarken materyalizmi
cliriitmeye bat1 felsefesini dinle uzlastirmaya caligmaktadir. Ornstein’in insandaki rasyonellik ve
sezgiselligi birlestirerek ortaya koydugu biitiincil tavir, Ahmet Hilmi’nin A4 'mdk-1 Hayadl adh
eserinde de goriilmektedir. A 'mdk-1 Haydl, geleneksel batini psikolojilerin teknikleriyle Ortiisen
bilgiler icermektedir. Romanin igerisinde sezgi egitimi i¢in kullanilan yontemlerden riiyalar, miizik
ve biiyiilii sesler, sozlii anlatim tiirleri yer almaktadir.

Iki bolimden olusan romanin kurgusu ozellikle riiyalar {izerine kurulmustur. A 'mdk-i
Hayal’de Raci, yasadig siirece akil ve mantik yoluyla tamamiyla tanimlayamadigi belli duygular
riiyalar yoluyla anlamlandirmaya c¢alisir. Riiyalar, tasavvufi acidan Raci’yi egitmektedir.
Romandaki riiyalar, sirasina gore degil sezgi egitim tekniklerinin ilgili kismina gore incelenmistir.
Riiyalar, sezgi egitim tekniklerinin her birine uyacak kadar da zengin igerige sahiptir.

Ornstein, riiyalarin insanin kendisini kesfetmesi i¢in bir firsat olabilecegini diisiiniir. Batini
gelenege mensup kiiltiirlerde riiyalarin igine aktif bir sekilde girebilmeyi olanakli hale getiren
teknikler gelistirilmistir. Yazar, romanin bagkisisi Raci vasitasiyla gesitli riiyalar {izerinden kendini
gerceklestirme ve mutlak gerceklige ulasma konusunu basariyla islemistir. Ahmet Hilmi, diger
dinleri de Islam diniyle bagdastirarak anlatmstir. A'mdk-1 Hayal’de Buda’nm, Zerdiist’iin,
Aynali’nin anlattig1 da tektir, ama¢ mutlak hakikate ulagmaktir.

Romanda ulagilmak istenen, insanin dis diinyadan siyrilip i¢ diinyasma yonelmesi, ruhi
asamalardan gecerek bir olgunluga erismesi, kendini tanimasiyla yaraticiya ulasmasidir. Romanda
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Ahmet Hilmi, oncelikle kahramaninin ruhi olgunluga erismesi i¢in ona yol gosterici bulmustur.
Romanin sonlarinda kahraman, gectigi asamalarla bir olgunluga erismis ve yol gosterici konumuna
gelmistir. Romanda diger din temsilcilerinin -6zellikle uzakdogu- 6gretilerinden faydalanilmis, bu
kisiler kahramanin ruhi gelisimi icin rehber olmuslardir. Roman genel cergevede Islam dininin
unsurlariyla dolu olmasina ragmen, insanin olgunlagma seriivenine katki saglamalari amaciyla
diger din temsilcilerinin, filozoflarinin romanda yol gosterici olmalar1 yadirganmamugtir. Ustelik
Ahmet Hilmi, romanda bu kisileri Islam dinine mensup kisiler gibi gdstermistir. Ahmet Hilmi’nin
Islam diniyle beraber uzakdogu dinlerini almasi, dogu sezgiselligini bir biitiin olarak gdrmek
istediginden kaynaklanabilir. Uzakdogu din temsilcilerini de Islam dini mensuplar1 seklinde
gostermesi, Ahmet Hilmi’nin tasavvufi anlayisi ile oOrtiisebilecek ayrica incelenmesi gereken bir
konudur. Ahmet Hilmi, roman kahramanimin kisiliginde insanlara akilla halledilemeyecek
sorunlariin dogu sezgiselligiyle ¢oziilebilecegini gostermeye caligmustir.
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