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OZET

Bu arastirmanin amaci, yaratict drama temelli olarak uygulanan
bir sosyal sorun c¢cézme egitimi programinin, tniversite 6grencilerinin
sosyal sorun c¢ozme duzeyleri Uzerindeki etkisini degerlendirmektir.
Arastirma tek grup oOntest- sontest modelde gerceklestirilmistir.
Arastirma, deney grubunda 28 6grenci ile yUratilmustiir. Arastirmaya
katilan tUniversite Ogrencilerinin yas, cinsiyet gibi demografik
ozelliklerini belirlemek icin sosyodemografik bilgi formu uygulanmistir.
Sosyal Sorun Coézme Envanteri, deney grubunda yapilan calismalarda
hem 6n test hem de son test olarak kullanilmistir. Ogrencilerin sosyal
sorun c¢bzme becerilerine yonelik ortalama puanlari yaratict drama
egitimi O6ncesi 176.3140.76 iken, egitim sonrasi 193.5£34.92 olarak
belirlenmistir. Sosyal Sorun Cézme Envanterinin ana alt 6lcegi Sorun
Yénelim Olcegi ortalama puani egitim éncesi 77.0+17.54, egitim sonrasi
85.2+14.36 olarak tespit edilmistir. Bir diger ana alt Olcegi olan Sorun
Coézme Becerileri Olcegi ortalama puani da egitim éncesi 99.2+26.20,
egitim sonrasi 108.2+23.66 olarak saptanmistir. Sosyal Sorun Cozme
Envanteri, Sorun Yénelim Olcegi ve Sorun Cézme Becerileri Olcegi icin
elde edilen 6ntest ve sontest puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p <.05) goértilmektedir. Arastirma verilerinden
elde edilen bulgulara gore, deney grubunda uygulanan yaratici drama
etkinliklerinin, Universite 6grencilerinin sosyal sorun ¢ézme becerisini
istatistiksel olarak arttirdigi gortlmusttr. Etkisiz problem c¢6zme
becerilerinin gelismesini 6nleyici nitelikte ve ayni zamanda bu konuda
bilinclenmeyi saglamak tzere oOzellikle okul o6ncesi ve ilkdgretimde
o0gretmenlere, anne babalara ve akran gruplarina yoénelik sosyal
problem cdzme beceri egitimi programlari hazirlanarak uygulanabilir.
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THE EFFECT OF THE CREATIVE DRAMA METHOD ON THE
SOCIAL PROBLEM SOLVING SKILLS OF UNIVERSITY
STUDENTS

STRUCTURED ABSTRACT

Problem solving is one of the unavoidable realities of life. It is
possible to be confronted with problems of various severity and scope
almost every day in one's social life. The problems are generally
discomforting for the individuals. Both the problems themselves and the
ways the individuals solve them can lead to other problems. The
approach and the reactions involved are therefore as important as the
problems themselves (Nezu, Nezu ve D’ Zurilla, 2007).

Problem solving is described as the self-directed cognitive-
behavioral process by which an individual, couple, or group attempts to
identify or find effective solutions for specific problems encountered in
everyday living. Various difficulties, problems and obstacles are
experienced during daily life and various problem-solving methods are
used to overcome them. Human beings spend most of their energy and
time for the problem solving and decision-making processes (Korkut,
2002). Problem solving is defined as a complex process that includes
sensory and behavioral features in addition to cognitive skills (Heppner
ve Petersen, 1982).

The aims of social problem-solving skill training is to increase a
positive approach decrease a negative approach to problems, develop
rational problem-solving skills, discourage the inattentive/impulsive
problem solving style, prevent the avoidant problem-solving style, and
improve the solution-applying skills (D’ Zurilla ve Nezu, 2007).

It may not always be possible to learn effective problem-solving
skills in daily life. A professional is therefore needed to teach these
skills in a systematic manner (Myrick 1993). Most of the comprehensive
developmental guidance programs prepared for this purpose include
problem-solving skills (Baker ve Shaw 1987; Blissett ve McGrath 1996;
Farrel, Meyer ve White 2001; Mandin, Jones et.al 1997; Nelson, Golding
ve ark., 1995; Sawyer, Macmullin ve ark., 1997). Creative drama is one
of these methods. Creative drama has been found to be effective in
teaching social skills (Kara, Cam, 2007; Caliskan Coban, 2007, Akfirat,
2004; Buege, 1993; Freeman, Sullivan,ve Fulton, 2003), developing
empathy (Gokcearslan Cifci ve Altinova, 2012), self-respect (Altinova,
2014), and awareness (Erdogan, 2006; Noble, Egan, ve McDowell,
1977), teaching conflict resolution (Gtindogdu ve Izgar, 2010; Pipkin ve
DiMenna, 1989), vocational guidance(Bozdogan, 2003; Karatas ve
Yavuzer, 2010), increasing resourcefulness(Usakli, 2006) and
decreasing shyness (Durmus, 2006). There are some studies that have
tried to determine the effect of the creative drama methods on the social
development and socialization level of individuals. However, we did not
come across any study on the effect of long-term creative drama
training on the social problem-solving skills of individuals. We therefore
hope that creative drama will increase social problem-solving skills.
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The aim of this study was to evaluate the effect of a social problem
solving training program taught on the basis of creative drama on the
social problem solving levels of 1st year university students. The study
group consisted of twenty eight first year university students. Twenty

two (78.57 %) students were females and six (%21.43) males.

The social problem solving training program was attended by the
study group students for 14 weeks. The experiment group received
courses planned using the creative drama method as the basis and
presented by the investigators. There are three stages of the creative

drama program:

The first stage included the 1st to 4th sessions and consisted of
problem management together with the cognitive, perception and
behaviors of the students. The second stage was the Sth to 9th sessions
and included the problem definition and formulation of the students.
The third stage was the 10th to 13th sessions and focused on the social
problem-solving skills of the students to include decision making and
general problem solving. The last session was for a general evaluation
and completing the scales. Each creative drama process (session)

consists of warm-up, enactment and evaluation stages.

All participants were administered the "Social Problem Solving
Inventory" before and after the program. The data were evaluated with
the Wilcoxon Matched Pairs Marked Sequence Numbers test for

repeated measurements.

The mean social problem solving skill scores of the students was
176.3%40.76 before the creative drama training and 193.5+34.92
afterwards. The mean score for the Social Orientation Scale, a subscale
of the Social Problem Solving Inventory, was 77.0+17.54 before the
training and 85.2+14.36 afterwards. The mean Problem Solving Skills
score was 99.2+26.20 before the training and 108.2+23.66 afterwards.
There was a statistically significant difference between the pre-test and
post-test scores for the Social Problem Solving Inventory, Problem

Solving Skills and Problem Orientation Scales (p <.035).

The study findings revealed that the social problem solving
training program was effective in improving the social problem solving
of the student. The courses were provided by the investigators with an

emphasis on social problem solving.

The use of the drama method for activities aimed at improving
social problem-solving skills enables the use of the social problem-
solving steps by the students in different situations and influences the
development of social problem-solving skills. It is therefore suggested to
provide the opportunity of using the problem-solving steps by
organizing activities where problems encountered frequently in daily life
are considered and also to support more active participation of the

students to problems that require solving social problems.

The social problem-solving skills training group program that was
developed within the scope of this study and applied to university
students can be modified as necessary to be used at various training
levels such as primary and secondary school, and its applicability can
be extended following tests of its effectiveness with experimental
studies. It is possible to create an "administrator training group
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52 Onur ALTUNTAS - Hasan Hiiseyin ALTINOVA

program" to train specialists who are able to apply the program so as to
enable using the social problem-solving skills training group program
on larger groups. It may especially be prepared and used for preschool
and primary school teachers, parents and peer groups to increase social
problem-solving skills, aiming to prevent the development of ineffective
problem-solving skills and increase awareness of the subject. The study
was conducted on higher education students. The program can be
changed as necessary according to the characteristics of the sample
group in the future and can be prepared and used for parents, couples
and families.

Key Words: creative drama, social problem solving, problem
solving skills, university students, education

GIRIS

Problem, olmasi istenilen durumla iginde bulunulan durum arasindaki farklar ve bazi
engeller sebebiyle istenilen seviyeye ulasamama olarak tanimlanmaktadir. “Olanla” “olmasi
istenilen” arasindaki fark ve olmasi istenilene ulagma siirecindeki ¢esitli engeller nedeniyle hedefe

ulagamama durumunda yasanilan durum olarak da ifade edilmektedir (Nezu, Nezu ve D’ Zurilla,
2007).

Gilnliik yasantida iistesinden gelinmesi gereken cesitli zorluklarla, sikintilarla, engellerle
karsilasilmakta ve bu zorluklarin {istesinden gelmek i¢in bazi problem ¢6zme yollar
denenmektedir. insanlar problem ¢dzme ve karar verme siirecleri igin enerjilerinin ve zamanlarmin
cogunu harcamaktadir (Korkut, 2002). Problem ¢6zme, biligsel becerileri, duyu ile ilgili 6zellikleri
ve davranigsal Ozellikleri kapsayan kompleks bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Heppner ve
Petersen, 1982). Bir bagka calismada da giinliik hayatta karsilasilan belirli bir problem durumu i¢in
yeterli ¢cozlimleri tespit etmek veya bulabilmek i¢in kisi veya grup tarafindan yapilan biligsel ve
davranigsal uygulamalarin sorun ¢6zme oldugu tariflenmektedir. Yapilan bu uygulamalar sayesinde
de belli bir problemin ¢oziimiiyle ilgili yeterli ¢oziimlere ulasilabilecegi ve cesitli segenekler
arasindan en uygun olaninin segilebilecegi ifade edilmektedir (Duyan ve Gelbal, 2008).

Sosyal problem ¢ozme kavrami temelde “kisi-i¢i sorunlar (intrapersonal problems)(6rn:
saglik, davranigsal ve duygusal sorunlar vb.), “kisileraras1 sorunlar” (interpersonal problems)(6rn:
evlilikteki catigmalar, i ortamindaki olumsuzluklar vb.), “kisisel olmayan sorunlar” (impersonal
problems) (0rn: arabanin bozulmasi, clizdanin ¢alinmasi, anahtar1 kaybetme gibi somut olan ve
siyasetteki sorunlar) ve “toplumsal sorunlar” (societal problems) (orn: trafik sikisikligi, sug
oraninin artmasi vb.) olmak {lizere dort baslik altinda toplanmaktadir ve insanin islevselligini
etkileyen her tiir sosyal igerikli sorunu kapsamaktadir (D’ Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares,
2004). Frey, Hirscgstein ve Guzzo’nun (2000) yaptig1 bir ¢alismada sosyal-duygusal yeterliklerden
birinin de problem ¢6zme oldugu ifade edilmektedir.

Sosyal problem ¢6zme modeli “problem yonelimi” ve “problem ¢ézme becerileri” olmak
lizere iki ana 6geden olusmaktadir. Sosyal problem ¢ézme beceri modeline gore etkili problem
¢dzme davranigi, kisinin problemle karsilagtiginda probleme iligkin olumlu y&nelimde (problemleri
bir tehdit kaynagi olarak gérmektense basa ¢ikilmasi gereken bir durum olarak algilama bir
anlamda probleme meydan okuma, iyimserlik, problemlerin ¢oziilebilir olduguna iligkin yeterli
diizeyde 6z-yeterlik gosterme, problemi ¢ézmekten kagmaktan ziyade ¢6ziime kavusturmak isteme)
bulunmasiyla beraber problem ¢ozme becerilerinden rasyonel problem ¢ozme basamaklarini
(problemi tanimlanmasi ve formiile edilmesi, alternatif ¢oziimlerin olusturulmasi, karar verme,
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Yaratict Drama Yénteminin Universite Ogrencilerinin Sosyal Sorun Cézme... 53

¢Oziimiin uygulanmasi ve dogrulanmasi) izleyerek problemi ¢dziime kavusturmasi olarak ifade
edilmektedir (D’ Zurilla ve Nezu 2007).

Sosyal problem ¢ozme beceri egitimlerinin amaglari, problemlere olumlu yonelimi
artirmak, problemlere olumsuz yonelimi azaltmak, rasyonel problem ¢cdzme becerisini gelistirmek,
dikkatsiz/diirtiisel problem ¢dzme tarzini azaltmak, kaginan problem ¢ézme tarzini &nlemek,
¢Ozlimii uygulama becerilerini arttirmak olarak belirtilmektedir (D’ Zurilla ve Nezu, 2007 ).

Insanlar diger canllardan farkli olarak hem kendi varligin1 hem de toplumsal iliskilerini
iletisim yoluyla devam ettirmektedirler (Aykag, Cetinkaya, 2013). Problem ¢6zme becerisine sahip
oldugunu diistinen kisilerin, farkl: kisilerle iletisim kurmada daha rahat olduklari, benlik algilarinin
gelismis oldugu ve akademik agidan kullanilabilir calisma sekilleri gosterdikleri belirtilmistir
(Sahin, Sahin ve Heppner,1993). Sosyal sorun ¢6zme becerilerindeki yetersizlik nedeni ile
genglerde saldirganlik, davranmis bozukluklari, madde kullanimi gibi problemler goziikmektedir
(Dodge, Feldman, 1990; Joffe ve ark., 1990; Platt, Scura, Hannon, 1973).

Problem ¢6zme yollarindan etkili olanmin giindelik yasam igersine 6grenilmesi bazen
imkansiz olabilir. Boyle bir durumda bu konuda uzman kisilerin bu becerileri uygun bir diizende
ogretmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in hazirlanmis kapsamli gelisimsel rehberlik programlarinda
genellikle problem ¢6zme becerilerine yer verilmektedir (Myrick, 1993). Etkili problem ¢ézme
becerilerinin ogretilebilecegine ve etkili olabilecegiyle ilgili bir cok calisma bulunmaktadir (Baker
ve Shaw, 1987; Blissett ve McGrath, 1996; Farrel, Meyer ve White, 2001; Mandin, Jones ve ark.,
1997; Nelson, Golding ve ark. 1995; Sawyer, Macmullin ve ark., 1997).

Yaratici drama da bu yollardan birisidir.

Yaratici drama bir grubun, bir lider esliginde, bir mekanda gegmis deneyimlerinden,
yasantilarindan yola g¢ikarak bir konu ya da diislinceyi dogaclama, rol oynama gibi tiyatro veya
drama tekniklerini kullanarak canlandirmasidir (Adigiizel, 2006).

Yaratici drama ¢aligmalarinda siralama yapilirken hem grubun yapisi hem de katilimcilarin
ozellikleri géz 6niinde bulundurulmalidir. Isinma/ hazirlik, canlandirma ve degerlendirme-tartisma
bu siralamay1 olusturmaktadir. Bu asamalardan canlandirma asamasi dogaglama ve rol oynama
tekniklerinin kullanildigi, katilimcilarin bireysel, ikili ya da grup olarak bir konuyu canlandirmalari
esasina dayanmaktadir. Bu konu temel hatlariyla iginde bir sorunu, bir ¢atigmay1 ve gerilimi
barindirmalidir. Bu ortamda yapilan canlandirmalarla katilimer kendisinin ya da bir baskasinin
karsilastigi bir problemden yola ¢ikarak bu catismayr ¢dzmeye yonelmektedir (Adigiizel, 2006).
Dramatik unsurlarla insan hayatinin her déneminde karsilagilabilir (Kara, 2010). Dolayisiyla
yaratici drama ¢alismalarinda katilimeilar siirekli bir sorun ¢6zme davranisinda bulunmaktadir.

Yaratici dramanin sosyal becerilerin 6gretiminde (Kara, Cam, 2007; Caliskan Coban, 2007,
Akfirat, 2004; Buege, 1993; Freeman, Sullivan,ve Fulton, 2003), empati becerilerinin gelisiminde
(Gokgearslan Cifci ve Altinova, 2012), ozsaygi gelisiminde (Altinova, 2014) benlik kavramini
iyilestirmede (Erdogan, 2006; Noble, Egan, ve McDowell, 1977), catisma ¢oziimii egitiminde
(Giindogdu ve lzgar, 2010; Pipkin ve DiMenna, 1989), mesleki kilavuzlukta (Bozdogan, 2003;
Karatas ve Yavuzer, 2010), giriskenligi gelistirmede (Usakli, 2006), utangaglikla bas etmede
(Durmus, 2006) basarili oldugu belirtilmektedir.

Yaratici drama yonteminin kigilerin sosyallesme diizeylerine ve sosyal gelisimlerine
etkisini inceleyen ¢esitli ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Ancak uzun doénem verilen yaratici
drama egitiminin Kkisilerin sosyal sorun ¢6zme becerilerine etkisini inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla yaratici dramanin sosyal sorun ¢dzme becerisini arttiracagi
umulmaktadir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, deneme 6ncesi modellerden “Tek grup Ontest- sontest modeli” kullanilarak
gerceklestirilmistir (Karasar, 2007). Arastirmanin bagimsiz degiskeni “yaratict drama programi”,
bagiml degiskeni de ‘Ggrencilerin sosyal sorun ¢6zme beceri diizeyleri’dir.

Calisma Grubu

Calismada 2013- 2014 egitim-6gretim yilinda tiniversite 1. sinifta okuyan ve drama dersini
segen 28 dgrenci calisma grubunu olusturmustur. Ogrencileri 22” si (%78.57) kadin, 6’s1 (%21.43)
erkektir. Bu baglamda aragtirmada amagli 6rneklem kullanilmugtir.

Islem

Arastirmada Ogrencilerin sosyal sorun ¢dzme diizeylerinin arttirilmasi amaglanmustir.
Calisma tniversite birinci siifta se¢meli ders olarak verilen yaratict drama dersi kapsaminda,
2013-2014 egitim-0gretim yilinda gergeklestirilmistir. Caligma, haftada bir kez olmak iizere 14
hafta siirdiiriilmiistiir. Dersler, sosyal sorun ¢dzmelere bagli kalinarak, arastirmacilar tarafindan
islenmistir. Deney grubunda, 6gretme durumlari yaratict drama yontemi esas alinarak planlanmig
ve arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. 14 hafta boyunca yiiriitiilen program ii¢ agamadan
olugmaktadir. Birinci asama 1.,2.,3. ve 4. oturumlar1 kapsamaktadir ve bu oturumlarda 6grencilerin
bilis, duyus ve davranisi kapsayan sorun ydnelimi ele alinmistir. Ikinci asama 5.,6.,7.,8. ve 9.
oturumlar kapsamaktadir ve bu oturumlarda 6grencilerin sorun tanimlamasi ve formiilasyonu ele
almmstir.  Ugiincii asama 10.,11.,12. ve 13. oturumlar1 kapsamaktadir ve bu oturumlarda
Ogrencilerin karar alma ve sorun ¢dzmeyi kapsayan sosyal sorun ¢6zme durumlari ele alinmistir.
Son o oturumda da genel degerlendirme yapilmis ve 6l¢ekler doldurulmustur. Her bir yaratici
drama oturumu 1sinma, canlandirma ve degerlendirme asamalari seklinde gergeklesmistir.

Caligmanin yazarlar1 anilan okulda yaratict drama dersini yiiritmistiir. Calisma ders
donemi boyunca ve ders saatlerinde yapilmistir. Okulun, 6grenci sayisi kadar sandalyesinin, yazi
tahtasinin, miizik setinin oldugu bir dersligi ¢aligma ortami olarak segilmistir. Derslik beton
doseme oldugu icin Ogrenciler ayakkabilartyla calismaya katilmistir. Oturumlar, yaratici drama
liderligi egitimine sahip olan arastirmanin yazarlarindan biri tarafindan yiirGitiilmiistiir.

Arastirmacilarin Rolleri

Bu arastirma yazarlardan her ikisinin igbirligi ve etkin katilimi ile planlanip yiuriitiilmiistiir.
Aragtirmanin planlanmasi, veri toplama araclarmin belirlenmesi, verilerin ¢6ziimlenmesi ve
arastirma raporunun yazimi islerine her iki aragtirmaci da etkin bigimde katilmigtir. Yaratici drama
uygulamasi ise deneyimli bir yaratict drama lideri olan ikinci yazar tarafindan gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada deney grubundaki Ogrencilerin  sosyal sorun ¢6zme seviyelerini
degerlendirmek igin, Duyan ve Gelbal (2008) tarafindan gelistirilen ‘Sosyal Sorun Co6zme
Envanteri’ kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin, kisisel 6zelliklerini 6grenmek amactyla ‘Kisisel
Bilgi Formu’ uygulanmistir.

Sosyal Sorun Cézme Envanteri

Sosyal Sorun Coézme Envanteri (SSCE), giinliik hayattaki problem ¢6zme durumlari igin
olumsuz ve olumlu duyussal, davranigsal ve biligsel cevabi1 yansitan ifadelerden olusan 70
maddelik bir ankettir. Olumlu ve olumsuz maddeler Envanterin igine rastgele dagitilmustir.
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Bu envanter, Sorun Yonelim Olgegi (SYO; 30 madde) ve Sorun Cézme Becerileri Olgegi
(SCBO; 40 madde) olarak iki temel kisimdan olusmaktadir. SSCE’nin 10’ar maddelik 7 alt dlgegi
mevcuttur. SYO icersinde Bilis Alt Olgegi, Duyus Alt Olgegi ve Davramis Alt Olgegi yer
almaktadir. SCBO igersinde ise Sorun Tanimlamasi ve Formiilasyonu Alt Olgegi, Segenek
Coziimlerin Olusturulmasi Alt Olgegi, Karar Verme Alt Olcegi ve Coziimii Gerceklestirme ve
Dogrulama Alt Olgegi yer almaktadir.

SSCE’nde her bir madde icin, katilimcilardan Benim i¢in “kesinlikle dogru-4 puan”,
“oldukca dogru-3 puan”, “orta diizeyde dogru-2 puan”, “¢ok az dogru-1 puan”, “dogru degil-0
puan” seceneklerine gére uygun olani isaretlemeleri istenmektedir. Her bir alt dlgekten alinabilir
puanlar 0-40, SYO’den 0-120, SCBO’den 0-160 ve SSCE’nden 0-280 arasinda degismektedir.
SSCE’ndeki 70 maddenin 35’1 olumlu, 35’1 de olumsuz anlam tagimaktadir. Envanterden yiiksek
puan alan kisilerin sosyal sorun ¢ézme diizeyinin yiiksek oldugu; az puan alan kisilerin  sosyal
sorun ¢ozme diizeylerinin zayif oldugu ifade edilmektedir.

Verilerin Analizi

“SSCE’nin Ontest sontest uygulamalarinin ardindan, veriler SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) 18.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Envanterin tamaminin ve alt
boyutlarinin 6ntest, sontestlerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmstir.
Ontest ve sontest puanlari arasinda fark olup olmadig1 da iki bagimli grup arasindaki farki test
eden ve parametrik olmayan Wilcoxon Sira Sayilar1 Testi ile incelenmistir (Siegel, 1977).

BULGULAR

Bu kisimda, 6grencilerin SSCE’nden aldiklar1 puanlar sonucunda ulasilan bulgular yer
almaktadir.

Sosyal Sorun Cézme Becerilerine Iliskin Bulgular
Ogrencilere uygulanan SSCE’nden edilen verilere ait betimsel istatistikler su sekildedir:

Tablo 1. Sosyal Sorun Coézme Envanterine Ait Betimsel Istatistikler

Olgek Olgme Ortalama N SS
Sosyal Sorun  Ontest 176.3 28 40.76
Cozme
Envanteri
(0-280) Sontest 193.5 28 34.92

Tablo 1’de gorildugi iizere, 6grencilerin sosyal sorun ¢6zme becerilerine yonelik ortalama
puan drama egitimi dncesi 176.3+40.76 iken egitim sonrasi 193.5+£34.92 olarak belirlenmistir.

Sosyal Sorun Cézme Envanterinin Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Ogrencilere uygulanan SSCE’nin alt boyutlarindan elde edilen verilere ait betimsel
istatistikler su sekildedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Sosyal Sorun Cézme Envanterinin Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olcme Ortalama N S.S
Sorun Yoénelim Olgegi Ontest 77.0 28 17.54
(0-120) Sontest 85.2 28 14.36
Sorun Cézme Becerileri Ontest 99.2 28 26.20
Olcegi (0-160) Sontest 108.2 28 23.66
- a Ontest 24.2 28 5.25
Bilis Alt Olgegi (0-40) Sontest 27.1 28 4.07
a . Ontest 26.0 28 7.73
Duyus Alt Olgegi(0-40) Sontest 283 28 6.27
. Ontest 26.7 28 7.83
Davrams Alt Olgegi(0-40) Sontest 9.7 28 621
Sorun Tanimlamasi ve Ontest 25.4 28 7.38
8{2‘5‘)“‘3”"““ AltOleedi oot 26.6 28 6.18
Karar Verme Alt Ol¢egi Ontest 23.6 28 6.60
(0-40) Sontest 26.9 28 6.78
Secenek Coziimlerin Ontest 24.8 28 7.09
8‘_‘;%3““"“”‘ AltOleegi g, ot 273 28 6.16
Coziimii Gerceklestirme ve  Ontest 25.4 28 7.17
Dogrulama Alt Olgegi
(0-40) Sontest 27.3 28 6.48

Sosyal Sorun Cézme Envanterinin Ontest-Sontest Karsilastirllmasina iliskin Bulgular

Grubun ontest- sontest SSCE’nden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamliligini test
degerlendirmek i¢in Wilcoxon eslestirilmis giftler isaretlenmis sira sayilari testi yapilmigtir.

Tablo 3. Sosyal Sorun Cézme Envanteri Wilcoxon Sira Sayilar1 Testi

2 Degisim Siralamalar  Siralamalar P
Olgek Yonii N Ortalamasi Toplami z
Negatif Deger 3 2.17 6.50
Sosyal Sorun Pozitif Deger 24P 15.48 371.50 -4.386a
Cozme ' .000*
Envanteri  Esit 1°
Toplam 28
p
*p< 0.05

Tablo 3’te bakildiginda deney grubunun SSCE Ontest ve sontest puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p <.05) goriilmektedir.

Sorun Yonelim Alt Ol¢eginin Ontest-Sontest Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

SSCE’ni olusturan iki alt bilesenden biri SYO’dir. SYO, bilis, duyus ve davrams alt
dlgeklerini kapsamakta ve toplam 30 maddeden olusmaktadir. Grubun 6ntest- sontest SYO’nden
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamliligini degerlendirmede Wilcoxon eslestirilmis giftler
isaretlenmis sira sayilar testi yapilmstir.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 10/4 Winter 2015

bros¥Y

<enabled>

d

checclzég



Yaratict Drama Yénteminin Universite Ogrencilerinin Sosyal Sorun Cézme... 57

Tablo 4. Sorun Yénelim Olcegi Bulgulari ( min:0; maks:120)

-~ Degisim Siralamalar Siralamalar
Olgek Y('_inii N Ortalamas1  Toplamm z P
Negatif 1 11.00 11.00
Deger
Sorun ey < .
Yinelim Pozitif deger 24 13.08 314.00 -4.080a 000
Olgegi it 3f
Toplam 28
*p< 0.05

Tablo 4 incelendiginde deney grubunun SYO o6ntest ve sontest puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p <.05) saptanmaktadir.

Sorun Cézme Becerileri Alt Olgeginin Ontest-Sontest Karsilastirilmasina iligkin Bulgular

SSCE’ni olusturan iki alt bilesenden digeri SCBO, Sorun Tanimlamas1 ve Formiilasyonu,
Coziimii Gergeklestirme ve Dogrulama, Karar Verme, Secenek Coziimlerin Olusturulmas: alt
dlceklerini kapsamaktadir ve toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olgekten en az 0 puan en ¢ok 160
puan alinabilmektedir.

Tablo 5. Sorun Cozme Becerileri Olgcegi Bulgular

Olgek Degisim N Siralamalar Siralamalar . D
Vii_nii ortalamasi toplami
Negatif 49 6.00 24.00
Deger
Sorun TS h
Cézme Pozitif deger 20 13.80 276.00 -3.603a 000
Becerileri Esit 4i :
Olgegi i
Toplam 28
*p< 0.05

Tablo 5 incelendiginde deney grubunun SCBO ontest ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark (p <.05) bulunmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Yaratici drama yontemi kullanilarak uygulanan sosyal sorun ¢dzme egitiminin iiniversite
Ogrencilerinin sosyal sorun ¢ézme seviyeleri iizerine etkisini inceledigimiz ¢alismamizda drama
egitiminin Ogrencilerin sosyal sorun ¢ozme becerileri tizerindeki etkisinin anlamli oldugu
gOriilmiigtiir.

Drama egitiminde kullandigimiz tekniklerin temelinde rol oynama ve dogaglama yer
almaktadir. Yaratici drama programinin asamali olarak uygulanmasinin ve bu asamalarin bilis,
duyus ve davranisi kapsayan sorun yonelimi; sorunlar1 tanimlamayi; karar alma ve sorun ¢ézmeyi
kapsayan sosyal sorunlardan olusturulmasinin ve bunlarin dogaglama ve rol alma yontemi ile
canlandirilmasinin  6grencilerin  sosyal sorun ¢6zme becerilerine olumlu katki sagladigini
diisiinmekteyiz.
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Yaratici drama, zaman ve mesafe acisindan erisilemeyen olay ve durumlarin yasanabilir
hale getirilmesine olanak saglamaktadir. Aym1 zamanda da farkli sosyal problemlerin
canlandirilmasi ile bireylerin, toplumu ve toplumdaki iligkileri daha iyi anlamalarini saglamaktadir.
Bu etkilesimler sayesinde de hem problemlerin ¢oziim yollari irdelenir hem de katilimcilarin
problem ¢dzmeye yénelik calismalardan deneyim kazanmalari saglanir (Onder, 2002).

Samanci, Dis (2014) yaptiklar1 ¢alismada sosyal becerileri zayif Ggrencilerin, sosyal
becerilerini gelistirmek amaciyla Ogretmenler tarafindan yapilan ders i¢i etkinliklerde drama,
pekistirme, oyun gibi etkinliklerin Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelismesinde &nemli rol
oynadigini belirtmiglerdir. Drama etkinliginin ¢ocugun her alanda kendini daha fazla tanimasini
sagladigini, canlandirilan kisinin 6zelliklerine biiriiniirken kendini ve digerlerini farkli agidan
gormesinde Onemli rol oynadigimi ifade etmislerdir. Bu durumun onlarm duygularini ve
heyecanlarimi harekete gegirdigini ve drama etkinliklerinde gorev alan, yaraticiligimi kullanan ve
iletisimde bulunan c¢ocuklarin da, sosyal yasantisinda rahat ve giivenli hareket ettigini
belirtmislerdir.

Akin (1993) ve Uysal da (1996) yaptiklar caligmalarda, yaratict drama yontemi ile verilen
sosyal beceri kazandirma egitiminin olumlu yonde etki gosterdigini bulmuslardir. Goénen ve
Dalkili¢c (1998) yaptiklar1 ¢alismada sosyal bir siire¢ olan dramanin, hem sosyal iletisime hem de
grup caligmasina imkan tanimasi araciligi ile sosyal sorun ¢ézmelerin gelismesinde bir role sahip
oldugunu ifade etmektedirler.

Sosyal sorun ¢ozme perspektifinin gercek yasamda rastlanilan problemlerin ¢oziimiinde
giidii ile ilgili, tutum ile ilgili ve duyus ile ilgili boyutlar1 vurguladigi i¢in giinliik hayatta rastlanilan
hem igsel hem de kisilerarasi problemleri kapsadigi belirtilmektedir (Rath, Hennessy ve Diller,
2003).

Calismamizda da benzer sekilde sosyal iletisimi ve grup ici etkilesimi saglayan giinliik
hayatta rastlanilan igsel ve kisilerarasi konularin segilmesinin de Ogrencilerin sosyal soruna
yonelimi ve sosyal sorunu ¢ézme becerisini arttirmada etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Kara ve Cam (2007), calismalarinda yaratici drama yonteminin kullaniminin, geleneksel
yonteme gore daha etkili oldugunu ve yaratici drama yonteminin kullanildig1 gruptaki 6grencilerin
sosyal becerilerinin diger gruptaki Ogrencilere oranla daha iyi gelisme gosterdigini ifade
etmislerdir.

Tanriseven ve Aykag¢ (2013) calismalarinda yaratict drama etkinliklerinin katilimcilarin
sosyal beceri gelisimleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica yaratici
drama calismalarinin ¢ekingenligin azalmasi, kendini daha rahat ifade edebilme, iletisim kurma,
gruba uyum saglama, grup caligmalarina katilma ve empati kurma yoniinde katilimcilara dnemli
katkilar sagladigini belirtmislerdir.

Sosyal sorun ¢ézme becerilerinin arttirilmasi igin yapilan etkinliklerin drama ydntemi
kullanilarak yapilmasi, iiniversite 6grencilerinin sosyal sorun ¢6zme asamalarini ¢esitli durumlarda
uygulamasina firsat olusturmakta ve bu becerilerin gelismesini etkilemektedir. Bu sebeple giinliik
yasantida sik karsilasilan sorunlarin ele alindigi etkinlikler yoluyla &grencilerin sorun ¢ézme
basamaklarin1 uygulayabilmesine firsat saglanmasi ve Ggrencilerin sosyal sorunlarin ¢éziimiinii
gerektiren ¢aligmalara daha fazla katiliminin saglanmasi i¢in tesvik edilmesi dnerilmektedir.

Bu ¢alismada, tiniversite 1. sinifta 6grenim goren birinci sinif 6grencilerinin sosyal sorun
¢dzme diizeylerini arttirmay1 amaglayan yaratici drama programinin etkililigini degerlendirilmesi
amaclanmigtir. Caligmanin bulgularina bakildiginda, programin 6grencilerin sosyal sorun ¢ézme
becerilerine katki sagladig goriilmektedir. Program, sorun yonelim ve sorun ¢ézme becerilerine de
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katki saglamistir. Ancak arastirma, tek gruplu Ontest, sontest modeli oldugundan ve kontrol grubu
kullanilmadigindan sonuglarin tamamiyla yaratici drama programina baglanmasi da olanaksiz
goriilmektedir.

Bu arastirmada iiniversite ogrencileri iizerinde uygulanan sosyal problem ¢6zme beceri
egitimi grup programinin gelistirilerek ilkdgretim ve ortadgretim gibi farkli egitim kademelerinde
kullanilabilmesi i¢in uygun diizenlemeler yapilarak ve yeni arastirmalarla etkililigi arastirilarak
uygulanabilirligi arttirilabilir.

Sosyal problem ¢ozme beceri egitiminin daha fazla kisiye ulasabilmesi i¢in, programi
uygulayabilme yeterligine sahip uzmanlarin egitilmesine yonelik “egiticilerin egitimi programlari
hazirlanabilir.

Etkisiz problem ¢dzme becerilerinin gelismesini Onleyici nitelikte ve ayni zamanda bu
konuda bilinglenmeyi saglamak iizere o6zellikle okul oncesi ve ilkogretimde Ogretmenlere, anne
babalara ve akran gruplarina yonelik sosyal problem ¢6zme beceri egitimi programlari hazirlanarak
uygulanabilir.

Arastirma yiiksekogrenim 6grencileri lizerinde gerceklestirilmistir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarda bu program, drneklem grubunun &zelliklerine gore gerekli diizenlemeler yapilarak
ebeveynler, ciftler ve ailelere yonelik hazirlanip uygulanabilir.
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