COCUK EGITiMINDE BAYRAMLARIN ROLU
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OZET

Cocuklar ve okul grencilerinin dylece de buyumekte olan genglerin
inkisafinda milli ve dini bayramlarin rolt blylktir. Baeyramlarin birkacinin
adini cekmek maksada uygundur. Bu makalemizde hikba simgesi olan
Nevruz Bayrami kaleme alingtir. Genellikle Nevruz senlikleri Gi¢ giin devam
eder. Bu glnlerde cocuklar ve gencler tarafindagitlicaédrenler yapilir ve
oyunlar sergilenir. Bayram gunlerinde bitin kusédulbargir kin-kiduret
unutulur. Okul ¢ocuklari okul bahgesinde temiziileri yapar ve kiiguk tiyatrolar
hazirlarlar. Orngin "Kosa-kosa", "kiy kilinc", "Hidiilyas". "Halay" vb.

Anahtar kelimeler: Cocuk, terbiye, nevruz, bayram

THE ROLE OF HOLIDAY IN CH iLDREN EDUCATION

ABSTRACT

This article is based on the celebration of theionat holidays in
Azerbaycan. One of these holidays is "Nevruz". Gahe "Nevruz" is the
symbol of coming Spring not only in Azerbaycan Indst of the countries of the
world. But in Azerbaycan, people celebrate
this holiday traditionally. Here the children, stundls as well as the little children
prepare for this celebration with great pleasurbeyl learn more proverbs,
riddles, stories, dances, songs in order to takecéime part in the celebration of
"Nevruz". Such preparatiopns improve the knowledijne children.

Keywords: Child, upbringing, nevruz, holiday

Milli ve Dini bayramlarinin ¢ocuklarin gtim ve terbiyesinde
roll inkar edilmezdir. Ramazan Bayrami, Kurban Bay, Yeni Yilin
gelmesini simgeleyen Nevruz Bayrami vb. ¢ocuklapiumsallatirir, orf
adetlerimizi inkgaf ettirmeye unutmamaya yonlendirir. Bu makalede, b
bayramlardan biri — Yaz Bayrami lizerinde dugaza

Nevruz bayrami ¢ok eskilere dayagidgin sinemasiz, tiyatrosuz,
radyo ve televizyonsuz gecggnifolklorsuz imkansiz idi. Folklor kuru,
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Cocuk Egitiminde Bayramlarin Rolii 2

meraksiz dille dgl, obrazl bir dille sdylenilirdi. Burada yumor,igs,
satira esas yer tutuyor. Halk ilging tath dille bu
janri daha dasirinlestiriyor. Bahar merasimleri birbirini tamamlayan
maniler, oyunlar ve cocuk tiyatrolarindan slaa. Genellikle c¢ocuk
folklori ve onun getiminde (inkisafinda) bayramlarin énemi blyUktr.
(Cunkli  cocuklar bdyle bayramlarda toplanarak hinildrine
"distin bul" adh bulmacalar soéylerler ki bu da onlaogd, hayvanlar,
cevre, gok cisimleri hakkinda bilgiye sahip olmaia salar. Esyalarin
Ozellikleri, amag ve alakalari hakkinda onlaringtgiini artirir. Cocuklar
bulmacalar vasitasiyla "Ne nerededir?Su"neden duzeltilir?", "Bu
nerede kullanilir?" gibi sorulara cevaplar bulmakiicabuk dglinmek,
hesap yapmak, aniden cevaplamak becerilerine sabifar ki, bu da
cocuk gitimini gelistiriyor. Cocuklar yiuzlerce ata sozleri ezberler ve
durmadan biri-birileri ile afir, galip ¢ikmaya cairlar. Elbette, ata
sozleri bir yaraticilk mahsuludir. Ba olanlar acarlar.insanlarin
sosyal varlgini, onlarin zekasini belirliyor. Mesela, gActan mga
olmaz", "Oldu ile o6ldiye care yoktur", "Yanan yend&listi (duman)
cikar", Yaz fakirin hem atasidir, hem anasi", "DiliyUrezi dilindedir,
akilhimin dili yirezsinde", "Sugsuz dost arayan dostsuz kalir", "Okiiziin
taydir kin zaydir", 'fs adamin cevheridir", "Elden kalan, elli yil kali¥’.s.
(cocuklar iki desteye (gurup) bdlinerek bir biriyleatisir-
yarirlar. "Kim cok atalar s6zi sdyler?" Hangi tarakarsa, o biri taraf
galip gelir. Bu turlt hazirliklar deiiphesiz @grencilerin folklor bilgisinin
artmasini sglar. Bu turlU atalar s6zlerinin bazilari ekincigkltasarrufatla
baghdir, mesela, "Ah-vayla cikan fakirin cani, ridekadar der allah
kerimdir", "Allah hakki nahakka vermez", bu atalsizi cakkanligl
simgeler v.s. Bunlarin cocukgiémine ne kadar tesirli oldiu g6z
onudndedir. Folklor vasitasiyla ¢ocuklar @ifii, terbiyesini, hikmetini
artinyor. Bayramda en ¢ok stylenen folklor tirimderi de bulmacadir
(tapmaca). "Tap Gorek" adli  oyunda birbirine  bulmac
soyleyen ¢ocuklardan kim daha tez cevap bulursardeavap oldgunu,
¢cok seyler bildigini kanitlar. Mesela; "Algak damdan kar gaa" (elek),
"Ben yurudikge o da yurar" (golge),

Bir sey vardir yemidim,
Yemeseydim 6lmgdim.
Indi olsa yemerem

Yemesemde 6lmerem Arine Sit)
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3 Eldeniz ABBASLI

Kutu kutu igcinde

Kutu sandik icinde

Babamin beyaz mendili

0 da onun iginde (kestang

Tapmacanin (bulmaca) tez cevaplanmasi da beceektgér
Halk mimkin oldukca insanlara, meyveleri, gok clenni ve onlarin
bilinmeyen taraflarini bulmaca vasitasiyla séylesanlari dgtndurdr,
cevap bulmak icin zorlar.

Narda var, nar da var,
Nardansirin nerde var?

El tutmaz, bicak kesmez
Ondansirin nerde var? Uyku

Gorundgu gibi bulmacalarda anne suti, kestane, uyku vs.
distndlrict bir dille anlatilngtir.Bunlar bedii tefekkiriin  gtizel
ornekleridir. Boylece bulmacalar ayni zamanda ctmuk esitiminde
blyuk yer tutmaktadirlar.

Eski insanlar baharin gelmesini sabirsizlikla belgkerdir.
Baharda, otlarin, ciceklerin ¢ikmasigaglarin yapraklanmasi, meyve
agaclarinin ¢icek acmasi insanlara esrarengiz tegrslamis, onlar bu
gorinen tabiat kanunlarinda sirh bir dinya @ldw zannetngier.
Insanlar bu sirli alemin giimlerini agmaya, onun mahiyetingi@nmeye,
ondan yararlanmaya cghis, buna gayret etrylierdir.

Eskiden insanlar ruhun 6lmegine inandiklari icin yilin
mevsimlerini de kendileri canli kabul egnkista 6len, mahv olan tabiatin
(otlarin, ciceklerin, tahilin v.b.) dirilegge inanmg, bunu beklemier.
Onlar tabiatin tarim ve hayvan@h gosterdii olumlu ve olumsuz
tesirlerini deneyerek tecriibe kazagtam.

Halk tabiatin uyanmasina mutlulwareti gibi bakmy, onu iyinin
kotl Uzerinde Ustlnfiii olarak kagilamistir. Buna gére de insanlara
mutluluk getiren bahar halk tarafindan sevincleskanms, bu seving
tum halkin 6zlemle beklegii ve gelsini sevinerek kanladigi bir
bayramin ortaya cikmasina sebep aftuu Halk bu bayrama Nevruz
veya Bahar Bayrami adini vegtii. Bahar bayrami GUgis Ko¢ burcuna
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dahil old@gu zamana - yani Baharin ilk ginine - 21 Mart taehi
rastlamaktadir.

Bahar bayrami evrensel bayramdir ve baharigigetiim dinya
halklari kendi kiltiriine ve geleneklerine uyguekilde kagilamslardir.
Baharin gekiini Avrupa halklarn da kendi geleneklerine uygumskarlar.
Mesela, Rus halki kin kovulmasini c¢gtli danslar, oyunlar, maniler ve
numayslerle wgurlar. Samandan kukla yapip tabuta koyar, sonrazmen
merasimi dizenlerler. Koyln kiyisina "Moran" (bozakzak, sabta
anlamindadir) Maslenitsa diye adlandirilan kuklggkar ve cevresinde
oynarlar. Dger Slav halklari da ki bittigi zaman cgtli merasimler
dizenlerler. Mesela, ormandan yeni yapraklgnibm agaci kesip getirir,
onu ev ev gezdirirler. Kilerden biri yeil elbise giyer,
basina cicekten ta¢ koyar, elinde slsleginagac dali gosterimin en
onidnde gider. Kar taraftan ise beyaz elbise gegymelinde kuru gac
tutan bir kii yola kar sepe sepe birinci gurubun karsisinarcikar iki
taraf birbirine hicum eder... sonunda sile elbiseliler (yani
bahar) beyaz elbiselileri (yaniskl yenerler.

Umumiyetle, baharin gelmesi,skn bitmesi merasimingiltere,
italya, Fransajspanya ve bga bir cok Ulkede gitli sekilde, kendi
geleneklerine 6zgi olarak kutlanmaktadir. Bitiinkitlamalarda ortak
nokta baharin ka galip gelmesi, ki yenmesini ve insanlarin bundan
mutlu oldygunu gostermek olrmtur.

Nevruz bayrami kin bitmesi ve baharin gelmesi ile baslar. 0
insanlara seving, mutluluk duygusyilayan, onlari yeni yila, gelecek
guzel gunlere yireklendiren ilging bir merasimdfns insanlarin elini
kolunu balar, onlar gten glgten sgutur. Eski inanca gore «n tabiat,
hayvanlar, kglar vs. yani hegey 6lur veya 6lim bekleyir, baharda ise
dirilir. CUnku bahar hayat, canlilik getirir. Babartabiat canlanir, gige
insanlari, topra isitir. insanlarda caimak, bir ki yapmak isterler... Belki
de bu 6zellikleri Bahar bayraminin yayillmasini,Kaalar cok sevilmesini
gerekli kilan esas unsurlardir.

Azerbaycan’da Nevruz bayrami ¢ocuklar tarafindak sevilen
bayramdir. Halk Nevruzu milli bayram gibi kdar. Bayramgenlikleri en
az U¢ gun devam eder Martin 20 - 21 - 22. ci gilnkemcak bayrama
hazirlik sleri daha dnceleri bayrama en az 40 giin kajabwktadir. Her
seyden oOnce koylerde bahceler temizlenigagarin kuru budaklari
(dallar) kesilir yani gaclar esasen meyve fideleri dikiligaclarin dipleri
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bellenir, hersey diizene sokulur. Bylér okullarda ¢ocuklar tarafindan
daha canh yurataltr. Okul yani sahalar ¢ocuklaaftadan temizlenir.

Agaclarin budaklar kesilir, dallari kesilir, yergaglar ekilir, bir s6zle yaz

senlikleri icin hazirliklar yapilir.

Sehirlerde de gerekli hazirliklar yapilir. Kisacarkes yaklaan
bayrama hazir olmak icin evinde olan geyi yikayip temizlemeyi, evini
suislemeyi kendine borg bilir.

Her aile imkanlari dlglisiinde cocuklar, gencler eglibar icin
yeni elbise hazirlar. CUnki halkin inancina gorgrami nasil kanlasan
gelen bir yilin dyle gecer — yani bayrami evin tgnglbisen taze, guler
ylzle kagilarsan buttin yil mutlu olursun.

Bayrama en az 15 - 20 glin kala ayri ayri kaplagaléw dokultp,
Ustine her 2 -3 glnde su sepip bayrama semenildnkir Bysday
kaplarda ygerip tahminen 10-15 santim boy atar ve bayramda o
semenileri bayram masasina, evin goriinen yerledieer, dostlara
hediye derler.

Nevruz bayraminda Azerbeycanlilarsige tatl ve yasl ekmek
pisirirler, baklava, katlama, feseli, kdombgorcoresi, killge vs.Supesiz
bitiin bu nimetler gecen yilin mahsuliinden hazrlaalinsanlari gelen
yihin bayramini daha guzel kdamak icin daha iyi cadmaga ruhlandirir.
Ona gore de semeni bayram sofrasina konur siigle maniler
okunur:

Semeni sahla meni,

llde gbgerderem seni,
Semeniye saldim badam,
Koymurlar bir barmak tadam...

Semeni ay semeni

Sende gelen yaz olur
Menim konliim saz olur
Semeni, sahla meni
Glyerderem men seni vs.

Semeniden tath ve gili yemeklerde hazirlarlar. Nevruz
bayramini eski zamanlardan beri biyik sevincle aailerle kagilamak
Azarbeycan'da gelenek halini aktmr.
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Novruz - Novruz bahara,
Gliler, guler bahara,
Bahcamizda gl olsun,
Gl olsun bilbil olsun,

Novruz gelir, yaz gelir
Negme gelir, saz gelir,
Bahcalarde gul olsun,
Gl olsun, bulbul olsun

Bahar bayraminda halkin inanclari ile ilgili olase#lerden biri de
sam (yani mum) yakmak, tongal kalamak (yani biytds gakmak) ve
mesale yakmaktir. Bu zaman yasli, gen¢ ve ozellikleugtar tongalin
(yani ate yiginin) Ustiinden atlarlar, "azarim bezarim odda yatg&ani
bitin hastaliklarim agee yansin), "grilarimi yer gotirsiin, metlebimi
allah versin (yani giinahlari yer gotirsin, dileikiérllah versin) derler.

Ates senligi genellikle yilin son Cgamba gecesi yaplilir. Bu gece
bayram sofrasi acilir. Sofraya boyagyumurta, yeddi tiir meyve, pencer
(vani ysillik) ve cesitli pismisler, yemekler (et, balik, pilav vs.) konur.
Sofrada en az yedi gie sey olmalidir, bu bolluk alametidir. Bayram
aksami tifek atilir, gok ylzine rgedeler firlatilir, blyluk ate yakilir
gencler cocuklar dstinden atlanir, Gzerlik yakikiymani cocuklara
koklatilir vesOyle soylenir.

Uzerliksen havasan
Yaman derde davasan,
Baklama g6z yedirenin
Gozlerini ovasan

Nevruz bayraminin en ilging ve unutulmaz dakikalahn son
Casamba gecesi BEr. Bu bayramin resmen glamasi demektir.
Ecdatlarimiz Baharin kitzerindeki Ustlnlgline, hayrirsere yani iyinin
kétlye, Harmaziin (yani iyilik Allahinin) Ehrimengyani kotuluk remzi
seytana) Ustiin gelmesi olarak bakiamdir. Bu nedenle de kisin sonu
onun malubiyeti, baharin ise galip olarak diinyaya hakimas$i buytk
senlikle kagllanmstir. Halk bu merasime "Donatma" (yani tan yerinin
agarmasl, gung gormek, kagilamak) adi vermi Bu gece ile ilgili ilgine
rivayetler, efsaneler yaratilgair. Efsanelerden birinde deyilir ki, "...bu
gece bir saatliyine irmaklar durup istirahat edgaglar dallarini yereger
(topraktan gugc alir), dallarini yeniden kaldirirlatzun muddet birlikte
hayat suren, lakin sonralar bir birinden kiisen Marsllpiter yalniz bir
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gece birlgir, kucaklgip Opir, sonra yene ayrilip bir yil hasretde
kalarlar... Efsanede denilir ki, her kim Marsla idépin goristigd ani
gorse ulu Hirmidz onu bitin arzularina kaueur, o dinyada en kbaht
adam olur... "Bu ylzden o gece hi¢ kimse yatmarkdsesabahi, gligie
¢cikmasini (dgmasini), Mars'la Jupiter'in gdgtnesini gormek ister. Hig
kimse yatmadi icin delikanlilar grup halinde gezer, etrafi segder,
oyunlarla vakit gecirerler. Geng kizlar ise dah#& bor odaya toplgarak
kendileri igin fal acar, bir birleri ilgakalgarak birlikte mani ohurlar :

Yk altdan zeli ¢ihdi
Zelinin dili ¢ihdi,
Karde boyuna kurban
Aldigin deli ¢ihdi,

Kar gelir kilek gibi,
Kiz gelir ipek gibi
Oglanlar daldan hbar,
Gudurmu kdpek gibi

YUk tstunde bir de ben,
Ecep tlstim derde ben
Acilmamsg gbngceyem
Nece yatim yerde ben v.s.

Eskilerde son Caamba gecesi "kulak fali" da acarlardi. Yani her
kes kalbinde bir niyet tutup klea evlere gider, kapiyl bacayi dinleyip ilk
isittiyi so6zle kendi bahtini, gelecek akibetini tahn@tmeye cagirlardi.

Bu yilizden o gece her kes evinde yalniz bozler kongmaga calsar,
dedi - kodu, kiufr etmezlerdi. Carsamba aksami cacukapilara torba
birakirlar. Ev sahibi ise torbaya boyagnyumurta, tath, findik, ceviz,
alma vs. koyarlar.

Donatma merasiminde 6zellikle gecelgtirak ederler. Onlarda
yerinin ggarmasini (sabahin beyazsga) ahar su, deniz veya c¢ay (irmak)
sahilinde karsilgmaga calsirlar. (CQgu zaman geceleri suda yikanarak
"agirhigim - wurlugum dalara, taglara" demekle Umit etrglier ki,
Hurmizin Ehrimene gelip gelmesi, siki malup olmasi, baharin
tantanasi aninda insan bedeninde gizlenen fenakled mahv olacak,
ayni zamanda kalplerinde tuttuklari niyetlerinesataaklardir.
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Yukarida dediimiz gibi, son Cagamba gecesi ilk bayram sofrasi
acllir ve bayram bitene kadar acik kalir. Sofraya keit nimetler
duzalir, akrabalar, kognlar, dostlar bir birini tebrik eder, saz, davul,
zurna, balaban vs. mizik aletlerinde ¢cagéyle mani okurlardi:

Honcaya koydum badl,

Ta bezeyim ortagi
Gerdene Sal calmali

Cunki gelipdir firuz
Hos gececektir Novruz

Tahcaya koydum ciga
Rowen eylesin buga
Isiklandirsin otg
Cunki geliptir firuz
Hos gececektir Novruz

Mart aymm 21' de (bazi yillar bayram Martin 20'reesttar) son
Cagamba ginu bgayan bayrangenlikleride cgku ile kutlanir ve devam
eder. Cocuklar yumurta dostiirar, senlenir, blyUklerin hediyelerini
kabul ederler. Biiylklerde birbirlerinin bayraminutliar, sonra kabristan
ziyaret eder, 6lenlerin ruhuna dua okunur, dahaasdse son bir yil
icerisinde 6lenlerin yas yerine giderler, buna &aeayram" derler. Yani
kecen yilda kim 6lmgse bu bayram onun icin "kara bayram” dir. Bu tir
yapilmasi gereken gezilerden sonra bayram kutlamalavam eder.
Akrabalar, korgular, dostlar birbirlerinin bayramini tebrik edevlere
misafir giderler. Ancak bayram gezintisinde ziyagediyin evde mutlaka
birkac dakika da olsa oturmali, sofradaki nime#grdatmalisan. Bayram
glnlerinde btin kisuliler baip 6perler. Kin -nefret unutular. Eski
inanca gore kisuli glerden kim kisuli oldgu sahsi 6nce kutlarsa onun
gunahlar baislanir, dgeri suclu kalir. Buna gére de kisili olan her kes
bayram guini daha 6nce Baneza caba gosterir.

Bayramsenlikleri en az 119 giin devam eder. Bu ginlerdelgen
tarafindan cgtli torenler yapilar. Mesela, gelin ve kizlar Ynga", "Kiy
Kiling", "Bendwe" vs. oyunlari oynarlar. ganlar ise " kos - kosa",
"Hidir ilyas" veya "Hidir Nebi" gibi oyunlar gostererler.uBtiyatro
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temagalari ve oyunlara cocuklar bayrama 10-15 gun kaairkanir,
metinleri ezberlerler. Sabahlara kadar ikiye bolugigrup destan anlatir,
daha iyi anlata grup d&dillendirilir. Destanlar gdikke okulda
ogrendikleri ve ilave okuduklari kitaplardan secikir bu da cocuklarin
egitiminin inkisafina buytk etki etmektedir. "Beng®/' veya "Kiy Kilinc"
oyunu kiz ¢ocuklari tarafindan sekilde oynanir. Tahminen on iki kiz
ikiye ayrilip birbirinin elinden siki tutar. Her skenin bir bgsici olur.
Basc! her kiiye gizli bir takma ad olarak kweya gil adi koyar. Bu adi
karsidakilerin bilmemesi gerekir. Ba kus veya gul adi dedikte o takma
adi tglyan kacarak kar siradakilerin arasindan gec¢cmek ister. gkar
siradakiler bir-birinin elini boéylece siki tutarl&r, onlarin ellerini ayirip
gecen olmasin. ger diger taraftan gelen bu taraftakilerin ellerini aragay
gecemezse kendi de hemen sirada kalir.

BascI oyungdyle bglar :
| sira - kiy kilinc ! kiy kilinc !
Il sira - kiyma kilinc !
| sira -ok attim !
Il sira -Ugru tutdum !
| sira -Benoye !
Il sira -Bende die !

| sira -sizden bize kim g&? Adi gizel, kendi gizel.......... hanim
dise !

Adi sdylenen kiz kar siraya gecer ve oyun bdylece devam eder.

"Kos-kosa" oyununda geneslanlar bir kiiyi kosa (yuzi tiysiz
kisilere kosa denilir) gibi susleyip muhtelif mizike#lerinide cala cala
evlere gezdirirler. Kosanin yardimcisi da olur. &@ml her ikisi komik
elbise (esasen yamakli kece) giyer, guldurticii @uicka eder, maniler
okur, hediye toplarlar. Once kosanin yardimcisediglar :

A kosa-kosa gelsene
Gelip selam versene

Sonra ylzinl tengacilara tutup :
Boskabi doldursana
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Kosani yola salsana der.
Boylece ev-ev dokar ve pay yarlar :

Hanim ayga dursana
Yuk dibine varsana,
Boskabi doldursana
Kosani yola salsana.

Lakin hi¢ kimse kosaya pay vermez, kosa kistp lendurar.
Tamaacilar okurlar
Ay uyrugu-uyrugu,
Eritmisem guyrgu
Sakkali it kuyrgu
Biglari yowan kosa.

Kosanin yardimcisi veziyeti gergin gortp kosanlegireye akar
ve tamaacilar sakin etmek icin deyer :

Kosam benin kanhdi,

Kollari mercanlidi,

Kosama el vurmayin,

Kosam iki canlidi.

Bundan sonra oyuna suslU elbise giydirgrkieci de katilir ve
oyun cok ilging ve gulmelgekilde devam eder. Nihayet kosa ile keci
dalgir ve keci kosay! oldirir Kosanin yardimcisi:

Arsin uzun, bez kisa,
Kefensiz 6ldi kosa,

diye glar. Onun glamasi kahkahalara neden olur. Oyun biter.
Boylece, halk Nevruz bayrami glinlerini mangdin ve mutluekilde
karsilayip yollamaa calgar.
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