HIZLI OKUMA ICIN YAPILANDIRICI BIiR
MODEL ONERISI:
HIZLI OKUMA VE ANLAMI YAPILANDIRMA
(PROF. DR. FIRDEVS GUNES)

Ahmet KIRKKILIC*
Sedat MADEN*

OZET

Hizla gelisen dunyada egitim teknolojileri ve
becerileri kendilerini bu dlizene adapte edebilmek icin
degisirler. Temel dil becerilerinden okuma da cagin bu
geregine uygun olarak hizli okuma  becerisine
déntsmustir. Hizli okuma bireye, bilgiye hizla ulasma
ve kullanma imkani veren bir beceridir.

Calismamizda, hizl okumayi tanitmak,
kavratmak ve O0gretmek amaciyla hazirlanmis olan Hizl
Okuma ve Anlami1 Yapilandirma adli  eser
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yapilandiricilik, Hizli Okuma
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A CONSTRUCTIVIST MODEL PROPOSAL FOR
SPEED READING:
SPEED READING AND CONSTRUCTING
THE MEANING

ABSTRACT

In rapidly evolving  world, educational
technologies and skills change for adapting themselves to
this regulation. Reading, as one of the basic language
arts, has been transformed into the skill of speed reading
in accordance with the necessary of the modern world.
Speed reading is a skill enabling to reach and use
knowledge rapidly.
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In our study, it will be appreciated book of
“SPEED READING AND STRUCTURING THE MEANING”
which was prepared for the purpose
of introducing, comprehending and teaching "speed
reading".

Key Words: Constructivism, speed reading and
constructing the meaning.

Dogru bilginin, yerini kullanilabilir bilgiye birakgl ve
kesinligin artik hiz ile yer dgstirdigi ginUmuzde bilgi, hayati idame
ettirmeye bgh olarak y@unlasmis, buyimi ve o oranda da mikro
duzeye (disiplinlerle ) indirgenerek kuculghiir.

Bireyin salikli bir sekilde @&renmesi ve grendiklerini
kullanabilmesi beceri dizeyinde edinimeghar. Bu da bilginin
yerlesik aliskanlklar hélinde edinilmesine ve zihinde yapilardrak
sureklilik arz etmesiyle gerceklkebilir. Ginimuzsartlari, Grenmeyi
insanin zihinsel ¢cabasina birakmegsimizin @&retim anlaygi da bu
cabay! bilginin zihinde yapilandirilarak yeni bigin edinilmesine
yardimci olabilecelgekilde kazaniimasiylasegérmistir. Bilisim ve
bildirisimin hayatin temeline yenggi bir donemde tek yonli
disiinen ve uygulayan birey artik gegbai kalmstir. Cok yonll
distinen, argtiran, sorgulayan, sorunlara ¢cdézuimlerle ygdig eski ile
yeniyi birlestirebilen bireyler ¢gin gergidir. Toplumlarin gitim ve
ogretim felsefeleri de bu bireye ghaak icin yapilanngtir. Insan
bilgiyi duyu organlari ile birinci elden, Balarinin deneyimleriyle
ikinci elden veya her ikisi ile zengin yollarla adbilir. Ancak
Ogretim faaliyeti ile edindiklerini beceri halinde iadeli ve
aliskanhga dongtirmelidir. Gunlik akkanliklar ile bilgilere
ulasmali ve kullanmalidir. Akkanlik ve beceriler gan sartlarina
baghi olarak bilgiye hizla ulgmayr ve kullanip dgerlendirme
imkanini da bireye vermelidir. Bu nedenle insanigiyi edinme ve
anlamlandirmasekilleri etkin ve siratli olmalidirinsanin bilgiye
ulasmada ve merakini gidermedeki en énemli ao&gmadir.

Okuma da c¢ain sartlarina uyum sdamis, bilgiye ulgmada
potansiyel bir ara¢ olarak hizli okuma ve hizliaamh seklinde bir
beceri halini almgtir. Bireyin hizli okuyup anlamlandirabifi ve
batin yapiyr dgerlendirebildgi bu beceri, zamanin etkili
kullanilmasini, daha fazla Uriine daha kisa zamauldglmasini
beceri haline getirmgfir. Hizli okuma, zamandan ve zihinsel
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faaliyetlerden tasarruf gmdigindan c#imizda da giderek Gnemi
artmaktadir.

Yapilandirici yaklgim, insan beyninin daha etkin ve verimli
calismasi tzerine kuruludur. Hizli okuma da insan beyndaha hizli
algilama ve anlamlandirmasi icin okuma becerisétistirmeye dayali
bir beceridir.

Tim bu hususlar yapilandiricigiem yaklasiminda hizli
okuma ve zihinsel becerilerin ggtini zorunlu kilmaktadir.

Hizli okumada bireyin dakikada okuglu kelime sayisindan
¢ok, metni anlama stresi 6nemlidir. Burada “hiz, hetnin sonuna
ulasma sdresini da&l, bir metinden bilgileri alma suresini”
anlatir(Gung,2009;5). Hizli okuma, giderek ige bali bir kisisel
gelisim materyali olmaktan cikmakta,géetim konusu olmaktadir.
“Okumada hiz birgok insanin istgdibir beceridir. Gergekten hizli
okuyabilirseniz kisa bir zamanda daha fazla kitdoiyabilirsiniz.
Dakika baina okunan harf ve kelime sayisi ile okuma hizirlegise
de asil olan bireyin okuma ve anlamadaki yegathe Egitilen bazi
okuyucular dakikada 10 000 kelimeye galbilmektedir. Tabii bu
intilafli bir mevzudur. Ancak hizli okumayi amak icin fert metnin
genk parcasini gorebilmeli, bunun icin sl teknikleri bilmelidir”
(Josh Atre€)

Hizlh okumaya bglamadan 6nce bazi teknikleri bilmeli ve
baz niteliklere sahip olunmalidir.

1) Hizli okumak igin istek,
2) Yeni bir bilgi icin sans verme,
3) Motivasyon, disiplin ve kesintisiz pratik yapma.
, Bu U¢ yoldan hareket edilirse gaau meydana gelir (Melvin
Ng.)".

Insanin giinlik y@minda, temel dil becerilerini kazandiktan
sonra en ¢ok bilgi edingii ve anlamlandirdy dil becerisi okumadir.
Okuma; vyazih metinlerin, sembollerin sesli hale nddurilip
anlamlandiriimasidir.  Okumanin ve vyapilandirarak lamanin
6nemine ve bilgi ganin gereklerinden dolay! vazgecilmez olan hizli

1 Josh Atree, Course Reading Speed Improves Cognitiomd A
Comprehensiorhttp://waymore.info 03-03-09
Melvin Ng, Various Speed Reading Techniques,
http://www.onlineearnings.net04-03-09
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okuma Uzerine dikkat ceken onemli bir gada Firdevs Gungn
HIZLI OKUMA VE ANLAMI YAPILANDIRMAadli kitabidir.
Konunun temel ilke, yontem ve ggthini, uygulamaya dayal bir
beceri sireci olarak tanitan kitaptan hareketlerdgthcaiz.

Hizlh Okuma ve Anlami Yapilandirmedli eser, 16 ana
bolimden ve bu boélimlerin kavramsal ve uygulama leim
detayli/6rnekli birsekilde aciklayan alt lghklarindan olymaktadir.

Glneg, eserinde gretimde bir alan olarak taninma sdreci
geciren hizh okumayi yapilandiricgr@tim anlaygini temele alarak
etkilesim ve islev boyutuyla incelengtir. Eser, dger kaynaklar gibi
bir kurs algtirma veya etkinlik kitabi olmaktan ¢ok, hizli okamre
anlama @retimi igin gerekli ilke, yontem ve teknikleri kabhim
asamalari ile tanitan, hizli okuma tarlerini aciklayatkinlikler ve
metin 6rnekleri sunan bir kauru kayngidir.

Hizli Okuma ve Anlami Yapilandirma

Kitabin 6n s6zinde ¢amanin amaci 6zetlengtir. Gine,
bilgiye ulasmanin ¢cgimizdaki dgisim ve dongimuni izah ederek
bilgiye ulssmanin en dstin yolunun okuma ofdimu belirtmtir.
Okumanin insan ygami icin dnemi, ¢cok yonlisievinden hareketle
hizli okumanin bu slrecteki yeri tespit editini Hizh okumayi bu
sirecte 6nemli bir ihtiya¢ olarak gdren Ggineserini de bu ihtiyaci
dikkate alarak yazrgiir.

Eserin ilk béliminde yazar, hizh okumanin kuramsal
zeminini insan gitimindeki gelsmelerden hareketle alturmustur.
Ulkemizde ve diinyada uygulanagiten yaklasimi yapilandiricilik
izah edilmgtir. Yapilandiricilgin insana ve @tim ortamlarina
kazandirdiklari ile 6nemi vurgulangtr.

Dilin kullanim alanlari ya da temel becerileri ifg@tim I.
kademe programina gore dinleme, kgna, okuma, yazma, gorsel
okuma ve gorsel sunu olarak siralagtmi Bu beceriler icinde
o0grenme slrecinde en c¢ok okumanin aktif @ldusavunulmstur.
“Okuma bireyin dil, zihinsel, sosyal ve kultirel ligamine buyik
katkilar sglamaktadir (Gling 2009; 2).” ifadesine ek olarak
okumanin ysamdaki gerekli Ust dizey ilgtin becerilerinin
gelisimine faydasi oldgu soylenmgtir. Yazara gore, okumanin
gelistirilmesi yaninda hizh yapilmasi da buytk énemirteaktadir. Bu
onem artik bir isel gelsim faaliyeti deil, bir zorunluluk haline
gelmistir.

Hizlh okuma becerilerinin geiinesi okumanin eksiksiz ve
etkili olmasina bglidir. Okuma ve hizli okuma ile ilgili yanan
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gelisme ve argtirmalar boélimun ilerleyen kisimlarinda altshidarda
verilmistir:

Ilgili bolumde hizlh okuma iginsu tanim yapilmgtir.
“Yapilandirici yaklaima gore hizli okuma, yazi denilen cizgilerin
anlamini argtirma, kefetme, yorumlama, yeniden anlamlandirma ve
zihinde yapilandirmadir. Hizli okuma yuzeysel bkuma dgildir.
Sadece capraz ya da duz okuma daldie. Tam tersine hizli okuma,
anlayarak ve zihinde yapilandirarak yuritilen okdimaHizli okuma
sirecinde okuma, anlama ve zihinde yapilandigieanleri daha hizl
ylrutilmektedir. Bu nedenle yapilandirici yagkhada hizli okuma
ayri bir alan olarak ele alinmakta;grétim sireci, samalari,
Ogretilecek beceriler ve teknikler g#i arastirmalarla saptanmaktadir
(Guns; 2009;5)."

Ilgili bélumde hizli okuma becerilerinin ggtirilmesinde
kullanilan yeni yéntem ve teknikler iki anashlata toplanmgtir; Tam
Okuma ve Sec¢meli Okuma Yoéntemi. Uygulamadaki tdkniise, bu
iki ana yontemin okuma hizi ve anlamin zihinde jamliriimasina
yonelik yapilan cgtli alistirma ve aktiviteleri kapsar.

Uygulamadaki Gelismeler

Bu balik altinda hizli okumanin tarihi kdkeni ac¢iklagtm.
Hizli okuma cakmalarinin temelini 1768 yilinda Fransa’'da Claude-
Francois Lizarde de Radonvilliers agtm. Bu faaliyetten sonra 18.
yy.’dan bugiine Leclerc (1843-Fransa’da), Dr. Emlkval (1878-
Sorbornne Univ.), Henri Bergson (1897), Dr. WillidinBates (1930-
Amerika) gibi isimler hizhh okumanin bilimsel birltayapi ile
sekillenmesi ve g@retimi icin gerekli olan denemelere &rnekler
vermislerdir.

Gunumuzdeki gejmelere bakildiinda yazar, okumanin
eskiden vyiksek sesle yapgdn ancak bugin okumanin sessiz
yapildgini ve hiza énem verilgini isaret etmektedir. GuUnimuizde
hizli okuma becerisinin gglminde ve @retiminde dikkat edilecek
olan alt alanlar belirlenmi ve yazar bu boélimde hizli okuma
Ogretiminde izlenecek yolu aciklagar. Hizhh okuma ile ilgili
kuramsal ve tarihi gelineler verildikten sonra devaminda yazar,
okuyucuya veyagrenciye bazi Onerilerde bulungtur.

Yaklasim ve Modeller

Hizh  okuma  calhmalari  @itim  yaklasimlarina,
yontemlerine, hedef kitlenin 0zelliklerine, okumaire; ve
tekniklerine gore sekillenmektedir. Yazara go6re, hizh okuma
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calismalari dil @&retim yaklgimlari dikkate alindiinda davranci,
bilissel ve yapilandirici olarak planlanabilir.

Okuma ve hizli okuma konusunda bugingimestire¢ ve
islem basamaklari acisindan farklilik go6sterensitice modeller
geligtirilmigtir. Bu bélimde hizlh okuma modelleri sirece ugagugi
ve gamalar ile aciklanngtir. Genel olarak bdlimde acgiklanan hizli
okuma modelleri yapilandirici yaklanin okuma slrecinde gerekli
kildigi  modeller{Gelisimsel Modelislemsel Model,Etkilgmsel
Model,Okuma Teknikleri Modetilkkate almgtir.

Hizli okuma becerileri galinis veya tam olarak gelinemi
okuyucular icin bugline kadar i Ulkelerde yapilan agtirmalar
bulunmaktadir. Hizli ve yagaokuyucularin kullandiklar teknikler
hizli okuma modelleri gl altinda verilmesine gnen aslinda bu
teknikler okuma becerisinin gglirilmesine yo6nelik laboratuar
calismalarindan ibarettir. Hizli ve yayaokuyucular icin 6rnek
teknikler tablo halinde aciklangtir (Tablo Gineg,2009; 23).

Okuma Ortamini Dizenleme

Okuma ortamini diizenlenmesb&ll bélimde uygun okuma
ortamini dizenleme ve dizenlegmbkuma ortamlarinda bireyin
okumaya hazirina dair hususlar anlatilgtir. Okuma ortami;sik
dizeni, oturma dizeni, sessiz ortam, havalandirreaisr gibi
acilardan hazirlanmahdir. Okuyucu da okumaya z#linhazirlik,
okuma ilgisini belirleme, gudulenme, nefes alipmerve beslenme
gibi acilardan hazirlanmahdir.

Okuma Diizeyini Belirleme

Dérdincu bélimde okuyucunun okuma diizeyini belidkm
icin gerekli olan 6lgcme ve d@erlendirme teknikleri ayrica okuma
dizeylerinin  belirlenmesinde  kullanilabilecek  6érneknetinler
sunulmytur. Bélimiin sonunda 6ykuleyici ve bilgilendiridii imetin
ve metin sonrasi kullanilacak 6lcme araclari vagiim Bu sekilde
okuyucu metni okuyacak ve ardindan metin sorulasavaplayacak;
bdylece okuma hizini ve anlama diizeyini belirlelgsiaktir.

Bolimde okuma hizi ve anlama duizeyini belirlemegalk
deserlendirmeye dair alt Bhklar verilmistir. Okuma hizini
belirlerken hiz altirmalari, kelimelerle ve harflerle élgngeklinde
yapilabilir. Okuma hizi ile ilgili argirmalarin ilk olarak ilk@retim
ogrencilerinin sesli ve sessiz okuma hizlarini befivek icin yapildi
orneklendirilerek izah edilrgiir. Okuma faaliyetinde hizin artiriimasi
anlamin kavranmasi ile g orantilidir.  Anlam, cgtli zihinsel
sirecler sonucunda yapilandirilir. Okuma sireciginunda metinde
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verilmek istenen anlam tam olarak kavranmadiysarzksirecinde
bir eksiklik vardir. Bu eksiklik ortamdan, hizdareya bireyin
hazirlgindan kaynaklanabilir. Okuma silrecinde vegedi  dil

becerilerinin kullaniminda anlama diizeyini dlcmekdeerlendirmek
amaclyla yapilacak olan bagleémler bu kisimda éli alt bagliklarla

ayrintili birsekilde verilmitir.

Hizh Okuma ve Anlami Yapilandirma eserinde yazarin
sonu¢ béliminde de aciklgdiizere hizli okuma sirecindeki 6lgcme
ve daerlendirme okuma oncesinde(ilk gglendirme), okuma
esnasinda ve okuma sonrasinda yapilmaktdtkr.Degerlendirme
kisminda yapilan derlendirmenin okuma faaliyetine gamadan
once okuyucunun sahip olglu 6zellikleri belirlemeye yodnelik oldiu
belirtiimistir. Bu 6lcme ve dgerlendirme yapilandirici yaldanin
egitim ortamlarina kazandirgh stre¢ odakh 6lgme-gerlendirmeye
de uygundur. ilk Degerlendirme bgiginda yazar, gisi
degserlendirmesi veya hazir buluglugun tespitine  yonelik
deserlendirmenin bg asamali olarak a) Kronometreyi kullanma b)
Okuma ve anlama 6lgeklerini kullanma /t§) deserlendirme metinleri
d) Deserlendirme tablosunu kullanma e€) Sonuclarl yorundam
yapilmasini dnerrgiir.

Ik degerlendirme icin 6rnek metin(Dost Kazanma Sanati)
de verilmitir (Glnes, 2009; 51).

Goérme Cabuklugu

Yazarin bolume giste belirttigi gibi hizh okuma ve hizli
anlamanin gdanabilmesi i¢in ©ncelikle gbérme cabuglinun
artinlmasisarttir. Okuma suireci, gérme ile dtar, zihinsel glemlerle
anlamlandirilir ve dnceki bilgiemalarina eklenerek yapilandirilir. Bu
i¢ gama okuma sdrecinin feili olmasi, ayni zamanda hizl
okumanin gelimi icin gereklidir. Gérme duyusunda sorunu olan
ancak anlama da farli bir yetskin sitrecte guclik cekebilir. Bu
nedenle gdrme-anlama-zihinde yapilandirma becitiier bitinltk
icinde gelgtiriimelidir. Eserin beinci béliminde okuma eyleminin
bilesenleri ve §levleri, verimli kullanim yollari ve uygulamada
yasanan aksakliklar icin 6neriler aciklarytn. Buradan hareketle
bolimde, godzlnsievieri ve hareketleri, gozu etkili ve verimli kiam
gorme cabuklgunu gelgtirme (zerinde durulmgur. TUm alt
basliklar icin 6rnek etkinlikler de sunulngtur.

Kelime Tanima ve Zihinsel S6zlik

Kelime tanima, “kelimeyi sesindenrgkil gérinimuinden,
telaffuzundan ve ona uygun ipuclarindan tanimayailmektedir.
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Zihinsel s6zluk, bellekte kelimeler ve bilgilerirepblandgl bdlim
olarak tanimlanabilir (GUgeg€007;191,203)."Hizli okuma sireci
gorme alanin gesletimesine, gormenin c¢abulglariimasina,
kelimelerin taninmasina ve anlamin zihinde yapilaimiasina
baghdir. “Gunimuiz argtirmalarina gére okuma, iki temel beceriye
dayanmaktadir. Bunlardan birincisi kelime tanimaindisi de
anlamadir. Hizli okumak icin 6nce yazili kelimékanimak ve onlara
hakim olmak gerekmektedir (Gig2009; 85).” Bu amacla eserin
altinci boliumunde kelime tanimanin dnemi, model®hinsel s6zluk
gelistirme, kelime tanima becerilerini ggirme gibi konular tzerinde
durulmutur. Her alt bolim icin o6rnek etkinlikler ve
degerlendirmeleri de sunulngtur.

Goérme Yelpazesini Gergletme

Hizlh okumada g6rme yelpazesinin gdifi beklenen
basarinin dizeyini belirler. Bir gbz dugunda veya g6z sigramasinda
daha fazla kelime gorebilmek daha hizhh okumak deme
Gunumuzde genellikle “gérme alani ile gbrme yelgazarbirine
karistirllmaktadir. Gérme alani, gézin goérehiidibitiin bir alana
denilmektedir. Okumada go6zin bir dgtau gorebildgi harf ve satir
sayisi olarak kullaniimaktadir (Gin2009; 121).” Ancak bu alan
icersinde okumak icin gozin algil@gdkisma goérme yelpazesi denir.
Gorme yelpazesini gegietme calgmalarinda amag, bir géz dyunda
daha fazla sayida harf ve satir gorebilmektir. Blenyucunun sahip
oldugu bir gérme alani vardir. Bu alani okumada kulladrkiari icin
gorme yelpazeleri dardir. Eserin yedinci bélimunddaniimayan
gorme alanini kullanima acarak gdrme yelpazesim@nisigtiimesi
sglanarak daha fazla satir ve harf ile okuma hizyiikseltimesine
yonelik caitli bilgi, teknik ve etkinlikler verilmitir. Bolimde bireyin
okumada gorme alanini etkiglieme, goérme yelpazesini ggletme,
etkili ve verimli kullanmasi tizerinde durulsgtur.

Hiz Kazanma ve Geri Donigleri Onleme

Okumada hiz kazanmak icinsgi# alistirmalar yapiimahdir.
Ancak bu altirmalari yaparken goéziin gereksiz hareketlerinin de
onltne gecilmelidir. Eserin sekizinci béliminde ke&zanma, goézin
gereksiz hareketleri ve geriye d@herini azaltma konu edilmgiir. Bu
amacla hiz kazanma icin gerekli gidavranglarina ve hiz kazanma
yollarina, geri donglerin azaltiimasina yonelik caima o6rnekleri
verilmistir.

Anlama Becerilerini Gelistirme

Okuma surecinin ve hizli okuma becerisinin ikinciednli
bileseni anlamadir. Bir metindeki gorsehiretleri cozmek, okuyarak
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seslendirmek anlami kavraimiz anlamina gelmez. Anlama daha
karmalk ve ¢ok katmanl bir sirectir. “Metni anlamakrigbilgileri,
yargilari, dgunceleri, kelimelerin farkli anlamlari ve icgirivb.
acilardan incelemek gerekir. Anlamak, metinde aalat anlamaktan
daha cok anlatilmayani da anlamak demektir. Mekindslgileri
karsilastirma ve sorgulama yapmaksizin diz ves bor sekilde
okumak, anlamada 6nemli bir daausizlik nedeni olmaktadir (Gige
2009; 190). ” Son gaiimelerle birlikte anlamanin gsfirilebilir bir
beceri oldgu saptanmtir. Anlama slrecinin s@malari  ve
gelistirilecek becerileri @retime konu olmsgtur. Eserin dokuzuncu
boliminde anlama ve gietimi, hizli okuma ve hizli anlama
birlikteligi, anlama modelleri, anlama surecleri ve teknikler,
anlama duzeyleri, e#@li anlama teknikleri Uzerinde durulrgiur.
Bolimde anlatilanlar 6rnek etkinliklerle zengigtlglmi stir.

Anlami Yapilandirma

Okuma ve hizli okumada anlama becerilerininsggelimesi
yapilandirici bir sirectgekillenmelidir. Onceki anlamlar ile yeni
edinilen anlamlar birtakim zihinsejlémlerle birlikte yapilandirilirsa
daha sonraki okumalarda hem okuma hem de anlamada h
artirllabilir.  Anlami yapilandirma, Gugian hazirladgl eserin ikinci
onemli amacidir. Hizh okuma becerilerini géhme kadar anlami
yapilandirma da okuma surecindeki hiza vesabga etki eder.
“Metindeki anlamin kalicifini s&lamak i¢in anlami yapilandirmak
gerekmektedir (Glige 2009; 217).” Eserin onuncu bolimui, anlami
yapilandirmaya dair g#li bilgi, teknik ve bunlarin yapilandiricilik
cercevesine uygunuina dair aciklamalara ayrilgar. Verilen bilgi
ve teknikler icin 6rnek metin ve etkinlikler sunulgtur.

Bu bolumde ve gjer bolimlerde 6rnek olarak sunulan
etkinlikler icin de&erlendirmeler yapilmgtir.  Bo6lim,  anlami
yapilandirma, anlami yapilandirmaamalari , cgtli teknikler
seklinde alt baliklara ayrilmgtir. Hizli okumanin, esere gore biam
okumadigeri desecmeli okumalmak tzere iki tiri bulunmaktadir.

Tam Okuma Yontem ve Teknikleri

Tam okuma, hizli okumanin ginlik hayatta en c¢ok
kullanilan taruddr. “Tam okuma, bir metindeki keé ve climlelerin
hicbirini atlamaksizin timini okumaya denir. Bu miagda metnin
satirlari soldan & cizgi seklinde izlenerek okunmaktadir. Goz,
satirlari izlerken zihin de yazarin gincesine ve metindeki olaylarin
akisina alik etmektedir (Ging 2009;239).” @rencilere okuma
egitiminde ilk olarak tam okuma becerileri kazancdmaktadir.
IIkogretim déneminde zorunludur. Tam okuma sadece niethan
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sona okuma d#l, ayni zamanda metinde verilen bilgileri inceksm
resimleri, semalari, grafikleri anlama, bunlari bigteerek anlamlar
olusturma sirecidir (Gurge 2009;240).” Gunumuzde ilgdetim
programlarinda birer dil becerisi olarak kabul ediborsel okuma ve
gorsel sunu tam okumanin gercekhesi acisindan dnemlidir. Eserin
on birinci bélimande tam okumanin bir okuma tiriyGatemi olarak
ne oldgu ve 6nemi, tam okumada g6z ve zihin gahs| tam
okumanin gamalarive tam okuma icin géli yontem ve teknikler
Uzerinde durulmgtur.

Secmeli Okuma Ydéntem ve Teknikleri

Hizlh okumayi gercekkirmek icin bir yéntem ve okuma
turd olan se¢cmeli okuma ginlik hayatta sik siklakulir. “Secmeli
okuma yoluyla metinden énemli bilgiler hizlica dengkte, bunlar
birlestirilerek anlgilmakta ve okuyucu zaman kazanmaktadir (Gfine
2009;255).” Eserin on ikinci bolimi secmeli okumayaulmistir. Bu
bolimde se¢cmeli okuma ve yararlari, se¢cmeli okungiifave zihin,
secmeli okuma yontemi ve uygulanmasi, se¢cmeli oktekaikleri
Uzerinde durulmgtur. Metinler yardimiyla tekniklerin kullanimi
orneklendirilmitir.

Kaymagini Alma Teknigi

Secmeli okuma tekniklerinden biri olan Kaygna Alma
metinden o©nemli bilgileri secerek almaya dayalidEn etkili
tekniklerden biridir. Ayrintilari hizla gecip meinana fikrine ulamak
icin kullanilir. Eserin on tgunct béliuma kaygna alma tekniinin
Onemi, yararlari, tam okumadan farki, uygularagamalan
uygulama onerilerive 6rnek metinlere ayrilgtir.

Yerini Bulma Tekni gi

Secmeli okuma tekniklerinden biri olan yerini bulma
anahtar st6zciklerden hareketle secmeli okumaglaisa Eserin on
dordinci boliminde yerini bulma tefnive dnemi, kaymgini alma
tekniginden farki, uygulamasamalari, uygulamada kullanilan yerini
arama tekniklerdrnek olacak etkinlik érnekleri ile aciklangtir.

Ekran Okuma

Var olan algkanlk ve becerilerde @eime sebep olan bilgi
ve teknoloji donemi, hizli okuma gibi okumas&hnliklar ve bilgiye
ulasma yollarinda da yenilikler getirgtir. Ekran okuma byekilde
gelismis bir teknolojik okuma diyebiliriz. Ekran okuma &ji ya da
bir sayfanin yarisinin bir ekrandan okunmasidipi¥a aratirmalar,
ekrandan okumanin gozleri yoraraks@éayl ve hizi dglrdidgiind
kanitlamgtir. Gun icinde parlak bir ekranda okuma suresi faka
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olmamalidir (Bk.Giung2009). Kitaplarin artik elektronik ortamda
sunulmasi ekran okumay! zorunlu héale getirmektedEserin on
besinci boliminde ekran okuma ve ©6nemi, Ozelliklerkramdan
okunabilirlik, uygulama onerileri 6rneklerle verilgtir.

Sonug ve Oneriler

Hizh Okuma ve Anlami Yapilandirmdtabinin on altinci
kismi Sonug ve Onerilere ayrilshr. Sonug kisminda kitap boyunca
yapilan  etkinliklerle  okuyucunun kendisini (¢ samada
degserlendirmesinin istenil@g belirtiimistir. Okuyucu, Okuma
Duzeyini Belirlemebélimiinde verilen oOrneklerdeki |.Berlendirme
ile baglangic dgerlendirmesinin, 1. 1ll. IV. Dgerlendirmelerle de
sure¢ dgerlendirmesinin, Yerini Bulma Tekgi bolumindeki son
okuma ve dgerlendirme ile de sonuc¢ gerlendirmesini yapnstir.
Yazar, yapilandirici yakjamin siirece dayali dlgme vegdelendirme
seklini kitabin timiindeki uygulamalarda dikkate gt

Yazar, okuyucuya hizli okuma eyleminde dikkate @&ma
gereken bazi 6nerilerde bulungtuwr.

a) Yazarin dglincesini tahmin etme
b) Csitli okuma tekniklerini kullanma
¢) Zihinsel sézlglni zenginlgtirme

d) Dikkati toplama

e) Iyi okumanin kurallari
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Kitapta Uzerinde durulan hizli okuma ilkeleri vé alanlar,
hizli okuma surecinde yapilmasi gerekenlere goreem&nmitir.
Kitaba gore hizli okuma sirecinin katmanlagagadaki sirayi izleyen
bir iliski icindedir.

Hizh okuma
caligmalarina
baglamadan
once okumay1
olumsuz etkileyen

durumlar: énleme

N v VoY

Hizli okuma Kelimeleri Gorme Dikkati Metni tanima,
yontem ve hizli tanima yelpazesini toplama ve tiirlerini ve
tekniklerini ve dogru genigletme stirdiirme yapilarini
gesitli okuma kesfetme
metinlere
uygulama
A A A
. . .
esscccee v v
Tam okuma Goz duruslarimi Anlama ve Hizh okuma
yontemlerini ve hizin1 zihinde becerilerini
uygulama SRR, yapilandirma Gt isn
gozin gereksiz etkinlikler
hareketlerini hiz ve tizerinde
azaltma diizeyini aligtirma yapma
artirma

A A
. .
. .
. .
L] .
. .
. X N X .
. Se¢meli Gorselleri .
. okuma okuma ve .
° yontemlerini ekrandan °
uygulama okuma
becerilerini

gelistirme
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Kitap boyunca bdlumlerde teorik bilgilerin  prgdi
aktariimasi icin verilen etkinlikler ve 6rnek uyguhalardaki sorularin
cevaplari Kaynaklar kismindan sonra verltini

On altt ana bdlimden miekkil olan Hizli Okuma ve
Anlami Yapilandirmadh calsma;

1)Hizh okuma i¢in yurt dunda yapilan agirma ve
alistirmalari 6rnek almasi,

2) Bugune kadar hazirlangnkurs el kitabi mahiyetindeki
hizli okuma kaynaklarindan farkli olarak teoriyeesbmvererek pragi
unutmamasi,

3) Okuma sirecini gérme, anlama ve zihinde yapilanma
bilesenleri ile bir bitlin olarak gérmesi,

4) Yapilandirici yaklami dikkate alarak hizli okumaya
yaklasmasi,

5) Kitapta verilen etkinlik érnekleri ve metinlerin okucuya
kolayca kendini deneme imkéani vermesi,

6) Gorme yelpazesi, gbz cabufly kelime tanima, zihinsel
sozlik gibi acilardan okumaya yahaasi ve okumaya yeni boyut
kazandirmasi,

7) Egitim-6gretim programlarini dikkate alarak hizli okuma
icin bir kaynak kitap olgturmasi,

8) Yeni egitim-Ogretim yaklgimina uygun olarak gorsel
materyalleri de hizli okumaya katmasi,

9) Elektronik kitaplarin yayginkuigr bir dénemde hizli
okuma teknii olarak ekran okumayi 6rnek vermesi ve olumsuz
taraflari hakkinda da uyari yapmasi,

10) Okumanin yazili unsurlardan ibaret olmadi
savunmasi, hem okumada hem de hizli okumada anlainimde
yapilandiriimasina énem vermesi,

11) Hizh okumayi okuma becerisinden ayri gérmemesi

gibi cogaltilabilecek 6zelliklerinden dolayr érnek birgvaru
kaynazi niteligi tasimaktadir. TUm akademisyen veréticilerin hatta
bilgiye hizli ulgmak isteyen herkesin edinmesi gereken giretim
kayngzidir.
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