DRAMANIN ILK UYGULAYICILARI: TURK SAMANLARI
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OZET

Bati’'da tiyatro ve drama tarihi Uizerinde yapilan
arastirmalar daha ¢ok Cin ve Yunan kaynaklarina
dayanir. Orta Asya’daki Turk kulttr her nedense bu
tiyatro ve drama tarihi calismalarinin disinda tutulmus
ya da atlanmistir. Yirmi bin yillik bir ge¢mise sahip olan
Tuark Samanlarin sergiledikleri dramatik eylemler, drama
ve tiyatro tarihi ig¢in guclt figlirler olusturmaktadir.
Samanlar dramanin temelini olusturan rol oynama,
dogaclama ve eylem gibi unsurlar1 hayatlarinin bir
parcas1 gibi gorurler. Dramatik unsurlarla insan
hayatinin her safhasinda karsilasilabilir. Bu unsurlar,
eski Tuark kavimlerinde insanin kendisini tanimasini
saglayan ve asla vazgecemedigi bir ihtiyac olarak
kullanilmaktaydi. Saman  kultirtinin  yansimalar
yuzyillar sonra cesitli sekillerde karsimiza cikar. Onlar
tarihimizin ilk oyuncularnidir. Tark Samanlar1 tarihteki
yerlerini; eylemleri, amaclari, keskin dramatik
etkinlilikleriyle belirlemislerdir.
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ABSTRACT

The researchs made in the western world on the
history of drama mostly based on the Chinese and
Greeks’ sources. The culture of Turkish located in the
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Middle Asia, because of an unknown reason, is excluded
from the history of theatre drama or ignored. The
dramatic actions performed by the Turkish Shamans,
which dates back to twenty thousand years, form the
strong figures. The Shamans regard the basic elements of
drama consisting of acting and improvisation as the parts
of their lives. The dramatic components can be come
acrossed in any stage of the life. Those components was
in use in Turkish tribes as an indispensible need and a
requisite providing self awareness for human beings. The
reflections of shamanistic culture may be encountered in
different forms after centuries. They are the first players
of our history. Turkish Shamans defined their places in
the history by their actions, aims and certain dramatical
activities.

Key Words: Shaman, Kam, Drama, Improvisation,
Role Playing.

A. Giris

Insanlik tarihin en eski zamanlarindan beri drama terim
olarak olmasa da kavram olarak varligimi korumustur. lkel insanlarin
magara resimlerindeki figlirlerinden, Orta Cag insaninin hasat
mevsimindeki eglenceli oyunlarina kadar canlandirma ve taklit,
yasamin  vazgegilmezlerinden olmustur. Taklit, canlandirma,
dogaglama dramanin en temel unsurlarindandir. Birgok tiyatro
arastirmacist drama kavraminin kokenini eski Yunan’daki bag
bozumu torenlerine dayandirmaktadir. Tiyatronun Dionysos onuruna
yapilan ritiiellerden dogdugu iddias1 yaygin olarak kabul gérmiistiir.
Aslinda modern anlamda dramanin ilk kipirtilarmi Yunanhilarin
attiklar1 dogrudur; ancak Tiirk kiiltiirii igerisinde de dramanin ¢ok
eskilere dayandigina dair belgeler vardir.

Aragtirmact M. M. Nikolig, 1934’te Belgrad’da “Politika”
gazetesinde yaymladiglr makalesinde Tiirklerde en az dort bin y1l 6nce
drama sanatinin bilindigini ileri siirmiis, bir Tiirk savaggisinin
yoklugundan istifade ederek karisina saldiran bir Cinlinin ayni savasgi
tarafindan  Oldiirliliisiinii  anlatan dramatik mahiyetli oyundan
bahsetmistir” (Sevengil 1969, 21-22). Batida tiyatro ve drama tarihi
lizerinde yapilan arastirmalar daha ¢ok Cin ve Yunan kaynaklarina
dayanir. Orta Asya’daki Tiirk kiiltiirii her nedense bu tiyatro ve drama
tarihi ¢aligmalarinin diginda tutulmus ya da atlanmustir.
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Yakin dénemde bile tiyatro ve drama tarihi, Tiirk 6rneklerini
gormezlikten gelmistir. Bertolt Brecht Aristoteles¢i Tiyatro’ya karsi
gelistirdigi Epik Diyalektik Tiyatro anlayisi ile geleneksel tiyatroya
karsi en giiclii anti-tezi savunmus ve uygulamistir. Brecht goriisiinii
olustururken bigimci Rus yazarlarindan ve Cin tiyatrosundan
yararlanmigtir; aslinda bu bi¢im bizdeki orta oyununda 1500°1i
yillardan beri vardir (Aslan 2005, 37). Yine bu konuda Geleneksel
Tirk Tiyatrosu’nu farkli bir islupla siirdiiren Ferhan Sensoy’un
soyledikleri dikkat ¢ekicidir:

“ “Bir tiyatro ki giildiirmez, ben o tiyatroya giiler gecerim’,
diyen Augsbourglu temiz aile ¢ocugu Bertolt Brecht, Kel Hasan
Efendiyi bilmiyordu, bilmeden de 6ldii. Brecht dogdugunda, Hasan
Efendi 22 yasindaydi ve Brecht'in biiyiiyiince diisiinecegi epik
tiyatroyu bilfiil yapmaktaydi. Cahillik yalniz bize ozgi degil,
Avrupalilarin da cahili oluyor. Burjuvalarin kadife perdeli tiyatrosuyla
alay etmek i¢in, yamali Brecht perdesini bulus olarak diinya
tiyatrosuna getiren Bertolt Brecht, bunun daha 6nce ‘Abdiilrezzak
Perdesi’ adi altinda, Komik-i Sehir Abdiilrezzak Efendi tarafindan
kullanildigin1  bilmiyordu. Bilmemek ayip degil. Ancak yasami
boyunca bilmemekle yetinmeyip bu konuyu 6grenmemekte de direnen
Brecht, bizim buralardan transit gegerek Cin Tiyatrosu’na gitti”
(Sensoy 1999, 87-89).

Bu c¢aligmamizda Yunan medeniyetinden ¢ok Onceleri
varhgim siirdiiren, Tiirklerin Islamiyet’ten 6nceki inanglar igerisinde
Oonemli bir yere sahip olan ve yasam dongiileri igerisinde eylem,
canlandirma ve dogaclama liglemesine siki siki sarilan bir kiiltiiriin
temsilcilerini, Samanlar inceleyecegiz. Yirmi bin yillik bir ge¢mise
sahip olan Tiirk Samanlarinin tarihimizdeki yerini, eylemlerini,
amaglarini, kavramsal dramayr nasil karsiladiklarini, dramatik
etkinliliklerini, modern drama boyutuyla olan iligkisini ortaya
koymaya ¢alisacagiz.

B. Tiirklerde Dramanin Kaynagi: Samanlar

[k insanlarin duygularim, diisiincelerini anlatabilmede, ses
kanallarindan ¢ikan farkli seslerin yardimiyla anlasmaya calistiklar
herkescge bilinen bir gergektir. Sesten dnce de hareketi kullandiklarini
sOyleyebiliriz. Dolayisiyla bir olay1 ya da diisiinceyi is ve hareket
yoluyla ifade etmek anlamina gelen dramin insanlik tarihi kadar eski
oldugu agike¢a bellidir.

Drama faaliyetlerinin kaynaginin dinden daha eski oldugunu
savunanlar vardir. “Atesin cevresinde otururken, kalkip avlanacak
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hayvanlari taklit eden ilk insan, bu davranisiyla tiyatral faaliyetlere de
baglamig olur. Taklit yoluyla yapilan biylyli, dans, miizik ve
maskelerle yapilan yagmur yagdirma, {iriinii ¢ogaltma gibi dramatik
unsur tastyan torenler takip eder” (Kopriilii 1970, 6). Ifade ettigimiz
bu davranis bigimleri bir millete ait degil, biitiin ilkel kavimler igin
gecerlidir; ancak Antik Yunan’da Dionysos torenlerinden ¢ok once
Orta Asya’da Tek Tanr1 ve Samanizm anlayisi i¢inde yasayan
Tiirklerin dini ayinleri tamamiyla dramatik 6zellik tasimaktaydi.

Tirkler tarih boyunca c¢esitli inanglara baglanmiglardir.
Bunlarin iginde karakterlerine en uygun olanmi tek Tanrili dinlerdir.
“Dinleri, kendi sistematikleri icerisinde inceleyenler, tek Tanrili
dinlerdeki sistematigin tepesinde, tek ve her bakimdan giiclii olan
hakim bir kuvvetin varligim1 goriirler. Tiirklerin, genis anlamda
Anadolu’da girdikleri Musevilik ve Isevilikte Tanr1 kavran, biiyiik
olgiide Islamiyet’teki Allah inancina tekabiil ederken Gok Tanri
inancindaki ~ ‘Tengri’ de bircok vasfi itibariyle  Allah™
diisiindiirmektedir” (Kalafat 1998, 37). Gok Tanr1 inanci, Islamiyet’in
“Tek Varlik” anlamindaki tevhit mesajiyla ortiismektedir (Bilgiseven
1989, 87). Eski Tiirklerin yiice ve tek Tanr1’s1, Islam dinindeki ‘Allah’
gibi miicerret ve sekilsiz bir giictii. Hatta Altay Samanizm’inde bile,
g0glin katlarinin resmi yapildigi halde, Tanri’min sekli gizilemiyordu
(Ogel, 1994, 13).

Tiirklerin inang sisteminde “Tengri” kavrami dini anlayisin
merkezindedir. Tanr1 ile insan arasinda aracilik yapanlar ise
Saman’lardir. “Goklerin  ve ruhlarin korudugu Saman, dogayla
konusup anlagmayi, ruhani varliklarla iligki kurmayi, goklerde
yasayan varliklarla yakinligi korumayir ve boylece kotii ruhlarin
insanlara zarar vermesini Onlemeyi beceren bir insandir” (Beydili
2005, 510). Unutulmamalidir ki Tirklerin dini diisiince sistemi Gok
Tanr1 anlayisi iizerine kurulmustur. Tiim diinya goriisii sistemlerinde
oldugu gibi, tek tanricilikla Samanizm arasinda derinden gelen bir
baglilik oldugu i¢in, aralarindaki sinir1 net olarak belirlemek bazen
gii¢ olsa da bu anlayislar1 ayn1 gibi géstermek de dogru olmayip yanlis
sonuglar dogurabilir. Tirk Samanizm’indeki diinya gorlisii ve
felsefenin temelini ger¢ek anlamda Tirk dini diisiince sistemi olan
tanricilik olusturmaktadir ve Saman’larin ‘Gok Tanri’ya olan inanglari
da bunun kanitlarindan biridir (Beydili 2005, 525).

Tiirkler 6lmiis atalarin1 Tanr1 saydiklar1 gibi, onlarin yasamis
ve dolagsmis olduklart yerleri de kutsal kabul ediyorlardi. Tanr1i’yi
memnun etmek i¢in onlan taklit etmek, onlar gibi hareket etmek
gerektigine inantyorlardi. Dini torenlerde Tanri’nin yasayisini temsil
ve hikdye edilmesinin sebebi budur. Daha sonra bu kutsal torenler
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yerini din dis1 gelenek ve eglenceye birakmistir. Bu torenleri
gergeklestiren, bu dramatik unsurlart iizerinde toplayan ise
Samanlardir.

“Saman, gelecekten haber verme, biiyli yapma gibi
gorevleri olan, ruhlarla iligki kurarak hastaliklari iyilestirdigine
inanilan din adami, “kam”dir” (Tirk¢e Sozlik, 1988, 1369). Saman
aynt zamanda Samanistlerin inanglarina gore, tanrilar ve ruhlarla
insanlar arasinda aracilik yapma kudretine malik olan kisidir (Inan
2006, 75). Divanii Ligati’t Tirk’te “kam” kelimesi “kahin” olarak
tercime edilmektedir (Atalay 2006, 157). Samanizm’in kdkeni Sibirya
ve Orta Asya’dadir. Islamiyet’ten onceki kiiltiiriin temel taslarmi
olusturan Samanlik Tiirklerde, oOzellikle Altay-Sayan ve Sibirya
Tiirklerinde bir sistem gibi yaygin olmus ve daha ¢ok gelismistir.
Ozellikle Sibirya olarak betimlenen bolgede Tiirk Samanhigi ile
beraber diger Samanlik olgulart mevcut olmustur (Bayat 2006, 26).
Uluslararas1 bir terim haline gelmis Saman kelimesi ilk kez 17.
ylizyilin sonlarina dogru Rus elgisi olarak Cin’e giden iki sahsin E.
Isbrand ve A. Brand’in gordiiklerini iceren seyahatnamede gecer.
Elgiler Tunguzcada kullanilan rahip, sihirbaz anlamima gelen Saman
kelimesini kullanmakla bu kelimeyi Avrupa’ya gotiirmiislerdir (Bayat
2006, 133). 18. yiizyila kadar Saman kelimesini Tiirkler bilmiyordu.
18. yiizyilin sonlarina dogru bu terim yaygin olarak kullanilmaya
baglanmistir. Altay Tiirkleri arasinda bugiin hdld Saman kelimesi
yerine “kam” kullamlmaktadir (Gémeg 1998, 40). Islamiyet’i kabul
etmis Tiirkler arasinda “kam” kelimesi unutulmustur (inan 2006, 74).

Kam, kendi 0zel yontemleri sayesinde ulastigi extase
(kendinden geg¢me) hali icinde ruhunu goklere yiikselten veya
yeraltina indiren kisidir. Bu esnada bagka ruhlari hitkmii altina alarak,
tabiat giigleri ve seytanlarla baglanti kurmaya muvaffak olur. Kam,
ates lizerinde hakimiyet kuran, hastalanan ruhlara sifa veren, dliilerin
arzularimi yerine getiren, dertlilerin sikayetlerini dinleyen, yer
altindaki tanrilarin yanina giderek aracilik yapabilen kisidir (Gomeg
1998, 42). Samanlarin ger¢eklestirdigi bu uygulamalar gercekte bir
ritlieldir. Ritiieller temel olarak dansa dayanan viicut hareketi {izerine
yogunlagmaktadir. Farkli nedenlerle yapilan ritiieller, taklit unsurunu
icermektedir. Taklidin yami sira birgok ritiielde tanrilarin ve
kahramanlarm canlandirilmasi yer alir (Saglam 1997, 48). Ritiiellerin
dili harekettir. Dini veya sosyal bir igerigi olabilir, mantiksal veya
mantik dis1 diye yorumlanabilir; ama ritiiel, bir grup eylemidir, bir
grup gosterimidir ve “dans etme, sarki sdyleme, maske takma, kostiim
giyme, diger insanlari, hayvanlar ve dogaiistli giicleri canlandirma,
Oykii oynama” gibi unsurlar kullanilir.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 5/2 Spring 2010



Dramanin {lk Uygulayicilari:... 1185

Samanlarin bu uygulamalar1 oyunsu bir siire¢ icerisinde
gecer. Zaten “oyun” ve “Saman” kelimeleri arasinda dogrudan bir
etimolojik iliski vardir. Saman’in tiirli adlari arasinda Yakutlarin
kullandig1 ad “oyun”dur. Kadin Saman’a ise Mongolcada “udahan”,
Orta Saman’a “orta-oyun” deniliyordu. Asil ilging olan oyun
sOzciigiiniin  yalniz Saman igin degil, Saman torenleri iginde
kullanilmasidir. Saman bu torenlerde dans eder, ses cikarir, yiiz
kaslarint kullanarak taklit ve dramatik 6geye basvurur. Bdylece oyun
sozciigiiyle tiyatro, dans ve tirli seyirlik oyunlarmin kokeni bir
noktada toplanmis olur (And 1973, 306).

C. Drama ve Saman lliskisi

Dramada olmazsa olmazlar arasinda rol oynama, dogaclama
ve fiziksel aktivite vardir. Bu iic unsurun yer aldigi durumlarda
dramatik bir eylemin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.

Kokeni Sibirya ve Orta Asya olan Saman gelenegini
yakindan incelendigimizde dramayla Ortiisen pek c¢ok unsuru
gorebiliriz. Bunlardan rol oynama; bir karakterin duygu, diisiince,
istek ve beklentilerinin canlandirilmasidir (Geng 2003: 203). Insan
dogasinda da tiyatro sanatmin olmazsa olmaz olan taklit vardir. insan
taklit eder, “gibi ya da gibiymis gibi” yapar. Bunu sanatsal kaygi
giitmeden, giinliikk yasam i¢inde dogaglama biciminde gerceklestirir.
Taklit ile 6grendigi pekisir ve yine bu yolla tiyatro sanatinin olugumu
saglanir. Taklit ve canlandirma dramanin kendine 6zgii yapisini
belirlerken, gelisime agik yanina da sahip ¢ikar (Uzgdren 2005, X-
XII). “Bir olay:r taklitle canlandirma olayina Samanlarin biiyiisel
torenlerinde de rastlanmaktadir” (Asutay 2003, 8). “Bu ayinlerde
Saman taklidin yan1 sira jest ve mimiklerini de sergiler” (Zonrnickaja
2002, 187).

Ritiielin baslangicinda Saman, hayvan dostlarimin giiclerini
basit bicimde canlandirmaz, aksine o hayvanin kiligina girerek, onun
bedeninde ve bilgisinde onu yeniden diinyaya getirir (Jacobson, 2006,
104). Hayvana karakter kazandiran Saman onun roliine girer. Rol
oynama esnasinda kendinden gecer, istedigi karakteri ya da varlig
tim benliginde hissederek canlandirir. Saman, eyleminde oyuncunun
en temel karakteristiklerini ortaya koyar. O, tanrilar ve ruhlarla olan
iliskisinde, onlarin sesini taklit eder, yeraltina ve yeriistiine yaptigi
yolculugunda bagindan gecenleri canlandirir, gesitli hiinerler gosterir.
Sihir yapar, dans eder, calgi galar, sarki sOyler; fakat her zaman
kendisi olarak kalir (Tuna 2000, 264).
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Oyunun felsefesinde, Saman’in 6teki diinyanin varliklarina
benzemesi ve kendini bir tiyatro aktorii gibi role sokmasi durur.
Saman’in  kus donuna girmesi, ayiya donismesi aslinda rol
istlenmekten bagka bir sey degildir. Saman, 6zgli bir diisiince ve
dramatiklikle ona yiiklenen oyunculuk gorevini yerine getirmis olur.
Aksi takdirde Saman oOteki aleme giremez (Bayat 2006, 222). Bu
anlamda Saman bir oyuncu gibi davranir, ruhlar1 aramak, yeraltina ya
da gokytiziine kurbani gotiirmek ve bu eylemi insanlara anlatabilmek
icin tiyatronun 6zelliklerini kullanir. ilkel anlamda nasil bu diinya ile
oteki diinya arasinda gidip gelebiliyorsa, doldurulmus bir kazin
iistiinde ellerini ¢irparak ugabilir, davulunun i¢ine ruhlar1 hapsedebilir,
davulunun hizli ya da yavag vurarak aldig1 yolu, ne kadar uzaklagtigin
ve yakinlastigini anlatabilir. Kuglarin, hayvanlarin ve ruhlarin taklidini
yapabilir (Tuna 2000, 275). Bu canlandirma birgok parcay1 icerisinde
barindirarak bir biitiin olusturur.

Dogaclama dramanin en O©nemli unsurlarindan biridir.
Dogaclama bir hazirlik ya da senaryoya dayanmaksizin o anda var
olan, yinelenmeyen, kendiliginden bir bi¢gimde akan davraniglar
dizgesidir (Akar 2000, 22). Onceden planlanmadig: igin dogaldir.
Kesinlikler ve belirlemeler yoktur. Samanlar ritiiellerinde higbir
planlanmis senaryoya ya da yazili metne bagl kalmazlar. Saman
miizigi, sarkiy1, haykiris1 6zgiir bir sekilde eyleminde kullanmaktadir.
“Ayrica jest, mimik, dans dili de Saman’in eyleminde belli bir sistem
icinde ama dogaclamaya yatkin bir bigimde vardir” (Tuna 2000, 257).
Dogaglamalar olusturulurken iistiin hayal giicii ve yaraticilik yetisi
kendini gosterir:

“Ornegin Saman davulunun tokmagin1 hem davul tokmagi,
hem de iizerine bindigi at gibi goriir. Hatta bazen iizerine bindigi
davul bir kus olur ve onu ruhlar diinyasinin en ist katmanlarinda
gezdirir. Dogaglamalar esnasinda kendini ¢esitli ruhlarin bigimine
sokar. Bu ruhlar ¢ogunlukla hayvan bigimindedirler. Sibirya
kavimlerinde bunlar ay1, kurt, geyik, tavsan ve ¢esitli kuslar dzellikle
kartal, baykus ve karga seklinde goriilebilir. Saman’in bagyardimcisi
da bu hayvanlardir. Ihtiyag halinde o, diinyanin her tarafindan
yardimci ruhlart ¢agirir. Yardimcilarinin geldiklerini onlarin sesini
¢ikararak belirtir. Mesela Tunguz Saman’in basyardimcisi yilan sesini
taklit eder” (Gomeg 1998, 45).

Farkli danslar, o an uydurulan sarkilar, anlasilmasi zor
mirildanmalar ortaya g¢ikar. Kisacasi yaraticilikta ve hayal giiciinde
sinir tanimazlar.

Dramanin diger Onemli unsuru fiziksel aktivite yani
“eylem”dir. Eylem dramanin temelindedir. “Drama kelime manasi
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olarak da ‘bir sey yapma’, ‘yapilan bir sey’ anlaminda
kullanilmaktadir” (Nutku 1998, 27). Bu eylem, rol oynama yoluyla
insanlarin  kendilerini baska insanlarla iliskilendirerek onlar
canlandirmasina dayanir. Oyuncular bir rol alir ve o roldeki insanmig
gibi davranir. Bu temel olarak taklide dayali bir eylemdir. Saman bu
unsuru da kullanmaktadir. Saman’in tedavi seans1 dualar ve sarkilarla
baglar, ruhlarin ve ¢esitli hayvanlarin seslerinin taklit edilmesiyle
stirer, hasta ruhun aranmasi ve tanrilara, ruhlara sorulmasi igin Saman
bir ata biner ya da davulunun tokmagini at gibi kullanir, bazen de
davulunu bir kusa benzetir ve iizerine biner. Bu yolculuk sirasinda
cesitli katlarda durur ve ruhlarla konusur, zaman zaman kendinden
gecer, cilginca dans eder, bir duayir hafifce mirildanir, bazen bir
sarkiy1 ya da duayr seyredenlerle birlikte soyler (Tuna 2000, 93).
Taklit ve eylem i¢ igedir. Bu eylem bazen bir dans bazen de Saman’in
kendinden gegtigi vect hali olabilir. Ancak bu hareketlerin iginde belli
boyutta dramatik unsurlar gizlidir.

Dramanin rol oynama, dogaclama, eylem unsurlarindan
bagka, onemli bir hedefi de vardir. Bu hedef biiyiikk dlgiide onu
tiyatrodan da farkli kilar. Bu, siire¢ igerisinde tiim grubun etkinlige
katilmin1 saglamaktir. Dramada seyirci yoktur. Herkes oyuncudur,
oyunun bir pargasidir. Bu agidan diislindiigiimiizde Samanlarin
ritiiellerinde de grup katilim esastir, istenen seyin gergeklesmesi igin
herkesin katilimi gerekir. Bu nedenle ritiiel oyuncu ve seyirci arasinda
bir etkilesim saglar.

“Oyun sirasinda Saman, gercekten de ruhunu bagka bir
aleme gogiiriir, yalmiz kendi oynamaz, ruhlarin1 da oynar. Ayrica
kamlik sirasinda izleyicilerin de oyuna katilmasi toplumun iiyeleri
arasindaki iligkiyi harmonik bir diizeye ulastirir, ahlaki ve psisik
olumsuzluklar1 gidermig olur. Oyun, toplumu hi¢ bilmedigi bir
diinyaya gotiirlir, iizerinde olan gerginligi, korkuyu gecici de olsa
kaldirmis olur” (Bayat 2006, 221).

Saman’in bu tek kisilik gosterisi izleyenler ile Saman
arasinda bir iligkiyi de i¢inde barindirir. Onlar da Saman’in eylemine
yer yer katilirlar. Saman bazen sarkilar1 orada bulunanlarla beraber
sOyler. Onlar eylemin hemen kiyisinda bulunmalarina ragmen gelen
kétiiciil ruhlardan korkmazlar, ¢iinkii Saman’in bu ruhlarla kurdugu
iliski, toplum i¢in bir glivence olmaktadir. Ama tiim bu yasadiklan
seylerden, korkutucu goriinlimlerden etkilenirler (Tuna 2000, 231).
Saman’in toéreninden sonra seyirciler torene iligkin cesitli anilar
hatirlarlar, yasadiklart  psiko-fizyolojik  duygular,  gordiikleri
haliisinasyonlar ve duyduklar1 onlar i¢in deneyim olarak kalir. Saman
gosterilerinde seyirciler Avrupa kompleksindeki edebi ve artistik
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olgularla yiiklii teatral ve miizikal gosterilerden ¢ok daha fazla tatmin
olmuslardir. Clinkii seyircilerde de eyleme katilmiglardir (Kirby 1975,
6).

Dramanin psikiyatri alaninda kullanilan tiirlerinden biri de
psikodramadir. Psikodrama, dramatizasyondan ya da baska bir ifade
ile spontan tiyatrodan yararlanilarak gergeklestirilen bir ruhsal
gelistirme, tedavi yaklagimidir. Temelinde kisiler arasi iligkiler ve rol
kullanimi vardir. Bu teknik sayesinde birey g¢atigmalarini bir uzman
Onlinde ortaya koyar, hatta sikintilarini drama teknikleriyle
canlandirir.

Psikodrama bir tiir tanimlama ve sagaltma teknigidir.
Dramatik agiklama olarak bu durum, hastanin kendi problemini
izlemesine dayanir. Drama terapistlerinin hastalarin sorunlarimni
oynamalar1 Samanlarinki gibidir (Pendzik 1988, 84). “Samanlarda da
oyun sagaltma ile ilgilidir. Hastayi, seyirciler onilinde iyilestirir.
Kisilestirme, yedi gokyiizii katindan iyilikleri getirme gibi yontemler
kullanilir. Dramada da bir terapi boyutu vardir” (And 1997, 14).
Saman’in tedavi yontemi igerisinde sasilacak derecede ¢ok
psikodrama unsurlari vardir. Saman’in tedavisi hastay1 hastaligiyla
ylizlestirmek, onun kendi hastaligina seyirci olmasini saglamaktir.
Hastaligin kaynag1 Saman inanglarina gére ¢ogu zaman, ruh gocii, ruh
¢okiisii, edilgenlik ve yabancilagsmadir. Bu durum c¢agdas psikiyatride
hastanin hastaliginin kaynagina inerek, bu kaynagr bulmasinin
saglanmasi olarak yer alir. Burada psikiyatrist hastay1 konusturarak,
hastaligin kaynagimi bulmak ister. Bu Saman’a 6zgii tedavi yontemi
giiniimiizdeki psikodrama uygulamalarinda kullanilmaktadir (Tuna
2000, 269). Samanlarin tedavi yontemleri insanin en derin duygularina
kadar yayilmistir. Bu eski gelenege sahip ¢ikmamiz tabiatla arasi agik
olan giiniimiiz insanina yardimci olabilir (Budegegi 1995, 638).

Dramatik unsurlarla insan hayatinin her safhasinda
karsilagilabilir. Bu unsurlar, eski Tiirk kavimlerinde insanin kendisini
tanimasini saglayan ve asla vazgegemedigi bir ihtiyag olarak
kullanilmaktaydi. Saman kiltiiriiniin yansimalar1 ylizyillar sonra
cesitli sekillerde karsimiza cikar:

“Bugilin Anadolu’da oynanan birgok oyunda, caldiklar
enstriimanlarla oyunu yonlendiren sanatkarlarin yaptiklar1 birgok
harekette, Samanlarin dramatik eylemlerini gérmekteyiz. Tamamen
tasviri ve taklidi bir Ozellik gosteren Erzurum bar oyunlarinda
“hanger” ve “turna”, Rize ve Of ¢evresinde geng kiz ve erkeklerin
karsilikli  gruplar halinde oynadiklar1 “Diyal Oglu”, Giresun
cevresinde oynanan “Candir”, Kastamonu yoresinde oynanan
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“Sepetgioglu” oyunlarinda Samanlarin  sergiledikleri dramatik
unsurlar1 gormek miimkiindiir” (Sengiil 2002, 160).

D. Sonuc¢

Ulkemizde dramanin tarihi ile ilgili calismalar Batili
kaynaklara bagl olarak degerlendirilmektedir; fakat bundan Once
Tirklerin drama wuygulamalari yok muydu? Boyle bir soru
soruldugunda pek ¢ok kisinin aklina “Meddah”, “Orta Oyunu” ve
“Karag6z” gibi unsurlar gelir. Oysaki binlerce yildir varligini siirdiiren
Samanlarin yasam bigimleri, aragtirmacilar i¢in dramatik unsurlar
acisindan Onemli ipuclart verebilir. E. T. Kirby gibi bazi Batil
aragtirmacilar, tiyatronun Oziinde Samanistik unsurlarin oldugu
teorisini ileri stirmiiglerdir. Bu c¢aligmanin temel amaci Samanlarin
eylemleriyle drama arasinda iliski kurmak ve benzer yanlari ortaya
koymaktir. Bu, Saman uygulamalarinin biitliniiyle drama ile ortlistiigii
anlamima gelmez. Ancak dramanin kaynagini olusturan unsurlarin
bliylik bir kismmin, Saman kiiltiirlinde yasadigt gercegini de
unutturmaz.

“Samanlar  Tirklerin  kiiltiirli,  sarkisi,  hayatidir.
Toplumumuzun diizenleyicisi, kiiltiirimiiziin  ¢ikis  noktasidir”
(Arikoglu 1995, 290). Onlar tarihimizin ilk oyuncularidir. Samanlarin
oyuncu Ozeliklerine bakildiginda dramatik unsurlarin kaynaginin
Tirkler, dar anlamda Samanlar olabilecegi tezi kuvvetlenmektedir. Bu
durum da Batili drama tarihgilerinin arastirmalariyla yetinilmemesi,
kendi kaynaklarimizin dikkatli ve objektif ¢aligmalarla ortaya
¢ikarilmasi gortsiinii desteklemektedir.
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