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YABANCILARA TURKCE OGRETIiMiINDE SUGGESTOPEDIANIN
(TELKIN YONTEMI) KULLANIMI
Adem ISCAN®

OZET

Suggestopedia (telkin yontemi), Bulgar psikoterapist Georgi Lozanov tarafindan
gelistirilen bir 6gretim yontemidir. Pek ¢ok alanda tercih edilen bu yontem genellikle yabanci
dil 6gretimi alaninda kullanilmaktadir. Lozanov, dil 6gretiminde bu yontemi kullanan bir
Ogretmenin Ogrencilerinin, geleneksel 6gretim yontemleriyle dil 6grenen 6grencilere gore
yaklagik 3-5 kat daha hizli 6grenebileceklerini iddia eder. Bu makalede, suggestopedia (telkin
yontemi) ve bu ydntemin yabancilara Tiirkce oOgretiminde kullanimiyla ilgili bilgiler
verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Suggestopedia, Dil Ogretimi, Yabancilara Tiirkce Ogretimi.

USE OF SUGGESTOPEDIA IN TURKISH TEACHING AS FOREIGN LANGUAGE

ABSTRACT

Suggestopedia is a teaching method developed by the Bulgarian psychotherapist Georgi
Lozanov. It is used in different fields, but mostly in the field of foreign language learning.
Lozanov has claimed that by using this method a teacher students can learn a language
approximately three to five times as quickly as through conventional teaching methods. In this
paper presents to knowledge suggestopedia and use of suggestopedia in Turkish teaching as
foreign language.

Keywords: Suggestopedia, Language Teaching, Turkish Teaching as Foreign
Language.

Giris

“Suggestion” ve “pedagogy” kelimelerinden olugsmus olan dil 6gretim yontemi olan
“Suggestopedia”, egitimsel 6neri anlamina gelmektedir. Suggestopedia, insan beyni nasil ¢alisir ve
en etkili sekilde nasil 6grenebiliriz anlayisini esas almaktadir). Suggestopedia’nin kurucusu Georgi
Lozanov, bu yaklasimda dil 6grenmenin diger Ogrenmelerden ¢ok daha hizli bir seviyede
gergeklestigi goriislindedir. Lozanov, yetersizligimizin sebebini 6grenmeye karsi koydugumuz
psikolojik engellere baglamaktadir. Ogrenme yetenegimizin sinirlanmasindan, basarisiz olmaktan
ve Ogrenmeyi gergeklestirememekten korktugumuz icin de sahip oldugumuz zihinsel kapasitemizi
tam olarak kullanmiyoruz. Lozanov’a gore zihinsel kapasitemizin sadece %5—10’unu
kullanmaktayiz. Zihinsel kaynaklarimizi daha iyi sekilde kullanmak ig¢in, sahip oldugumuzu
diisiindiigltimiiz sinirhiliklarin kaldirilmasi gerekmektedir ((Lozanov, 1978; Akt., Hasra, 2007: 23).

Bu yontemin temel amaci, dgrencilerin rahatlatilmis bir ortamda dil egitimi almalaridir. Bu
amagla simif ortami 6grencilerin rahat edebilecekleri sekilde hazirlanir. Ogrenme siirecinde miizik
o6nemli bir materyaldir. Iletisimin ve Ggrenmenin en iyi sekilde gergeklesmesi i¢in Ggrencinin
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rahatina yonelik her tiirlii diizenleme (oturma diizeni, 151k, miizik vb.) yapilabilir. Bu yaklagimda
karsilikli iletisim- diyalog 6nemlidir. Bunun i¢in dncelikle diyalog 6gretmen tarafindan gerekli
aciklamalar yapilarak okunur. Sonra, miizik esliginde vurgu ve tonlamalara dikkat edilerek tekrar
okunur. En son asamada ise Ogrenciler rahat bir sekilde otururlar, gozleri kapali sekilde miizik
esliginde diyalogu dinlerler ve hafizada tutmaya caligirlar. Suggestopedia yaklasiminda dinlerken
ogrenme Onemlidir ve bu yaklasimda canlandirma, drama, rol yapma gibi aktiviteler yogun olarak
kullanilir (Larsen-Freeman,1986: 73; Celce-Murcia, 1991:3).

Bu aragtirmanin amaci, dil 6gretiminde yaygin bicimde kullanilan fakat Tiirkiye’de pek
taninmayan suggestopedia (telkin) yontemi ve bu ydntemin yabanci dil olarak Tiirk¢e dgretiminde
nasil kullanilacagiyla ilgili bilgiler vermektir.

Suggestopedia (Telkin) Yonteminin ilkeleri

Suggestopedia yonteminde kullanilan ilkeler sunlardir:
1) Ogrenme, rahatlatilmis bir ortamda gerceklesir.

2) Ogrenci, 6grenme ortaminda bulunan dikkatini dogrudan yoneltmedigi materyallerden
de 6grenebilir.

3) Ogrenci, dgretmenin otoritesine giivenir ve sayg1 duyarsa bilgiyi daha iyi kavrar.

4) Ogretmen, dgrencilerin simifta dgrenmeye kars1 bazi psikolojik engellerle geldiklerini
bilmeli ve bunlari ortadan kaldirmaya calismalidir.

5) Ogrencilerin hayal giiciinii harekete gegirmek, 6grenmeye yardimei olur.

6) Ogretmen, Ogrencilerin basarili  dgrenciler olacaklari konusunda kendilerine
giivenmelerini  saglamaya c¢alismalidir. Ciinkii 6grenciler kendilerini ne kadar giivende
hissederlerse o kadar iyi 6grenirler.

7) Ogrenciler etkinlikler sirasinda yeni kimlikler ve isimler edinirler. Bu, grencilerin
kendilerini giivende hissetmelerine ve daha rahat olmalarina imkén verir.

8) Ogrencilerin kendi hayatlarinda kullanabilecekleri diyaloglar verilir. Ciinkii &grencilerin
dikkati dil yapisi iizerinde degil de iletigim siireci lizerinde olursa dgrenciler daha iyi 6Zrenirler.

9) Ogretmen, o6grenme ortaminda “yapabileceklerinizde bir simr yok” gibi olumlu
Onerilerde bulunur.

10) Ogretmen, grameri ve kelime bilgisini anlatir; fakat tamamen onlarla ilgilenmez.
11) Anlami daha anlagilir hdle getirmek i¢in anadilde ¢eviriye yer verilir.

12) Smifta kullanilan miizik 6grenciye bilingaltinda 6grenmenin kolay ve eglenceli
oldugunu onerir. Diger taraftan 6grenci 6grenme olayia katilmaktadir. Biling ve bilingalt1 arasinda
bir birlik oldugu zaman 6grenme gerceklesir.

13) Konser dinlerken oldugu gibi pasif bir dinleyici konumundayken psikolojik engelleri
asmak ve Ogrenme potansiyelinden yararlanmak daha kolaydir. Bu gibi durumlarda biling ve
bilingalt1 arasindaki ayrim net degildir. Bu yiizden bu esnada 6grenme en iyi sekilde gerceklesir.

14) Dramatizasyon ve hayal kurma ogrenmeye karsi olusturulan engelleri azaltmaya
yardimel olur. Miizik, resim ve drama bilingaltina ulasmada etkili vasitalardir. Bu sebeple
6gretimde bu sanat dallarinin dgretilerinden miimkiin oldugunca yaralanilmalidir.
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15) Ogretmen ogrencilere materyal kullannminda veya etkinlikler sirasinda yardimeci
olmalidir. Bunun sebebi ise tekrardan kaginmak ve yenilige yer vermektir. Yenilik, kazanima
yardimct1 olur.

16) Miizik ve hareket dil ile ilgili materyali destekler. Ogrenme ortaminda miizige,
sarkilara ve oyuna yer verilmesi Ogrencilerin kendilerini gocuklar gibi rahat hissetmelerine
yardimer olur. Ogrencilerin dikkati dgrenilen formlardan ¢ok dilin kullamminda olur. Bunun
sonucunda da 6grenciler 6grenmenin eglenceli yanini gordiikleri ve 6gretmene de giivendikleri i¢in
ogrenmeye kars1 daha istekli olacaklardir.

17) Yanlslara kars1 toleransli olunmalidir. Onemli olan form degil igeriktir. Ogretmen
yapilan yanlist aninda diizeltmek yerine daha sonra dogrusunu kullanip 6grencilerin dogru formu
kendilerinin duymasi saglanmalidir (Larsen-Freeman, 1986: 75-76).

Suggestopedia (Telkin) Yonteminde Ogretmen ve Ogrencilerin Rolii

Ogretmenin 6ncelikli hedefi dgrencilerin giinliik iletisimde kullanmak igin yabanci dil
Ogrenme siirecini kolaylastirmaktir. Bunu yapmak i¢in de 6grencilerin 6§renme ortamina tasidiklar
ogrenmeye karsi olusan engelleri ve onlarin zihinsel gii¢leri {izerinde durulmasi gerekmektedir.

Ogretmenin bir diger amaci 6grencilerin hedef dilde konusmalarim saglamak ve bu
siireci hizlandirmaktir. Bunu basarabilmek icin 6grencilerin zihinsel giiclerini gelistirmeye
calisir. Ogretmen ilk olarak ogrencilerinin bariyerlerini kirmak ister, onlar1 simfa
getirdikleri problemlerden kurtararak derse hazirlar. Ayrica é8retmen bilincalti 6gretimi
kullanir ve bunu farkinda olmadan o6grencilere cesitli sekillerde 6gretmeyi amaclar.
Ogrencilerin her ortamda her zaman 6grenme icinde olmalari icin alt yapr hazrlar.
Suggestopedia yontemini bir makine kabul edersek 6gretmen de bu makinenin motorudur.
Ogretmen bu yontemde kendine oldukga giivenmelidir ve bu giiveni de ogrencilerine
yansitabilmelidir. Tavir ve davranislariyla otoriter olmalidir. Ciinkii 6gretmen sinifta tek
otoritedir.

Ogrenciler basarih olabilmek i¢cin 6gretmene saygi ve giiven duymahdirlar. Ciinkii
ogrenciler giivendikleri Kisilerden aldiklar1 ve duyduklar: bilgilere daha c¢ok giivenirler ve
kendilerini giivende hissederler. Kendilerini giivende hissettikleri zaman dogalliklar1 artar,
cekingenlikleri azalir (Larsen-Freeman, 1986: 78)

Suggestopedia (Telkin) Yonteminin Yabanci Dil Olarak Tiirk¢e Derslerinde Kullanilmasi
(Ders Ornegi)

Bu yontemin 6rnegin Amerika’da Tiirk¢e derslerinde uygulanisi sdyle olabilir: Ogretmen
simfa girip dgrencileri Ingilizce selamlar. Bugiin ilging bir yontem uygulayacagim belirterek,
kendinden emin bir tavirla “Ogrenmeye ¢aligmamiza gerek yok; ogrenme dogal olarak
kendiliginden olacak™ der, 6grencilerin geriye yaslanmalarini, derin bir nefes alip rahatlamalarim
fisildar. Gozlerini kapayarak hayali bir gezinti yapmalarini sdyler. Kendisi onlarin rehberidir. Daha
sonra gozler acilir: “Tiirkgeye hos geldiniz”denir. Hepsi takma adlar alip yeni kisiliklere biiriiniir.

Ogrencilere iizerinde Tiirkge erkek ve kiz adlar1 yazili bir poster gosterilir, Her dgrenci
kendisi i¢in bir ad seger. Bu yeni adlarla kurmaca bir kisilik ve yasam 6ykiisii olusturmalari istenir.
Ogrenciler yeni adlarim tastyabilmek igin birer de meslek secerler. Ogretmen her dgrenciye takma
adiyla hitap eder, yeni meslegi ile ilgili baz1 sorular sorar, “evet” ya da "hayir" diye yanitlar alir.
Sonra kiigiik bir tanigma diyalogu 6gretilip 6grencilerin birbirleriyle tanigmalari saglanir.
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Sonraki asamada ogrencilere Ingilizce - Tiirkge bir diyalog dagitilir. Kenarda bazi dil
bilgisi agiklamalar1 da vardir. Ogretmen diyalogu kismen Tiirkge kismen Ingilizce kabaca anlatir,
sonra okur; dgrenciler dinler. Ogrencilerin metni bir daha gdézden gegirmeleri icin yeteri kadar
zaman taninir. Sonra ara verilir ve rahatlamalar1 i¢in Mozart’in bir kongertosu calmir (alternatif
olarak klasik Tiirk miizigi de dinletilebilir). Bir iki dakika sonra 6gretmen miizikle birlikte metni
okumaya baglar; sesi miizikle birlikte alcalip yiikselir. Metni bir daha okur, 6grenciler gozleri
kapal1 halde dinlerler. Metin normal bir sesle tekrar okunur, Ogretmen bu arada yine dinlendirici
bir klasik miizik kaseti koymustur. Boylece seans biter. Ders bitiminde Ogrencilere ev 6devi
verilmez; ama isterlerse diyalogu yatmadan once ve sabah kalktiktan sonar birer kez okuyabilirler.

Bu yonteme gore sinif ortami ve diizeni de c¢ok farklidir: Los bir 151k, miizik ve rahat
sandalyeler. Herkes istedigi gibi oturabilir. Ogretmen yabanci dilin ¢ok kolay ve zevkli oldugunu
basta belirtir. Boylece ogrenci icindeki korkuyu atar ve zihinsel kapasitesini tam olarak
kullanabilir. Ayrica dil bilgisi anlatilmaz. Duvarlara asili posterlerin iizerindeki agiklamalari
dgrenci ister istemez goriir ve dolayli olarak dgrenir. Ogretmen inandirict ve yumusak olmalidir.
Boylece 6grenci 6gretmenine giivenir, saygi duyar, verileni daha iyi kavrar. Zaten bu yontemin
uygulanabilirliginin temel kosulu &gretmene giivenmek ve saygi duymaktir. Ogrenciler yeni
kisilikler/ adlar alarak c¢ekingenliklerini iizerlerinden atarlar. Ayrica diyaloglardaki karakterleri
dramatize etmek onlarin hayal gii¢lerini artirir.

Giizel sanatlar bilingaltina daha kolay ulastigi i¢in sarki, dans, tiyatro, resim, oyun gibi hem
rahatlatici, hem eglendirici hem de &gretici etkinliklerden mutlaka yararlanilmalidir. Bu
etkinlikler ilgiyi dil bilgisinden ¢ok dil kullanimina yo6neltir. Diyaloglar aksam yatmadan 6nce ve
sabah kalktiktan sonra okunmalidir. Cilinkii bu anda biling ile bilingalt1 arasindaki sinir gok
belirsizdir; gizli yeteneklerin ortaya ¢ikmasi igin en elverigli zamandir. Yanlishik yapmak onemli
degildir; onemli olan dili kullanmaktir.

Ogretmen su, bu yanlis demeden yapilan yanlislari dogru ciimleler kurarak diizeltir.
Diizeltmenin yapilan yanlisgtan hemen sonra yapilmasi sart degildir. Ciinkii ikide bir 6grencinin
konugmasini kesip yanlisini diizeltmek, 6grencide bilmedigi ve yeteneksiz oldugu duygusuna
sebebiyet verir, onu ¢ekingen yapar; 6grenci kabuguna gekilir, derse katilmak istemez ve bdylece
ders amacina ulasamaz (Balci, 1993: 9-10).

SONUC

Suggestopedia, kalabalik olmayan siniflar i¢in ideal olan bir dil 6gretim yontemidir. Stresin
ve kayginin en aza indirgenmesi esastir. Ogrencilerin kendini 6zgiir hissetmesi ¢ok onemlidir. Bu
sayede hata yapma korkusundan kurtulan 6grencinin farkinda bile olmadigi 6grenme potansiyelini
kesfetmesi ve verilen bilgiyi uzun siireyle hatirlamasi saglanir. Bu yontem sayesinde 6grencinin
cesaret ve motivasyonu list seviyelere taginir.

Lozanov’un suggestopedia (telkin) yontemi, pek ¢ok iilkede- dzellikle Avrupa iilkelerinde-
benimsenmis ve “hizli 6grenme”, “gok seviyeli 6grenme” ve “siiper 6grenme” gibi isimlerle
uygulanmigtir.  Ayrica  UNESCO  (1980)  tarafindan  oOnerilen  bir  yOntemdir.
(http://unesdoc.unesco.org/images/0004/000433/043398fo.pdf)

Suggestopedia, dil 6gretimi disinda miizik, ¢ocuk gelisimi, psikoloji, biligsel bilimler, tip
ve sinirbilim gibi pek ¢ok alanda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Suggestopedia yonteminin dil 6grenenler lizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla
yapilan deneysel arastirmalar [Lozanov (1978); Lozanov and Gateva (1988), Larsen and Freeman
(1986), Bancroft (1978), Richards and Rodgers (1992), Adamson (1997), Kemaloglu (2005) ve
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Timmerman (1991)], suggestopedia (telkin) yonteminin dgrencilerin biligsel, duyussal ve elestirel
diistinme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, Ramires’in (2003)
aragtirmasi, suggestopedianin sozciik dgretiminde g¢ok etkili bir yontem oldugunu, Rahim’in
(2010) arastirmast da bu yontem sayesinde Ogrencilerin Oykiileyici metinleri (sozciik, ciimle,
paragraf ve metin diizeyinde) ¢ok daha kolay kavradiklarini géstermistir.

Suggestopedia gibi dil dgretimindeki basarisi bir ¢ok arastirmayla kanitlanmis cagdas
yontemlerin yabanci dil olarak Tiirkce derslerinde denenmesi ve uygulanmasi yabancilara
Tiirk¢enin 6gretimi alaninda olumlu katkilar saglayacaktir.
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