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MITOLOJILERDE VE TURKIYEDE DERLENEN MASALLARDA
NARIN YERIi

Miinir CERRAHOGLU

OZET

Tarihin bilinmeyen dénemlerinden itibaren nar, saghk kaynagi
olmasinin yaninda, btiytk dinlerde, dini kitaplarda, mitolojik dyktlerde
adina sikca rastlanan bir meyvedir. Dini ve mitolojik baglamda nara
kutsallik atfedilerek nar yasaklh meyve kabul edilmis, dogurganhgn,
bolluk ve refahin sembolli olmustur. Mitolojide nar zenginligin isareti,
ruhun 6lmezligi, doganin verimliligi ve bollugu, kahramanlarin
yenilmezligi ve glcliliglinlin isareti olarak kabul edilmistir. Ayrica
evlilik baginin ¢6ztlmezligini, yagsam ve yeniden dogusu simgelemek i¢in
de kullanilmistir.

Nar, Turk halk kultirinde ve s6zli gelenek icerisinde ise
masallara, turktlere, destanlara ve riya motiflerine, atasozlerine,
manilere, bilmecelere, tekerlemelere konu olmustur. Bu s6zlti gelenek
Urlinleri icerisinde oOzellikle masallarda adi sikca gecmektedir.
Masallarda nar bir bilmecenin cevabi, cocuksuz esler icin cocuk sahibi
olabilmeyi saglayict sihirli bir meyve, sevgililer icin bir sinama araci,
maddi ve manevi hediyeler kazandiran bir arag¢, hastaliklar iyilestirici
sirh bir ila¢ bazen de talihsizlikle sonuc¢lanan bir hadisenin kaynagi
olarak islenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tlrk masallari, mitoloji, nar

THE IMPORTANCE OF POMEGRANATE IN FAIR TALES
COMPILE IN TURKEY AND MYTHS

ABSTRACT

From the unknown period of date (history), pomegranate is a fruit
met by chance rather close together besides the source of healthy at the
great religion, at the religious boks, and at the mythologic short story.
At the mythologic context pomegranate was accepted forbidden fruit
ascribing sacredness to it and it has been the symbol of abundance
prosperity immortality of spirit, prolificacy and was symbol of prolificacy
abundance and prosperity. Again at the mythology pomegranate is
accepted thesign of wealthy, immortality of soul, productivity and
abundance invincibility power of heros. Besides it is used to symbolize
matrimany tie of becoming untied life andrebirth.

At the turkish public culture and reportece pomecrenate has been
subject fairly tales folk songs, epics of lovers dream motifs, proverbs a
tradetional turkish guatrain form sand riddies (aplay ful Formula
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foundin folk narratives) riddles, a traditional Turkish guatrain forms,
proverbs, folk songs, fairytales, epics of lovers and drinking wines. At
the interior of verbal tradition it has been a subject to fairy tales vather
freguently. At fairy tales pomegranate is an answer of riddle, it’s a
magicfruit to couse to have a child for who hasn’t a child, it’s a
experience mediator, given material and spiritua lpresents, it’'s a
magical medicine to recover patients and sometimes it causes
obstinacies to come to someane’shead.

Keywords: Turkishfairytales, Mythology, Pomegranate

Giris

Sosyal ve kiiltiirel bir varlik olan insan, diinyada var oldugu giinden itibaren ¢evresine ilgi
duymus, cok ¢esitli bilgiler edinerek kiiltiirel birikim saglamis ve bu birikimini i¢inde yasadigi
dogal ¢evre ile gelistirmistir. Tarihi ve kiiltiirel siire¢ icerisinde ¢evresindeki her objeye degisik
anlamlar yiikleyen insan daima doga ile etkilesim igerisinde olmus edindikleri bilgileri yasamlarina
uygulamis, ¢evresinde bulunan canli ve cansiz varliklara degisik anlamlar vererek yasam bilgi ve
kiiltiir hazinesini gelistirmistir.

Insanim canli ve cansiz unsurlardan olusan dogal cevresine ilgi duydugu, onlara degisik
isimler ve anlamlar vererek hayati ve kiiltiirel anlamda vazgegilmezi haline getirdigi unsurlardan
biri de meyvelerdir. “Heniiz yerlesik bir medeniyet seviyesine ulasamamis olan tarih 6ncesinin avci
ve toplayici toplumlarinda meyveler, doganin sunmus oldugu hazir ve faydali nimetler olmalar
itibariyle birincil besin kaynagi teskil etmenin yam sira bu toplumlarca ¢ogu zaman totemlestirilmis
ve ilkel tapinma kategorilerinden biri olan totemciligin bir pargast olarak bu toplumlarin sosyo-
kiiltiirel yasamlarinda 6nemli bir yer edinmistir.” (Coban, http://www.webhatti.com) Bu meyveler
arasinda yer alan nar tarih dncesi toplumlardan giiniimiize kadar, kirmizi sulu taneli saglik kaynagi
bir yemis olmanin yaninda, dini kitaplarda, mitolojik dykiilerde ve Tiirk halk kiiltliriinde, 6zellikle
de masallarda adina sik¢a rastlanmasi yoniiyle dikkat g¢ekicidir. Bu baglamda narin eskigag
toplumlari ile degisik kiiltiirlerdeki yeri, bu toplumlarin inang, ritiiel, s6zlii anlatim ve mitolojideki
rolleri ele alinarak incelenmesi gereken bir konudur. Bu c¢alismada narin mitolojideki ve
masallardaki yerine ve 6nemine deginilecektir.

“Ortadogu kokenli (Iran, Afganistan) olan nar, sicak ve kurak iklimlerde yetisen parlak
biitiin yaprakli, géz alici, kirmiz1 ve iri ¢igekli bir bitkidir. Akdeniz havzasindan Japonya’ya ve
Amerika’ya kadar yayilmistir. Tiirkiye’nin hemen her yoresinde Ozellikle Ege ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinde yetistirilmektedir.” (Biiyliik Larousse, L: 8538) Tiirkce Sozliikte nar,
nargillerden, yapraklar1 karsilikli, c¢icekleri biiylik, koyu kirmuzi renkte, kiiciik bir agag
(Punicagranatum), bu agacin kirmizimtrak sar1 sert bir kabukla ortiilii, icinde c¢ok sayida
kirmizimtrak, sulu taneler bulunduran yuvarlak yemisi (1998: 1456), scklinde tamimlanir. Nar,
korunakli kabugunun igerisinde kiiciik cekirdekler ve meyve govdesini olusturan yiizlerce
tanecikten olusmus, hafif eksimsi bir meyvedir. Tath ve besleyicilik 6zelligi olan nar, halk
tarafindan beslenme ihtiyacim karsilayan énemli bir saglik kaynagi olarak gériilmiistiir. Ulkemizde,
Izmir, Manisa, Akhisar, Mersin ve Sanlurfa sehirleri ¢ekirdeksiz narlari ile tinliidiir.

Nar, sifali bitkiler literatiiriinde yer alir. Genellikle besleyici ve tedavi edici bitkisel
ilaclar arasinda degerlendirilir, cesitli karigimlarla birlikte yenilir ve icilir. Onun sadece
meyvesi degil, ¢icegi, cekirdekleri, suyu ve kabuklar1 da c¢esitli karisimlar halinde tibbi
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olarak kullanilir. Narin viicudu ve kalbi kuvvetlendirme, ishali kesme gibi yararlar1 da
bulunmaktadir.

“Tiirklerin Orta Asya’da nar ile tanistiklar1 Bat1 Tiirkistan’daki Harzemsahlar dénemine ait
kaynaklarda nar ve nar kabugu sozciiklerinin yer almasindan anlasilmaktadir. Bu sekilde Orta
Asya’da nar sozcliginil kullanmaya baslayan Tiirkler Anadolu’da nara “deve disi, feyz, hafiz, kara,
eksi, tatl’” gibi adlar vermek suretiyle bu ismi kullanmay siirdiirmiislerdir.” (Ogel, 1985: 317)

“Orta Cag Islim diinyasmin onemli tarih ve cografya bilginlerinden Ibni Fazlullah el-
Omeri Denizli’deki meyve bahgelerinden ve nar istihsalinden bahsederken su bilgileri verir:
“Toguzlu/ Tonguzlu/ Donguzlu ili bahgeli goriiniisii itibartyla Sam’a benzer ancak su ve meyve
bakimindan Sam’dan daha zengindir. Burada iiretilen meyveler arasinda c¢ok cesitli renklerde ve
cekirdeksiz olan nar vardir. Nardan yapilan pekmez bal ile yan yana konunca birbirlerine ¢ok
benzediklerinden ayirt edilmesi ¢ok zordur. Ibn Battuta’min Bursa’dan iznik’e giderken yol
boyunca tatlh ve eksi nar agaglarindan bol miktarda bulundugunu kaydetmesi, Orta cagda
Anadolu’nun batisinda narin hem meyve hem de icecek olarak bol miktarda iiretilip tiiketildigini
gostermektedir.” (aktaran Naskali, Herkmen, 2006: 552-553)

“Tiirkler nar ile tanisirken ona yiiklenen sembolizm ile de tamigmuglardir. Tirkistan’a
Islam’dan 6nce giren Maniheizm’in nurlu yemisi ve Hazar Hakam simgelerinden nar motifi,
Hakanlilar’in da simgelerinden biri olmustur”(Esin, 2004: 47).

“Taneli bir meyve olan narin tanesi ve ¢igegi de cennet meyvelerinden sayilmis, yenilirken
biitlin tanelerinin eksiksiz yenilmesi ve yere diislirerek seytanin kapmasinin 6nlenmesine salik
verilmistir. (Oguz,1980: 626) Anadolu’da kutsal sayilan nar taneleri yeni gelin evlerine serpilerek
evliligin devamli, bereketli, ailenin zengin, ¢ocuklarinin ¢ok olacagina inanilmas1 (Onder, 1965:
343) (aktaran Naskali, Herkmen, 2006: 553)” kiiltiiriimiizde ¢ocuk sahibi olmada, evlenme ve
diigiin adetlerinde, sag1 gelenegi ve halk inamiglarinda degisik anlamlar yiiklenilerek bu tiir
inanislarin sembolii haline geldiginin ve ritiiel olarak kullanildigimnin gostergesidir. Yine ayni
sekilde nar halk hekimliginde sifa verici bir meyve olarak goriilerek, agacina kutsallik atfedilmis ve
cennet meyvesi oldugu inanciyla tanelerinin yere dokiilmesi giinah sayilmistir. Halk arasinda ise
insam giizellestirdigine inanilmis ve giizelligin sembolii olarak gorilmistir. “Nar ve ayva gibi
meyvelerin bicakla kesilmeden ya da yumrukla kirilarak yenmesi araya bir yabanci sokulmamasi
(Oguz, 1980: 675) seklinde halk inanc1 nar meyvesiyle 6zdeslestirilmistir.

Halk kiiltiiriinde kendisine biiylik 6nem atfedilen nar, mitolojide ve masallarda da 6nemli
bir yeri vardir. Halk edebiyatinda ve sozlii gelenegin hemen biitiin tiirlerinde nar1 degisik
ozellikleriyle gdrmemiz miimkiindiir. Nar, destan, masal, halk hikayesi ve efsane gibi anlatmaya
dayali tiirlerin disinda atasozlerine, bilmecelere, manilere, ninnilere vs. de konu edilmistir. Parlak
ve kirmizi taneli yapisindan dolayr sevgilinin disi, giizelligi, gézyas1 narla tanimlanmigtir. Halk
siirlerinde ise, sevgilinin yiizii, yanagi, sinesi, agzi, dudagi ve kirpikleri nara benzetilmistir.

“Nar tanesi, nur tanesi, annesinin bir tanesi” tekerlemesinde, “hanim uyanmis cama
dayanmis, cam kirilmis kana boyanmis” ya da “carsidan aldim bir tane eve geldim bin tane”
seklinde bilmecelerinde oldugu gibi tekerleme ve bilmecelerimizde konu edilmistir. Halk
sOylencelerinde ise bir seyin giineste, ateste ya da yagda iyice kizarmis oldugunu vurgulamak i¢in
renk baglantis1 yoniiyle “nar gibi” benzetmesiyle deyimlerde de kullanilmigtir. Halk arasindaki nar
tanelerini dokmeden yiyip bitirenin cennete gidecegine inanilmistir. Masallar da smanma araci
olarak kullanilmis ve yok edilmek istenen istenmeyen kisiler, ejderhanin korudugu bahgedeki nar1
getirmeye gonderilmistir. Asik edebiyatinda ise bade igme motifinin yam sira bir entrika araci
olarak kullanilmistir. Asik tarzi siir geleneginde riiya motifi ile ilgili baz1 ¢alismalarda (Giinay
2008: 183) nar, asiga riiyasinda sevgili tarafindan ikram edilen bir meyvedir ve asiklik geleneginde
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bade motifi olarak kullamlir. Ornegin hikdye kahramanlarindan Belkiya, Asik Efkari’ye Kasimoglu
pmarinda ii¢ nar yedirir ve onu imtihan eder. Hile ile imtiham kazanan Belkiya, Asik Efkari’yi
kendisine omrii boyunca kole olmasini (Giinay 2008: 183) ister.

Mitolojide ve masallarda nar konusuna gegmeden dnce semavi dinlerin kutsal metinlerinde
ve diger bazi inanmalarda nara atfedilen kutsiyete ve yiiklenilen anlamlara bakilacak olursa:

Dini Inamslarda Nar

Semavi dinlerin kutsal kitaplarinda kendisine kutsiyet atfedilen meyveler arasinda nara yer
verilir, adindan sikga zikredilerek nar meyvesine ve nar agacma kutsiyet atfedilir. Tevrat’ta
defalarca nar agacindan sz edilirken, Kuran’da iki yerde (En’am 6: 99, 6: 141) nar bahsi gecer.
En’am suresinin 99. ayetinde nar bahsi soyle anlatilir. “Gdokten su indiren O’dur. Sonra Biz onunla
her ¢esit bitkiyi ¢ikaririz. O bitkiden bir filiz, ondan da biiyiiyiip birbirinin iistiine binmis taneler,
basaklar ¢ikaririz. Hurma tomurcuklarindan sarkan salkimlar, iiziim, zeytin ve nar bahgeleri
yetistiririz. Bunlardan Kimi birbirine benzer, kimi benzemez. Her birinin meyvesine, bir ilk meyve
verdiginde bir de tam olgunlagtiklar1 zaman bakin! Elbette biitiin bunlarda iman edecekler i¢in
alinacak birgok dersler vardir.”(Yildirim 2010:139) En’am Suresinin 141. ayetinde ise nar bazi
meyve ve bitkilerin birbirine sekil yoniinden benzedigi ancak tatlarinin farkli oldugu belirtilirken
bir bagka nar bahsinde ise “Asmali- asmasiz bag ve bahgeleri, ¢ikarilarak, gesit ¢esit hurmalari,
ekinleri zeytinleri ve narlari, birbirine sekil ve renk yoniinden benzer tat bakimindan benzemez
tarzda yaratip yetistiren hep O’dur. Her biri mahsul verince iirliniinden yeyin, devsirildigi giin
yoksullarin hakkini1 da verin, israf etmeyin, Ciinkii O, miisrifleri sevmez.” (Yildirim 2010: 145)
seklinde ifade edilir.

“Hristiyanlik’ta Hz. Isa ve Meryem Ana resimleri ile heykellerinde kiyamet giinii, sonsuz
hayat sembolii olarak nar kullanilir. Ortagag sanatinda, dogurganlik sembolii olan nar agaci ile tek
boynuzlu atlarin avlanmasi arasmda bir paralellik kurulmustur. Dogasi hir¢in ve vahsi olan bu tek
boynuzlu atlar sOylenceye gore sadece bakireler tarafindan evcillestirilerek bir nar agacina
zincirlenirler. Bu Hz. Isa’nmn beklenen yeniden dogusunun
simgesidir.”(http://www.izinsizgosteri.net)

Nar tohumu, Musevilerin kutsal kitap metinlerinde énemli bir yeri vardir. Bu metinlerde
nargicekleri, meyvesi ve tadinin giizelligi oviiliirerek kutsalligin, dogurganligin ve bollugun
simgesidir. “Yahudi inancma gore nar, dogrulugu simgeler. Bir inanca gére, Adem ile Havva’ya
yasak olan cennet meyvasi elma degil, nardir. Bu yiizden, Hristiyanlar’in dini siisleme sanatinda
nar, siklikla kullanilan bir motiftir. Papaz giysilerinde, oda duvarlarina asilan dinsel siisleme amacli
kumaslarda ve metal islerinde nar motifine rastlanir.” (http: www.bibilgi.com/nar) Burada nar
yasak olan tabu bir meyvedir. Insanin iyiyi ve kétiiyii bilme konusunda nar agacinin meyvesi
vasitastyla bir aciklama getirilmektedir.

“Budizm’de ise turun¢ ve seftalinin yaninda kutsal sayilan meyvelerdendir. Budist
sanatinda meyve simgeleri arasinda hayatin olumlu etkilerinin 6zii olarak kabul edilir. Hatta bir
Budist efsanesine gore seytani aligkanliklarindan dolayi cocuklar1 yiyen koétii tanriga Hariti,
Buda’nin ona verdigi nari yiyerek iyilesmistir.” (http://www.izinsizgosteri.net) Nar Budizm’de
kutsalligmin yani sira hayatin olumlu yonlerinin 6zii, hastalig1 iyilestiren bir sifa kaynagidir

Mitolojide Nar

Mitoloji, ¢ok eski donemlerde yasamis milletlerin ¢evresindeki doga olaylarini, sosyo-
kiiltiirel iligkilerini, inanglarint ve inandig tanrilari, insantistli gordiikleri varliklar1 onlara degisik
anlamlar vermesi ve yorumlanmasidir. “Mitolojinin konusu ilkel insanlar ve insaniistii varliklarin
basindan gecen masalsi olaylardir.” (Yildirim 2008: 11) “Gergekligin, eski kiiltiirlerde sembolik-
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motifli seklinde bilinen tek agiklamasidir.” (Beydilli 2005: 373) Mitolojinin konular1 arasinda bu
olaylardan bagka bazi canli ve cansiz varliklarin bitki ve meyvelerin adi sik¢a gecer. Eski cag
toplumlarinda besin kaynagi olmasinin yaninda nar meyvesine efsanevi ve biyiili ozellikler
atfedilmis sekilde mitolojide adi gegen meyvelerden olmus ritiiel bir unsur olarak mitlerde yer
almustir.

Zerdust ritiellerinde ve tapmma torenlerinde kullanilan ve kutsal sayilan nar meyvesi,
‘urvaram’ ya da ‘agac’ olarak kabul edilir. Tiim yil boyu yesil kalan nar bitkisi, ruhun 6lmezligini
sembolize eder. Ayn1 zamanda bir tek narin i¢indeki binlerce parca; refah ve zenginligin isareti
olarak kabul edilir. Bu nedenle gocuklarin takdis torenlerinde nar taneleri, piring ve kuru tiziim
taneleri ile karistirilarak etrafa serpilir.” (http://www.izinsizgosteri.net) Zerdiistler i¢in nar ruhun
6lmezligi, doganin mitkemmelligi, bolluk ve refah anlamlarini1 ifade ederek ritiiellerinde ve dinsel
torenlerinde yerini almigtir. Maniheizm’in kurucusu Mani’nin dogumunda nar dogum i¢in 6nemli
bir etkendir. “Fa- Ta adindaki kralin karisi yedigi nardan gebe kalmis ve gdgsiinden Mani
dogmustur.” (Erdogan 2007: 33)

fran mitolojisinde ise yenilmezligin ve giicliiliigiin sembolii olmustur.” Pehlevice yazilmig
metinlerde 6zellikle de Bundehisn’de defalarca bu agactan sz edilir ve nar en giizel meyveler
arasinda kabul edilir. Ateskedelerde de birka¢g nar agaci dikilir ve dallar1 kutsal tdrenlerde
“Bersem” olarak insanlarin ellerinde bulundurulur. Giinimiizde de imamzade tiirbelerinin
yakinlarinda, tepelerde ve kutsanan yerlerde bulunan nar agaglari, 6zellikle de tek olanlar1 kutsanip
adak i¢in ziyaret edilir. ” (Y1ldirim 2008: 285)

Yasamlar1 tarim {izerine dayali eski ¢ag toplumlarinda, bazi sebze ve meyveler yagamin
devamini saglayan hayati bir unsur olarak kabul edildigi i¢in tanrilarla aralarinda baglanti
kurduklar1 inancindan tapim sistemi haline gelmis bazi kiiltlerin gelismesine yol agmustir. Yunan
Mitolojisinde bolluk ve bereket tanricast kabul edilen (Can 2009, 139-145) Demeter’in
kiziPersephone (Kore), bir giin arkadaslari ile kirlarda dolasirken bir nergiz ¢igegini kopardigi igin
birden bire toprak yarilir. Dort yagiz atin gektigi, yeralti diyar1 Tanris1 Hades yer iistiine ¢ikarak
Persephone’yi (Kore) kagirip yeralti kralligina indirir. Kizinin kaybolmasina sinirlenen Demeter,
kizim bir daha gorene kadar yeryiiziinde meyve yetismesini engelleyecegini sdyler. Araya giren
Zeus, Persephone’nin yilin iigte birinde Hades ile geri kalaninda Demeter ile kalacagini sdyler. Bu
sarta uyulmayacagindan endise eden Hades, Persophone’ye bir hatira olarak nar tanelerini yedirir.

Oliiler iilkesinde bir sey yiyenlerin yeryiiziine ¢ikma haklar1 bulunmadig1 goriilen Yunan
Mitolojisinde Persophone yedigi dort nar tanesi yiiziinden sadece dokuz ay yeryiiziine ¢ikmaya hak
kazanir. Burada Persophone’nin nar taneleri yiyerek kendini Hades’e adadigin1 gostermesi dikkat
cekici olup bu hikdyede nar evlilik baginin ¢6ziilmezliginin sembolii olmustur. Bu mitolojik
hikdyeye gore Persephone’nin arkadaslar1 ile beraber yesil cayirlara ¢igek toplamaya gittikleri
zaman diliminde evlilik, yasam ve yeniden dogusun simgesi olarak da nar kullanilmistir. Zeus'un
karis1 ve kiz kardesi olan kadinlar1 gozettigine, onlarin hayatini diizenledigine, analigi ve dogumu
koruduguna inanilan tanriga Hera’nin da sembolii nardir. “Tanrica Hera ¢ogu zaman yiiksek bir taht
iizerine oturmus olarak tasvir edilir. Onun bir elinde ¢ogalmanin sembolii olan nar, digerinde
ucunda kugu kusu bulunan bir hiikiimdarlik asasi bulunur.” (Can 1970: 45) Burada nar, tanriga
Hera’nin varligimi ve giiciinii temsil eder, enerji ve saglik vermesi yoniiyle ¢ogalmanin sembolii
olarak goriiliir.

“Yunan mitolojisinde, verimlilik, iiretkenlik ve bolluk simgesidir. Ask ve sehvet tanrigasi
Afrodit kutsal nar agacin1 Kibris adasia kendi eliyle dikmistir. Zeus’un oglu Dionysos tivey annesi
Juno’nun kiskirtmalar1 sonucu parcalanarak 6ldiiriildiigiinde, bedeninden akan kanlardan nar agaci
bitmistir.” (Yildirim 2008: 285) Peri Kalypso’nun” (Can 1970: 352) yasadig1 adanin giizelligini
olusturan meyve bahgeleri igerisinde nar agaglar1 vardir.
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Yine Yunan mitolojisinde “nar” bir¢cok kadina isim olarak verilmistir. “Nar” anlamina
gelen “Side” sehir ismi olarak da bilinmektedir. Bir Side daha vardir ki (Can 2009, 483) babasinin
takibinden kurtulmak i¢in annesinin mezar1 baginda kendini oldiiren afif kalmak isteyen bu giizel
kiza tanrilar acirlar onun kanindan bir nar agaci bitirirler. Zalim babay1 da Milan denilen bir kusa
dontistiirlirler. Bu kusun asla nar agacina konmadigina inanilir.

Nar bir besin kaynagi olmasiyla birlikte verdigi enerji ve canlilik itibariyle mitolojide
yenilmezligin ve gicliliigiin sembolii (Yildirim 2008: 285) olarak goriilmiis, kendisine degisik
anlam ve semboller atfedilerek (Can 1970: 352) verimliligin, iiretkenligin ve bollugun simgesi
olmustur. Dini ritiiel ve metinlerinde adindan sik¢a s6z edilen bir meyve olan nar yasam ve
oliimsiizliik simgesi 6zelliklerinden dolay1 bir kiilt 6gesi haline gelmis, efsanevi bir meyve olarak
yerini almustir.

Masallarda Nar

Egitici ve eglendirici bir isleve sahip olan masallar genellikle halkin iirettigi, biitiiniiyle diis
Uriinii olan, hayali olaylara ve varliklara yer veren, olaylar1 ve kahramanlari bilinmeyen bir
zamanda ve mekanda ortaya ¢ikan, ¢cogunlukla insanlarin ve hayvanlarin bagindan gegen olagan
dis1 olaylar1 konu edinen anonim bir anlat1 tiiriidiir. Masallar toplumun kiiltiiriind, ahlak kurallarma,
torelerini, yasaklarini ve kabullerini, 6zlemlerini ve hayallerini i¢inde barindiran bir tiirdiir.

Diger bir tammla masal “kahramanlarindan bazilar1 hayvanlar ve tabiatiistii varliklar olan,
olaylar1 masal iilkesinde cereyan eden, hayal mahsulii oldugu halde, dinleyicileri inandirabilen bir
s0zlii anlatim tiiriidiir’(Sakaoglu 2002: 4)

Burada tabiat Ustiiliikk, hayal iriinii, gercekle ilgisiz vb. konulardan hareketle kimi
arastirmacilar, masal ile mitoloji arasinda bir benzerlik kurmuslardir. Bu benzerlikten yola ¢ikarak,
masalin koken olarak mitolojiden ¢ikmis olabilecegini ileri siirmiislerdir. Mitoloji kahramanlari ile
masal kahramanlar1 arasinda karakter farklilig1 géziikse de unsurlari birbirine ¢ok yakin gorilmiis
masal ile mitoloji arasinda gii¢lii bir bag oldugu sdylenmistir. Masallarin olay 6rgiisiinde yer alan
olay ve kahramanlardan bazilar1 ger¢cek hayatta karsilasabilecegimiz tiirden olsa da olaganiistiiliige
bezenmislik masal ile mitolojiyi arasinda bir bag oldugu disiiniilebilir.

Eskic¢ag toplumlarinin inanglarinda, bazi mitolojik metinlerde, bir gérenegin bir adin veya
bir nesnenin kokeni ile ilgili baz1 imgesel agiklamalarina rastlanir. “Side” sehrinin kelime anlami
olarak sehir anlaminda kullanilmasi, bazi masal motiflerinde ise masal kahramanmnin adir olmasi
koken mitolojisi ile nar meyvesi arasindaki iliskiye drnek olarak gosterilebilir.

Mitolojilerde ve Tiirk halk kiiltiiriinde adina sikc¢a rastlanilan nar meyvesi masallarinda
onemli konusu ve motifleri arasinda yer alir. Asagida ornek metinlerinde de goriilecegi gibi
masallarda nar “Aglayan Narla Giilen Ayva” da bir masalin adi, cocugu olmayan kadinlari ¢ocuk
sahibi olmalarina yardimci bir meyve, “Nar Tanesi Nur Tanesi Masalinda” sevgililerin birbirini
sinama aracidir. Bazen eskicag toplumlarinda goriildiigii sekliyle icinde sihir ve biiyii olduguna
inanilan bir efsun, “Sultan Mahmut’a Armut Veren Koylii” masalinda oldugu gibi, padisahin
himayesindeki halkindan birine 6zel ikramdir. Bazen de “Tavuk Ki1z” masalinda goriildiigi gibi ya
bir sifa kaynagi, “Nar Tanesi Nur Tanesi” masalinda ise imtihani kazanan sevgiliye verilen bir
miikafat, bir bilmecenin cevabi seklindedir.

Masal metinlerinde yukarida adi gegen motiflerden bazen birine bazen bir kagina rastlamak
miimkiindiir. Sevgiliyi sitnama araci olarak islenen bir masal 6rnegi “Aglayan Narla Giilen Ayva”
masalidir. (Alptekin 2002: 106-107) Hi¢ oglu olmayan bir padisahin dogacak son ¢ocugu da kiz
olursa hem ¢ocugu hem de karisin1 6ldiirecegini sdyler. Anne, kiz dogurmasina ragmen erkek
cocugu dogurdugunu belirtir. Siinnet zaman1 gelince kiz bir ata binerek babasmn iilkesini terk
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eder. Erkek kiligma biiriinen kiz vardigi iilkenin padisahinin kizin1 kendisine ister. Padisah da
kizinin isteklerini bildirir. Padisahin kizinin isteklerini bu erkek kiligina biiriinmiis kiz, sihirli atin
yardimiyla teker teker yerine getirir. Oglan devlerin esyalarini alip onlarin yanlarindan ayrilinca, su
bardagmi atar ve her taraf deniz olur. Bunun tizerine devler, kiza beddua ederler ve kiz, oglan olur.
Bu defa padisahin kizi, oglandan peri padisahinin bahgesinde bulunan aglayan nar ile giilen
ayvanin getirilmesini ister. Siyah atin yardim ile oglan yolda sihirli kamgi, sapka ve diidiigi hile
ile alir. Sihirli sapkay1 giyen oglan perilerin haberi olmadan aglayan nar ile giilen ayvay1 alir ve
siyah ata binerek geri doner. Bu vaadin yerine gelmesi ile oglan ve kiz evlenirler.

Aglayan nar ile giilen ayva masalmin degisik bir versiyonu Saim Sakaoglu’nun
“Gilimiishane ve Bayburt Masallar1” eserinde goriiliir. Erkek kiligindaki kizin siinnet zamam
gelince kiz bir atin yardimiyla kagar (Sakaoglu 2002: 97-98) Baska bir memleketin padisahini
devden kurtarir ve miikafat olarak padisahin kiigiik kizini ister. Kiz ise peri padisahinin oglunu
sevdigi i¢in evlenmemek igin agir sartlar siirer. Bu sartlar arasinda goériinmeden ‘aglayan nar ile
giillen ayva’y1 alip padisaha getirilmesi vardir. Yine ayni eserde (Sakaoglu 2002: 150-151) nar
“Sultan Mahmut’a Armut Veren Koyli” masalinda bir kdyliiniin faydasi olur diisiincesiyle
padisaha verilen bir ikram, degerli bir meyvedir. Bu ikrama karsiik padisahin koyliyii
miikafatlandirmasi ve neticesinde ise bilmedigi bir muhite giden bu kdyliiniin bagina gelen bazi
aksilikleri sebebidir.

Nar Danesi-1 Masalinda (Seyidoglu 1999: 135) bir iivey annenin hilelerine, sihrine ve
zuliimlerine maruz kalan, sonunda padigsahin karisi olan bir kizin ismidir. Nar Tanesi Masalinda
(Alptekin 2002: 76) zalim bir baba ile zalim bir livey annenin kizlarinm adi “Nartanesi” dir. Nar
Tanesi II Masalinda ise (Seyidoglu, 1999: 42) uzun miiddet ¢ocuklar1 olmayan, ibrahim Bey’e
dervisin biri elma verir. Bu elmanin yarisini kendisinin yarisini da haniminin yemesini séyleyerek
¢ocuklarmnin olacagi miijdesini verir. Ancak dervisin tek sart1 vardir. Bu sart ise dogacak ¢ocuga
ismi kendisinin verecek olmasidir. Cocuk dogar. Aradan giinler gegtikten sonra dervis baba
goriiniir; pilavlar pisirilir, yemekler yapilir, sigirlar kesilir ve insanlar yigilir. Dervis baba “nar
danesi, annesinin babasimin bir tanesi” diyerek ¢ocuga isim koyar. Ayni eserde yer alan “Tavuk
Kiz” masalinda ise hastaligin iyilesmesine vesile olan bir sifa kaynagidir. Tavuk kiz (Seyidoglu
1999: 123-124) hasta olan annesine, padisah oglunun has bahgesinde bulunan nar1 getirir ve anne
bu narlar1 yiyerek iyilesir.

Ug Narlar Masalinda (Seyidoglu 1999: 191-192) padisahlardan birinin oglu biiyiik cesaret
ornegi gostererek, her gidenin tas kesildigi devler iilkesindeki agactan ii¢ nar getirir. Narlarin
birinden giizel bir huri kiz1 ¢cikar ve masal kahramani bu kiza asik olur.

Esman ile Zeycan masalinda (Dilgin 2002: 93-94) veliyullahtan biri ¢ocuklar1 olmayan
Dervis Ismail ile hanimina ¢ocuklar1 olmasi igin onlara bazi tavsiyelerde bulunur. Hak dostu bir
kagida, kurban almalarini, Murat Suyu’na varmalarini, bu su icerisinde olusan iki dalga arasina
kurban kesip birakmalarin1 yazar. Dervis Ismail ile Bey’i Kurban kesip Murat Suyunda iki dalga
arasma birakirlar. Bu dalgadan iki nar gelir. Dualar ederek Dervis Ismail narlar1 alarak narm
yarisini kendisi diger yarsini ise hanimi yer. Masalin sonunda ise Beyin bir kiz1 olur adin1 Zeycan
koyarlar; Dervis Ismail’in ise bir oglu olur adin1 Esman koyarlar. Ahmet Agazade Mehmet Aga
(Alptekin 2002: 79) masalinda Ahmet Aga iyi niyetlerle padisaha ii¢ nara gonderir. Padisah ise
bunun karsilig1 olarak Ahmet Agazade Mehmet Aga’ya maddi ve manevi degeri biiyiik olan bir
gemi dolusu hali hediyesi gonderir.

Basilmamis doktora tezi olan Esma Simsek’in (1990: 677) “Yukar1 Cukurova Masallar1”
isimli ¢aligmasinda annesi 6ldiikten sonra bir kizin evdekilerle ve analigiyla anlasamayip evi terk
etmesini ve basindan gecen olaylar1 konu edinen bir masal ismidir.
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Bazi masallarda ise nar bir tecriibe araci olarak anlatilmaktadir. Nar Tanesi Nur Tanesi
masalinda (Sapalyo 1966: 85) Bir padisahin giizelligi dillere destan kizinin kendisine hayat
arkadas1 olacak gengleri tecriibe etmek amaciyla imtihan unsuru olarak kullanilmistir. Adi gegen
masalin devaminda ise nar, sehzadenin evlenecegi adayi segmek i¢in kullandig1 bir sinama aracidir.
Bu masalda sehzadelerden biri evlenecegi kizi belirlemek i¢in hamama bir altin tepsi i¢inde bir
parca altin, bir parca seker, bir giil, bir diken bir nar tanesi koyarak génderir. Bunun bir bilmece
oldugunu ve bunu kim bilirse, onunla evlenecegini bildirir. Altin tepsi, hamamin i¢inde her kurnay1
dolagir. Bu sirada her kafadan bir ses ¢ikar fakat kimse bilmecenin cevabini bilemez. Nihayet
kosede kirik tarakla saglarmi tarayan kiza sira gelir. Kiz giiliimseyerek, nar tanesine, altina sekere,
dikene, giile bakar, sonra:

“Altin gibi azizim
Seker gibi lezizim,
Saltanat bahgesinde
Biiytiyen bir filizdim

Gillistanda giil iken

Oldum bir kaba diken

Buna sebep nar tanesi

Keloglana goniil verdim.” sozlerini sdyler.

Bu sozleri, derhal sehzadeye bildirilir. Sehzade de, “iste alacagim kiz bu” der. Burada nar,
halk bilmecelerine, asik fasillarinda yer alan bilmece ihtiva eden ve deyislerin ¢oziilmesi amacini
tagtlyan muammalara benzer bir karakterde goriiliir.

Sonug¢ olarak nar insanlik tarihinin eski dénemlerinden itibaren bilinen meyvelerinden
biridir. Pek ¢ok edebi tiirde ismine rastlanan nar mitolojilerde ve masallarda adi gegen Onemli
meyveler arasindadir. Yeme i¢gme Kkiiltiiriiniin ayrilmaz bir parcasi haline gelen nar bir besin
kaynagi olmasinin yam sira verdigi enerji ve canlilik yoniiyle hayatin pek ¢ok alanina yer almisg
toplumlarin diinya goriislerine, kabullerine ve hayal giiciine tesir etmistir. Bu baglamda nar
toplumlarin inang, kiiltiir ve sanatlarinda yer almis, mitoloji ve masallarda adindan sikga soz edilen
bir meyve olmustur. Ozellikle eskicag toplumlarinda gériilen ritiiel ve mitlerde nara biiyiisel bir
ozellik atfedilmis, metaformaza ugratilarak kiiltlestirilmistir.

Bu miitevazi ¢alismada tespit edildigi kadariyla mitolojilerde nar, ruhun 6lmezliginin,
verimliligin, bolluk ve refahin, tiretkenligin ve ¢ogalmanin sembolii, yeniden dogusun, evliligin,
yasam ve Oliimsiizliiglin simgesidir. Ayrica insan saghginin, zenginligin, dogurganligin, doga
verimliliginin de sembolii kabul edilmistir. Dini metinlerde yasamsal gii¢ tagimalar1 yoniiyle insana
bahsedilen, yaraticinin armagani bir meyve olup halk arasinda i¢indeki ¢okca bulunan sulu taneleri
yoniiyle, refah ve zenginligin isaretidir. Tirkiye’de derlenen masallarda ise halkin nar meyvesine
kendi kiiltiirii ¢ercevesinde farkli anlamlar yiikledigi sosyo- kiiltiirel yagsamda karsilastigi zorluklari
yenmede nar1 bir yardimci gibi gordiigii onu olaganiistii bir iksir gibi kabul ettigi anlasilmaktadir. .

Hem mitolojilerde hem de Tiirkiye’de derlenen masallarda nara yiiklenen bu anlamlarin
0ziinde insan beslenmesindeki yeri ve faydasiyla birlikte rengi, lezzeti ve seklindeki farkliligi,
icyapisindaki ¢ekirdek konumundaki sulu iri tanelerinin bir dizi halinde sanatkirane diziligi
yOniiyle hikmetli bir meyve olarak goriilmesinin bir neticesi oldugunu diisiiniiyoruz.
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