= Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/3, Summer 2012, p. 1911-1934, ANKARA-TURKEY

ILKOGRETIM 4. VE 5. SINIF OGRENCILERI ARASINDAKI
ZORBALIK OLAYLARININ CESITLI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI (RIZE iLi ORNEGI)"

Yiicel OKSUZ"
Ceren CEVIK***
Ayca KARTAL****

OZET

Bu arastirmanin amaci, Ilkégretim 4. ve 5. smf 6grencileri
arasinda yasanan zorbaliga neden olan degiskenleri cesitli boyutlariyla
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Rize'nin Uc¢ ilcesinde yer alan
ilkdgretim okullarinda 6grenim goérmekte olan o6grenciler arasindan
yansiz 6rnekleme yoéntemi ile secilen (4.sinif-5.sinif) 294 ilkégretim
O0grencisi olusturmaktadir. Bu arastirma, tarama modelinde bir
calismadir. Arastirmada, O6grencilerin zorba ve kurban olma
durumlarimi belirlemek icin Piskin (2002) tarafindan gelistirilen “Akran
Zorbaligi Anketi” kullanmilmistir. Ayrica derinlemesine inceleme
yapabilmek icin 10 6grenci ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen 3
acik uclu soru kullanilarak mtulakat yapilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler ve Kay-kare testi kullanilmistir. Mulakatlardan
elde edilen veriler ise nitel arastirma teknikleri kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin biiytk cogunlugunun
zorbalik uyguladigi ya da kendilerinin zorba davranislara maruz kaldigi
belirlenmistir. Ogrencilerin en sik karsilastiklar: zorbalik tiirtintin sézel
zorbalik sonrasinda fiziksel zorbalik oldugu, hem okul icinde hem de
okul disinda daha cok “bir erkek 6grenci” ya da “bir grup erkek 6grenci”
ve kendilerinden daha buytk olanlar tarafindan zorbaliga maruz
kaldiklari, zorbalik olaylariyla karsilastiklarinda 6zelikle bir yetiskinden
yardim istedikleri veya bu duruma karsilik verdikleri ve “bedensel ve
zihinsel jimnastik” ve “bilimsel farkindalik” kategorisindeki sosyal
kultiplerin daha cok zorba kurban 6grenciler tarafindan tercih edildigi
tespit edilmistir.
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STUDY OF BULLYING CIRCUMSTANCES BETWEEN 4TH AND
5TH GRADE STUDENTS OF PRIMARY EDUCATION
ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES (RiZE PROVINCE
EXAMPLE)

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the variables that could
cause students to make bullying between primary education 4th and
Sth grade students. The study sample consists of 294 primary school
students randomly selected by sampling method ( 4-5th grade)
attending primary schools located in 3 towns of Rize. This study is
designed as a survey method. In the study, "Peer Bullying Survey"
developed by the Piskin (2002) has been used in order to determine
the status of bully and victim. In addition, 10 students has been
interviewed using 3 open-ended question developed by the researchers
to be able to make further examination. Kay-square test and descriptive
statistics has been used to analyze the data. The data obtained from
interviews has been analyzed using the qualitative research techniques.
According to findings,the vast majority of students has been
implemented or exposed to bullying behaviors themselves. It has been
found out that the most common type of bullying faced by the students
is verbal bullying after the physical bullying, they were subjected to
bullying by the bigger ones both inside and outside the school by "a
male student" or "a group of male student", especially when they face
with incidents of bullying, they ask for help from adults or reply to this
circumstance and "physical and mental gymnastics" and "scientific
awareness” category social clubs are mostly preferred by the students
who make bullying.

Key Words: Primary education students, bullying circumstances.

Giris

Bireyin ¢evresiyle dengeli ve uyumlu iligkiler kurabilmesi icin temel bilgi, beceri ve
yeterlilikleri kazanmasi1 gerekir. Bu nitelikleri ilk olarak ailede kazanip, toplumda ve daha planl
olarak da okulda gelistirdigi sdylenebilir. Okul, insan iligkilerinin niteligini gelistirmek i¢in 6n
uygulamalarin yapildig, diger bir deyisle insanin “hayatin provasini yaptig1” bir mekan olarak da
tanimlanabilir. Okulda gegirilen zaman igerisinde, 6gretmenlerin yaklasimi, okul yonetiminin tavri,
arkadas cevresi gibi etkenler ¢ocugun sosyal, fiziksel, bireysel, ve duygusal gelisimlerinin
desteklenmesinde dnemli etkilerde bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocugun arkadas gevresi ve akranlar
ile iliskisi, onun sosyal ¢evredeki konumunun belirleyicisi olarak kabul edilebilir. Ogrenciler cogu
zaman akranlarini 6rnek alarak gruplar olusturup ait olma gereksinimlerini karsilarken saldirganlik
ve zorbalik gibi ¢esitli davraniglara maruz kalmakta ya da bu davraniglar1 bizzat arkadaslarina
uygulamaktadir.

Bir durumun zorbalik olarak nitelendirilebilmesi i¢in bazi dzellikleri tasimasi gerekir. Bu
ozellikler, taraflar arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi ve gii¢lii olanin baski yaptigi, bu duruma
maruz kalanin ac1 ¢ekip, korktugu fiziksel, sdzel ve psikolojik saldirilar olarak ifade edilebilir
(Nansel vd., 2001). Zorbalik, 1970’lere kadar ¢ocuk gelisimindeki diger etkilesimler gibi normal
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olarak kabul edilse de, 6zellikle gelismis iilke olarak tanimlanabilecek Norveg’te, cocuklar arasinda
ortaya ¢ikan olumsuz iliskilerin intihara gotiirecek kadar etkileyici olmasi, bu durumun normal dist
onemli bir sorun olarak degerlendirilmesini saglamistir (Karatas ve Oztiirk; 2009: 61). Ote yandan
bu olaylar Norveg’te zorbalik iizerine yapilan ¢alismalarin baglangicina sebep olmus, bu yonde
cesitli Onlemler alimmasimi gerekli kilmistir (Smith & Brain, 2000). Bu alanda yapilan ilk
calismalarin Norvecli psikolog Olweus’un yaptig1 caligmalar ile basladig1 sdylenebilir. Daha sonra
zorbaligin 6nlenmesine iliskin Roland’in ¢aligmalarini goriiyoruz. Bu c¢aligmalardan sonra bir ¢ok
iilkede (Ingiltere, Amerika, Japonya, Avustralya vb) zorbalik ve zorbaligin 6nlenmesi iizerine farkli
arastirmalar ve ¢alismalar yapilmaya baslanmistir (Smith & Brain, 2000; Griffin & Gross, 2004).

Yapilan caligmalar incelendiginde zorbaligin tiirleri, farkli bilim insanlarinca farkl
sekilde ifade edildigi goriilmektedir (Pace, 2001; Beale &Scott, 2001; Crothers & Levinson, 2004).
Ancak genel bir degerlendirme yapildiginda, zorbaligin sosyal dislanma, soézel ve fiziksel zorbalik
olmak tizere li¢ gruba ayirmanin miimkiin oldugu sdylenebilir (Olweus, 1994).

Zorbaligin 6nlenmesine iligkin yapilabilecekleri Pepler iki grupta ele almistir. Bunlardan
birincisi zorba veya kurban Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarin1 karsilama ve dinamik olarak
ogrencilere destek olmasi gerektigini vurgulayan Iskele (Scaffolding); ikincisi ise dgrencilerin
akran gruplarindaki sosyal yapilari inceleyerek bu gruplar iginde Ogrencilerin olumlu iligkiler
kurmasi yoniinde yetiskinlerin miidahalelerini kapsayan Sosyal Yap: (Social Architecture) dir
(Pepler, 2006’dan aktaran Totan, 2007).

Akran iligkileri, sosyal davraniglarin, tutumlarin ve gocugun sosyal bir birey olarak
topluma kazandirilmasinin mihenk tasi roliinii iistlenmektedir (Johnson & Johnson, 1999).
Cocuklar saldirganlik giidiisiinii bastirmayi, kontrol altinda tutmayi arkadas ve akranlariyla
etkilesimleri igerisinde oOgrenirler (Bilgi¢, 2007: 4). Bir saldirganlik tiirii olarak da ifade
edebilecegimiz zorbalik, okul oncesi ya da okul doneminde c¢ocuklarin akranlariyla olan
etkilesiminde olumsuz iliskilerin ortaya ¢ikmasi ile akran zorbaligi halini almaktadir (Sirvanli-
Ozen & Aktan, 2010; Sahin & Akbaba, 2010; Olweus, 1994). Akran zorbaliginin yayginligina
yonelik yapilan arastirmalarda okul ¢agi ¢ocuklarinda %5 ile %54 arasinda degisen bir siklikta
yasandig1 goriilmektedir (Nansel vd, 2004).

Ote yandan arastirmalar incelendiginde ilkdgretim okullarinda yapilan zorbaligin,
ortadgretim okullarinda yapilanlardan daha fazla oldugu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha fazla zorba davranislarda bulundugu ifade edilmektedir (Olweus, 2003; Piskin, 2003; Oliver
& Candappa, 2003). Ayrica zorbaligin, farkl kisilik, okul tiirii, cinsiyet ve demografik faktorlerle
iliskili bir yap1 oldugu da belirtilmektedir (Delfabbro vd, 2006).

Zorbalik ve ilgili degiskenlerle ilgili aragtirmalar yurtdisinda ayrintili incelense de
Tiirkiye’de son yillarda dikkat ¢ekmeye baslamistir. Bu c¢alismada ise Ogrenciler arasindaki
zorbalik olaylarina etki eden degiskenleri anlamak ve 6zellikle ilkdgretim 4. ve 5. siif dgrencileri
arasinda yasanan zorbaligin farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaci glidiilmiistiir.
Arastirmada, egitsel basarist acisindan olumsuzluklarimin yanmi1 sira psikolojik gelisimleri
bakimindan da oldukga zararlari oldugu bilinen zorbalik olaylarinin, ilkdgretim diizeyindeki
durumu hakkinda genel bilgi edinmek i¢in 4. ve 5. siniflar tercih edilmistir. Zorbalik olaylarmin
ilkdgretimdeki genel diizeyi, dgrencilerin cinsiyeti, sinif ve sosyal kullip se¢cimi bakimindan ne
sekilde farklilasip farklilasmadiginin tespiti, ilkogretimin ileriki donemlerinde de ortaya
cikabilecek olumsuzluklara karsi alinabilecek dnlemleri belirlemede katki saglayabilir.

Bu arastirmanin amaci, {lkogretim 4. ve 5. simif dgrencileri arasinda yasanan zorbaliga
neden olan degiskenleri cesitli boyutlariyla incelemektir. Bu arastirmanin zorbalik olaylarim
azaltic1 ve Onleyici 6nlemlerin alinmasina katki saglamasi agisindan faydali olmas1 beklenmektedir.
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Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin problemi ilkogretim 4. ve 5. sinif dgrencileri arasinda yasanan zorbaligin
farkli degiskenler acisindan incelenmesidir.

Arastirmanin Alt Problemleri
1. Zorbalik davraniginin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan degiskenler nelerdir?

a. Cinsiyet ile zorbaligin ortaya c¢ikmasinda rolii olan degiskenler arasinda anlaml
iligkiler var midir?

b. Zorbalik statiileri ile zorbaligin ortaya ¢ikmasinda rolii olan degiskenler arasinda
anlamlt iligkiler var midir?

c. Siif seviyeleri ile zorbaligin ortaya ¢ikmasinda rolii olan degiskenler arasinda anlaml
iliskiler var midir?

d. Sectikleri sosyal kuliip veya katildiklari sosyal etkinlikler ile zorbaligin ortaya
¢ikmasinda rolii olan degiskenler arasinda anlamli iliskiler var midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modelinde bir ¢aligmadir. Calismada var olan durum, var oldugu
haliyle betimlenmeye calisilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2011-2012 egitim-6gretim yili Rize ili Milli Egitim Miidiirliigii
ilgelerinde faaliyet gosteren ilkdgretim okullarmda 6grenim goren 4. ve 5. Smmf Ogrencileri
olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini Rize'nin ii¢ ilgesinde yer alan ilkdgretim okullarinda dgrenim
gormekte olan Ogrenciler arasindan yansiz Ornekleme yontemi ile segilen (4.sinif-5.simnif) 294
ilkogretim 6grencisi olusturmaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Sinif Diizeyi/Cinsiyet Kiz Erkek

f % f %
4.Smif 47 346 55 348
5.Smf 89 654 103 65.2
Toplam 136 46.3 158 53.7

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, Ggrencilerin zorba ve kurban olma durumlarini belirlemek i¢in Pigkin
(2002) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalig1 Anketi” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen 3
acik uclu soru ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, 6grencilerin zorba ve kurban olma durumlarini belirlemek ig¢in Piskin
(2002) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalig1 Anketi” kullanilmistir. Bu anket, 6grencileri zorba,
kurban, zorba-kurban ve notr olmak tizere dort gruba (zorbalik statiisii) ayirmaktadir. Ankette bazi
sorular1 tiim gruplar yanitlarken, bazi sorulari sadece zorbalar ya da sadece kurbanlar vb.
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yanitlamaktadir. Anket, zorba veya kurban olma sikligini, zorbaliga ugranan yerleri (mekan
olarak), zorbaligin hangi zamanlarda ve kimler tarafindan yapildigini, cocuklarin zorbaliga
ugradiklarinda neler yaptiklarini, neler hissettiklerini, kimlere soylediklerini, onlarla kimlerin
ilgilendigini, zorbaligin tiirlerini, 6grencilerin zorbaliga yonelik duygusal tepkilerini, zorbaliga
iligkin yaygin bazi inaniglara (mitlere) katilma durumlarin1 vb. saptamayi1 amaglayan 35 sorudan
olugmaktadir. Ankette yer alan sorulara farkli formatlarda yanit verilmektedir. Bagka bir deyisle,
baz1 sorular evet-hayir seklinde yanitlanirken, bazi sorular Likert tipi dereceleme olgegi ya da
coktan seg¢meli formatlarla yanitlanmaktadir. Likert tipi yanitlanabilen bazi sorularda siklik,
bazilarinda ise katilim diizeyi vb. dl¢lilmektedir. Ayrica derinlemesine inceleme yapabilmek icin 10
Ogrenci ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen 3 acik uglu soru kullanilarak miilakat yapilmistir.
Demografik bilgilere ulagmak icin ise “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin birinci alt problemine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari sunulmustur.
Aragtirmanin ikinci, {liglincli ve dordiincii alt problemine iliskin veriler kay kare testi ile
incelenmistir. Kay-kare testi iki siniflamali (kategorik) degisken arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigin test etmektedir. Iki degisken arasinda iliskinin olmasi, bir degiskenin diizeylerindeki
cevaplarin, diger degiskenin diizeylerinde farklilagtigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2008).
Aragtirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara bu testlerle ulasilabilecegi Ongoriilmektedir.
Miilakatlardan elde edilen veriler ise nitel arastirma teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular
Bu boliimde arastirmanin her bir alt problemi i¢in elde edilen bulgular sunulmaktadir.

1. Zorbahk Eyleminin Ortaya Cikmasinda Rol Oynayan Degiskenlere iliskin
Bulgular

Tablo 2’de ogrencilerin zorbalik statiilerine iligkin ylizde ve frekans dagilimlar
verilmistir.

Tablo2. Ogrencilerin zorbalik statiilerine iliskin yiizde ve frekans dagilimlart

f %
Zorba 33 112
Kurban 61 20.7
Zorba-Kurban 82  27.9
Notr 118 40.1
Toplam 294 100

Tablo 2’ye gore oOgrencilerin %59.9’u kendilerinin zorbalikk uyguladigini ya da
kendilerinin zorba davramislara maruz kaldigini belirtmektedirler.

Tablo 3’te arastirma grubundaki kurban ve zorba-kurban 6grencilerin ugradiklari zorbalik
tiirleri ve sikliklarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlari ve yorumlar verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin ugradiklari zorbalik tiirleri ve sikliklaria iliskin yiizde ve frekans dagilimlari

Zorbalik Tiirleri < B g &
c

R
= R ] o ER
on P I T ¢ = .= > 3 =
3 T s -g, — = N o = & 8‘
= I 5 ma & R
a.Fiziksel f 30 40 10 17 41 138
% 102 136 34 5.8 139 46.9
b.Sozel f 44 38 21 6 27 136
% 150 129 71 2.0 9.2 463
c.Dislama f 14 25 18 22 57 136
% 48 85 6.1 75 194 46.3
d.Zorla para ve esyalarimin alinmasi1 _f 9 11 6 15 92 133
% 31 37 20 5.1 313 452
e.iftira, dedikodu vb f 16 17 15 23 66 137
% 54 58 51 7.8 224  46.6

Tablo 3’te 6grencilerin ugradiklar zorbalik tiirleri ve sikliklar1 incelendiginde “her giin”
ve “ayda en az bir kez” Kkarsilasilan zorbalik tiirli sdzel zorbalik; “haftada en az bir kez”
karsilasilan zorbalik tiirii fiziksel zorbalik; “bu dénem en az bir kez” karsilasilan zorbalik tiirii
iftira, dedikodu vb. zorbalik ve “bu yil en az bir kez” karsilasilan zorbalik tiirii ise zorla para ve
esyalarinin alinmasia déniik zorbalik olarak gériilmektedir. Ogrenci ifadelerine gore en sik
karsilasilan zorbalik tiiriiniin s6zel zorbalik ve fiziksel zorbalik oldugu belirtilmistir.

Tablo 4’te arastirma grubundaki kurban ve zorba-kurban Ogrencilerin farkli zorbalik
tiirlerine ugradiklari yerler/mekanlara iliskin yiizde ve frekans dagilimlar1 ve yorumlar verilmistir.

Tablo 4. Kurban ve zorba-kurban 6grencilerin farkli zorbalik tiirlerine ugradiklari yerler/mekanlara iligkin
yiizde ve frekans dagilimlari

S
S s £ 8B ‘5 5
s X 0= &8 x J208 &5
Fiziksel f 39 14 29 7 8 2 6 34
% 133 48 99 24 27 07 20 116
Sozel f 31 13 23 3 11 4 5 45
% 105 44 78 10 37 14 17 153
Gruptan f 31 6 29 11 4 0 3 48
dislanma % 105 20 99 37 14 00 10 163
Zorlapara f 33 9 7 3 4 2 2 70
istenmesi % 112 31 24 10 14 07 0.7 238
iftira f47 6 9 1 6 3 3 60
atilmasi, % 160 20 31 03 20 10 10 204
dedikodu

Tablo4’e gore Ogrencilerin zorbalik tiirleriyle en ¢ok nerelerde karsilastiklarina iligkin
bulgular incelendiginde fiziksel zorbaligin “smif” ve “baska bir yerde — mahalle aralarinda”; s6zel
zorbaligin “baska bir yer — evlerinin bahgesinde” ve “sinif”’; gruptan dislanmanin “baska bir yer —
arkadaslarinin evinde” ve “sinif”; zorla para istenmesinin “baska bir yer — yolda yiiriirken 6zellikle

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/3, Summer, 2012



likégretim 4. ve 5. Suuf Ogrencileri Arasindaki Zorbalik Olaylarimin Cesitli
Degiskenlere Gére Incelenmesi (Rize ili Ornegi) 1917

evden okula ve okuldan eve” ve “siif”; iftira atilmasinin “bagka bir yer — mahalle aralarinda oyun
oynarken” ve “simif” ortamlarinda yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durum zorbalik olaylarinin okul
icerisinde en ¢ok simif ortaminda fakat okul disinda da bu tip zorba olaylar yasadiklarini
belirtmislerdir.

Tablo 5’te kurban ve zorba-kurban &grencilerin zorbaliga ugradiklari zamanlara iliskin
yiizde ve frekans dagilimlar verilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin zorbaliga ugradiklari zamana iliskin yiizde ve frekans dagilimlar

Zorbahga Ugranan Zaman f %
Ders baslamadan 6nce 32 10.9
Ders bittikten sonra 66 22.4
Ders sirasinda 14 4.9
Teneffiiste 105 35.7

Tablo 5’e¢ gore Ogrencilerin daha ¢ok teneffiislerde zorbalik olaylariyla karsilagtiklar
goriilmektedir. Teneffiiste 6grencilerin kendi baglarina kaldiklar1 ve 6gretmenlerin ve yoneticilerin
denetiminin yoksun oldugu ortamlarda zorbalik olaylarin1 gerceklestirmekte daha fazla firsat
bulduklar1 anlamina gelebilir. Bu ortamlarda 6zellikle kavga ettiklerini ve birbirlerine kotii sozler
sOylediklerini belirtmislerdir. Miilakat verilerine gore 6grenci ifadelerinden drnekler soyledir:

“Tenefiiste ogretmenin beni gérmedigi anda arkadasim ¢elme takti. ”KO-3
“Bahcede siradayken arkadaki kafama vurdu.” KO-7

“Kantinde sira beklerken arkadasim sagimi ¢ekti.” KO-4

“Teneffiislerde arkadasim bana takilirsa ben de arkadasima laf atarim.” ZKO-6

“Arka bahgede tenefiiste top oynarken arkadaslarim bana tekme atarsa ben de onlara
atarim.” ZKQO-2

“Saklambag¢ oynarken kagan arkadasimla kavga ettim, o bana kiifretti ben de ona
kiifrettim.” ZKO-8

Tablo 6’da kurban ve zorba-kurban Ogrencilerin zorbaliga ugradiklarinda neler
yaptiklarina iligkin yiizde ve frekans dagilimlari sunulmaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin zorbaliga ugradiklarinda neler yaptiklarma iliskin yiizde ve frekans dagilimlar

Neler Yapildi? f %

Bir yetiskinden yardim isteme 61 20.7
Durmalarim sdyleme 38 12.9
Karsilik verme 52 17.7
Arkadaslarindan yardim isteme 39 13.3
Karsihk vermeme gormezden gelme 47 16.0
Aglama 41 13.9
Kacarak uzaklasma 34 11.6

Tablo 6’ya gore 0grenciler zorbalik olaylariyla karsilagtiklarinda 6zelikle bir yetiskinden
yardim istediklerini veya bu duruma karsilik verdiklerini belirtmiglerdir. Bu durum, zorba
davraniglarla karsilagildiginda ne yapmalar1 gerektigine yonelik dogru bilgiye sahip olmadiklar
seklinde degerlendirilebilir. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman gereken ilgiyi gostermemis,
rehber Ogretmen/psikolojik danisman sayisi yetersiz ya da rehber 06gretmenin/psikolojik
danismanin bu konuda yeterli uygulama yapmamis olmasindan veya smif 6gretmeni ve okul
yoneticilerinin bu konuya gereken 6nemi vermemesinden kaynakli olabilir.
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Tablo 7°de kurban ve zorba-kurban Ogrencilerin, hangi ogrencilerin zorbaligina
ugradiklarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlar sunulmaktadir. “Hi¢ kimse” hangi &grencilerin
zorbaligina ugradigina dair cevap vermek istemeyenlerin isaretledigi se¢enektir.

Tablo 7. Ogrencilerin hangi 6grencilerin zorbaligina ugradiklarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlar

Zorbalik yapanlarin ézellikleri f %
Bir erkek 6grenci 90 30.6
Kiz ve erkeklerden olusan bir grup beraberce 10 34
Bir grup erkek égrenci beraberce 45 153
Bir grup kiz é8renci beraberce 5 1.7
Bir kiz 6grenci 31 105
Hig¢ kimse 24 8.2

Tablo 7’ye gore kurban ve zorba-kurban 6grencilerin “bir erkek 6grenci” ya da “bir grup
erkek 6grenci” tarafindan zorbaliga maruz kaldigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni erkek
Ogrencilerin zorbaligi uygulamaya daha meyilli olmasindan kaynaklanabilir. Arastirma grubunda
yer alan 6grencilerin 24’1 zorbaliga maruz kaldig1 halde bu durumu gizlemistir. Bunun nedeni sinif
O0gretmeni, rehber O0gretmen ve okul yoneticilerinin bu konuyla iliskili yeterli diizeyde caba

harcamadiklar1 anlamina gelebilir.

Tablo 8’de yer alan kurban ve zorba-kurban Ogrencilerin hangi yas gruplarinin

zorbaligina ugradiklarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin hangi yas gruplarinin zorbaligina ugradiklarma iliskin yiizde ve frekans dagilimlar

Zorbalik yapan akran gruplan f %
Benden daha kiiciik sinifta okuyanlar 4 14
Smif arkadaslar: 70 23.8
Daha biiyiik simfta okuyanlar 81 27.6
Ayni sinif, farkh subelerde okuyanlar 43 14.6

Tablo 8’e gore Ogrencilerin daha ¢ok kendilerinden biiylik olan 6grenciler tarafindan
zorbaliga maruz kaldiklar goriilmektedir. Bunun nedeni daha biiyiik siniflarda okuyan 6grencilerle

ayn1 okulda egitim almalarindan kaynakli olabilir.

Tablo 9’da kurban ve zorba-kurban ogrencilerin zorbaliga ugradiklarini kimlere

sOylediklerine iliskin yiizde ve frekans dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin zorbaliga ugradiklarim kimlere sdylediklerine iliskin yiizde ve frekans dagilimlar

Kimlere Soyledi? f %
Siif rehber 6gretmeni 83 28.2
Arkadas 35 11.9
Anne-baba 61  20.7
Rehber 6gretmen/Psikolojik danisman 16 5.4
Miidiir ya da miidiir yardimcilar 46 15.6
Erkek ya da kiz kardes 26 8.8
Hic¢ kimse 32 10.9
Bagska bir 6gretmen 35 11.9
Baska biri 14 4.8

Tablo 9’a gore Ogrenciler zorbaliga ugradiklarinda daha ¢ok sinif rehber dgretmenlerine
ya da anne-babalarina bu durumu agikladiklarini belirtmektedirler. Miilakattan elde edilen veriler

de bunu desteklemekte olup 6grenci ifadelerinden 6rnekler soyledir:
“Stmif 6gretmenime sikayet ederim.” Ogrenci 10

“Ogretmenime séylerim, gerekeni yapar.” Ogrenci 2
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“Ogretmenim zaten bilir, ben hep soylerim.” Ogrenci 5

Tablo 10°da kurban ve zorba-kurban &grencilerin zorbaliga ugradiklarinda onlarla
kimlerin ilgilendigine dair yiizde ve frekans dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin zorbaliga ugradiklarinda onlarla kimlerin ilgilendigine iliskin yiizde ve frekans

dagilimlar

Kimler ilgilendi? f %
Sinif rehber 6gretmeni 71 24.1
Arkadas 65 22.1
Anne-baba 71 241
Rehber 6gretmen/psikolojik damisman 14 4.8
Miidiir ya da miidiir yardimcilari 32 10.9
Hic¢ kimse 24 8.2
Baska 11 3.7

Tablo 10’a gdre Ogrenciler zorbaliga ugradiklarinda onlarla en ¢ok simif rehber
Ogretmenlerinin ve anne-babalarinin ilgilendigini belirtmislerdir. Bunun nedeni oncelikle sinif
rehber 0gretmenlerine gittikleri igin problemi kendisi ¢6zmiis olabilir veya sinif rehber 6gretmeni
rehber 6gretmene/psikolojik danismana yonlendirmemis olabilir, rehber O6gretmen/psikolojik
danigman gereken ilgiyi gostermemis, rehber 6gretmen/psikolojik danigman sayisi yetersiz ya da
rehber Ogretmenin/psikolojik danismanin bu konuda yeterli uygulama yapmamis olmasindan
kaynakli olabilir. Miilakat verileri bunlar1 desteklemekte olup Ogrenci ifadelerinden ornekler

sOyledir:
“Sinif 6gretmenim bana yardim eder.” Ogrenci 6
“Simif 6gretmenim beni dinler ve kavga edenleri ayirir.” Ogrenci 2

Tablo 11°de zorba ve zorba-kurban 6grencilerin yaptiklar: zorbalik tiirleri ve sikliklarina
iliskin ylizde ve frekans dagilimlar: yer almaktadir.

Tablo 11. Ogrencilerin yaptiklar1 zorbalik tiirleri ve sikliklarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlari

Zorbalik Tiirleri c N N
O N © £ <
s §¥ 5,25 5, ¢
B 25 g¥ sy BYZ
£ I I5A&5E &5 82
a.Fiziksel f 23 33 12 15 33 116
% 78 112 41 51 11.2 395
b.Sozel f 27 24 14 12 41 118
% 92 82 48 41 13.9 40.1
c.Dislama f 14 12 9 13 61 109
% 48 41 31 44 20.7 37.1
d.Zorla para ve esyalarimn almmas1 f 11 6 9 8 75 109
% 37 20 31 27 25,5 37.1
e.Iftira, dedikodu vb f 10 9 9 12 73 113
% 34 31 31 41 24.8 38.4

Tablo 11°e gore zorbaligi uygulayan 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugu zorbalik tiirlerinin
hepsinde bu yil en az bir kere bu zorbaligi uyguladiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 12’de 6grencilerin okullarinda yasanan zorbalik olgusunu ne derece biiyiik bir
sorun olarak gordiiklerine, yasanan zorbaliklardan ne kadar rahatsizlik duyduklarina, 6gretmen ve
yoneticilerin zorbaliga ugrayan 6grencilere ne derece ilgi gosterdiklerine, 6gretmen ve yoneticilerin
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zorbalik olaylarini 6nlemede ne derece basarili olduklarina, Ogrencilerin zorbalar yiiziinden okul
sevgilerinin ne kadar azaldigina, Ggrencilerin zorbalar yiiziinden okula gelmekten ne kadar
korktuklarina, 6grencilerin kendilerini okulda ne kadar gilivende hissettiklerine, 6grencilerin
kendilerini okulda ne kadar mutlu hissettiklerine iliskin yiizde ve frekans dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 12. Anket sorularina verilen cevaplara iligkin yiizde ve frekans dagilimlar
Cok Orta Cok az Hig Bilmiyoru
diizeyde m
f % f % f % f % f %
Okulunuzda zorbalik ne derece biiyiik bir sorundur? 85 289 61 20.7 38 129 17 5.8 89 30.3

Okulda yasanan zorbaliktan ne kadar rahatsizsin? 160 544 42 14.3 41 139 26 8.8 21 7.1
Ogretmen ve yoneticiler zorbahga ugrayan 99 33.7 63 21.4 50 170 24 8.2 53 18.0
ogrencilere ne derece ilgi gosteriyorlar?

Ogretmen ve yoneticiler okulda zorbalik olaylarim 86 293 81 27.6 37 126 22 75 59 20.1
onlemede ne derece basarililar?

Zorbalar yiiziinden okul sevgin ne kadar azaldi? 71 241 58 19.7 52 177 72 245 35 11.9
Zorbalar yiiziinden okula gelmekten ne kadar 40 136 31 10.5 33 112 161 548 22 75
korkuyorsunuz?

Okulda kendini ne kadar giivende hissediyorsun? 135 459 61 20.7 48 163 19 6.5 22 75
Okulda ne kadar mutlusun? 146 497 65 221 32 109 30 102 15 51

Tablo 12’ye gore 6grenciler okullarindaki zorbalik olaylarinin ne derece biiyiik bir sorun
olduguna iliskin “bilmiyorum” ifadesiyle net bir yanit vermediklerinden, hala bu konuda yeterince
bilgilendirilmedikleri sdylenebilir. Okulda yasanan zorbaliktan ¢ok rahatsiz olduklarini; 6gretmen
ve yoOneticilerin zorbaliga ugrayan 6grencilere ¢ok ilgi gostererek ayni zamanda zorbalik olaylarini
onlemede ¢ok basarili olduklarini belirtmislerdir. Ogrenciler zorbalar yiiziinden okul sevgisinin
“hi¢” azalmadigini, zorbalar yiiziinden okula gelmekten yine “hi¢” korkmadiklarini belirtmislerdir.
Ogrenciler okulda kendilerini “cok” giivende ve “¢ok” mutlu hissettiklerini belirterek zorbalik
olaylarmin bunu etkilemedigini belirtmislerdir. Ogrencilerin okula gelme amaglarinin ve okul
bilincinin zorbalik olaylar olsa dahi azalmadig1 sdylenebilir. Ayrica 6grenciler zorbalik olaylarini
bir sorun olarak ifade etmisler ama onemli bir sorun olmadigi goriilmektedir. Bunun nedeni
Ogrencilerin bu olaylara ¢ok 6nem vermediklerin ya da duyarsiz kaldiklarindan kaynaklanabilir. Bu
sorunun okulla ilgili tutumlarimi etkileyebilecek diizeyde olmadig1 soylenebilir.

l.a. Zorbahgmm Ortaya Cikmasinda Rolii Olan Degiskenler ile Ogrencilerin
Cinsiyetleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo13’te 6grencilerin zorbaligin ortaya ¢ikmasinda rolii olan degiskenlerin 6grencilerin
cinsiyetlerine gore “Bagkalarimi kizdirmak bazen eglencelidir”, “Bazi 6grenciler zorbaligi hak
ederler”, “Zorbaliktan sikayet edenler ana kuzusudurlar”, “Zorbalik biiyiime ve gelismenin
parcasidir”, “Zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak ispiyonculuktur” ve “Bir zorba ile
bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek ve ondan intikam almaktir” goriislerine katilimlarina
iliskin yiizde ve frekans dagilimlar: verilmistir.

Tablo 13. Zorbaligin ortaya ¢ikmasinda rolii olan degiskenler ile dgrencilerin cinsiyetlerine Iligkin yiizde ve
frekans dagilimlari

ifadeler/Cinsiyet Evet Hayir

Kiz Erkek Kiz Erkek

f % f % f % f %
Baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir. 16 118 33 209 120 882 122 77.2
Baz1 6grenciler zorbalig1 hak ederler. 37 272 69 437 99 728 86 544
Sadece erkekler zorbalik yapar. 27 199 23 146 109 80.1 132 835
Zorbaliktan sikayet edenler ana kuzusudurlar. 13 96 28 177 123 904 125 79.1
Zorbalik biiyiime ve gelismenin parcasidir. 31 228 37 234 105 772 118 747
Zorbahk yapanlar1 gérmezlikten gelirseniz sizi birakirlar. 44 324 75 475 91 669 79 50.0
Zorbalar, kendilerini degersiz gordiiklerinden zorbalhk 68 50.0 82 519 66 485 72 456
yaparlar.
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Zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak 41 301 47 297 94 691 107 67.7
ispiyonculuktur.

Bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek 17 125 33 209 119 875 122 772
ve ondan intikam almaktir.

Zorbahga ugrayan égrenciler belki bir siire ac1 ¢ekerler 48 353 68 430 88 647 87 551
ama daha sonra yapilanlar unutulur.

Tablo 13’e gore hem erkek hem de kiz 6grenciler bagkalarini kizdirmanin eglenceli
olmadigl; bazi Ogrencilerin zorbaligi hak etmedigi; sadece erkeklerin zorbalik yapmadigi;
zorbaliktan sikayet edenlerin ana kuzusu olmadigi; zorbaligin biiylime ve gelismenin bir pargasi
olmadig; zorbalik yapildiginda bunu yetigkinlere anlatmanin ispiyonculuk olmadigi; bir zorba ile
bas etmenin en iyi yolunun onunla kavga etmek ve ondan intikam almak olmadigi; zorbaliga
ugrayan Ogrencilerin belki bir siire ac1 ¢ekip ama daha sonra yapilanlarin unutulmadigi konusunda
benzer goriise sahiptirler. Bu durum, 6grencilerin zorbalik konusunda bilingli olmalarina ragmen,
daha oOnceki bulgulara gore de bu bilgilere uygun davranmadiklar1 seklinde degerlendirilebilir.
Ayrica 6grencilerin bildikleri ile yaptiklarinin értiigmedigi s6ylenebilir.

Yukarida yer alan Tablo 13’teki verilere gore zorbalarin, kendilerini degersiz
gordiiklerinden zorbalik yaptiklar1 goriisii cogunluk tarafindan benimsenmektedir. Bu duruma gore
zorba olan 6grencilerin kendilerini degersiz gorecegi diisiiniilebilir.

Tablo 14. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore zorbalik statiilerine iliskin “kay kare testi” sonuglar

Cinsiyet Zorba Kurban Zorba Notr Toplam
Kurban

Erkek f 23 31 50 54 158

% 14.6 19.6 31.6 34.2 100.0
Kiz f 10 30 32 64 136

% 7.4 22.1 23.5 47.1 100.0
Toplam f 33 61 82 118 294

% 11.2 20.7 27.9 40.1 100.0

X=8.337 sd=3 p=04 p<0.05

Tablo 14’e gore erkeklerin 104’{ (9%65.8) kizlarin ise 72’si (%52.9) zorbalik olaylarina
karistigi gozlenmistir. Bu bulgular, kizlarin da neredeyse erkekler kadar zorbalik durumlariyla
karsilastigini, yani kizlar arasinda da yaygin goriildiigiinii gostermektedir.

Tablo 15°te ogrencilerin cinsiyetleri ile “okulda yasanan zorbaliktan ne kadar rahatsiz”
olduklar1 ve “zorbalar yiiziinden okula gelmekten ne kadar korktuklar’” arasindaki iligki
verilmektedir.
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Tablo 15. Cinsiyet ile “6gretmen ve yoneticilerin zorbaliga ne derece ilgili” olduklar1 ve “zorbalar yiiziinden
okula gelmekten ne kadar korktuklar1” arasindaki iliskiye yonelik “kay kare testi”” sonuglari

Katilma 29.0gretmen ve yoneticiler zorbahga 32.Zorbalar yiiziinden okula
Diizeyi/Cinsiyet ugrayan ogrencilere ne derece ilgi gelmekten ne kadar korkuyorsun?
gosteriyorlar?
Kiz Erkek Kiz Erkek
f % f % f % f %
Cok 53 39.0 46 29.1 24 17.6 16 10.1
Orta diizeyde 20 14.7 43 27.2 17 12.5 14 8.9
Cok az 24 17.6 26 16.5 19 14.0 14 8.9
Hig 15 11.0 9 5.7 61 44.9 100 63.3
Bilmiyorum 23 16.9 30 19.0 13 9.6 9 5.7
Toplam 135 100 154 100 134 100 153 100
29.ifade: X?>=10.191 sd=4 p= .037 p<0.05
32.ifade: X>=11.615 sd=4 p=.020 p<0.05

Tablo 15°de 6grencilerin cinsiyetine gore, 6gretmen ve yoneticilerin zorbalik olaylarina
yonelik tutumlarma iliskin degerlendirmelerinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Hem kizlar
hem de erkekler, 6gretmen ve yoneticilerin zorbalik olaylarina yonelik tutumlarini yeterli bulurken,
kizlar erkeklere gore daha fazla ilgi gosterdiklerini diisiinmektedirler. Ayni zamanda zorbalar
yiiziinden okula gelmekten korkma konusunda da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok
korktuklar1 soylenebilir.

1.b. Zorbaligin Ortaya Cikmasinda Rolii Olan Degiskenler ile Ogrencilerin Zorbalik
Statiileri Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Arastirma grubundaki Ogrencilerin zorbalik statiileri ile zorbalarin giiclii oldugunu
diisiinme ve onlardan hoslanma duygusu, zorbalarla arkadaglik yapmama duygusu, okulda zorbalik
yapildigin1 gordiigiinde neler yaptiklari, baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir goriisii, bazi
ogrenciler zorbalig1 hak ederler goriisii vb. arasindaki iliski “kay-kare testi” ile incelenmistir.

Tablo 16. Zorbalik statiisiine gore 6grencilerin zorbalara iligkin ¢esitli duygular arasindaki iligkiye yonelik
“kay-kare testi” sonucu

Duygu durumu Evet/  Statiiler Topla
H
ayw Zorb Kurb Zorba Notr
a an Kurba
n
f % f % f % f % f %
a.Zorbalar Evet 7 21 6 9. 1 13. 5 4. 2 9.
giicliidiir bu 2 8 1 4 2 9 9
y}‘;;'relgr hosuma . vir 2 78 5 9 7 8. 1 95 2 90
g 6 8 52 1 6 1 8 6 .1
3 5
b.Onlardan Evet 6 18 2 34 3 45 4 38 1 37
korkarim 2 1 4 7 1 5 1 0 1
9
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Haywr 2 81 4 65 4 54 7 61 1 62
7 8 0 6 5 9 3 9 8 9
5
c.Onlarla Evet 1 48 2 44 3 47. 9 80 1 60
arkadashk 6 5 7 3 9 6 5 5 7 2
yapmam 7
Haywr 1 51 3 55 4 52 2 19 1 39
7 5 4 7 3 4 3 5 7 8
7
d.Zorbalar Evet 2 66 3 60 4 52. 8 75 1 65
sevmiyorum 2 7 7 7 3 4 9 4 9 0
1
Hayw 1 33 2 39 3 47. 2 24 1 35
1 3 4 3 9 6 6 0 .0
3
e.Bu konuda bir Evet 3 9. 58 1 23 1 12 4 14
sey 1 2 9 2 5 7 2 3
hissetmiyorum —  vr 3 90 5 91 6 76. 1 87 2 85
0 9 6 8 3 8 0o 3 5 7
3 2
a: X?=10.144 sd=3 p=.017 p<0.05
b: X>= 7.566 sd=3 p=.056 p>0.05
c: X?= 34.138 sd=3 p=.000 p<0.05
d: X*=11.863 sd=3 p=.008 p<0.05
e: X?>= 8.100 sd=3 p=.044 p<0.05

1923

Tablo 16’ya gore “zorbalar giigliidiir bu yiizden hosuma giderler” ve “bu konuda bir sey
hissetmiyorum” goriisiine katilanlarin ¢ogunlukla zorba kurban statiisiindeki 6grenciler oldugu;

LT3

“onlardan korkarim”, “onlarla arkadaglik yapmam” ve “onlar1 sevmiyorum” goriisiine katilanlarin
ise notr statliideki 6grenciler oldugu belirlenmistir.

Tablo 17. Zorbalik statiisii ile ankette yer alan ifadelere iliskin goriisler arasindaki iliskiye yonelik “kay-kare
testi” sonucu

ifadeler Evet/  Statiiler Toplam
Hayir Zorba Kurban  Zorba Notr
Kurban
f % f % f % f % f %
17.Baskalarim kizdirmak Evet 9 273 9 148 25 305 6 51 49 16.7
bazen eglencelidir Hayr 24 727 51 836 55 67.1 112 949 242 82.3
18.Bazi 6grenciler zorbahgr Evet 15 455 18 295 41 500 32 271 106 36.1
hak ederler
Haywr 18 545 42 689 39 476 86 729 185 63.6
19.Sadece erkekler zorbahk Evet 3 91 15 246 19 232 13 11.0 50 170
yapar Hayir 30 909 45 738 61 744 105 89.0 241 82.0
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20.Zorbaliktan sikayet eden Evet 7 212 8 131 17 207 9 76 41 139

Ogrenciler ana kuzusudurlar 26 788 51 836 63 768 108 915 289 84.4

25.Bir zorba ile bas etmenin en Evet 4 121 8 131 25 305 13 11 50 17.0

iyi yolu onunla kavga etmek
intikam almaktir Haywr 29 879 52 852 55 671 105 89.0 241 82.0

17.ifade: X?=26.217 sd=3 p=.000 p<0.05
18.ifade: X?= 14.237 sd=3 p=.003 p<0.05
19.ifade: X?>= 9.672 sd=3 p=.022 p<0.05
20.ifade: X?>= 8.689 sd=3 p=.034 p<0.05
25.ifade: X?=15.497 sd=3 p=.001 p<0.05

Tablo 17°ye gore “baskalarimi kizdirmak bazen eglencelidir”, “bazi 6grenciler zorbaligi
hak ederler”, “sadece erkekler zorbalik yapar”, “zorbaliktan sikayet eden O&grenciler ana
kuzusudurlar” ve “bir zorba ile bag etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek intikam almaktir”
goriigiine daha ¢ok zorba kurban olan 6grencilerin katildig1 goriilmektedir. Bu durum zorba-kurban
Ogrencilerin zorbalik olaylarini hakli géstermeye, bu durumdan ¢ok fazla sikayetci olmadiklarina,
ayn1 zamanda zorba bir olayla karsilagtiklarinda kendilerinin de ayni1 yola miiracaat ettiklerine
yonelik olabilir.

l.c. Zorbahgin Ortaya Cikmasinda Rolii Olan Degiskenler ile Ogrencilerin Simf
Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Aragtirma grubundaki 6grencilerin sinif seviyesine gore zorbalik statiisiine iligkin yiizde
ve frekans dagilimlart ile; smif seviyeleri ile zorbaligin ortaya g¢ikmasinda rolii olan gesitli
degiskenler arasindaki iligkiler kay kare testi ile incelenmistir. Kay kare testi i¢in anlamlilik diizeyi
p<.05 olarak kabul edilmis ve bagimsiz degiskenlere gore anlamli farklilik gdsteren maddeler
tablolastirilarak anlamlilik diizeyleri incelenmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin simif seviyesine gore zorbalik statiisiine iliskin yiizde ve frekans dagilimlar

ZORBALIK STATUSU

Zorba Kurban Zorba Kurban  Notr Toplam

f % f % f % f % f %
4smf 4 3.9 15 14.7 36 35.3 47 46.1 102 34.69
S5smf 29 15.1 46 24.0 46 24.0 46 24.0 192 65.31
Toplam 33 19.0 61 38.7 82 59.3 93 70.1 294 100

Tablo 18’e gore 5. Simf 6grencilerinin 4. Siif 6grencilerine gore zorba, kurban ve zorba-
kurban statiisiinde daha ¢ok bulunduklar1 goriilmektedir. Bunun nedeni simif diizeyi yiikseldik¢e
artan, kendini {stiin gdérme ve kendini kiiciik siniflara ispatlama (onlar1 aciz gérme) ayrica
ergenlige daha yakin yasta bulunma durumundan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Tablo 19. Ogrencilerin sinif diizeyi ile kendilerine zorbalik yapanlara iliskin yiizde ve frekans dagilimlar1 ve
davraniglar1 arasindaki iligkiye yonelik “kay-Kare testi” sonucu
Sana zorbalik yapanlar kimler? Evet/ Hayir Simif Diizeyi Toplam
4. Simf 5. Simf
f % f % f %

a.Benden daha kiiciik simifta okuyanlar Evet 1 1.0 3 16 4 14
Hayir 101 99.0 189 984 290 98.6

b.Simif arkadaslarim Evet 36 353 34 177 70 238
Hayir 66 647 158 823 224 76.2

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/3, Summer, 2012



likégretim 4. ve 5. Suuf Ogrencileri Arasindaki Zorbalik Olaylarimin Cesitli

Degiskenlere Gére Incelenmesi (Rize li Ornegi) 1925
c.Ayni sinifta ancak farklh subelerde okuyanlar Evet 17 167 26 135 43 146
Hayir 85 833 166 86.5 251 854
d.Benden daha biiyiik simifta okuyanlar Evet 27 265 75 276 80 272
Hayir 53 735 139 724 214 7238
a: X2=0.168 sd=1 p= 682 p>0.05
b: X?>=11.356 sd= p=.001 p<0.05
c: X*>= 0.521 sd=1 p= 470 p>0.05
d: X?>= 0.043 sd=1 p=.835 p>0.05

Tablo 19’a gore smif seviyesi arttikca biliylik sinifta okuyanlar tarafindan zorbaliga

ugrama oraninda artma gozlenmistir. Bu durum yasca biiyiimelerine ragmen kendilerinden yasca
biiyiik olan &grencilerin zorbaligina daha ¢ok maruz kaldiklarini gostermektedir. Yani yas arttikca
zorbalik olaylar1 daha fazla goriilmektedir. 4.siiflar simif arkadaslan tarafindan, 5.simiftakiler ise
kendilerinden daha biiyiik siniflarda okuyanlar tarafindan zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir.

Tablo 20. Ogrencilerin simf diizeyi ile zorbaliga ugradiklarinda kimlere sdylediklerine iliskin yiizde ve

frekans dagilimlar1 ve davraniglar1 arasindaki iligkiye yonelik “kay-kare testi” sonucu

Okulda zorbalhga ugradiginda kimlere soyledin? Evet/ Hayir Simf Diizeyi Toplam
4. Simf 5. Simf
f % f % f %
Evet 15 147 17 89 32 109
a. Kimseye soylemedim. Hayir 87 853 175 911 262 89.1
Evet 31 304 52 271 83 282
b.Smif 6gretmenime soyledim. Hayir 71 69.6 140 729 211 71.8
Evet 16 157 19 99 35 119
c.Baska bir 6gretmene soyledim. Hayir 86 843 173 90.1 259 88.1
. . . . . Evet 11 108 5 26 16 54
d.Rehber 6gretmen/psikolojik danismana soyledim. Hayir 91 892 187 974 278 946
Evet 14 137 32 167 46 156
¢.Okul miidiirii ya da yardimcilarina soyledim. Hayir 88 86.3 160 83.3 248 84.4
Evet 23 225 38 198 61 207
f.Anne ve babama soyledim. Hayir 79 775 154 80.2 233 793
Evet 10 98 17 89 27 9.2
g.Erkek ya da kiz kardesime soyledim. Hayir 92 902 175 911 262 90.8
Evet 16 157 19 99 35 119
h.Arkadaslarima soyledim. Hayir 86 84.3 173 90.1 259 88.1
Evet 5 49 9 47 14 48
1.Baska birine soyledim. Hayir 97 95.1 183 953 280 95.2
a: X?=2.352 sd=1 p=.125 p>0.05
b: X*= 0.360 sd=1 p=.549 p>0.05
c: X*=2.130 sd=1 p=.144 p>0.05
d: X>=8.662 sd=1 p=.003 p<0.05
e. X?=0.437 sd=1 p=.509 p>0.05
f. X>=0.308 sd=1 p=.579 p>0.05
g X>=0.072 sd=1 p=.788 p>0.05
h. X*=2.130 sd=1 p=.144 p>0.05
1 X?=0.007 sd=1 p=.934 p>0.05
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Tablo 20’ye gore, zorbaliga ugradiklarinda “rehber O6gretmen/psikolojik danismana
sOyledim” goriisiine katilma oraninin, sinif diizeyi yiikseldik¢e diistiigii gozlenmistir. Bu durum
Ogrencilerin yaslar biiyiidiik¢e, kendilerini agmalarinin azaldig: seklinde yorumlanabilir.

1.d. Zorbahgin Ortaya Cikmasinda Reolii Olan Degiskenler ile (")gr_encilerin
Sectikleri Sosyal Kuliip veya Katildiklar1 Sosyal Etkinlikler Arasindaki Anlamh Iliskilere
Yonelik Bulgular

Arastirma grubundaki O6grencilerin sosyal kuliip tercihlerine gore zorbalik statiisiine
iligkin yiizde ve frekans dagilimlan ile; sosyal kuliip ile zorbaligin ortaya ¢ikmasinda rolii olan
cesitli degiskenler arasindaki iligkiler kay kare testi ile incelenmistir. Kay kare testi i¢in anlamlilik
diizeyi p<.05 olarak kabul edilmis ve bagimsiz degiskenlere gore anlamli farklilik gosteren
maddeler tablolastirilarak anlamlilik diizeyleri incelenmistir.

Tablo 21. Ogrencilerin tercih ettikleri sosyal kuliip tiirlerine gore zorbalik statiisiine iliskin yiizde ve frekans

dagilimlar
Sosyal Kuliip Tiirii ZORBALIK STATUSU
Zorba Kurban  Zorba Kurban Nétr Toplam
f % f % f % f % f %
Sosyal Farkindahk 14 125 24 214 31 21.7 43 384 112 38.1

Sanatsal-Kiiltiirel Farkindahk 5 54 23 250 21 22.8 43 46.7 92 313
Bedensel ve Zihinsel Jimnastik 11 16.7 10 152 20 30.3 25 379 66 224
Bilimsel Farkindahk 3 125 4 167 10 41.7 7 292 24 82

Toplam 33 11.2 61 20.7 82 27.9 118 40.1 294 100

Tablo 21’e gore zorbalik statiisii géz ontinde bulunduruldugunda zorba, kurban ve zorba
kurban statiisiindeki 6grenciler “sosyal farkindalik” kategorisindeki kuliipleri tercih ederken notr
statiistindeki Ogrenciler hem “sosyal farkindalik” hem de “sanatsal-kiiltiirel farkindalik”
kategorisindeki kuliipleri tercih ettigi goriilmektedir. Tercih yogunlugu acisindan bakildiginda ise
“bedensel ve zihinsel jimnastik” ve “bilimsel farkindalik” kategorisindeki sosyal kuliiplerin daha
cok zorba kurban 6grenciler tarafindan tercih edilmesi sasirticidir. Bu durumun bu aktivitelere
iligkin bedensel gii¢lerini daha ¢ok kullanabildikleri igin bu kuliipleri tercih ettikleri diisiiniilebilir.

Tablo 22. Ogrencilerin tercih ettikleri sosyal kuliip tiirii ile zorbahiga ugradiklarinda neler hissettiklerine
iligkin yiizde ve frekans dagilimlari ve davranislari arasindaki iligskiye yonelik “kay-kare testi” sonucu

Okulda Evet/ Sosyal Kuliip Tiirii Toplam
zorbahga Haywr  Sosyal Sanatsal ~ Bedens  Bilimsel
ugradigind Farkinda ve el ve Farkinda
aneler hik Kiiltiirel ~ Zihinsel hk
hissettin? Farkinda Jimnast
hik ik

f % f % f % f % f %
a.Kendimi  Evet 17 152 10 109 4 61 8 333 39 13

giivende 3
hissetmedi Hayr 95 848 82 891 6 93. 16 667 25 86.
m. 2 9 5 7
b.Moralim  Evet 32 286 25 272 7 10. 10 417 74 25.
bozuldu, 6 2
huzursuz Haywr 80 714 67 728 5 89. 14 583 22 74.
oldum. 9 4 0 8
c.Kendimi Evet 19 170 11 120 3 45 7 29.2 40 13.
degersiz 6
hissettim. Haywr 93 830 81 880 6 95 17 708 25 86.

3 5 4 4

a: X>=12.193 sd=3 p=.007 p<0.05
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b: X2= 11.784 sd=3 p= 008 p<0.05
c: X?=10.841 sd=3 p=.013 p<0.05

Tablo 22’ye gore dgrencilerin sosyal kuliip tercihi ile zorbaliga ugradiklarinda “giivende
hissetmeme”, “moralim bozuldu, huzursuz oldum” ve “kendimi degersiz hissettim” davranisina
iligkin katilma oraninin “sosyal farkindalik” kategorisindeki Ogrencilerde daha fazla oldugu
gbzlenmistir. Bu durum 6grencilerin bu konularla iliskili bilgi diizeyinin fazla olmasi ve daha

hassas olmalarindan kaynaklanabilir.

Tablo 23. Ogrencilerin tercih ettikleri sosyal kuliip tiirii ile zorbaliga ugradiklarinda kimlere séylediklerine
iligkin yiizde ve frekans dagilimlar1 ve davraniglar arasindaki iligskiye yonelik “kay-kare testi” sonucu

Okulda Evet/ Sosyal Kuliip Tiirii Toplam
zorbaliga Hayir Sosyal Sanatsal Bedense  Bilimsel

ugradigi Farkinda ve lve Farkinda

nda Ik Kiiltiirel ~ Zihinsel hk

kimlere Farkinda Jimnast

soyledin? hik ik

f % f % f % f % f %

Sumf Evet 36 321 27 293 1 15 10 417 83 28

0gretmen 0 2 2

ime Hayir 76 679 65 703 5 84. 14 583 21 7L

soyledim. 6 8 1 8
X2=8.613 sd=3 p=.035 p<0.05

Tablo 23’e gore Ogrencilerin sosyal kuliip tercihi ile zorbaliga ugradiklarinda “sinif
Ogretmenine soyleme” davranigina iliskin katilma oranimnin “sosyal farkindalik” kategorisindeki
ogrencilerde daha fazla oldugu gozlenmistir. Bu durum Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilim
oranlari ve kendini daha iyi ifade edebilme acisindan simif Ogretmenlerini daha yakin
hissetmelerinden kaynaklanabilir. Ayrica 6grenciler kendi gilivenleri igin simif O0gretmenleriyle
paylastiklarini belirtmislerdir.

Tartisma ve Sonu¢

Arastirmadan elde edilen bulgulara gdre Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun (%59,9)
zorbalik uyguladigi ya da kendilerinin zorba davraniglara maruz kaldig1 belirlenmistir. Elde edilen
bu bulgu, ilkemizde ve diinyada &grenciler arasindaki zorbalik olaylarindaki artiga iligkin
calismalardan (Gelbal, 2007; Karaman-Kepenekg¢i & Cinkir, 2006; Kartal & Bilgin 2008; Ozdinger,
2008; Sirvanli-Ozen, 2006; Piskin, 2003; Yurtal & Cenkseven, 2006; Fitzpatrick, Dulin & Piko,
2007; Menesini, Modena & Tani, 2009; Kiriakidis, 2008; Skapinakis vd., 2011) elde edilen
bulgularla paralellik gdstermektedir.

Ogrenci ifadelerine gore en sik karsilasilan zorbalik tiiriiniin s6zel zorbalik sonrasinda da
fiziksel zorbalik oldugu belirtilmistir. Nitekim calismadan elde edilen bulguya benzer sekilde,
Deveci & Acik (2002), arastirmalarinda 6grencilerin %74 inlin hayatlarinda en azindan bir kez
fiziksel siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Bagka bir ¢alismada, kirk iilkede yasayan, 11, 13
ve 15 yas grubu 200.000 civarinda ergen incelenmistir. Bu ergenlerin %10.7’sinin akran
zorbaligina ugradigl, %12.6’smin akranlaria zorbalik uyguladiklari, %3.6’sinin ise hem zorbalik
uyguladiklar1 hem de zorbaliga ugradiklar: belirlenmistir (Craig vd, 2009°dan aktaran Uneri, 2011).
Ulkemizde, lise diizeyindeki 6grencilerin %33’iiniin sdzel, %35.5’inin fiziksel, %28.3iiniin
duygusal ve %15.8’inin ise cinsel igerikli zorbaliga ugradiklar tespit edilmistir (Piskin, 2002). Bu
durum yapilan diger ¢calismalarda da 6grenciler arasindaki zorbalik olaylarindan 6zellikle sozel ve
fiziksel zorbaligin daha ¢ok gerceklestigi anlamina gelmektedir.
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Arastirmada zorbalik olaylariin okul igerisinde en ¢ok sinif ortaminda fakat okul disinda
da o6zellikle 6grenci ifadelerine gore mahalle aralarinda ve ev ¢evrelerindeki oyun alanlarinda
gerceklestigini gostermektedir. Bu alanlarin aile bireyleri ve dgretmenlerin nadiren bulundugu
yerler olmasi, 6grencilerin bu bolgelerde daha ¢ok zorbalik olaylarina maruz kalmasina sebep
olabilir. Zira zorbalik, “kurbanin kendisini etkin bir sekilde savunabilme giiclinden yoksun olmasi1”
kosuluna baglidir (Olweus, 1994, s. 10°dan aktaran Correia & Dalbert, 2008). Ogrencilerin de bu
tir alanlarda kendini savunmakta yeterli destekten yoksun bireyler durumunda olduklar
soylenebilir. Ote yandan ogrencilerin daha ¢ok teneffiislerde zorbalik olaylariyla karsilastiklar:
goriilmiigtiir. Teneffiiste 6grencilerin kendi baslarina kaldiklar1 ve 6gretmenlerin ve yoneticilerin
denetiminin yoksun oldugu ortamlarda zorbalik olaylarini gerceklestirmek icin daha fazla firsat
bulduklar1 anlamina gelebilir. Bu ortamlarda 6zellikle kavga ettiklerini ve birbirlerine kotii sozler
sOylediklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar Piskin (2002) ve Kartal ve Bilgin (2008)’in arastirma
sonugclartyla paralellik gostermektedir.

Ogrenciler zorbalik olaylartyla karsilastiklarinda o6zelikle bir yetiskinden yardim
istediklerini veya bu duruma karsilik verdiklerini belirtmiglerdir. Bu duruma karsilik verme durumu
ogrencilerin rehberlik ve psikolojik danigsma servisinden yeterli destegi alamadigi anlamina
gelebilir. Nitekim yurt disinda yapilan bir ¢caligmada 6gretmenlerin %65’inin zorbalik olaylariyla
ilgilenmedigine iliskin bulgular mevcuttur (Limber, 2002). Rehberlik servislerinin gerekli
yonlendirme calismalarini yapmamalart bu durumun sebebi olarak gosterilebilir. Ote yandan
ogrenciler, kendilerine yardim edebilecek kisilerin ¢cogunlukla sinif rehber 6gretmenleri ve anne-
babalar1 olduklarini ifade etmislerdir. Ancak arastirmada, 6grencilerin smif diizeyi ile zorbaliga
ugradiklarinda “rehber Ggretmen/psikolojik danigmana sdyledim” goriisiine iligkin sinif diizeyi
yiikseldikge katilma oraninin diistiigli gézlenmistir. Bu durumun 6grencilerin kendilerini 6gretmene
yakin hissedememe, yeterli sayida rehber 6gretmenin bulunmamasi ayrica list sinifta ergenlige
gecis donemine yakin olmanin verdigi 6zel durum sebebiyle ortaya ¢iktigi diigtiniilmektedir.

Arastirmada kurban ve zorba-kurban ogrencilerin “bir erkek Ogrenci” ya da “bir grup
erkek Ogrenci” tarafindan zorbaliga maruz kaldigi belirlenmistir. Bu durum erkek ogrencilerin
zorbaligr uygulamaya daha meyilli olmasindan kaynaklanmasi ile iliskilendirilebilir. Nitekim
yapilan ¢alismalarda erkek o6grencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok zorba davraniglar sergiledigi
ifade edilmistir (D6lek, 2002; Monks, Smith & Swettenham, 2005; Wolke, Woods, Stanford &
Schulz, 2001). Ote yandan zorbalar yiiziinden okula gelmekten korkma konusunda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda farklilasma s6z konusudur. Bunun nedeni kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore fiziksel olarak daha gii¢siiz olmasindan kaynaklanabilir. Calismada erkeklerin 104’0 (%65.8)
kizlarn ise 72’si (%52.9) zorbalik olaylarina karigtig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin daha ¢ok kendilerinden biiyiik olan dgrenciler tarafindan zorbaliga maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Farkli simif diizeylerinde olmalari, 6zellikle biiylik simiflardaki
Ogrencilerin egemenlikleri ve dolayisiyla zorbaligin temel unsurunu olan gii¢ faktorii, bu durumun
sebebi olarak gosterilebilir. Oyle ki Besag (1989), zorbaligi tammlarken giicii elinde bulunduran
bireylerin kendi kazang ve ¢ikarlar igin karsi koyacak giicli olmayanlara kars1 fiziksel, psikolojik
veya sozel olarak kisiyi olumsuz etkileyen ve tekrarlanma Ozelligi gosteren saldirilar ifadesini
kullanarak, zorbalikta giic konusuna dikkat ¢ekmistir. Ancak buna karsin zorbaliga ugrayan
ogrencilerden, ayda en az bir kez bu zorbalif1 bagkalarina da uygulayanlar mevcuttur. Bununla
birlikte 5. Sif Ogrencilerinin 4. Siniflara gore daha ¢ok zorba davranislarda bulunmasi, simnif
diizeyi yiikseldikce artan, kendini {istiin gorme ve kendini kiigiik siniflara ispatlama (onlar1 aciz
gdrme), ayrica ergenlige daha yakin yasta bulunma durumundan da kaynaklanabilir.

Ogrenciler okullarindaki zorbalik olaylarinin ne derece biiyiik bir sorun olduguna iliskin
“bilmiyorum” ifadesiyle net bir yamit vermediklerinden hala bu konuda yeterince
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bilgilendirilmedikleri sdylenebilir. Ogrenciler okulda kendilerini “¢ok” giivende, “cok” degerli ve
“cok mutlu’’ hissettiklerini belirterek, zorbalik olaylarinin bunu etkilemedigini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin okula gelme amaglarmin ve okul bilincinin, zorbalik olaylar1 olsa dahi azalmadig
sOylenebilir. Buna ek olarak oOgrencilerin arkadas g¢evresinde kendini kabul ettirmesi, akran
cevresinde edindigi yer, zorbalik olaylarina karst kendilerini korumalarina katki sagliyor olabilir.

Caligmada 6grencilerin zorbalik olaylarina iliskin ifadeleri dikkate alindiginda, zorbalik
konusunda bilingli olduklar1 fakat daha onceki bulgulara gore bu olaylar1 davranis olarak hala
uyguladiklar1 sdylenebilir. Zorbalarin kendilerini degersiz gordiiklerinden zorbalik yaptiklari
konusunda da hem kiz hem de erkek 6grencilerin ayni fikirde oldugu géze carpmaktadir. Bu
duruma gore zorba olan 6grencilerin kendilerini degersiz gordiigii sOylenebilir.

Arastirmada tercih yogunlugu acisindan, “bedensel ve zihinsel jimnastik” ve “bilimsel
farkindalik” kategorisindeki sosyal kuliiplerin daha ¢ok zorba kurban 6grenciler tarafindan tercih
edildigi gorilmiigtir. Bu durumun bu aktivitelere iliskin bedensel giiclerini daha ¢ok
kullanabildikleri igin bu kuliipleri tercih ettikleri sdylenebilir. Ayrica zorba kurban 6grencilerin
kendilerini savunmak, akranlar1 arasinda yer edinmek i¢in Ozellikle bu alanlarda kendilerini 6n
plana ¢ikarmak istedikleri diigiiniilmektedir. Bu sayede giiven duymadiklari sorun ¢ozme
mercilerinin yerini alarak, kendilerine savunma stratejisi gelistirdiklerini de soyleyebiliriz.

“Sosyal farkindalik” kategorisindeki  kuliipleri segen Ogrencilerde zorbaliga
ugradiklarinda “siif 6gretmenine sdyleme” davranigina iliskin katilma oraninin daha fazla oldugu
gozlenmistir. Bu durum 6grencilerin sosyal etkinliklere katilim oranlar1 ve kendini daha iyi ifade
edebilme acisindan, sinif 6gretmenlerini daha yakin hissetmelerinden kaynaklanabilir. Ayrica
ogrenciler kendi giivenleri icin sinif dgretmenleriyle paylastiklarmi belirtmislerdir. Ote yandan
sosyal farkindalik kategorisindeki kuliiplerin daha ¢ok g¢evre ve topluma yonelik etkinliklerle 6n
plana ¢ikmasi sebebiyle bu etkinliklerin zorba 6grencilerden ziyade kurban Ogrenciler tarafindan
tercih edildigi de sdylenebilir. Nitekim zorba-kurban 6grencilerin “bedensel ve zihinsel jimnastik”
kategorisindeki kuliipleri tercih ettigi gorilmistir. Dolayisiyla bu kuliiplerdeki 6grenciler,
bulunduklar1 zorbalik statiisii ve sectikleri kullip kategorisinin gerektirdigi sekilde sorunlar
kendilerine en yakin hissettikleri kisi ile ¢g6zme yoluna gitmislerdir diyebiliriz.

Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar gostermistir ki ilkogretimin birinci kademesinde zorba
ve zorba davraniglarda bulunma durumu oldukca yiiksek bir seviyededir. Giiniimiizde okullarin
fiziki sartlar1 ve personel ihtiyaclarinin bu durumda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim
kalabalik siniflar ve ayni okulda biiyiik siniflarin da bulunuyor olmasi, zorbalik olaylarini
tetikleyebilir. Buna ¢6ziim olarak okul binalarmin yapiminda belli standartlarin géz o6niinde
bulundurulmasi, en azindan birinci ve ikinci kademe smiflarinin binada yerlesiminin goz ontinde
bulundurulmasi 6nerilebilir. Ornegin 4. simiflar ve 5. simflar farkli bloklarda ve subeler arasma
cesitli sosyal etkinlik smiflariin yerlestirilmesi laboratuar, gorsel sanatlar i¢in oldugu gibi drama,
tiyatro ve diger sosyal etkinlikler igin olabilir. Bu sayede Ogrencilerin ilgilerinin de farkli alanlara
yonlendirilmesi saglanabilir, zorbalik olaylarinin Oniine gegilebilir. Ayrica yeni 4+4+4 egitim
sisteminde 5. Smiflarin bir iist kademeye kaydirilmasiin zorbalik olaylari agisindan iyi olacagi
diistintilmektedir.

Ogrencilerin daha ¢ok dersten sonra &zellikle teneffiislerde zorbalik olaylarma maruz
kaldiklarindan ve yaptiklarindan dolayi teneffiislerde nobetgi 6gretmenlerin sayisinin arttirilmasi ve
kamera sistemi ile 6grencilerin izlenmesi saglanabilir.

Ogrencilerin bazilar1 zorbaliga maruz kaldig1 halde bunu agik bir sekilde kimin yaptig
konusunda bilgi vermemistir. Aslinda bu kii¢iik bir sorun gibi goriinse de ileri yaslarda 6nemli

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/3, Summer, 2012



1930 Yiicel OKSUZ-Ceren CEVIK-Ayca KARTAL

diizeyde psikolojik yetersizliklerin yasanmasina zemin olusturabilir. Bu amacgla 6grencilere bu
konuda konusmaya doniik firsatlar verilmeli ve 6grencilerin zorbaliga maruz kaldiginda kendini
ifade etmelerini destekleyen etkinlikler hazirlanarak uygulanabilir.

Ogrencilerin zorbaliga maruz kaldiklarinda rehber 6gretmenden/psikolojik danismandan
yeterli destek alamadigi tespit edilmistir. Ogrenci ifadelerinde okullardaki rehber
ogretmen/psikolojik danigman sayisinin az olmasi vurgulanarak, “o Ogretmen kim, ben hig
gormedim” gibi Ogrenci ifadelerinin varligi, ayni zamanda “rehber Ogretmenle/psikolojik
danigmanla goriismeye giden 6grenci sorunlu 6grencidir” algilamalar1 gibi etkenler s6z konusudur.
Ayrica okullarda bulunan rehber Ogretmenlerin bu konuda yeterli uygulama yapmadigi
sOylenebilir. “Rehber &gretmeni/Psikolojik danigmani tanimiyorum, kim?” 6grenci 5, “rehber
ogretmen kavga etme, arkadasla ¢ekisme gibi konularda hi¢ bilgi vermedi” 6grenci 9. Psikolojik
danigmanlar, okul idarecilerine, 6gretmenlere ve velilere yeterli diizeyde misavirlik/konsiiltasyon
hizmeti yapmalidir.

Kiz ve erkek 6grencilerdeki zorbalik olaylarinin daha ¢ok erkeklerin zorba kizlarin ise
kurban geklinde goriildiigii tespit edilmistir. Ne yazik ki giiniimiizde hala kiz 6grencilere yonelik
olumsuz sartlar 6zellikle Dogu kentlerimizde daha {ist seviyede goriilmektedir. Bunda yorenin
sartlarinin etkisi olsa da okul yonetimi ve d6gretmenlerine 6onemli gorevler diismektedir. Kadin ve
kadina yonelik egitimlerin arttirilmasi, Ozellikle bu egitimlerin kdy ve kentlerdeki okullarda
verilmesi, bu sayede bir farkindaligin saglanmasi sadece zorbalik olaylarinin Oniine gegmeyi
saglamakla kalmaz, gelecekte “kadina yonelik siddetin” yok edildigi, 6zlenen toplum hayalini de
gerceklestirebilir. Gergeklestirilecek egitim calismalarinda zorbalik ve akran zorbaligina yonelik
egitimlerin sadece rehberlik servisleriyle siirli olmadan, katilmu yiiksek ve sivil toplum
orgiitleriyle de isbirliginin saglandigi bir atmosferde, daha olumlu sonuglar doguracagi
diistintilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore dgrenciler, zorba davraniglari sergilemek i¢in daha ¢ok “baski
unsurlarinin” olmadig1 yerleri se¢mistir. Bunun sebebi, &grencilerin heniiz digsal kurallara
bagimhlik gostermeleri olarak diigiiniilmektedir. Kurallarin disaridan dayatma olarak
uygulanmasinin buna sebep oldugu da séylenebilir. Ozellikle simf ici kurallarin belirlenmesinde
Ozenli davranilmadigi, toplumsal yasayisin gerektirdigi kurallara iligkin diger derslerle birlikte
Ozellikle Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersinde verilen kazanimlarm 6grenilmesinde
aksakliklarin oldugu sdylenebilir. Buna ¢oziim olarak ozellikle Sosyal Bilgiler dersinde, aile,
toplum ve toplumsal yasam, insan haklar1 vb konulara iligkin kazanimlarin islenisinde, 6zellikle bu
konular iizerinde durularak, gesitli etkinliklerle eksikliklerin giderilmesi saglanabilir. Edindikleri
kazanimlarin gergek hayatta uygulanip uygulanmadigina dair baslarda bir kontrol mekanizmasi
olusturularak, daha sonra bu mekanizmanin i¢sellestirilmesi saglanabilir.

Ogrenciler kendilerini degersiz gordiikleri icin zorba davramslarda bulunduklarimi ifade
etmislerdir. Ayrica cogu 6grencinin zorbalik konusunun ne kadar biiyiik bir sorun olduguna iligkin
heniiz tam olarak bir bilgilerinin olmadig1 da goriilmiistiir. Ogrencilerin kendilerini ifade
edebilecegi herhangi bir gruba ya da etkinlige dahil olmamalari, onlarin kendilerini yalniz
hissetmelerine ve dolayisiyla enerjilerini bagka alanlarda harcamalarina sebep olmaktadir Ki
genelde bunun i¢in zorba davramislart kullanmaktadirlar. Sosyal kuliiplerin bir gruba ya da
etkinlige dahil olma konusunda Ogrenciler agisindan ilk ve en Onemli faaliyet alan1 oldugu
diistiniilecek olursa, 6grencilerin dahil olduklar kuliiplerin ilgilerini ¢cekmemesi ve bu sebeple de
kendilerini gerceklestirecek alanlar olmamasit dolayisiyla zorba faaliyetlerine giristikleri
diistiniilebilir. Buna ¢o6ziim olarak sosyal kuliiplerin faaliyet alanlarimin ve etkinlik planlarinin
ogrencilerin gereksinimleri dikkate alinarak gerceklestirilmesi Onerilebilir. Ayrica kuliip faaliyetleri
disinda 6grencilerin kendilerini doyuma ulastiracagi, topluma aitlik degerlerini gelistirebilecekleri
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farkl1 faaliyet alanlar1 olusturulabilir. Ornegin her smifta her hafta dgrenciler tarafindan bir meclis
calismast gergeklestirilebilir. Bu sayede Ogrencilerin sinif i¢i uygulamalari kendi kendilerine
denetlemesi ve zorbalik konusunda farkindalik gelistirmeleri saglanabilir.

Aragtirmada “bedensel ve zihinsel jimnastik” ve “bilimsel farkindalik” kategorisindeki
sosyal kuliiplerin daha ¢ok zorba kurban Ggrenciler tarafindan tercih edildigi goriilmiistiir. Bu
kategorilerdeki kuliipler (spor, satrang vb) etkinlikler agisindan zengin kuliipler olarak nitelenebilir.
Dolayisiyla kuliip se¢imi yapilirken, zorba 6grencilerin tespiti ve bu 0grencilerin farkli kuliiplere
de yonlendirilmesine iliskin bir rehberlik c¢alismasi yapilabilir. Bu ¢alismalarda ailenin zorbalik
diizeyinin 6grencilerin segtigi faaliyetlere etkisine yonelik bir arastirma yapilabilir. Bu sayede aile
ve dgrenci is birligine dayali, cok yonlii rehberlik uygulamalari da gelistirilebilir. Ote yandan PDR
uzmanlarinin zorbalik ve sosyal kuliip se¢imi ile ilgili bir ilgi envanteri gelistirmesi, 6grencilerin
zorbalik egilim diizeylerinin 6nceden tespiti ve bu konuda kuliiplerde yapilacak caligmalarla ilgili
etkinlikler 6nceden planlanabilir.

Psikolojik danigma ve rehberlik alan1 uzmanlarinin, siif rehber 6gretmenlerine zorbalik
ve akran zorbalig1 lizerine gerekli bilgileri vermesi, bu konuda simif rehber 6gretmenlere rehber
olmasi, zorbalik konusunda bagvurulan ilk ¢6ziim kaynagi olarak goriilen sinif 6gretmenlerinin bu
konuda daha etkili olmasini saglayabilir.

Haftada bir giin, serbest etkinlik saatlerinde PDR uzmanlarinca siniflarda 6grenci ve sinif
rehber 0gretmeninin katilimi ile zorbalik tlizerine farkl etkinlikler diizenlenebilir.
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