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OZET

Bu arastirmanin amaci, Orff yaklasimi ile yapilan okul 6ncesi
muzik egitiminin 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkilerinin
incelenmesidir. Arastirmanin calisma grubunu, 2009-2010 egitim-
dgretim yihinda Samsun ili, Canik Yavuz Selim Yatih {lkégretim Bolge
Okulu, okul 6ncesi 6 yas grubu Ogrencileri arasinda deney ve kontrol
gruplar1 icin rasgele secilen 40 kisi olusturmustur. Arastirmada
Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcegi (4-6 yas)mn “Kisiler Arasi Iletisim Becerileri, Akran Baskisi lle
Basa Cikma Becerileri, S6zel Aciklama Becerileri, Kendini Kontrol Etme
Becerileri, Hedef Belirleme Becerileri, Dinleme Becerileri, Gorevleri
Tamamlama Becerileri, Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri” basliklari
altindaki dokuz alt 6lgegi alinarak, 40 6grencinin her biri i¢cin muzik
egitimi Oncesi ve sonrasinda cocuklarin okul Oncesi 6gretmenleri
tarafindan doldurulmustur. Uygulanan 6n test asamasindan sonra
deney grubu o6grencileri ile 10 hafta boyunca; Pazartesi ve Carsamba
glnleri 60’ar dakika, Orff Schulwerk yaklasimi ile okul 6ncesi muzik,
hareket ve dans egitimi verilmistir. Kontrol grubunu olusturan
O0grencilere muzik egitimi verilmemis, bu Ogrenciler okuldaki genel
egitimlerine devam etmislerdir. Tim calismalarin sonunda, deney ve
kontrol gruplan igcin son testler uygulanmistir. Elde edilen verilerin
islenmesi sonucunda; Orff Schulwerk yaklasim ile verilen okul 6ncesi
muzik egitiminin, bu egitimin verilmedigi okul 6ncesi 6 yas grubu
cocuklara gore “Kisiler Arasi Iletisim, Kizginlik Davranislarini Kontrol
Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama, So6zel Aciklama, Amacg
Olusturma, Gorevleri Tamamlama Becerileri” sosyal becerilerinin daha
fazla gelistikleri saptanmis ve elde edilen sonuclara dayanarak cesitli
onerilerde bulunulmustur.
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THE INFLUENCES OF ORFF PRESCHOOL MUSIC EDUCATION
APPROACH ON THE IMPROVEMENT OF SOCIAL SKILLS OF
STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the influences of Orff
preschool music education approach on the improvement of social skills
of students. 40 students which were selected randomly as control and
experiment groups from Canik Yavuz Selim Regional Primary Boarding
School in the academic year of 2009-2010 made up the search group of
this study. The evaluation of Social Skills (Between the Ages of 4-6) was
used to collect data which was prepared and improved by Avcioglu
(2005). The sub-tests of the evaluation are “ The Skills of
Communication Among People, The Skills of Anger Management and
Adaption to The Changes, The Skills of Management of Coequals’
Pressure, The Skills of Oral Expressions, The Skills of Self Control, The
Skills of Creating a Target, Listenning Skills, The Skills of Finishing The
Project”. The evaluations are applied by the preschool teachers of 40
students before and after the Orff Schulwerk Preschool Music
Education Approach. After the pre-test process, elementary music,
movement and dance education based on the Orff Schulwerk Preschool
Music Education Approach was applied for 60 minutes, on each
Monday and Wednesdays for 10 weeks to the experiment group. The
elementary music movement and dance education based on the Orff
Schulwerk Preschool Music Education Approach was not applied to the
control group, the continued their usual courses. After all music
lessons, post-tests were applied for the experiment and control group by
their own teachers. Analizing the datum; it was observed that the
children which were given the Orff Schulwerk preschool music
education approach had improved their “The Skills of Communication
Among People, The Skills of Anger Management and Adaption to The
Changes, The Skills of Oral Expressions, Creating a Target, The Skills of
Finishing The Project” comparing to the children that didn’t take the
Orff Schulwerk preschool music education approach. Suggestions were
given according to the results.

Key Words: Orff Schulwerk, Pre-school, Basic Music Education,
Elemanter Music and Movement Education, Social Skills.

Giris

Diinyanin hizla gelistigi ve degistigi gliniimiizde disa doniik, insanlarla kolaylikla iletisim
kurabilen ve bu iliskileri siirdiirebilen, kendine giivenen, her tiirlii olumlu ve olumsuz diisiincesini
ifade edebilen; yaratici diisiinme ve problem ¢ozme yetenegine sahip, sosyal becerileri gelismis
bireylere duyulan gereksinim giderek artmaktadir. Bu gereksinimden dolayir diinyada sosyal

yeterlik, sosyal zeka ve sosyal beceriler ile ilgili bircok arastirma yapilmaktadir. Tiirkiye’de de son
yillarda bu konuda ¢alisan egitimcilerimizin sayis1 giderek artmaktadir.
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Cagdas miizik egitimi yaklasimlari, Ogrencinin aktif oldugu, yaparak ve yasayarak
Ogrendigi; yaratici potansiyeli ortaya cikardigi ve sosyal becerilerini gelistirdigi etkinlikler ve
oyunlardan olusan bir 6grenme siirecidir. Bu egitim yaklagimlar1 kemiklesmis bazi kaliplar1 kirarak
bireyin kimi nedenlerden dolay: i¢inde sakladigi yaratic1 yetenekleri kesfetmesini saglamaktadir.
Birey yarattikga kendisine giiveni artmakta ve bdylelikle dis diinya ile daha saglikli ve dengeli
iletisim kurmaktadir (Giirgen, 2006: 82).

Egitim, haftalik kirk saat calisma temposuna giren bireyin, kirk saatin diginda kalan bos
zamanlarim kaliteli gegirmelerini saglayacak nitelikte olmalidir (Chosky, 1986: 84).

Bireyin dogustan sahip oldugu yaraticilik, iletisim kurma, paylasma ve isbirligi yapma gibi
diirtiilerini, yasamimizin her evresinde var olan miizik ile doyurmak, bu 6zgiir ortami saglamak
miizik egitiminin amaglarindan biri olmalhdir.

Okul Oncesi Miizik Egitimi

Formal egitimin ilk asamasi olan okul Oncesi egitimi, giliniimiizde Onemi yeni yeni
anlasilan bir siirectir. Okul 6ncesi egitim programinin en énemli amaci; ¢ocuklarin beden, zihin,
dil, duygusal, sosyal gelisiminin desteklenmesi i¢in aligkanlik ve davramis kazandirmaktir. Bu
aligkanliklar ve davranislar etkinlik ad1 verilen oyunlar yoluyla kazandirilmalidir (Atlas, 2006: 1).

Aktif 6grenme ile yapilandirilmis okul 6ncesi miizik egitimi ¢ocugun yaratici, ozgiivenli,
sosyal iletisim becerileri yiiksek bir birey olarak yetismesini saglayacagi gibi onun kisiligine estetik
zenginlikler katacaktir. Kiiciik yaslardan itibaren boyle bir egitim anlayisiyla yetistirilen bir gocuk,
ileriki toplumsal yasamu i¢inde problem ¢6zme becerileri gelismis bir yetiskin olacaktir (Bilen, vd.
2009: 16).

Bir giinliik okul dncesi egitimi programinda miizik; serbest zaman etkinliklerinde sanata ait
ilgi kosesi i¢inde miizik kosesi olarak, ana basliklar i¢cinde de miizik etkinligi olarak yer alir.
Miizigin bir giinliik egitim planinda yer aldigi zaman dilimi, 6gretmen tarafindan bilingli ve verimli
kullanildiginda davranis ve aligkanlik kazandirma amacina da ulasilir.

Temel miizik egitimi, gerek olgu ve gerekse kavram olarak ge¢misten giiniimiize siirekli bir
evrim gecirmistir. Bu baglamda 6zellikle 20. Yiizyilda Dalcroze, Orft, Kodaly, Suzuki gibi
egitimcilerin ortaya koyduklar1 yeni, ¢agdas anlayis ve yaklasimlar sayesinde ¢ok biiyiik bir
gelisme gostermistir. Bu gelismede Orff’un diger egitimcilerden ¢ok ayri1 ve ayricalikli bir yeri
vardir. Bu yer ve dnem onun ‘temel miizik egitimi’nde elementer olani sezmesi, bulmasi, ortaya
koymast ve egitimin ilk asamasini elementerlestirmesinden, elementere indirgemesinden
kaynaklanir (Ugan, 2003: 4).

Okul 6ncesi miizik egitiminde kullanilmak iizere her sinifta Ezgili Vurma Calgilar1 (Orff
Calgilar1) bulundurulmasi gerekmektedir. Orff ¢algilar1 okul 6ncesi ve ilkogretim diizeyinde su
nedenlerden dolay1 tercih edilmektedir.

= Akort etme sorunu yoktur.

= Ses cubuklar1 ¢cocuklar tarafindan kolaylikla degistirilebilir.

= Tagmmasi oldukga kolaydir.

= Cocuklarda hem ritim duygusunu hem de ezgi kavramini gelistirir.
» Cocuklarda oyun i¢inde miizik gelisimini saglar.

= Cocuklarda kii¢iik kas, biiyiik kas gelisimini saglar.
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» Devinigsel alanda viicudun diger organlar1 arasindaki uyumu gelistirir.
* Cocugun ¢ok sesliligi ve ¢ok ritimliligi algilamasini saglar.

= Birlikte is yapma zevki ve aligkanligini saglar.

= Sorumluluk duygusunu gelistirir.

= Cocuk bu calgilar1 kullanirken hem sesini, hem de caldigim isiterek
hatalarini kolaylikla diizeltebilir.

» (Cocuklar yaraticiliga yoneltir.

= Farkli tinmilar1 algilamasi gelisir.

= Eglik yapma, eslikli calma ve sdyleme becerileri gelisir.

= Miizigi kendisi yaparak ve yasayarak 6grenir (Kocabas, 2003: 62-63).
Orff Yaklasim ile Miizik Egitimi

Genel anlamiyla Orff Schulwerk, besteci Carl Orff (1895-1982) ve dans¢1 Gunild Keetmen
tarafindan gelistirilmis miizik, hareket, konusma/séz unsurlarini biitiinlestiren bir miizik egitimi
yaklagimidir (Giirgen, 2006: 3).

Orff’un elementer miizik diisiincesi, Orff Schulwerk’teki miizik fikri, baglangigtan itibaren
Avrupa’daki miizik anlayisinin gelisimi tizerine kurulmus ve miizik tarihi boyunca kaybolmus olan
li¢ onemli performans unsurunu tekrar ortaya c¢ikarmustir: Hareket, perkiisyon ve dogaclama;
miizigin dansla baglantisi, perkiisyon c¢algilarinin iyilestirilmesi ve dogaclama, yani belli bir yap1
cercevesinde miizigi diizenli veya spontane siireclerde diizenleme olanagidir (Orff, 2003: 8).

Orff Schulwerk insanin/¢ocugun “biitiin  boyutlarinin  kullanilmasi”™n1  esas alir.
Insanm/gocugun “biitiin boyutlarinin kullanilmas1”: bedenselligin, hareketten miizige, hareketten
dansa, dile, 6nce gorinti diline, diis giicline varan sanatsal giiciin a¢iga ¢ikarilmasi; insanin teknik
ve sanatsal yetkinliginin sistematik yapisiyla, aym sekilde akli ve ruhuyla, “kafa, yiirek ve el”
birligiyle, duyularinin ¢ogunluguyla, biitiin boyutlariyla kapsanmasidir (Jungmair, 2003: 18-26).

Bireylerin kendi miizik kiiltiirlinden konularin ders materyali olarak ele alinmasi ve sosyal
davranis bigimi boyutu, bunlarin, herkesin anlayacag: sekilde ve eger o kiiltiirde yeri varsa, sarki
soylemek, ses olusturmak, el ¢cirpmak, dans etmek, biciminde disa vuran edimlerle ifade edilmek
iizere, benzetme yoluyla detaylariyla uyarlanmasi 6nemlidir.

Hem Orff uygulamalari hem de Bati1 Afrika kiiltiirii herkesin dogustan miizikal oldugu
varsayimindan yola c¢ikar. Her ¢ocuk miizik yapabilir veya yaratabilir, egitimciler bunun icin
cocuklara firsat vermelidir (Goodkin, 2006: 7).

Schulwerk yaklagiminda amag, yaraticilik dolu bir miizik dersi i¢in 6gretmenlerin elinin
altindaki materyallerin i¢cinden, ¢ocuklarin beceri diizeylerine uygun olanlar1 seg¢ip, ¢esitlendirip
sunum olusturulacak miizik parcasi ve dans haline getirebilecekleri bir ¢algi kutusu bulundurmaktir
(Kugler, 2010: 6).

Nykrin (1994), Carl Orff'un miizik, devinim ve dili bir biitiin olarak ele alan egitim
anlayismin “Elementer Miizik ve Hareket Egitimi” olarak nitelendirildigini belirtir. Yine, ilgili
literatiirde daha genel bir bakigla “Elementer Miizik Egitimi” kavrami da tercih edilmekte
oldugunu, Orff’un egitim tasarimi yaygin olarak salt miizik ve hareket sozciiklerini igerecek sekilde
formiile edilmesine ragmen, dil/konusma 6gesini de kapsadigini vurgular. Bundan dolayi, yazar
tarafindan daha kapsayict olmasi amaciyla “Elementer Miizik”, “Hareket ve Konusma Egitimi”
kavrami da 6nerilmekte ve ilgili yazilarinda kullanilmaktadir (Ugan, 2003: 3).
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Alt1 Yasta Sosyal Gelisim ve Sosyal Becerilerin Gelisimi

Son ¢ocukluk donemine giren g¢ocuk, 6 yasina geldiginde 2,5 yasinda goriilen olumsuz
evrenin belirtilerini gostermeye baslar. Dengesiz, kurala karsi, isyankar bir tutum ve davranis igine
girer. 6 yas ¢cocugu degismekte olan bir ¢ocuktur. Anneler ¢ocuklarinda olan bu ani degisiklikleri:
“Bu ¢ocuga ne oldu bilmiyorum, ¢ok degisti” seklindeki sozciikler ile dile getirirler. 6 yasindaki
cocuk tembel ve kararsiz goriiniimiindedir. Gesell (1925), cocugun eylemlerinde bir tir ¢ift
motivasyondan olusmus goriinen iki kutupluktan s6z eder (Yavuzer, 1996: 119-122).

Wortham (1998), arkadaslariyla iyi geginmenin 6 yas ¢ocugu igin oldukga 6nemli oldugunu
ve ¢ocugun digerleri ile nasil etkilesime gegecegini ve onlari degerlendirirken kisisel beklentilerini
erteleyip karsi tarafi oldugu gibi kabul etmeye basladigini belirtir (Giilay ve Akman, 2009: 56).
Oktay (2002), 6 yastaki ¢cocugun hala ailesine bagimli olmakla birlikte, cocuk i¢in d6gretmeni ve
arkadaglarinin dneminin de gittikce artmakta oldugunu, ¢ocugun yalniz basina oynamaktan
hoslanmadigini, kurallarmi kendilerinin koydugu oyun gruplarinin genislemis oldugunu belirtir
(Oktay, 2002: 43).

Cocuk problemlerin ¢oziimiine katkida bulunabildigi oranda kisilik kazanir. Bunu
saglamanin en kolay yolu miiziktir. Miizik, hareket ve edebiyat sosyal yoénden ¢ocugun kendisini
bulmasinda en 6nemli yardimcilaridir (Urfioglu, 1989: 58).

Elementer miizigin ¢ikis noktast miizik degil, bireysel ve kendine 6zgii nitelikleriyle
insandir. Miizik yapmanin merkezinde insan yer almakta; hedefler, i¢erik, yaklasim ve araclar hep
bu diisiince ile diizenlenmektedir. Elementer miizik ve dans egitimi, her tiirlii miizik egitimi
siirecinin temel basamagina oturmakta ve her seyden 6nce “insan yetistirmeyi” hedeflemektedir.

Orff Yaklasim ve Sosyallesme

Diinyada birgok farkli kiiltiiriin yasadigi bilinmektedir. Insanligimn ortak miras1 olan
kiiltiiriin temelinde birey, sosyal gruplar ve sosyal etkilesim vardir. Bu etkilesime —temel 6gelerden
biri olarak- miizigin katkis1 oldukga biiyiiktiir. Her anlatimsal kiiltiir gibi miizik de bireyin yasam
kosullarma uyum saglama ve kendini ifade etme yolunda 6zgiin bir yaratidir (Demir, 2006: 1).

Birlikte sarki soylemek, konusmak, miizik yapmak, dans etmek biitiin sinirlarin 6tesinde
insanlar1 birlestirmeye yarar, heniiz bilinmeyene anlayigla yaklagsmayi, onu kabul etmeyi
kolaylastirir ve bu sayede sanatsal gayelerin yaninda anlayish bir birlikteligin temelini olusturur
(Jungmair, 2007: 8).

Miizik ve dansin olumlu bir sekilde yasanmasi; iletisim, isbirligi, saygi, yapilan iste
miikkemmeliyetcilikten keyif alma, yaraticilik gibi sosyal birlik degerlerini yilizeye ¢ikarir (Marquez,
2006: 15).

Orff Schulwerk’te en 6nemli sey “kabul”diir. Herkes her fikri ile esit derecede kabul
gormelidir ki cesaretlensin ve kendini ifade edebilsin. Orff yaklasimi ile islenen derslerdeki
zenginligin temeli herkesin kendi miizik ve hareket seviyesine uygun rolleri sunmasidir. Bu sayede
bireyin sosyal, psikolojik gelisimine de katki saglanir. Kazandirilmasi veya katki saglanmasi
hedeflenen sosyal psikolojik davramig ve becerilerden bazilari sunlardir: Bagimsiz karar verme
becerisi, sorumluluk bilinci, dayanisma, sosyal duyarlilik, toleransin ve degerlilik duygusunun
artmasidir (Erol, 2006: 17).

Birlikte yapilan etkinligin yalitilmig, bir basina O6grenmeye net bir bigcimde tercih
edilmesiyle Orff Schulwerk anlayis1 ig¢inde Ogrenmenin “sosyallesme istegi’nin gelisimini
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destekledigini gorebiliriz. Bu arada, gliniimiizde yasam alanlarimizin gegirgenligi goéz Oniine
alindiginda, ¢ok kiiltiirlii bulugmalar da yaganmalidir (Nykrin, 2005: 7).

Orff Schulwerk c¢ercevesindeki “Miizik ve Hareket Egitimi”, insanin ¢ok yonlii algisina
uygun olarak, o0grenme siirecinde miimkiin oldugunca fazla duyuya hitap eder. Bu noktadan
hareketle, Orff Schulwerk ile yapilan c¢alismanin amaci, bireysel yaraticilik yolu ile estetik
anlayisin ve sosyallesmenin gelistirilmesi olarak 6zetlenebilir. Bu anlayisla miizik yapma, kendi
icinde tasidigr estetik amagclar kadar, genel egitimin ve “insanin kendini gergeklestirme” yolundaki
ilerleyiginin 6nemli bir araci1 haline gelir (Toksoy ve Besiroglu, 2006: 23).

Ortak miizikli oyun, oyun kurallarinin kabulii ve bunlara uyulmasi, birlikte oyun, (sesin)
ayarlanmis olmasi, 6zellikle dogaclamada bir dizi temel sosyal davranig bigimini dogurur veya ayni
zamanda hazirlar; yer vermek, uyum saglamak, birbirini dinlemek, i¢ ice gegirmek, kullanim
saglamak ve dogru zamanda susabilmek gibi (Jungmair, 2002: 7).

Orff-Schulwerk yaklagiminda, 6grenme sadece grup iginde degil 6zellikle grup araciligiyla
olur. Boyle bir baglam, gruptaki herkesin isbirligini ve yapilandirilmig eylemini dengeler, kisisel
kutuplagsmadan sosyallesmeye 6nemli psikolojik siirecler dizisinin akmasina yardimci olur. Tim
Orff-Schulwerk geleneginde, grup igindeki her bir bireyin olumlu uyum saglamasi ve psiko-sosyal
becerilerin edinimi vurgulamr (Sangiorgio, 2009: 11).

Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi su sekilde belirlenmistir;“Orff Schulwerk Yaklasimi ile
verilen okul dncesi miizik egitiminin, 6 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine
etkileri nasildir?

Bu ana problem ¢ergevesinde asagidaki alt problemlerin yanitlart aranmustir.
Alt Problemler

1. Orff yaklasim ile okul Oncesi miizik egitimi alan deney grubu O6grencileri ile Orff
yaklagimu ile okul dncesi miizik egitimi almayan kontrol grubu dgrencilerinin son test 6lgiimlerine
gore Kisilerarasi iletisim becerileri arasinda anlaml bir fark var mudir?

2. Orff yaklagimi ile okul Oncesi miizik egitimi alan deney grubu o6grencileri ile Orff
yaklagimu ile okul dncesi miizik egitimi almayan kontrol grubu 6grencilerinin son test 6lgiimlerine
gore kizginlik davranigini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri arasinda anlamli
bir fark var mudir?

3. Orff yaklagimi ile okul Oncesi miizik egitimi alan deney grubu O6grencileri ile Orff
yaklagimi ile okul dncesi miizik egitimi almayan kontrol grubu 6grencilerinin son test 6lgiimlerine
gore akran baskist ile basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Orff yaklasimi ile okul Oncesi miizik egitimi alan deney grubu &grencileri ile Orff
yaklagimi ile okul dncesi miizik egitimi almayan kontrol grubu 6grencilerinin son test 6lgiimlerine
gore sozel acgiklama becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Orff yaklagimi ile okul oncesi miizik egitimi alan deney grubu 6grencileri ile Orff
yaklagimu ile okul dncesi miizik egitimi almayan kontrol grubu 6grencilerinin son test 6lgiimlerine
gore kendini kontrol etme becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Orff yaklagimi ile okul Oncesi miizik egitimi alan deney grubu O6grencileri ile Orff
yaklagimu ile okul 6ncesi miizik egitimi almayan kontrol grubu dgrencilerinin son test 6lgiimlerine
gore hedef belirleme becerileri arasinda anlaml bir fark var midir?
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7. Orff yaklasim ile okul Oncesi miizik egitimi alan deney grubu Ogrencileri ile Orff
yaklasimu ile okul 6ncesi miizik egitimi almayan kontrol grubu dgrencilerinin son test 6lgiimlerine
gore dinleme becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Orff yaklagim ile okul Oncesi miizik egitimi alan deney grubu Ogrencileri ile Orff
yaklasimu ile okul 6ncesi miizik egitimi almayan kontrol grubu dgrencilerinin son test 6lgiimlerine
gore gorev tamamlama becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Orff yaklagim ile okul 6ncesi miizik egitimi alan deney grubu Ogrencileri ile Orff
yaklasimu ile okul 6ncesi miizik egitimi almayan kontrol grubu dgrencilerinin son test 6lgiimlerine
gore sonuglart kabul etme becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin Amaci

Orff-Schulwerk yaklagiminin, okul dncesi egitim kurumlarindaki 6 yas grubu ¢ocuklarmin,
hayatlarinin her yoniiyle (fiziksel, sosyal, ruhsal...) sekillendigi ve sosyal becerilerinin de olustugu
bu donemde, onlarin sosyal becerilerinin gelisiminde etkisi olup olmadiginin arastirilmasi
amaclanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, deneysel bir ¢alisma olmasi, kiiltiirel faktorler g6z oniinde bulundurularak
yapilandirilan okul dncesi miizik etkinliklerinin 6zgiinliigii agisindan, son yillarda kendini okul
oncesi miizik egitiminde, uygulamalariyla kabul ettirmis olan Orff yaklasimi ile verilecek miizik
egitiminin, ¢ocuklarm sosyal becerilerine etkisini 6lgmek, belirlemek bakimindan O6nem
tagimaktadir. Bu arastirmanin ailelere, velilere, miizik 6gretmenlerine, okul 6ncesi 6gretmenlerine
ve okul Gncesi egitimi veren tiim kurumlara, 151k tutacagi diistiniiliirse anlami pekismis olur.

Yontem

Arastirma, tagidigi amag, bu amaca yonelik yontem ve toplanan verilerin niteligi agisindan
deneysel bir arastirmadir. Deneysel desenlerde temel amag, degiskenler arasinda olusturulan neden
sonug iliskisini test etmektir. Arastirmaci bu amacim gerg¢eklestirmek i¢in bagimsiz degiskeni
manipiile etmek, digsal degisimleri kontrol altina almak durumundadir. Tim deneysel
arastirmalarin altinda yatan temel fikir “bazi seyleri dene ve neler olup bittigini sistematik olarak
gozle” olarak agiklanmaktadir (Biytikoztiirk, vd. 2009: 187).

Deneysel desenin, bagimli degisken {izerinde etkisi incelenen faktdr sayisi temel
alindiginda bu arastirma tek faktorlii deneysel desendir.

Fraenkel ve Wallen (2006)’a gore deneysel arastirma, tiim yontemler icinde onemli iki
noktada essizdir: Birincisi, bir degiskenin etkilerini gdzlemede kullanilabilecek tek yoldur. Ikincisi,
uygun kullanildiginda neden ve sonug iligkilerini test eden en gegerli ve giivenilir yol olmasidir
(Biiyiikoztiirk, vd. 2009: 189).

Bu arastirmanin deseni, egitim ve psikolojide kullanilan deneysel desenlerden biri olan 6n
test-son test kontrol gruplu seckisiz desendir. Deneysel siirecin etkisini analiz etmek amaciyla
deney ve kontrol gruplarmin bagiml degiskene ait 6lgme sonuglar1 uygun teknikler kullanilarak
karsilastirilmustir.

Calisma Grubu

. Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, Samsun ili Canik il¢esinde bulunan Yavuz Selim Yatili
[lk6gretim Bolge Okulu’nda 6grenim goren; 20°si kontrol grubu, 20°si deney grubu olmak iizere, 6
yas grubu 40 okul 6ncesi 6grencisi olusturmaktadir.
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Okula sabah devam eden &grenciler kontrol grubunu, 6gleden sonra devam eden 6grenciler
ise deney grubunu olusturmustur. Kontrol grubunda 10 kiz 10 erkek, deney grubunda ise 8 kiz 12
erkek toplam 40 6grenci mevcut bulunmustur. Calisma siiresince 6grencilerin okula diizenli devam
etmeleri konusunda her iki grubun 6grencileri de takibe alimmistir.

Yavuz Selim Yatili ilkdgretim Bélge Okulu, arastirmacinin miizik &gretmeni olarak
calistigi kurum olmasi; deney ve kontrol grubunu yakindan takip edilebilmesi ve arastirma
stirecinin zamaninda yiiriitiilebilmesi amaciyla se¢ilmistir.

Veriler ve Toplanmasi
Veri Toplama Araci

Veri toplama aract olarak, Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen, (4-6 yas) Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ilgili
arastirmaci tarafindan 2007 yilinda kapsam ve yapi gegerligi olmak iizere iki ayri1 yolla test
edilmigtir. Yapilan analizler sonucunda olgekte yer alan maddelerin dokuz faktdérde toplandigi
gbzlenmistir. Bu faktorler sirasiyla; “Kisileraras: Iletisim Becerileri”, “Kizginhik Davranislarmi
Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri”, “Akran Baskis1 Ile Basa Cikma
Becerileri”, “Sozel Aciklama Becerileri”, “Kendini Kontrol Etme Becerileri”, “Amag¢ Olusturma
Becerileri”, “Dinleme Becerileri”, “Gorevleri Tamamlama Becerileri” ve “Sonuclar1 Kabul Etme
Becerileri”dir. Giivenirligi belirlemek amaciyla, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, iki yarim
glivenirligi ve test tekrar test glivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .98, iki yar1 giivenirlik katsayis1 .89 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83 olarak
bulunmustur.

Deneysel Islem Siireci

10 hafta siiren ¢aligmada, haftada 2 kez 60 dakikalik Orff Yaklasimma dayali ders
etkinlikleri yaptirilmis ve etkinlikler kamera ile kayit edilmistir.

Derslerde uygulanan etkinliklerin yapilandirilmasinda, arastirmacinin katildigi atolye
calismalarindan ve ¢esitli yerli ve yabanci kaynaklardan yararlamlmistir. Uygulanacak olan
derslerin plan1 hazirlanirken, 6 yas grubu ¢ocuklarin ve bulunduklar1 ¢evrenin 6zellikleri dikkate
almmustir. Her hafta Pazartesi ve Carsamba giinleri yapilan derslerde uygulanan etkinlikler, asagida
verilen planlardaki gibi birbirini tamamlayici ve okul dncesi ¢ocuklarin kazanim hedeflerine uygun
olacak nitelikte hazirlanmistir. Ornek iki ders plam asagidaki gibidir.

XIl. DERS:
Konu : Oyunlarla Miizik
Hedef . Kendi kiiltiiriinden oyunlar oynar, sarki sdyler

Arac-Geregler : Havug ve tavsan resimlerinden olusturulmus yap boz, zilli def, blok fliit.
Siire : 40 + 20 dk.

Ders Oncesi Hazirhik: Bir tavsan ve havug resmi bulunur. Tavsan resminin arkasina mavi,
havug resminin arkasina turuncu kagit yapistirilir. Bu resimler, esit parcalara ayrilarak kesilir. Yap
boz tamamlama i¢in oyun kartlar1 hazirlanmis olur.

Isinma Etkinlikleri:
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1. Yap Boz’u Tamamlama: Hazirlanan oyun kartlarim cocuklar mavi ve turuncu
kisimlarina bakarak secerler. Maviler ve turuncular kendi aralarinda birer grup olurlar ve iki grup
parcalar1 birlestirerek, gruplarmin ismini bulurlar.

2. Ritim Esliginde Tavsan-Havu¢ Oyunu: Tavsanlar grubu ve havuglar grubu karsilikli
dizilirler. Havuglar tohum olarak, tavsanlar da yavru olarak kiigliciik olup yere c¢omelirler.
Ogretmen eline zilli defi alir. Eger defi marakas gibi sallarsa, bu havuclarin biiyiime sesi olur
havuglar yavasca biiyiimeye baslar. Eger defe eliyle ritmik vuruslar yaparsa bu tavsanlarin uyanma
ve ziplama sesi olur, bu ritimle ziplayarak biiyiiyen havuglara ulasmaya calisirlar. Ogretmenin
yerine sirayla 6grencilerden biri geger, defi ¢alarak oyunu oynatir.

Yeni Sarki Ogretimi:

“Haydi, Biliniz” Sarkisinin birinci kitast ve nakarati yansilama ve drama yontemi ile
kulaktan dgretilir.

Ogrenilen Sarkilarin Tekrari:

Derslerde Ogrenilen sarkilar tekrar edilir. Yeni Ogrenilen sarki tekrar edilerek ders
sonlandirilir.

XIll. DERS:

Konu : Oyunlarla Miizik

Hedef . Kendi kiiltiiriinden oyunlar oynar, sarki sdyler
Arac-Geregler : Zilli def, mendil, blok fliit.

Siire : 40 + 20 dk

Isinma Etkinlikleri:

1. Ritim Egsliginde Tavsan-Havu¢ Oyunu: Bir onceki derste G6grenilen bu oyun
tekrarlanir.

2. Tavsan Ka¢ Oyunu: Bu oyunda, ¢ocuklar kiigiik tavsanlar olarak bir daire olarak yere
otururlar. Ebe olan bir kisinin elinde kiiciik bir mendil olur. ilk sézlerde, mendiliyle arkalarnda
gezer, ikinci sozlerde mendili bir arkadasinin arkasina koyar, iiiincii sézlerde mendili bulan
arkadas1 ebeyi kovalar, ebe dairede bir yere oturdugunda bu sefer ebelik siras1 elinde mendil olup
ayakta kalan ¢cocuga gecer.

[lk sozler: Su Hendekte bir tavsan uyuyordu, uyuyordu
Ikinci Sézler: Var mu sana satasan? Senin ile ugrasan
Ugiincii Sézler: Tavsan Kag, Tavsan Kag, Tavsan Kag... Yeni Sarki Ogretimi:

“Haydi, Biliniz” Sarkisinin ikinci kitasi yansilama ve drama yontemi ile kulaktan ogretilir.
Sarka bir biitiin olarak sdylenir.

Ogrenilen Sarkilarin Tekrari:

Derslerde Ogrenilen sarkilar tekrar edilir. Yeni Ogrenilen sarki tekrar edilerek ders
sonlandirilir.

Verilerin Coziimlenmesi
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Analiz asamasinda, verilerin analizi igin SPSS 15.00 programi kullanilmigtir. Verilerin
analizi asamasinda On testler ve son testler icin ortalama ve standart sapmalar hesaplanmis, birey
sayisinin az olmasi ve normal dagilim gostermemesi sebebiyle Mann Whitney U testi ve Wilcoxon
isaretli siralar testi ile On test-son test puanlari arasindaki istatistiksel farklar analiz edilmistir.
Analiz sonuclarma, her bir alt problemde yer verilmistir, yorumlar1 yapilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, arastirmayla ilgili alt problemler dogrultusunda bulgular ve yorumlara yer
verilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklasimi ile okul 6ncesi miizik egitimi verilen deney grubu Ogrencileri ile Orff
yaklagimi ile okul Oncesi miizik egitimi verilmeyen kontrol grubu &grencilerinin son test
Olgtimlerine gore kisilerarast iletisim becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deney Oncesi ve deney sonrasi iletisim beceri
ortalamalari ile standart sapma degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Kisilerarasi iletisim
Beceri Puanlarimin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

On test Son test
Grup N - 3 - Ss
Deney 20 50,90 9,72 57.60 10.67
Kontrol 20 50.35  8.83 47.00 6.84

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, deney Oncesi kisilerarasi iletisim becerileri
acisindan, esdeger diizeyde olup olmadiklarimi belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi
analizleri uygulanmistir. Analiz sonucunda, deney Oncesi her iki grubun iletisim becerileri gruplara
gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Baska bir degerlendirme ile deney 6ncesi her iki grup
da esdeger (benzer) diizeyde iletisim becerilerine sahiptir. Deney sonrasi gruplarin son test
puanlarinin aritmetik ortalamalarmma bakildiginda ise birbirlerine goére farkliliklarin oldugu
gorlilmektedir. Bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan
analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Puanlarimn Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonuclar:

Stra

Grup N Ortalamas Swra Toplami U P
Deney 20 26,13 522,50 87.50 0.020
Kontrol 20 14,88 297,50
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Tablo 2 incelendiginde, Orff yaklagim ile miizik egitimi alan deney grubu 6grencilerinin,
iletisim beceri diizeylerinin Orff yaklagimi ile miizik egitimi almayan kontrol grubundaki
Ogrencilerin iletisim beceri diizeylerinden anlamli bir sekilde farklilastigi goriillmektedir [U =
87,50, p<,05]. Swra ortalamalar1 dikkate alindiginda ise Orff yaklasgimmin uygulandigi deney
grubundaki 6grencilerin sira ortalamalar1 ve sira toplamlart kontrol grubundaki ogrencilerin sira
ortalamasindan ve sira toplamindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durum uygulanan Orff
yaklasimi ile verilen okul 6ncesi miizik egitiminin, d6grencilerin kisilerarasi iletigim becerilerinin
gelismesinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklagimu ile okul 6ncesi miizik egitimi verilen deney grubu &grencileri (4-6 yas) ile
Orff yaklasimi ile okul oncesi miizik egitimi verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin son test
Olgtimlerine gore Kizginlik Davranmislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri arasinda anlaml bir fark var mudir?

Deney ve kontrol grubundaki dgrencilere uygulanan program éncesi ve sonrast “Kizginlik
Davramslarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Beceri” puanlarinin ortalamalari ve
standart sapma degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Kizginhk
Davramslarim Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerilerinin Ortalamalari ve
Standart Sapmalari

On test Son test Erisi
X Ss X Ss Puanlar

Deney 20 3890 7.72 4280 6.85 3.90
Kontrol 20 36.80 581 33.60 412  -3.20

Grup N

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki bireylerin deney oncesi kizginlik
davranislarin1 kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin bulunduklar1 deney ve kontrol gruplarnda anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Deney sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin beceri puanlarina
bakildiginda deney grubundaki 6grencilerin becerilerinin gelisme gosterdigi, kontrol grubundaki
ogrencilerin becerilerinde kismen diisiis oldugu sdylenebilir. Deney ve kontrol grubundaki
Ogrencilerin deney Oncesi beceri puanlarinda gorece kismen farkliliktan dolayi, deney Oncesi ve
deney sonrasi puanlar1 arasindaki erisi puanlari belirlenmistir. Ogrencilerin uyum saglama
becerilerinin deney ve kontrol grubunda bulunmalarina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglar1 agagida Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Erisi Puanlarimn Uygulanan Yonteme
Gore Mann Whitney U -Testi Sonuclar

Stra
Grup N Ortalamas: Swra Toplami U P
Deney 20 26,53 530,50 79.50 0.010

Kontrol 20 14,48 289,50
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Tablo 4 incelendiginde, Orff yaklagimi ile okul Oncesi miizik egitimi alan deney grubu
ogrencilerin Kizginhik Davramslarim Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Beceri
diizeyleri, Orff yaklagimi ile miizik egitimi almayan kontrol grubundaki 6grencilerin Kizginhk
Davramslarim Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Beceri diizeylerinden anlamli
bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir [U = 79.50, p<,05]. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise
Orff yonteminin uygulandigi deney grubundaki Ogrencilerin sira ortalamalar1 ve sira toplamlar
kontrol grubundaki Ogrencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bir diger ifadeyle Orff yaklagim ile verilen okul 6ncesi miizik egitiminin, 6 yas
grubu ogrencilerin “Kizginlik Davranislarmi Kontrol Etme ve Uyum Saglama Becerileri”nin
gelistirilmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Uciincii Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklagimi ile okul 6ncesi miizik egitimi verilen deney grubu &grencileri ile Orff yaklasimu ile
okul 6ncesi miizik egitimi verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin son test dl¢limlerine gore Akran
Baskaust Ile Basa Ctkma Becerileri arasmda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilere uygulanan program Oncesi ve sonrast Akran
Baskist Ile Basa Citkma Becerileri puan ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 5°te
verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Akran Baskisi Ile
Basa Cikma Beceri Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

On test Son test
Grup N - 3 - S Erisi Puanlar
Deney 20 33.25 11.37 35.60 9.77 2.35
Kontrol 20 3280 6.76 31.15 3.67 -1.65

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin deney oncesi Akran Baskist Ile Basa Cikma
Becerilerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Deney sonrasinda deney ve Kkontrol
grubundaki 6grencilerin beceri puanlarmin kismen birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerinin deney ve kontrol grubunda bulunmalarma gére erisi puanlarimn anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucglari asagida Tablo 6°da
verilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Akran Baskisi Ile Basa Ctkma
Becerilerinin Uygulanan Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonuglar:

Stra
Grup N Ortalamas Swra Toplam: U P
Deney 20 23,38 467,50 14250 0.110
Kontrol 20 17,63 352,50
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Analiz sonucunda, 6grencilerin Akran Baskist ile Basa Ctkma Becerilerinin deney ve kontrol
grubunda bulunmalarma gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [U = 142.50, p>.05]. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubundaki 6grencilerin beceri diizeylerine ait sira ortalamalari
ile sira toplam puanlarimin kismen yiiksek olmasina ragmen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir. Bir diger ifadeyle Orff-Schulwerk yontemini ile verilen okul Oncesi miizik egitiminin,
Ogrencilerin akran baskis1 ile basa c¢ikma becerilerine olumlu katki saglamadigi seklinde
yorumlanabilir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklagimu ile okul 6ncesi miizik egitimi verilen deney grubu dgrencileri ile Orff yaklagimi
ile okul oncesi miizik egitimi verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin son test dlglimlerine gore Sdzel
Actklama Becerileri bakimindan aralarida anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki &grencilere uygulanan program oOncesi ve sonrast Sdzel
Acitklama Becerilerinin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Sozel Aciklama
Becerilerinin Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

On test Son test
Grup N - 3 - Ss
Deney 20 19.35 3.48 23.75 4.34
Kontrol 20 22.85 3.83 20.90 3.19

Tablo 7 ’ye bakildiginda, deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin deney oOncesi Sdzel
Actklama Becerilerinin birbirine yakin oldugu gorilmektedir. Deney Oncesi Ogrencilerin soézel
acgiklama becerilerinin bulunduklar1 gruplara gére anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir. Bir
diger ifadeyle deney Oncesi gruplardaki 6grencilerin sdzel agiklama beceri diizeyleri aynidir. Deney
sonrasinda deney ve kontrol grubundaki &grencilerin beceri puanlarma bakildiginda kismen deney
grubundaki dgrencilerin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin deney sonrasi sozel agiklama
becerilerinin gruplara gore anlaml bir farklilik gésterip gostermedigi Mann Whitney U testi yapilarak
bakilmistir. Analizden elde edilen sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sozel Aciklama Becerilerinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonuclari

Sira Sira

Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney 20 24,78 495,50 11450 0.020
Kontrol 20 16,23 324,50

Analiz sonucunda, 6grencilerin Séozel Ag¢iklama Becerilerinin deney ve kontrol grubunda
bulunmalarina gore anlamli bir farklilik géstermektedir [U = 114.50, p<.05]. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda deney grubundaki 6grencilerin beceri diizeylerine ait sira ortalamalarinin 24.78, kontrol
grubundaki 6grencilerin 16.23’tiir. Buradan Orff yaklasimu ile verilen okul dncesi miizik egitiminin
ogrencilerin sozel agiklama becerilerini gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.
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Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklagimu ile okul 6ncesi miizik egitimi verilen deney grubu &grencileri ile Orff yaklagimi
ile okul Oncesi miizik egitimi verilmeyen kontrol grubu Ogrencilerinin son test Olglimlerine gore
Kendini Kontrol Etme Becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki &grencilere uygulanan program oncesi ve sonrasi Kendini
Kontrol Etme Becerilerinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Kendini Kontrol Etme
Becerilerinin Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

On test Son test
Grup N - S = Ss
Deney 20 1270 4.92 13.90 4.64
Kontrol 20 12.65 3.35 13.40 2.82

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deney Oncesi Kendini Kontrol Etme Becerileri
diizeylerinin birbirine yakin oldugu gorilmektedir. Analiz sonucunda Ogrencilerin 6n test kendini
kontrol etme becerileri diizeylerinin bulunduklar1 gruplara gére anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Bir diger ifadeyle deney oncesi her iki gruptaki dgrenciler benzer diizeydedir. Deney sonrasinda deney
ve kontrol grubundaki &grencilerin beceri puanlarinin bulunduklari gruplara goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi Mann Whitney U testi yapilarak bakilmig ve analizden elde edilen sonuglar
Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Kendini Kontrol Etme Becerilerinin
Uygulanan Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonug¢lar:

Sira

Grup N Ortalamasi Stra Toplami U P
Deney 20 21,25 425,00 185.0 0.683
Kontrol 20 19,75 395,00

Analiz sonucunda, 6grencilerin kendini kontrol etme becerilerinin deney ve kontrol grubunda
bulunmalarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [U = 114.50, p>.05]. Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda deney grubundaki 6grencilerin beceri diizeylerine ait sira ortalamalarinin 21.25,
kontrol grubundaki 6grencilerin 19.25°tir. Burada uygulanan 6gretim yonteminin 6grencilerin kendini
kontrol etme becerileri diizeylerini gelistirmedigi veya bir baska ifadeyle uygulanan ogretim
yonteminin Ogrencilerin kendini kontrol etme becerilerinin gelisimine olumlu katki saglamadig:
seklinde yorumlanabilir. 6 yas grubu Ogrencilerine uygulanan deneysel siire¢ sonunda, “Kendini
kontrol etme becerileri” bakimindan fark ¢ikmamasi; yukarida da belirtildigi gibi okul 6ncesi ¢agin
bitisi ve okul c¢agina geciste, son cocuklugu yasayan 6 yas grubu ¢ocugunun davramssal acgidan
olumsuz bir evreye girmis olmasi sebebiyle agiklanabilir (Yavuzer, 1996: 119-122)

Altinc Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklasimu ile okul 6ncesi miizik egitimi verilen deney grubu &grencileri ile Orff yaklasimi
ile okul dncesi miizik egitimi verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin son test 6lgtimlerine gore Hedef
Belirleme Becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?
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Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan program 6ncesi ve sonrasi Hedef Belirleme
Becerilerinin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Hedef Belirleme
Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalar:

On test Son test
Grup N = 3 = Ss
Deney 20 11.25 3.27 12.65 2.23
Kontrol 20 11.05 2.56 9.70 1.75

Tablo 11°de deney ve kontrol grubundaki oOgrencilerin deney Oncesi Hedef Belirleme
Becerileri bulunduklar1 gruplara gére anlamli bir farklilik géstermemektedir. Analiz sonucunda
Ogrencilerin amag olusturma becerilerinin ayni diizeyde oldugu sdylenebilir. Deney sonrasinda deney
ve kontrol grubundaki 6grencilerin beceri puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, kontrol grubunda
bulunan 6grencilerin beceri puanlarinda diisiis olmugtur. Uygulanan yontemin etkili olup olmadigini
yani deney grubundaki 6grencilerin son test puanlarmin 6n test puanlarma gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin deney grubu igin Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmigtir.
Analizden elde edilen sonuglar Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Deney Grubundaki Ogrencilerin Son test—On test Beceri Puanlarimn Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Grup Sontest- N  Sira Sira Z P

Ontest Ortalamast  Toplam
1

Deney  NegatifSira 1 5.50 5.50 -2.295 0.022
Pozitif Sira 9 5.50 49.50
Esit 10

Kontrol Negatif Sira 15 11.07 166.00  -2.300 0.021
Pozitif Sira 5 8.80 44.00
Esit 0

Tablo 12’de goriildiigi iizere, deney grubundaki 6grencilerin deney sonrasi, amag¢ olusturma
becerilerinin, deney Oncesi amag¢ olusturma beceri diizeylerinden anlamli bir sekilde farklilastig:
gorlilmektedir (z= -2.295, p<0.05). Bir diger ifadeyle uygulanan yontemin Ogrencilerin amag
olusturma becerilerini arttirmaktadir. Uygulama sonrasinda bir d6grencinin son test puanlari 6n test
puanlarindan diistik, 9 6grencinin son test puanlarinin 6n test puanlarina gore yiiksek ve 10 6grencinin
ayni1 diizeyde oldugu sdylenebilir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin son test puanlart 6n test puanlarindan anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. (z= -2.300, p<0.05). Kontrol grubundaki 6grencilerin son test puanlarimin 6n test
puanlarindan daha diisiik olmus olmasi siire¢ icerisinde Ogrencilerin olumsuz yonde etkilendigi
seklinde yorumlanabilir.

Deney grubu o6grencilerinden bir kisinin, kontrol grubu 6grencilerinden 15 kisinin negatif
sirada olmasi hususunda; okula devam durumlari incelendiginde, sabah¢i grubundaki 15 kisinin 9
tanesinin siirekli gecikmeli olarak derslere katildigi, 6 tanesinin ise diger arkadaglarina gore
devamsizliginin fazla oldugu gozlemlenmistir.
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Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklagimu ile okul 6ncesi miizik egitimi verilen deney grubu 6grencileri ile Orff yaklagimi
ile okul Oncesi miizik egitimi verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin son test Olgiimlerine gore
Dinleme Becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki &grencilere uygulanan program oncesi ve sonrast Dinleme
Becerilerinin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Dinleme Becerilerinin
Ortalamalarn ve Standart Sapmalar

On test Son test
Grup N - s - S
Deney 20 19.75 4.30 21.30 3.69
Kontrol 20 17.20 3.38 16.70 1.92

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deney Oncesi kisileraras: dinleme beceri puanlari
bulunduklar1 gruba gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin iliskisiz t-testi
yapilmistir. Analiz sonucunda deney grubundaki 6grencilerin dinleme beceri puanlarmin kontrol
grubundaki dgrencilerin dinleme beceri puanlarindan daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir [t(38)=2.08, p<0.0].

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deney sonrasi dinleme beceri puanlari, deney 6ncesi
dinleme beceri puanlarindan istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla, iligkili t-
testi uygulanarak belirlenmistir. Analizden elde edilen sonuglar Tablo 14’ de verilmistir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Dinleme Beceri Puanlarimn On
test Dinleme Beceri Puanlarina Gore Iliskili T-Testi Sonuclari
Grup N S Sd T P

Deney Ontest 20 1975 430 19 -1.95 0.065

Son test 20 21.30 3.69
On test 20 17.20 338 19 -1.32 0.130

Son test 20 16.70 1.92

Analiz sonucunda deney grubundaki son test dinleme becerileri, 6n test dinleme beceri
puanlarindan anlamli bir farklilik gostermemektedir. [t(19) = -1.95, p>,05]. Bir diger ifadeyle
uygulanan program deney grubundaki 6grencilerin dinleme becerileri iizerinde istatistiksel olarak
anlaml bir etkide bulunmadigr sdylenebilir. Kontrol grubundaki 6grencilerin son test dinleme beceri
puanlarinin 6n test dinleme beceri puanlarindan istatistiksel olarak farkli olmadig1 goriilmektedir[t(19)
=-1.32, p>,05].

Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orff Schulwerk yaklasimi ile okul 6ncesi miizik egitimi verilen deney grubu 6grencileri ile
Orff Schulwerk yaklasimi ile okul 6ncesi miizik egitimi verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin son
test Olglimlerine gore Gérev Tamamlama Becerileri arasinda anlaml bir fark var nudir?

Deney ve kontrol grubundaki O6grencilere uygulanan program oncesi ve sonrasi Gorev
Tamamlama Becerilerinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 15” de verilmistir.
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Tablo 15. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Gorev Tamamlama
Becerilerinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

On test Son test N
Grup N - Ss - Ss Erisi Puanlar
Deney 20 1255 3.10 13.70 2.03 1.15
Kontrol 20 10.85 3.03 10.10 1.65 -0.75

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin deney oncesi Gérev Tamamlama Becerilerinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda Ggrencilerin gorev tamamlama becerileri
bulunduklar1 gruplara gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Bir diger ifadeyle deney oncesi her
iki gruptaki Ogrenciler benzer diizeyde becerilere sahiptirler. Deney ve kontrol grubundaki
Ogrencilerin deney Oncesi becerileri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemesine ragmen
gorece kismen farklilik oldugu igin deney sonrasi puanlari ile 6n test puanlari arasindaki farklari
alinmigtir. Deney sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin erigi puanlarinin bulunduklari
gruplara gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigi Mann Whitney U testi yapilarak elde edilen
sonuclar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Gorev Tamamlama Becerilerinin
Uygulanan Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Sira

Grup N Ortalamasi Stra Toplami U P
Deney 20 25,08 501,50 108.5 0.012
Kontrol 20 15,93 318,50

Tablo 16 incelendiginde, 6grencilerin Gérev Tamamlama Becerilerinin deney ve kontrol
grubunda bulunmalarina gére anlamli bir farklilik géstermektedir [U = 108.5, p<.05]. Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda deney grubundaki 6grencilerin beceri diizeylerine ait sira ortalamalarmin 25.08,
kontrol grubundaki &grencilerin ise 15.93’tir. Buradan Orff Schulwerk yaklagimi ile verilen okul
oncesi miizik egitiminin, 6 yas grubu Ogrencilerinin goérev tamamlama becerilerini olumlu yonde
etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklagimi ile okul 6ncesi miizik egitimi verilen deney grubu 6grencileri ile Orff yaklagimi
ile okul 6ncesi miizik egitimi verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin son test Sl¢limlerine gore
Sonuclart Kabul Etme Becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan program dncesi ve sonrasi Sonucglart Kabul Etme
Becerilerinin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Sonuclart Kabul Etme
Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

On test Son test N
Grup N - Ss - Ss Erisi Puanlar
Deney 20 14.70 4.43 15.70 4.01 1.00
Kontrol 20 13.30 3.15 12.20 2.31 -0.90

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin deney Oncesi Sonucglari Kabul Etme Becerilerinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda 6grencilerin sonuglar1 kabul etme becerileri
bulunduklar1 gruplara gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bir diger ifadeyle deney oncesi her
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iki gruptaki 6grenciler benzer diizeydedir. Deney Oncesi beceri diizeylerinin kismen farkli olmasi ve
deney sonrasi kontrol grubundaki 6grencilerin deney Oncesine gore kismen diismiis olmasindan dolay1,
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin son test puanlarmin 6n test puanlarindan anlamh bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin Wilcoxon isaretli siralar testi yapilmis ve analiz sonuglari
Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test—On test Beceri Puanlarinin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup Sontest- N  Sira Stra Z P
Ontest Ortalamasi Toplanu

Deney Negatif Sira 3 7.00 21.00 -1.419 0.156
Pozitif Sira 9 6.33 57.00
Esit 8

Kontrol Negatif Sira 12 8.92 107.00 -1.450 0.147
Pozitif Sira 5 9.20 46.00
Esit 3

Analiz sonuglarina gore, deney grubundaki 6grencilerin deney sonrasi sonuglar1 kabul etme
beceri diizeyleri, deney oOncesi sonuglari kabul etme beceri diizeylerinden anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (z= -1.419, p>0.05). Bir diger ifadeyle uygulanan yontemin deney grubundaki
sonuglar1 kabul etme becerileri lizerinde olumlu etkisi olmadigi seklinde yorumlanabilir. Yukarida da
belirtildigi gibi, hem ¢evresel faktorler (okula ge¢ gelme, devamsizlik, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olmasi gibi), hem de 6 yas ¢ocugunun yasadig1 gelisimde negatif evre, bulgularda negatif siralarmn
saptanmasina neden olmustur.

Sonuclar ve Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina dayali olarak ortaya ¢ikan sonuglara, elde edilen veriler
1s181inda gelistirilen 6nerilere yer verilmektedir.

Sonuclar
Aragstirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ulasilan baslica sonuglar sunlardir:
Orff Yaklasimu ile verilen Okul Oncesi Miizik Egitimi Sonrast;
1. Deney grubu 6grencilerinin tamaminin bir¢ok Orff ¢algisini ¢alabildigi sonucuna ulasilmistir.

2. 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarimin “Kisiler Arasi Iletisim”, “Kizgmlik Davramslarmi
Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama”, “Sozel Agiklama”, “Hedef Belirleme”,
“Gorev Tamamlama” sosyal becerilerinde pozitif ve anlamli gelisme oldugu sonucuna
ulagilmustir.

3. 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarmin “Akran Baskisi ile Basa Cikma”, “Kendini Kontrol
Etme”,“Dinleme” ve “Sonuglar1 Kabul Etme” becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yukaridaki sonuglara dayanarak:
10 hafta, haftada 2’ser saat Orff yaklasimi ile yapilan okul Oncesi miizik egitiminin, 6 yas grubu
cocuklarm “Soysal Becerileri’nin gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Ayrica bu ¢alisma
sonunda, 10 hafta gibi kisa bir siire sonunda, Ogrencilerin basarili bir performansla konser
cikarmalari ve etkinlikler araciligl ile miizik kiiltiirii edinmelerine olumlu katkilar saglamistir.
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Oneriler

6 yas grubu cocuklarin, “Kisileraras: Iletisim”, “Kizginlik Davramslari Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama”, “Sozel Agiklama”, “Amag¢ Olusturma”, “Goérevleri Tamamlama” ve
“Sonuglar1 Kabul Etme” sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla, okul Oncesi donemde miizik
egitiminde, Orff Schulwerk Yaklasiminin oyun, ritim, doga¢lama, dil, hareket ve dans gibi temellerini
esas alan etkinlikler yolu ile egitim felsefesi hedefler ve kazanimlar dogrultusunda yapilandirilmali ve
uygulanmalidir.

Erken yasta baslayan egitimin daha etkili ve kalict oldugu diisliniildiiginde, okul Oncesi
kurumlarinda pilot “okul 6ncesi kurumlar” secilmeli ve secilen kurumlarda, Orff Schulwerk alaninda
uzman Kisiler tarafindan bu yaklasimla ilgili egitimin verilmesi amaciyla uygun egitim materyalleri
saglanmalidir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan, yatili ilkdgretim bolge okullarinin pansiyonlari arasinda
pilot “pansiyonlar” secilmeli ve segilen kurumlarda, Orff Yaklagiminda uzman kisiler tarafindan bu
yaklagimla ilgili uygulamalara olanak saglamak amaciyla miizik siniflar1 kurulmalidir. Daha sonraki
asamalarda bu ¢aligmalari yayginlastirilarak Tiirkiye geneline yayilmas1 saglanmalidir.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan, okul 6ncesi 6gretmenleri ve miizik dgretmenleri igin Orff
Yaklagimin1 6gretmek, gelistirmek ve yaygmlastirmak amaciyla hizmet igi egitim programlari
diizenlenmeli ve bu programlar Orff Yaklagiminda uzman kisiler tarafindan verilmelidir. Milli Egitim
Bakanligi tarafindan tiim okul Oncesi kurumlarinda ve ilkdgretim okullarinda orff calgilar
bulundurulmasini saglayacak gerekli ¢aligmalar yapilmalidir.

Orff Schulwerk her milletin, kendi miizikal-kiiltiirel kimliginin ve geleneginin kaynagina
inmeye yonlendirmesi agisindan incelendiginde; Orff Yaklagimui lizerine galismalar yapilmasina, pek
¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de yerel folklorik mirasin ve o6zellikle ¢ocuk repertuarlarinin
arastirilmasina katki saglayacaktir.
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