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OZET

Toplum icinde baz kisiler, cesitli nedenlerden dolay: uyusturucu
kullanmaya itilirler. Bu nedenlerin 6nemli hale gelmesini ve dikkate
alinmasini gerekli kilan husus, uyusturucu kullaniminin kisiler ve
kisilerin yakin cevresinde bulunanlar tizerinde biraktig yikici ve yok
edici etkidir. Bu durum, toplumlar icin bas etmek zorunda olduklar: bir
sorun halini almistir. Uyusturucu madde kullanimi buglin tim
dinyada oldugu gibi Turk Egitim Sistemi i¢cinde de 6énemli bir sorundur.

Bu arastirmada, egitim kurumlarinda uyusturucu kullanimina
iliskin mevcut durumun tespit edilmesi amaciyla Elazig ilinde bulunan
liselerde gorev yapan okul yoneticileri ve rehber O6gretmenleriyle
gortistlmuis ve Ogrencilerinin uyusturucu kullanimina iliskin bakis
acilar1 belirlenmeye calisilmistir. Bu kapsamda yoneticilere ve rehber
ogretmenlere 10 acik uclu soru yoneltilmistir. Verilerin analizi ile elde
edilen bulgularda uyusturucuya baslama nedeninin daha cok ailevi
nedenlerden kaynaklandig: tespit edilmistir. Arkadas grubu, cevre,
medya, diger etkili gértilen unsurlar icerisindedir. Okullarda en cok
esrar, eroin ve ecstacy kullanilmakta ve 6grenciler uyusturucu maddeyi,
okul disinda ara sokak saticilarindan, internet kafelerden ve okul
icinden temin edebilmektedir. Uyusturucu kullanimi konusunda kiz ve
erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik gértilmemektedir. CozGim
yollar1 olarak, aile, egitim ve devlet politikalar1 6énde gelen unsurlar
olarak goze carpmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi, Lise, Okul Mudurg,
Ogretmen, Ogrenci

OPINIONS OF SCHOOLMASTER AND TEACHERS ON DRUG
ADDICTION - PRESENT SITUATION AND ON ADVICES IN
SECONDARY SCHOOLS

ABSTRACT

Some people are pushed to use drug in the society due to various
causes. The reason why these causes should be important and paid
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attention to is because of the destructive and devastating effect that
drug use has on people and on these people’s environment. This
situation has become a problem for societies to struggle with. Use of
drugs is an important problem within Turkish Education System just
like throughout the world.

In this research, school principals and guidance counselors who
work in a high school in Elazig was met and determining the opinions
on the matter of drug use of students was tried so to determine the
present situation regarding drug use in educational establishments. In
this context, 10 open ended questions were directed to principals and
guidance counselors. In the findings obtained with the analysis of the
data it was determined that the reason for the students to start drugs is
due to familial problems. Friend group, environment, media and other
effective factors are also included. In schools mostly marijuana, heroin
and ecstasy are used and students can get their hands on drugs from
outside of school, internet cafes and inside of school. No significant
difference was found between male and female students regarding drug
use. Family, education and state policies stand out as prominent
solutions.

Key Words: Drug Addiction, Secondary Education, Schoolmaster,
Teacher, Student

Giris

Madde sozcigi, tibbi amacglar diginda kullanilan ilaglart ve birgok kimyasal igerigi
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Uyusturucu madde ise, belirli dozlarda alindig1 zaman, kisinin
sinir sistemi {izerinde etkide bulunarak akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan, birey ve toplum
icin ekonomik ve sosyal problemler ortaya ¢ikaran, alisgkanlik ve bagimlilik yapan, kanunlarin,
kullanilmasini, bulundurulmasimmi ve satisini yasakladigi narkotik ve psikotrop sozciikleriyle
tanimlanan maddelere denmektedir (Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele- KOM, 2003).
Diinya Saglik Orgiitii [World Health Organization (WHO)], uyusturucu bagimlilig1 yerine madde
bagimliligi terimini kullanmaktadir (Kilig, Peker & Culhalik, 2009; 1-2). Madde bagimlilig
diinyada oldugu gibi iilkemizde de basta gencler arasinda olmak {iizere herkesi etkileyebilen
biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlari olan bir toplum sorunudur.

Uyusturucu maddeler esrar, eroin, kokain gibi receteyle verilemeyen yasadist maddeler
olabilecegi gibi, amfetaminler, benzodiazepinler ve diger sedatif-hipnotik ilaglar gibi yasal
diizenlemeler cergevesinde recete ile verilebilen ilaglar ya da yasal denetimlere tabi olmayan veya
satiglarinda kismi yasal diizenlemeler olan ugucular uyusturucu madde olarak kabul edilebilir
(Ulug, 1997, 299-320). Uyusturucu olarak adlandirilan maddelerin kullanimi belki oransal olarak
sigara ve alkol gibi maddelerin kullanimindan daha az olsa da bireysel ve toplumsal olarak daha
fazla yikici sonuglara yol agabilmektedir.

Her tlkede degisen oranlarda olmakla beraber, hemen hemen biitiin iilkeler uyusturucudan
olumsuz yénde etkilenmektedir. ilk akla gelen sorunlar siddet ve sug, AIDS (Acquired Immuno
Deficiency Syndrome) basta olmak iizere bulasici hastaliklar ve sosyal yapida meydana gelen
¢okmedir (Uniivar, 2009; 3). Madde kullanimi bireyin dzgiirliigiinii kisitlayan ve bireyi kdlelestiren
bir durum olarak goriilmektedir (Balseven vd., 2002; 92). Uyusturucularin zincirleme olarak
bagimliya, aile hayatina, is hayatina, aile ve flilke ekonomisine telafi edilemez zararlar
bulunmaktadir. Meclis Arastirma Kurumu Raporu (MAKR, 2008; 7-13), bu sorunun ozellikle
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kentsel niifusun artis1 ve kente gelen genclere madde kullanimina hayir diyebilecekleri ve onlar
spor ve kiiltiirel etkinliklere yonlendirecek uygun imkanlarin saglanamamasi nedeniyle son yillarda
arttigin1  gostermektedir. Uyusturucu  kullanimi1  genclerimizi  bircok sucu islemeye
yonlendirmektedir. Okullarda ve okul 6nlerinde yasanan suclar egitimcileri, velileri, 6grencileri
olumsuz etkilemektedir. Madde kullananlarin % 75’inin 20 yasindan 6nce madde kullanmaya
basladigi (MAKR, 2008; 13) gergegi gbz Oniinde tutularak bu caligmada liseler iizerinde
calisilmustir.

Amag

Bu arastirmada, Elazig il merkezinde, lise dgrencilerinin uyusturucu madde kullanimina
ilisgkin mevcut durumunun egitimcilerin goziiyle ortaya konulmasi amaglanmistir ve asagidaki
sorulara yanit aranmustir:

e Ogrencileri uyusturucu kullanmaya iten nedenler nelerdir?
e Uyusturucu kullanan 6grencilerin aile yapist nasildir?

o Okul yonetimi ve rehber 6gretmenler uyusturucu kullanan 6grencilerin aileleriyle nasil
iletisim kurmaktadir?

e Okulda uyusturucu kullanan 6grencilere iliskin vaka sayisi nedir?

e Uyusturucu kullanan 6grenciler genellikle hangi tiir uyusturucular kullanmaktadir?
e Ogrenciler uyusturucu maddeleri nasil temin etmektedir?

e Ogrencilerin sinif diizeylerine gore uyusturucu madde kullanim dagilimi nasildir?

e Ogrenci cinsiyetine gére uyusturucu madde kullanim farklilik géstermekte midir?
e Upyusturucu kullaniminin énlenmesinde hangi kurum ve kuruluslar etkili olabilir?

e Upyusturucu madde kullanimimin dnlenmesine iliskin neler yapilabilir?

Diinyada Uyusturucu Kullanimi

Birlesmis Milletler Diinya Sug¢ Biirosu tarafindan hazirlanan 2005 Diinya Uyusturucu
Raporunda (UNODC, 2005), uyusturucu kullananlarin her yil % 8 oraninda arttigi ifade
edilmektedir. Bu artisin biiyiik oranda esrar tiiketiminden kaynaklandigi, sentetik uyusturucu
kullaniminda azalma olmakla birlikte, 300 milyar dolardan fazla hacme sahip olan diinya
uyusturucu ticaretinin bir¢ok tilkenin ekonomisinden daha fazla oldugu belirtilmektedir. UNODC
(2005) diinyada, 15-64 yas grubunda, 208 milyon kisinin bir y1l icerisinde en az bir defa madde
kullandigin1 bildirmektedir. Bir baska ifadeyle diinyada 15-64 yas grubunda yaklasik olarak her
yirmi kisiden biri son bir yilda en az bir defa madde kullandigini ifade etmektedir. Diinyada
sorunlu madde kullanimi olarak da ifade edilen, ciddi derecede madde bagimlis1 26 milyon kisi
tespit edilmis olup, bu say1 genel niifusun % 0,6’sina karsilik gelmektedir. Diinyada madde
kullanim1 nedeniyle yilda 200.000 kisinin 6ldiigii tahmin edilmektedir. Amfetamin, metamfetamin
ve ecstasy gibi yeni tiir sentetik ilaglarin kullanimi gelismis iilkelerde gerilerken, gelismekte olan
iilkelerde giderek yaygilasmaktadir (UNODC, 2009).

KOM 2010 yilinda, en ¢ok operasyonun esrar maddesine karsi yapilmis oldugunu ve
kisilerin en ¢ok esrar operasyonlarinda gézaltina alindigini belirtmektedir

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig Izleme Merkezi (ESPAD) iilkelerdeki
Ogrencilerin ligte birinin esrar1 kolaylikla bulabildigine isaret etmektedir. 2007 anketine gore
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erkeklerin % 23’0, kizlarin % 17’si yasamlari boyunca en az bir kez yasadisi uyusturucu
denemistir. Cek Cumhuriyeti’nde 6grencilerin neredeyse yarisinda (% 46) bu gibi kullanim rapor
edilmekte ve Fransa, Man Adasi, Slovakya Cumhuriyeti ile Isvicre’de de nispeten ¢ok sayida
ogrenci (% 33) bunlar1 kullandigini bildirmektedir. Kibris, Norve¢ ve Romanya’da sadece % 6
civarinda 6grenci yasadisi uyusturucu kullandigini ifade etmektedir. Yasadisi uyusturucu denemis
olan dgrencilerin biiyiik cogunlugu uyusturucu kullanmaktadir. Ogrencilerin % 19’u tarafindan
yasam boyu esrar kullanimi rapor edilmistir (ESPAD, 2007).

2009 Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (EMCDDA; 11-16)
Raporuna gore Avrupa’da esrar kullaniminin popiilaritesi 1990’larda oylesine artmistir ki, su anda
tim Avrupali yetiskinlerin neredeyse % 25’inin en az bir kez uyusturucu kullanmis oldugu rapor
edilmektedir. Yeni veriler gecen yilin raporunda esrar kullaniminda genel bir diisiis yasandigini
ortaya koymaktadir.

Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina Ydnelik Avrupa Okul Anketi Projesinin sonuglart
Dogu Avrupa iilkelerinde kullanim diizeylerinin ¢ogu {lilkede artmaya devam ettigini
gostermektedir. Bununla birlikte, geng kesim arasinda azalmakta olduguna dair isaretler de
bulunmaktadir (EMCDDA, 2009).

15-39 yasindaki Avrupalilar arasindaki tiim o6liimlerin % 4’iinden fazlasinda, uyusturucu
kaynakli Oliimler sorumludur ve bu Olimlerin yaklasik % 33’iinde opioidlerin etkili oldugu
bulunmustur. 2007 yilinda 650,000 opioid kullanicist tespit edilmistir (EMCDDA, 2009).
Avrupa’da hala uyusturucu kullantmina bagli en yiiksek hastalik ve 6lim oranlarindan eroin
sorumludur. Bununla birlikte, opioid uyusturucularina bagl tedavi taleplerinin sayis1 ve oraninda
artig rapor edilmistir (EMCDDA, 2009; 11-16).

Avrupa’da gencler arasinda ¢oklu uyusturucu kullanimi olduk¢a yaygindir. Birden fazla
madde tiiketimi akut sorun risklerini arttirabilmekte ve yasamin daha sonraki asamalarinda kronik
bir uyusturucu aligkanhiginin habercisi olabilmektedir. Bu durun, uyusturucu tedavisini
giiclestirmekte, siddet ve suca yonelimlerde artisla iliskilendirmektedir. En son veriler, 6grenciler
arasinda asir1 alkol alma ve asir1 uyusturucu kullanma arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu
gostermistir (KOM, 2009). UNODC 2009 Raporuna gore 2007 yilindaki en biiyiik eroin
yakalamalar1 iran (16 ton), Tiirkiye (13 ton) ve Afganistan (5 ton) olarak gerceklesmistir.

Tiirkiye’de Uyusturucu Kullanim

Tiirkiye’de geng niifusta madde kullanim yayginligina yonelik bu giine kadar iilke genelini
kapsayan bir arastirma yapilamamustir. Bazi bolgelerde yapilan galismalar bulunmakla beraber
diizenli araliklarla durum tespiti yapilmadigi i¢in kullanim egilimlerini ve degisimi etkileyen tiim
faktorleri degerlendirmek giictiir (Unlii & Evcin, 2010; 20)

Lise 6grencilerinde madde kullanim yayginligi iizerine yapilan ilk ¢alisma 1991 yilinda
yapilmistir. 1500 lise Orgencisine anket caligmasi yapilmis ve arastirma sonunda herhangi bir
maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan genclerin oran1 % 2.6, esrar kullanim orani ise % 0.7
olarak bulunmustur. Bu anket Istanbul’da dort okulla smirli kalmistir (Ozer, 1991; 18-34). Ikinci
calisma 1995 yilinda Istanbul’da 15 ayr1 okulda 2800 dgrenci iizerinden yiiriitiilmiis olan ESPAD
calismasinda herhangi bir maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan genglerin oram1 % 7, esrar
kullanim orani % 4, ugucu madde kullanim orani ise % 4, ecstasy kullanim1 % 1, sedatif hipnotik %
7 ve eroin kullanim yaygimligi ise % 1 olarak bulunmustur (Yazman, 1995, 6). Bu ¢aligma Avrupa
ilkeleriyle birlikte ve aymi yontemle yapildigi igin uluslararasi diizeyde karsilastirilabilir ilk
calismadir (Ogel, 2005; 62). Yine 1995 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan 7 ayr1 ilde yiiriitiilen bir
calisma daha yapilmistir. Liselerde yapilan bu c¢aligmada da yasam boyu alkol dis1 psikoaktif
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madde kullanim oranimin yaklagik olarak % 3.5 oldugu tespit edilmistir (Milli Egitim Bakanlig
Raporu-MEB, 1995).

1996 yilinda ise Istanbul’da 62 okulda 5823 lise 2. simf 6grencisi ile yapilan bir diger
calismada yasam boyu esrar kullanim oran1 % 4.2, ugucu madde kullanim orani % 4, ecstasy % 0.9,
sedatif hipnotik %35 ve eroin kullanim yaygmligi ise % 0.7 olarak belirlenmistir (Ogel & Tamar,
1996; 12-23). Aymi yil Antalya il merkezi lise son sinif Sgrencilerini kapsayan bir ankette
bagimlilik yapict herhangi bir madde kullanim oranimin % 1.4 oldugu tespit edilmistir (Karakiling,
1999; 30). Mugla’da lise 1., 2. ve 3. siniflarda 2900 6grenciyle yapilan anket ¢calismasinda sigara ve
alkol dis1 diger maddeleri kullananlarin oram1 % 0.3 olarak bulunmustur (Mugla Uyusturucu
Gozlem Evi-MUGEV, 1997). 1998 yilinda 15 ilde 15-17 yas grubundaki 20000 6grenci iizerinde
yapilan bir diger arastirmada ise, son bir ay icerisinde ki madde kullanim yayginliklar sirasiyla
sOyledir: Esrar % 3.5, ugucu maddeler % 8.6, sedatif hipnotik % 3.2, eroin % 1.6 (Ogel, Tamar &
Evren, 2001; 47-52).

2001 yilinda 9 ayr ilde 12.270 lise 6grencisi (10-12 ve 15-17 yas grubu) ile yapilan
arastirmada madde kullanim oranlari, lise 6grencilerinde esrar i¢in % 3, ugucu maddeler i¢in % 4.3,
eroin i¢in % 2.1, ecstasy i¢in % 1.3 ve kokain iginse % 1.2°dir. Lise ¢agindaki erkeklerde kizlara
gore esrar kullanim riski % 3.7, ugucu madde kullanim riski % 1.6, eroin kullanim riski % 4.7,
ecstasy kullanim riski % 5.1, kokain kullanim riski ise % 4.6 kat daha fazladir. Lise ¢caginda gelir
diizeyi yiiksek olanlarda ecstasy kullanim riski % 1.6 kat, durumu diisiik olanlara gore daha
fazladir. Ozel okullarda okuyanlarda devlet okulunda okuyanlara gére esrar kullanim riski % 2.6,
ucucu madde kullanim riski % 1.8, eroin kullanim riski % 3.2, ecstasy kullanim riski % 4 ve kokain
kullanim riski % 3.8 kat daha fazla oldugu gériilmiistiir (Ogel, Corapcioglu & Sir, 2004; 8).

Ulkemizde madde kullanimmin yayginligi ile ilgili olarak genel olarak yapilan ilk ¢aligma
ise 2002 yilinda kamu sektorii ile Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan yapilmistir. 7681 kisi
iizerinde yapilan anket calismasinda alkol ve sigara disinda kalan bagimlilik yapici madde
kullanim1 % 0,3 (25), en az bir kez madde kullanimi ise % 1,3 (97) olarak belirlenmistir (Tiirkiye
Uyusturucu Bagimlihig1 izleme Merkezi-TUBIM, 2008; 7).

2003 yilinda Birlesmis Milletler Sug¢ Ofisinin koordine ettigi, alt1 ilde gerceklestirilen bir
diger calisma ESPAD arastirmasidir. Bu ¢aligmaya gore, iilkemizde 15-64 yaslar1 arasindaki genel
niifus igerisinde, afyon tlirevi madde kullanicilarinin oran1 % 0,05, ugucu madde kullanicilarinin
oran1 % 0,06 olarak tahmin edilmektedir (TUBIM, 2007; 22).

2007 yilinda Ankara’da okuyan genclerde madde kullamimi ve &zellikleri konusunda
yapilan bir aragtirmada, 13438 6grenciye ulagilmis olup madde kullanimina iligkin bazi veriler elde
edilmistir. Ogrencilerin % 1,4’ii (188) diizenli olarak, % 1’i (134) deneme diizeyinde madde
kullandigmi % 97,6’s1 (13116) ise hi¢ madde kullanmadigimi belirtmistir. Madde kullanan
ogrencilerin madde kullanim siklig1 incelendiginde; % 31,1°1 (61) her giin, % 26’s1 (51) ayda
birkag kez, % 21,4’0 (42) ise yilda birka¢ kez madde kullandiklarini belirtmislerdir. Madde
kullanan 6grencilerin % 60,6°s1 yalnmizca bir madde kullanirken, % 16,5’ {i¢c ya da daha fazla
maddeyi birlikte kullandiklarim ifade etmistir (TUBIM, 2008; 11).

2007 yilinda yapilan bir diger ¢caligma Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) tarafindan
altmig ilde 261 okulda (130 resmi, 131 6zel) yapilmistir. Bu arastirmada 26009 6grenciye okulda
siddet olaylarinin yani sira detaya girilmeden madde kullanimi da sorulmustur. Arastirma
sonuglarina goére, son li¢ ay iginde uyusturucu/uyarici madde kullanim orani % 2,9 olarak tespit
edilmistir (TUBIM, 2010; 21).
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2009-2010 ogretim yilinda Canakkale’de 5546 lise Ogrencisine yonelik yapilan bir
aragtirmaya gore ise; yasam boyu (bir kez bile deneme dahil) esrar kullammi % 1,4 ve ugucu
kullanim1 % 1,2 olarak bulunmustur (TUBIM, 2010; 17).

Tiirkiye’de 15-64 yas grubu niifusta herhangi bir yasa dis1 bagimlilik yapici maddenin en
az bir kere denenme oran1 % 2,7’dir. Bu oran erkeklerde % 3,1, kadinlarda ise % 2,2’dir. Madde
kullanim yaygiliginin geng yetiskinlerde (15-34 yas grubu), genel niifusa (15-64 yas grubu) gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Geng yetigskinlerde herhangi bir maddenin yasam boyu
kullanim oran1 % 3,0 iken, genel niifusta bu oranin % 2,7 oldugu goriilmektedir. Bu oran 25-34 yas
grubunda % 3,1 olarak hesaplanmistir. Ayrica, diinya iilkelerindeki yayginlik aragtirmalari
sonuglar1 incelendiginde erkeklerin madde kullanim oranlarinin, kadinlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin yas gruplarmma gore yasam boyu herhangi bir madde kullanim
yayginliklarina bakildiginda 15-24 yas gurubunda % 1,6; 25-34 yas gurubunda % 2,5; 35-44 yas
grubunda % 2,5; 45-54 yas gurubunda % 1,6; ve 55-64 yas grubunda % 3,1 oldugu goériilmektedir.
Okullarda esrar kullanim oran1 % 0,3 olarak hesaplanmustir. Diinya’daki ve Avrupa’daki madde
kullanim oranlar ile karsilastirlldiginda Tiirkiye’deki madde kullanim oranlarimin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durum, aile ve toplumsal baglarin siki olmasina, uyusturucu arzinin daha
karli pazarlar1 hedef almasina ve kolluk kuvvetlerinin etkin 6nleme ve yakalama c¢alismalarina
baglanmaktadir (TUBIM, 2012; 152).

2011 yilinda ise TUBIM tarafindan 2011-2012 6gretim yilinda lise 2. siniflarda egitim
goren toplam 11.812 kisiyi kapsayan bir arastirma yapilmustir. Ogrencilerde herhangi bir yasa dis
bagimlilik yapict maddenin en az bir kere denenme oram1 % 1,5 olarak bulunmustur. Bu oran
erkeklerde % 2,3, kizlarda % 0,7 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin % 1,1’inin ailesinde tiitiin ya
da alkol disinda baska madde kullanan birisi vardir ve % 87,4’1i anne/baba/kardeslerden birisidir.
Maddeyi ilk kez kullanma yasi ortancasi 14,00°diir. Arastirmanin hedef yas grubunda madde
kullanim oram % 1,0°dir. Bu oran erkeklerde % 1,5, kizlarda ise % 0,5’tir (TUBIM, 2012; 154).

Arastirmanin Yontemi

Bu caligmada, lise Ogrencilerinin uyusturucu kullanimina iliskin mevcut durumunun
egitimcilerin bakis acisiyla ortaya konulmasi amaglanmistir. Uyusturucu kullanan o6grencilere
ulagsmanin zorlugu ve uyusturucu kullaniminin yasal olmamasi nedeniyle, bu &grencilerin gizli
kalma istekleri de dikkate alinarak, bu ¢alismada, 6grenci sorunlariyla her giin yiiz yiize kalan, okul
yoOneticisi ve rehber 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Niteliksel bir ¢alisma olan bu arastirmada denek goriisleri yar1 yapilandirilmig sorular
esliginde, goriisme yontemiyle elde edilmistir. Goriisme sorulari egitimcilerin uyusturucuya iligkin
mevcut durumu g¢ok yonlii ortaya koymalarini saglamak amaciyla sohbet esliginde gegcmis ve
goriigler arastirmacilar tarafindan yazilarak kaydedilmistir. Arastirmada, maksimum ¢esitlilik
saglamak amaciyla, Elazig ili merkezindeki bes egitim bolgesinin her birinden iki devlet okulu
olmak tizere, on okul secilmistir. Calismaya bir de 6zel okul dahil edilmistir. Her okuldan bir
miidiir, bir miidiir yardimcis1 ve bir rehber 6gretmen olmak iizere, 3 kisinin goriisii alinmistir.
Boylece, toplam olarak, 11 okul miidiir{i, 11 miidiir yardimcisi, 11 rehber 6gretmen olmak iizere
toplam 33 kisinin goriisii alinmistir.

Bulgularda belirtilen kodlarda konunun kisiye 6zel olmasi ve gizlilik ilkesi nedeniyle
goriisme yapilan kisiler i¢in harfler kullanilmistir. Okul miidiirleri M1, M2, M3...... M11; miidiir
yardimeilart Y1, Y2, Y3.,...... Y11; rehber &gretmenler ise R1, R2, R3,....R11 seklinde
kodlanmistir. Egitimcilerin sorulara igtenlikle cevap verdikleri goriilmiistiir.

Veriler betimsel analiz ydntemi aracilifr ile ¢dziimlenmistir. Oncelikle her bir goriisme
sorularindan ortaya ¢ikan ana temalar belirlenmis; temalar igerisindeki mevcut paralellik ve
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celiskiler not edilmis ve daha sonra tiim goriisme bulgulari ilk basta okul miidiirleri, miidiir
yardimcilart ve rehber Ogretmenleri kendi aralarinda, daha sonra ise egitimcilerin goriisleri
karsilastirilarak  benzerlikler ve zithiklar aranmistir. Bulgularin  yorumlanmasinda olast
yonlendirmeleri engellemek i¢in herhangi bir kategoriye yerlestirilmeyen veriler de gz Oniinde
bulundurulmugtur. Tim goriisme bulgulart her soru kendi icinde olacak sekilde tabloda
gosterilmistir. Tablolar her bir egitimcinin sorulara birden fazla secenek sunarak cevaplandirmalari
g0z Oniinde tutularak hazirlanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmada yer alan deneklerin goriisleri gergevesinde, arastirma sorularina verilen
yanitlar asagida verilmektedir.

Ogrencileri Uyusturucu Madde Kullanmaya iten Nedenlere iliskin Bulgular

Ogrencileri uyusturucu kullanmaya iten nedenlere iliskin verilerin dagilini asagida tablo
esliginde agiklanmaktadir (Tablo 1). Arastirmamiza katilan 8 miidiir, 7 miidiir yardimcisi ve 4
rehber 6gretmen uyusturucu madde kullanim nedenlere iliskin soruya aile ilgisizligi derken, 6
miidiir, 7 midiir yardimecisi ve 3 rehber Ogretmen ailevi problemler demistir. Egitimcilerin
uyusturucuya baslamada iizerinde durdugu bir bagka konu ise arkadas etkisidir. 4 rehber 6gretmen
arkadas 6zentisine, 1 miidiir yardimcisi ve 4 rehber 6gretmende arkadas baskisina vurgu yapmistir

Tablo 1. Ogrencileri Uyusturucu Kullanmaya iten Nedenlere Iliskin Verilerin Dagilimi

< z i < s
m o) =
B = u! g s A E
< =8 < X 2 m w O
z “ ~ = o Topla
m
< g i) 3 . . .- 5 & =
z = = < Z> < @B o’E” '—E N
o & 25 25 g% T3 g < Z
- = g 33 28 =F ¥ G £
= V] = = i O I >~ 5
< X [n QO =D
M 3 8 6 2 0 2 2 0
\4 0 7 7 8 1 2 1 2
R 0 4 3 4 4 3 3 2
TOPLAM 3 19 16 14 5 7 6 4 74

Tablo 1’de verilen toplam tema sayis1 géz oniine alinarak, yiizde degerlerine bakildiginda,
egitimcilere gore lise dgrencilerinin uyusturucu kullanma nedenlerinden ilki aile (% 47), ikincisi
arkadas (% 26), tiglinciisii ise kisisel sebeplerdir (% 10). Medya, egitim ve gevre temalar1 fazla dile
getirilmemis olup, % 10’luk dilim i¢inde kalmistir (Grafik 1).
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Grafik 1. Ogrencileri Uyusturucu Kullanmaya iten Nedenlere Iliskin Temalarin Genel
Toplama Gore Yiizde Oranlari

Arastirmada yer alan deneklerden bazilar1 asagidaki ifadeleri kullanmustir:

M1 “Anne-baba ilgisizliginden, anne babalarin ¢ocuklarina gerekli sevgi ve sefkati
gostermemelerinden kaynaklanmaktadir.”’
M2 “Ailede ki problemlerin ¢ocuga yansimasindan dolayr ¢ocugun mutlulugu disarida

2

aramasti .

M3 “Medya yayinlarinin uyusturucu kullammunm yaptigi yaywmlarla 6zendirmekte ve ilgi
uyandirmakta oldugunu diigiiniiyorum.”’

Y1 “Arkadas grubu kétii olan ¢ocuklar bu tarz islere daha ¢ok yogunlasmaktadir.”’

Y2 “Ogrencideki ézgiiven eksikliginden ve kisisel zayifliktan dolay kendini ispatlama
cabast olarak goriiyorum’’.

Y3 “Egitim istendigi diizeyde verilmedigi icin cocuklarin bu tarz zararli maddeler
konusunda bilingsiz oldugunu diistiniiyorum”

RI1 “Bu tiir zararli maddelerin daha c¢ok arkadas baskist ve ozentisi sonucunda
kullaniimaya baslandigini diisiiniiyorum *’

R2 “Genellikle bu ¢ocuklarin ailelerinde problem var ve ¢ocugun uyusturucu kullanmasi
da bu problemin bir diga vurus sekli”

R3  “Egitim kurumlarinda bu konunun zararlarinin yeterince islenmemesi olarak
goriiyorum’’.

TUBIM 2012 Uyusturucu Madde Raporuna gore, uyusturucu kullanan g¢ocuklarm %
1,1’inin ailesinde uyusturucu kullanan vardir ve uyusturucu kullananlarin % 87,41 anne, baba ve
kardeslerden birisidir. Yine TUBIM Madde Kullanim Risk Analizi Raporu 2008 degerlendirmesi
sonuglarina gore uyusturucu kullaniminin sebepleri merak, arkadas baskisi, kisisel meseleler ve aile
olarak gosterilmektedir. Bu raporda aile dordiincii sirada yer alirken bu aragtirmamizda egitimciler
aileyi uyusturucu kullaniminin ilk nedeni olarak gérmektedirler. Her iki ¢alismada da arkadas
uyusturucu kullaniminda ikinci faktdr olarak goriiliirken, kisisel meseleler iiglincii sirada yer
almaktadir.

AMATEM’in (Alkol ve Madde Bagimlilar Arastirma Tedavi Merkezi) 2008 yilinda
yapmis oldugu calismada esrar ve eroinin en ¢ok Diyarbakir’da kullanildigini, bunun nedeninin ise
¢ok ¢ocukluluk ve ekonomik yoksunluk oldugu ifade edilmistir. Bu sonuglar uyusturucu kullanma
nedenlerinin daha ¢ok ¢ok ¢ocukluluk nedeniyle aile ilgisizligi ve ekonomik yoksunluk nedeniyle
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yasanan ailevi problemler gosterilmektedir. Bu sonuglar bu aragtirmanin sonuglariyla paralellik
gostermektedir.

Ceza ve Tevkif Evleri Genel Midiirligii (CTEGM) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada,
daha 6nce uyusturucu ticareti yapan kisilerin uyusturucu ticareti yapma nedenleri incelenmistir.
562 kisi soruyu yanitlamazken, soruyu yanitlayanlarin % 28’1 arkadas etkisi, % 19 kolay para
kazanma, % 17 uyusturucu madde temin etmek, % 5 sevgili etkisi, % 3’i aile etkisi, % 1’i sug
oOrgiitlerine mali kaynak saglamak, % 14’0 diger nedenlerle uyusturucu ticareti yaptigini ifade
etmistir (EMCDDA, 2009). Burada arkadas etkisi ilk sirada yer alirken, aile etkisi besinci sirada
gelmektedir.

Whitney (akt. EMCDDA, 2009) “madde kullanimi ve su¢lulugun” aileden kaynaklanan
herhangi bir olumsuz durumla (ailede siddete maruz kalma, gecimsizlik vs.) anlamli bir iliski
igerisinde olmadigini tespit etmistir. Bunun aksine “arkadas faktoriiniin su¢ davranisinda 6nemli
yeri oldugu” genclerin sug¢ isleyen arkadas cevresi ile uyumlu davramis gosterdigi ve suca
karistiklart tespit edilmistir. Bu da genclerde madde kullaniminin daha ¢ok ¢evresel faktorlerden
kaynaklandigini ve 6zellikle arkadas c¢evresinin onemli bir neden oldugunu gostermektedir. Bu
calisma ise arastirma sonucuyla kismen paralellik gostermektedir.

CEMATEM’in (Cocuk ve Ergen Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi) 2004 yilinda yapmis
oldugu arastirmada genglerin uyusturucuyu daha cok eglence amaclh aldiklari ifade edilmistir
(KOM, 2010). Bu sonug arastirma sonuglartyla paralellik gostermemektedir.

Uyusturucu Kullanan Ogrencilerin Aile Yapisina iliskin Bulgular

Deneklerin, uyusturucu kullanan ¢ocuklarin ailelerini nasil tanimlarsiniz sorusuna yonetici
ve Ogretmenlerin  verdigi yanitlar (Tablo 2) incelendiginde okul midiirlerinin, miidir
yardimcilarinin  ve rehber Ogretmenlerinin bu aileleri ¢ogunlukla fakir ve egitimsiz olarak
tanimladiklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda 2 miidiir, 3 miidiir yardimcist ve 1 rehber 6gretmen
bu ailelerin ¢ocuklarina siddet uyguladiklarini ve 2 miidiir, 2 miidiir yardimcist ve 1 rehber
ogretmen de bu ailelerin gogle geldiklerini ifade etmislerdir. Okul midiirlerinin iizerinde durdugu
diger bir husus ise, az da olsa, bu ailelerin ¢ocuklarmma karsi giiven duymadiklaridir. Bu
tanimlamalara ek olarak 1 rehber 6gretmen bu aileleri ¢ok ¢ocuklu olarak tanimlamistir.

Tablo 2. Egitimcilerin Uyusturucu Kullanan Cocuklarn Ailelerine Iliskin Goriislerinin Dagilimi

TAE’;\IAAA EKONOMI EGITIM SIDDET  GOC GUVEN  cocuk  roplam
ALT Fakir Zengin Egitimsiz Egitimli Siddete Gogle Giiven Cok
TEMA Bagvuran Gelen Duymayan Cocuklu
M 4 1 3 0 2 2 1 0
Y 6 1 4 2 3 2 0 0
R 4 1 3 1 1 1 0 1
TOPLAM 14 3 10 3 6 5 1 1 43

Tablo 2’de verilen toplam tema sayisi goz Oniine alinarak hazirlanan Grafik 2°de ki yiizde
degerlerine bakildiginda, egitimcilerin bu ailelerin daha ¢ok ekonomik (% 40) ve egitimsel (% 30)
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yOniine vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. En az vurgu yapilan temalar ise gliven ve ¢ocuk (% 2)
temalaridir.
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Grafik 2. Uyusturucu Kullanan Cocuklarin Aile Yapisina Iliskin Temalarin Genel Toplama
Gore Yiizde Oranlart

Orneklem grubundaki katilimcilarin bazilar asagidaki diisiincelerini dile getirmistir:

M1 “Egitim ve ekonomik olarak diisiik ve cezalandirma yéntemi olarak daha ¢ok siddete
bagvuran ailelerden geliyor bu ¢ocuklar”

M4 “Egitim seviyesi diisiik ve daha ¢ok kirsal kesimden gogle gelen aileler bu insanlar”.

M5 “Bu ailelerin egitimsiz ve ¢ocuklarina hichir konuda giiven duymayan ve
desteklemeyen kisiler oldugunu soyleyebilirim”.

Y1 “Bu aileler siirekli siddet ortaminda biiyiimiisler ve siddeti ¢oziim yolu olarak 6grenmis
aileler ve genellikle egitim durumlart ile ekonomik durumlar kéti”

Y4 “Bu cocuklarin aileleri egitimsiz ve fakir, gecim sikintisi derdine diisiip ¢ocuklariyla
cok fazla ilgilenemiyorlar, dolayisiyla ¢ocugun bu tarz zararl aliskanliklar: kullanmasi kagimilmaz
oluyor”.

Y5 “Bu aileler genellikle toplumun alt grubundan gelen egitim seviyesi diisiik ve siddeti
cocuklarini terbiye etmekte en dogru yol olarak goren bir aile yapisina sahip”

R5 “Bu aileler ¢ok ¢ocuklu, ¢ocuk sayist fazla oldugu igin kontrol etmekte ve ilgilenmekte
zorlaniyorlar”.

AMATEM’in 2008 raporuna gore uyusturucu kullanan ¢ocuklarin % 6’s1 sokakta, % 94’1
aileleriyle birlikte yagsamaktadir. Diyarbakir gibi illerde yaygmligin nedeni gog¢, sosyo-ekonomik
yoksunluk ve ¢ok cocukluluk oldugu ifade edilmistir. Yapilan arastirmalara gére cuma ve
cumartesi giinii ¢ocuklarinin nerede oldugunu bilmeyen ailelerin ¢ocuklarinda bagimlilik oran
daha yiiksektir. Bir bagka arastirmaya gore yetkililer, 6zellikle uyusturucu kullanan her 10 ¢ocuk ve
gencten 9’u disiik ve orta gelirli ailelerde geldigine dikkat c¢ekmektedirler. Bu sonuglar
egitimcilerimizin diislinceleriyle paralellik gostermektedir.

Yine TUBIM’in (2008; 8) raporunda ailelerin % 38,3’iiniin (3195) geliri asgari iicretin
altinda, % 43,4’{inlin (3930) asgari licret sinirinda ve % 18,37liniin (1522) ise asgari ticret
iizerinde gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Anne ve babalarin egitim durumlar incelendiginde;
annelerin % 13,2’sinin (1759) {iniversite mezunu, % 19,6’sinin (2906) lise mezunu, % 12,6’sinin
(1678) ortaokul mezunu, % 44,6’smin (5938) ise bes yillik ilkokul mezunu, % 4,7’sinin (619) okur
yazar oldugu ve % 5,3’iiniin (700) okuma yazma bilmedigi tespit edilmistir. Babalarin ise %
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25’inin (3295) tiniversite mezunu, % 26,7’ sinin (3519) lise mezunu, % 19,9’unun (2619) ortaokul
mezunu, % 25,6’smin (3375) bes yillik ilkokul mezunu, % 2,1°nin (272) okur yazar oldugu
ve % 0,7’ sinin (89) okuma yazmasi olmadig1 tespit edilmistir. Anne ve babalarin calisma
durumlar1 incelendiginde; 6grencilerin % 77’°si (10227) annelerinin ¢calismadigini bildirilirken, %
9,51 annelerinin (1261) memur, % 2,7’si (357) is¢i, % 3,2’si (423) serbest meslek, % 5,2’si
(688) ise annelerinin emekli oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin % 26,9’u (3513) babalarmin
memur, % 19,1°1 (2490) isci, % 32,311 (4213) serbest meslek, 13,7’si (1786) ise babalarinin
emekli oldugunu bildirmistir.

2007 yiinda AMATEM’de tedavi goren hastalardan 1493 kisi igsiz, 797 kisi diizenli bir ige
sahip, 92 kisi 6grenci, 38 kisi ekonomik durumu ko6tii olan, 66 bilinmeyen kisidir (Esen & Gol,
2008; 25). 2004 Uyusturucu ve Genglik Raporunda uyusturucu sugundan yakalanan kisilerin %
63’iiniin gelir diizeyi 500 TL’nin altindadir. Ogel (2005) yapmis oldugu calismada eskiden
uyusturucuya 06zel okullarda ve ekonomik durumu iyi olan ailelerde rastladiklarini ama simdi
ozellikle fakir kesimlerde, yar1 kentsel alanda daha fazla uyusturucu kullanimina rastladiklarini
ifade etmistir. Bu sonuglar arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Okul-Aile iletisimine Yénelik Bulgular

Tablo 3’de goriildiigii gibi ‘Uyusturucu kullanan ailelerin tiimiiyle iletisime gecebiliyor
musunuz?’ sorusuna 7 miidiir, 9 miidiir yardimcisi ve 7 rehber 6gretmen evet derken, 4 miidiir, 2
miidiir yardimcisi ve 4 rehber 6gretmen hayir cevabini vermistir.

Tablo 3. Okul Aile iletisimine Yonelik Verilerin Dagilimi

EVET HAYIR
Ulasabiliyoruz Ulasamiyoruz Toplam Tema Sayisi
M 7 4 11
Y 9 2 11
R 7 4 11
TOPLAM 23 10 33

Ailelerle iletisim kurabilme veya kuramama durumu ¢ergevesinde, genel toplam puanlar
dikkate alinarak hesaplanan yiizde degerleri, okul yonetici ve 6gretmenlerinin uyusturucu kullanan
lise 6grencilerinin aileleriyle iletisime ge¢mekte zorlanmadiklarini (% 70) gostermektedir (Grafik
3). Bununla birlikte, % 30 oraninda iletisim kurulamadig1 gercegi de gbz ardi edilecek bir durum
degildir.
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Grafik 3. Okul Aile Iletisimine Yénelik Temalarin Genel Toplama Gére Yiizde Oranlart

Deneklerin, uyusturucu kullanan &grencilerin aileleriyle iletisim kurulmasi konusundaki
goriislerinden bazilar soyledir:

M1 “Kitle iletisim araglarimin ¢ok yaygin oldugu giiniimiizde velilere ulasamama diye bir
problem olamaz, velilerimize ulasmakta bir problem hi¢ yasamadik”

M6 “Istedigimiz gibi olmuyor, bazen cesitli engellerle karsilasabiliyoruz’’
M9 “Hepsine ulagiyoruz, telefonlarla ulasamasak dahi evlerine gidiyoruz”

Y5 “Ogrencilerimize ulagsmakta bir problem yasamiyoruz ciinkii haftalik 10 veliye ev
ziyaretleri gerceklestiriyoruz”

Y7 “Bazen ogrenci engeliyle karsilasabiliyoruz, égrenci ailesiyle gériismemizi istemedigi
durumlarda bunu engelleyebiliyor’’

R2 “Ulasamadigimiz oluyor velilerin telefonlari ve adresleri degisiyor ve bizi bu
degisikliklerden haberdar etmiyorlar’

Uyusturucu Kullanan Ogrencilerin Sayisina iliskin Bulgular

“Bu yil igerisinde okulunuzda hi¢ uyusturucu olayina rastladiniz mi?” sorusuna
deneklerden 17’si (7 okul miidiirii, 4 miidiir yardimcisi ve 6 rehber 6gretmen) okullarinda
uyusturucu olaylari ile karsilagtiklarini; 16’s1 (4 okul midiiri, 7 miidiir yardimcist ve 5 rehber
Ogretmen) ise karsilasmadiklarin belirtmiglerdir (Tablo 4).

Tablo 4. Okullarda Uyusturucu Vakasina Rastlanmas1 Durumuna iliskin Denek Gériislerinin

Dagilimi
Uyusturucu Vakasi Var Uyusturucu Vakasi Yok Toplam
M 7 4
Y 4 7
R 6 5
TOPLAM 17 16 33

Okullarimda uyusturucu olayina rastladiklarini sdyleyen okul yonetici ve rehber
Ogretmenlerine kag olaya rastladiklar1 soruldugunda, okul miidiirleri 35, miidiir yardimecilan 4,
rehber dgretmenler ise 88 vakaya rastladiklarini ifade etmislerdir (Grafik 4).
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Grafik 4. Egitimcilere Gore Okullarda Gergeklesen Uyusturucu Kullanimina Iliskin Vaka
Sayisi

Okullarda gergeklesen vaka sayisina iligkin okul miidiirii, miidiir yardimecisi ve rehber
ogretmenlerinin vermis oldugu rakamlarin birbiriyle uyusmadigi goriilmektedir. Ornegin A
okulunda gorev yapan okul miidiiri (M9) “sadece 1 vakaya rastladiklarin1” soylerken, miidiir
yardimcist (Y3) “2 vakaya rastladiklarimi” ifade etmektedir. Okulun rehber 6gretmeni (R5) ise “30
vakaya’’ rastladiklarim1 sdylemektedir. Bir baska okulu ele alacak olursak okul miidiirii (A4) “20
vakaya rastladiklarin1” sdylerken, miidiir yardimcist (Y4) ve okulun rehber 6gretmeni (R7) “Hig
vakaya rastlamadiklarini” ifade etmektedir. Bu durum bazi egitimcilerin okullarindaki uyusturucu
olaylarin1 gizlemeye c¢aligtiklarimi veya okullarindaki olaylarla ve Ogrencilerle yeterince
ilgilenmediklerini gostermektedir.

Okul idareci ve 6gretmenlerinin verdigi say1 (127) yaklasik olarak bu liselerde egitim goren
ogrencilerin 0,76’sina denk gelmektedir.

Tercih Edilen Uyusturucu Tiiriine Yonelik Bulgular

Okul yonetici ve 6gretmenlerinin goriislerine gore Elazig’daki liselerde ti¢ tiir maddenin
yaygin oldugu soylenebilir (Tablo 5). 3 miidiir lise 6grencilerinin uyusturucu maddelerden en ¢ok
esrar1 tercih ettigini ifade ederken, 2 miidiir bally, 2 miidiir de ecstasy haplarinin kullanildigini
sOylemistir. Okullarinda uyusturucu vakasina rastlayan 4 midiir yardimcisindan 2’si lise
Ogrencilerinin daha ¢ok ecstasy hap kullandiklarini, 6 rehber 6gretmenden 4’1 ise daha ¢ok esrarin
kullanildigini ifade etmislerdir.

Tablo 5. Ogrencilerin Tercih Ettikleri Uyusturucu Maddeye Iliskin Verilerin Dagilimi

Madde Ad Bally Esrar Ecstasy
Kullanm Sekli Koklama Sigaraya Sarilarak Hap (Yutarak) Toplam
M 2 3 2
Y 1 1 2
R 0 4 2
TOPLAM 3 8 6 17

Denek goriislerine gore (Grafik 5) liselerde % 47 oraninda esrar, % 35 oraninda ecstasy ve
% 18 oraninda bally kullanimi1 goriilmektedir. Arastirmamiza katilan okul yoneticilerimizden birisi
(A9) okulunda en ¢ok “bally’’ kullanildigin1 bunun nedeni olarak da kolay temin edilmesini
gostermektedir. Diger bir yonetici (A8) okulunda en ¢ok “esrara’’ rastladigini, sigara kullanan
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cocuklarin esrar kullanmakta zorluk ¢ekmedigini belirtmektedir. Bir miidiir yardimecisi ise (Y9)
diger uyusturuculara goére daha kolay temin edilmesi agisindan en ¢ok “ecstasy’” kullanimina
rastladiklarini belirtmektedir.
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Grafik 5. Ogrencilerin En Yaygin Kullandigi Uyusturucu Maddelere iliskin Temalarin
Genel Toplama Gore Yiizde Oranlari

TUBIM’in 2008 yili degerlendirmesinde bagimlilik olusturan maddeler icerisinde en sik
kullanilan esrar % 83, eroin % 9 ve ecstasy % 4 olarak belirtilmistir. Arastirmada kullanim sekline
gore madde kullanicilarimin =~ % 65’inin yutmak suretiyle, % 23’iiniin agiz yoluyla, % 4’iniin
sigaraya sarmak suretiyle % 4’tniin burundan % 1’inin ise enjeksiyon yoluyla maddeyi
kullandiklar tespit edilmistir.

CTEGM 2008 raporunda cezaevinde kalan 2524 kisinin kullandiklart madde tiirleri
incelendiginde % 53’1 esrar, % 19 hap, % 13 kokain, % 9 eroin ve % 6 diger maddeleri
kullandiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ilk kez kullandiklari madde tiirleri ise; % 85 oraninda
esrar, % 5 oraninda eroin, % 4 oraninda hap, % 2 oraninda kokain ve % 6 oraninda diger
maddelerdir. Yukarida bahsi gegen ¢alisma sonuglari incelendigi zaman, tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de en ¢ok kullanilan yasa dis1t maddenin esrar oldugu goriilmektedir. Esrarin gerek
temin, gerekse kullanim kolayliginin, diger yasa dist uyusturuculara goére daha yaygin olmasinda
etkili oldugu ifade edilmektedir. Bu sonuglar arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Okullarda, Ogrencilerin Uyusturucu Maddeleri Nereden Temin Ettiklerine Yonelik
Bulgular

Okullarinda uyusturucu vakasina rastlayan deneklerin, 6grencilerin bu maddeleri nereden
elde ettiklerine yonelik soruya verdikleri yanitlar agagida goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 6. Uyusturucu Maddenin Nereden Temin Edildigine Y6nelik Verilerin Dagilimi

OKUL SOKAK KAFE Toplam
M 3 2 2
Y 1 2 1
R 1 4 1
TOPLAM 5 8 4 17

3 okul miidiirii, 1 miidiir yardimcis1 ve 1 rehber dgretmen, bu maddelerin daha ¢ok okul
icindeki kisilerden elde edildigini sOylerken, 2 miidiir ve 2 miidiir yardimcisi ile 4 rehber 6gretmen
bu maddelerin daha ¢ok ara sokak saticilarindan elde edildigini iddia etmektedir. 2 miidiir, 1 miidiir
yardimcisi ve 1 rehber 6gretmen ise uyusturucu maddelerin elde edildigi yerlerin baginda internet
kafelerin geldigine isaret etmektedirler. Lise 6grencilerinin uyusturucu maddeyi nasil veya nereden
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temin ettigine yonelik genel toplam temelinde ylizde degerlerine bakildiginda, 6grencilerin bu
maddeleri % 47 oraninda sokaktan, % 24 oraninda kafelerden ve % 29 oraninda ise okul i¢inden
temin ettikleri anlasilmaktadir (Grafik 6).
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Grafik 6. Uyusturucu Maddenin Nereden Temin Edildigine Yonelik Temalarin Genel
Toplam I¢indeki Yiizde Oranlari

Ogrencilerin bu maddeleri nereden temin ettigine iliskin soruya okul ydnetici ve rehber
Ogretmenlerinden bazilarinin yaniti asagidaki sekildedir.

M3 “Ogrencilerimiz bu maddeleri okul disinda vakit gecirdikleri kafelerden elde
ediyorlar”

Y7 “Okul igindeki arkadaslarindan ve sokak saticilarindan elde ediyorlar’™

RI1 “Ogrencilerimiz bu maddeleri okulun cevresindeki ara sokaklardan elde ediyorlar, biz
okul icinde gorevliyiz dig ¢cevremizi ¢ok fazla kontrol edemiyoruz.”’

TUBIM’in 2008 yil1 verilerine gére madde kullanicilart maddeyi ilk sirada yabancilardan,
ikinci sirada arkadaslarindan elde etmektedirler. Katilimcilarin maddeyi temin yolu incelendiginde
ilk sirada % 42 ile yabanci sahislar, sonrasinda % 38 ile arkadas, % 9 ile diger, % 7 ile bireysel
iretim, % 1’lik oranla ailesi, akrabas1 ve sevgilisi gelmektedir. Madde kullaniminin % 39’u terk
edilmis yerlerde, % 40’1 evde (kendi, arkadas, akraba), % 5’i eglence yerlerinde ge¢cmektedir.
Egitimci goriislerine gore de Ogrenciler bu maddeleri ara sokak ve kafelerdeki tanimadiklar
insanlardan elde etmektedirler. Bu sonug arastirma sonucuyla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin Simf Diizeyine Gore Uyusturucu Madde Kullanimina iliskin Bulgular

Ogrencilerin siif diizeylerine gore uyusturucu kullammima iliskin denek goriisleri
incelendiginde (Tablo 7), 4 miidiir, 3 miidiir yardimcis1 ve 4 rehber dgretmen birinci sinifta
uyusturucu kullaniminin bagladigini belirtmektedirler. Lise 2 ve lise 3. siiflarda kullanim orani
nispeten daha azdir.

Tablo 7. Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Uyusturucu Kullanimina Yénelik Verilerin Dagilimi

, LISE 2 -LISE 3 .
LiSE 1 LISE4  Toplam
ARASINIF
M 4 1 1
Y 3 1 0
R 4 1 2
TOPLAM 1 3 3 17
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Genel toplam i¢indeki yiizde degerlerine bakildiginda, 6grencilerin uyusturucu kullanimi
lise 1. siifta % 64 gibi bir orana ulagmaktadir. Diger siniflarda ise % 18 diizeyinde goriilmektedir.
Okul idareci ve rehber 6gretmenlerine gore lise 1. sinifta uyusturucu kullaniminin artmasinin
nedeni, cocugun icinde bulundugu dénemin boslugu, yeni tanistig1 bir ¢cevrede kendini ispatlamak
istemesi, lise 1. sinifta tekrara kalmasi, tam olarak olgunlagsmamasi gosterilmektedir. Lise 3. ve 4.
smifta (% 18) goriilmesinin nedenleri ise ¢ocugun gecmisten getirdigi alisgkanliklarimi devam
ettirmesi ve gelecegi adina timitsizlige diismesi olarak ifade edilmistir (Grafik 7)
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Grafik 7. Sinif Diizeylerine Gére Uyusturucu Kullanimma fliskin Temalarm Genel Toplam
I¢indeki Yiizde Oranlari

Arastirmamiza katilan okul yonetici ve 6gretmenlerinin goriisleri su sekildedir.

M1 ‘Lise 1. simifta rasthyoruz ¢iinkii tam ergenlik dénemi ve onceden kazanmis olduklar
aliskanliklarda var”

M2 “Lise 1. smifta daha ¢ok rastlyoruz. Bunun nedenini ise ¢ocugun yasi geregi daha
olgunlasmamasina baglyoruz’’

M7 “Lise 4. siniflarda daha fazla ¢iinkii son sene okulu bitirdikten sonra gelecekten bir
beklentileri olmadigt icin bosluga diisiiyorlar’ Y6 “Daha ¢ok lise 1. sinifta bu tiir sorunlar
yasiyoruz, ¢iinkii 6grenci karakteri heniiz oturmamig oluyor, olgunlagsma asamasinda bu sorunlar
yasamiyoruz .’

Y7 “Daha ¢ok bu tiir vakalara lise 2. ve 3. swnifta rastliyoruz, ¢iinkii ¢cocuk ortama
alismaya basliyor”’

RI “Genellikle lise 1. sumifta goriiyoruz, ¢iinkii ¢ok bilingsizler kendilerini ispatlama ¢abast
icerisindeler .”’

R5 “Ozellikle lise 4. simifta okuyan ogrenciler bu tiir maddelere daha ¢ok yonelmektedir,
cinkii dersleri zayif, iiniversite iimitleri yok, disiplin su¢clart almislar*’

MAKR 2008 arastirmasinda madde kullananlarin % 75’inin 20 yasindan 6nce madde
kullanmaya basladiklar1 ifade edilmistir. 2008 yilinda AMATEM’de yatan hastalarin % 18¢ini, 18
yas alt1 gencler olusturmaktadir. Hastalarm % 95'i 15-18 yas grubundadir. 2006 TUBIM
Raporunda esrar ve ecstasyi ilk kullanma yasinin 16-17 oldugu, genel olarak bakildiginda tim
maddeler i¢in ilk kullanim yasiin 25’in altinda oldugu belirtilmistir. Bu durum, bu aragtirmanin
sonuglartyla da uyum gostermektedir. TUBIM 2012 raporuna gore 15-24 arasi uyusturucu
kullanma oran1 % 1,6°dur.

Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Uyusturucu Kullanimina iliskin Bulgular

Cinsiyete gore uyusturucu kullanimina iligskin verilerin dagilimi (Tablo 8), kiz ve erkek
ogrencilere iligkin yonetici ve rehber dgretmen goriislerinin farklilagtigim1 gostermektedir. Okul
yoneticileri, erkek Ogrencilerin daha ¢ok uyusturucu kullandigini sdylerken (4 miidiir, 2 miidiir

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 8/ 3, Winter 2013



Liselerde Madde Bagimliligi — Mevcut Durum ve Onerilere Iliskin
Okul Mtidiirleri ve Ogretmenlerin Bakis Acilart 373

yardimcisi), rehber 6gretmenler kiz 6grencilerde (4 rehber dgretmen) daha ¢ok rastlandigim ifade
etmektedir.

Tablo 8. Ogrenci Cinsiyetine Gére Uyusturucu Kullanimina Iliskin Verilerin Dagilinm

Kiz Erkek Toplam
M 2 4
Y 1 2
R 4 2
TOPLAM 7 9 16

Grafik 8’e gore kiz 6grenciler uyusturucu kullanan 6grencilerin % 44°{inii, erkek 6grenciler
ise % 56’simi teskil etmektedir.
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Grafik 8. Ogrenci Cinsiyetine Gore Uyusturucu Kullanimina Iliskin Temalarm Genel
Toplam I¢indeki Yiizde Oranlari

Okul idarecileri ve rehber 6gretmenlerinden bazilarinin goriisleri su sekildedir:
M3 “Kiz ogrencilerde daha fazla rastliyyoruz *,
M9 “Erkek 6grencilerin sayisimin daha fazla oldugunu séyleyebilirim.”’

Y5 “Bizim velilerimiz ¢ok tutucu kizlarini en ufak bir olayda okuldan alma yoluna
gidiyorlar, bu yiizden kiz égrencilerin bu tiir olaylara karismast ¢ok zor ama erkeklerde durum
biraz farkh, ailelerini ¢cok onemsemiyorlar bu yiizden de erkek 6grencilerde daha fazla”

Y9“Daha ¢ok kizlarda karsilasiyoruz™

R4 “Kiz ogrenciler bu tiir olaylarda daha ¢ok satiy amagh kullanildigi icin kiz ogrencilerde
daha fazla rastliyoruz

TUBIM’IN 2008 yili raporunda yiiz yiize goriisme teknigi ile yapilan arastirmaya gore
madde kullanicilarinin % 3'iinii kadinlar, % 97 sini ise erkekler olusturmaktadir. 2007 ESPAD
anketine gore erkeklerin % 23’t, kizlarin % 17’si yasamlari boyunca en az bir kez yasa dis1
uyusturucu denemistir. Bu sonug arastirma sonucuyla uyusmaktadir. 2003 yilinda KOM tarafindan
yakalanan 7,934 kisinin cinsiyete gore dagilimi ise soyledir: 2 kiz, 683 erkek olmak {izere toplam
685 ¢oziicii bagimlisi. 17 kiz, 1355 erkek olmak iizere toplam 1372 yapistirict bagimlist. 12 kiz,
328 erkek olmak iizere toplam 340 uyusturucu bagimlisi. 40 kiz, 548 erkek olmak {izere toplam
588 hap bagimlis1 bulunmaktadir.
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Uyusturucu madde kullaniminin 6nlenmesinde onerilere iliskin bulgular

Tablo 9. Uyusturucu Kullaniminin Onlenmesine Yénelik Verilerin Dagilimi

M Y R Toplam
Devlet Politikas1 4 3 3 10
Cezalarin arttirilmasi 5 4 8 17
E is olanaklarmm arttirilmas 1 0 0 1
|
@
[a) Sebeplerin arastirilmasi 0 2 2 4
Ticaretinin engellenmesi 0 0 3 3
Toplam 10 9 16 35
Sosyal Faaliyetlere Yonlendirme 4 4 7 15
; Okul-gevre Biitiinlesmesi 2 0 0 2
2
N4
© Zararlar1 konusunda bilgilendirme 3 3 4 10
Toplam 9 7 11 27
Aile egitimi 3 5 0 8
Aile ziyareti 2 4 1 7
=
<
Aile iletisimi 0 0 2 2
Toplam 5 9 3 17
Manevi Degerler 3 1 0 4
=
3
T STK 1 0 0 1
[e]
=4
Toplum 4 1 0 5
4 3 3 1 7
2 Medya Yaynlart
o

Tablo 9’a gore okul miidiirleri, miidiir yardimecilart ve rehber 6gretmenler, uyusturucuyu
onlemede en biiyiik gorevin devlete diistiigiinii ifade etmislerdir. 5 miidiir, 4 miidiir yardimcisi ve 8
rehber 6gretmen devletin uyusturucuyu iiretenlere, satisin1 yapanlara ve kullananlara agir cezalar
getirmesi gerektiginden bahsetmislerdir. 4 miidiir, 3 miidiir yardimcisi ve 3 rehber 6gretmen
uyusturucu ile miicadelenin bir devlet politikas1 haline getirilip devletin biitiin birimlerinin bu
konunun ¢dzlimii adina iizerlerine diigen gorevi yapmalari gerektigini sOylemislerdir.

Egitimcilerin uyusturucu konusunun Onlenmesine yonelik devletten sonra okullara ve
ailelerle de 6nemli gorevlerin diistiigiini ifade etmislerdir. 9 miidir, 7 miidiir yardimcis1 ve 11
rehber 6gretmen okullarin; 5 midiir, 9 miidiir yardimeis1 ve 3 rehber 6gretmen ailelerin bu konuda
aktif rol oynamasi gerektigini sOylemislerdir. Egitimcilere gére okullara diisen en biiyiik gorev,
ogrencileri bu zararli aligkanliklardan korumak i¢in sosyal faaliyetlere yonlendirmek ve zararlari
konusunda dgrencileri bilgilendirmektir.
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DEVLET OKUL AILE TOPLUM MEDYA

Grafik 9. Uyusturucu Kullaniminin Onlenmesine Yonelik Temalarn Genel Toplam
Icindeki Yiizde Oranlari

Grafik 9’a gore genel olarak egitimciler % 38 oraninda bu isin devlet tarafindan
onlenebilecegini ve devletten uyusturucu kullanimi ve saticiligi yapanlarin cezalarini arttirmak,
uyusturucu ile miicadeleyi bir devlet politikast haline getirmek ve is imkanlarini arttirip genclerin
maddi kaygilar nedeniyle uyusturucu batagina diismesini engellemesi gerektigini ifade etmislerdir.
Egitimciler uyusturucu ile miicadelede ikinci gorevi egitim kurumlarina (% 30) vermistir. Egitim
kurumlarinin ¢ocuklar1 sosyal faaliyetlere yonlendirmesi gerektigini ve Ogrencileri uyusturucu
maddelerin zararlar1 konusunda egitmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Egitimciler aileye uyusturucu ile miicadelede tiglincii sirada (% 19) yer verirken, dordiincii
sirada medya kuruluslarina (% 8), besinci sirada da topluma yer vermislerdir (% 5).

Okul miidiirlerinden bazilarinin goriisleri asagida yer almaktadir:

M1 “Bu konu deviet politikasi haline getirilmeli, cezalar caydirict olacak sekilde
diizenlenmeli, okulun fiziki yapisi ¢ocuklarin siirekli vakit gecirecegi sekilde spor faaliyetlerine ve
diger aktivitelere uygun olmali.”’

M7 “Bu is egitimle ¢oziilebilir bunun iginde ¢ocuklarin ve ailelerin bu maddelerin
zararlart hakkinda egitilmeleri gerekiyor. Manevi degerlerine bagl bireylerin yetistirilmesi lazim
boyle ¢ocuklarin temelleri saglam oluyor, adimlarini saglam ve kendinden emin bir sekilde
atyorlar.”

M9 “Bu insanlara iy imkanlari saglanmasi lazim, ¢ocugu kazanmak lazim, aileleri egitmek
lazim, egitildikleri zaman olumlu davrams gosteriyorlar, meydanmnda tabi ki yaptigi yayinlarla bu
calismalara destek vermesi gerekiyor. Bu insanlara anlattiginiz zaman anliyyorlar.”’

Miidiir yardimcilarindan bazilarinin goriisleri agagidaki gibidir:

Y1 “Egitim kurumlarimin gorevi ceza degildir. Verdigimiz ceza kisiyi daha fazla suga
yonlendirir. Bu olayin sebeplerine yogunlasmali, cocuklar yeteneklerine gore mesleklerine
yonlendirilmeli”’

Y4 “Manevi degerlerine bagl insanlar yetistirmek lazim, bu konuda insanlar egitilmeli,
medya da yaptigi yayinlarla bu isin kétii oldugunu vurgulamali.”

Y9 “Bu insanlarin cezalandwiriimast lazim, nasihatle bu is olmuyor. Okullarin fiziki
vapilarint gelistirmek lazim, okulun fiziki yapisi ¢cocugun biitiin vaktini okulda gegirecek sekilde
yapilmasi lazim.”’
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Arastirmamiza katilan rehber 6gretmenlerimizden bazilarinin ifadeleri soyledir:

R2 “llkénce bu olayin nedenleri arastirilmali ki ona gore tedavi yontemi gelistirilebilsin.
Aile ile iletisim halinde bulunmak bu safhada ¢ok onemli. Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere cocuklar
yonlendirilmeli, cezalar caydirici olmalt”

R6 “Kullamict agisindan ceza ¢oziim degildir. Bu maddeleri iiretip ticaretini yapanlarin
sorgulanmast lazim”

R8 “Ogrenciler sosyal faaliyetlere yonlendirilmeli, cezalar caydirict hale gelmeli bu
noktada seminerler verilerek kisiler egitilmeli, tanitirken sunum sekline ¢ok dikkat edilmeli”’

Sonuc ve Oneriler

Uyusturucu kullanimi ne yazik ki egitim sistemimizin 6énemli bir sorunu ve gercegidir. Bu
sorunu yok saymak yerine, varligini kabul edip, bu sorunun nedenlerini ¢esitli agilardan arastirmak
ve ¢Oziim yollar1 gelistirmek gerekmektedir. Aragtirmamiza katilan okul yoneticileri ve rehber
Ogretmenleri uyusturucu kullaniminin sebeplerini daha ¢ok aile faktoriine (% 47) baglamaktadir.
Aile ilgisizligi, ailedeki problemler ve ailedeki boliinmiisliikk yiiziinden cocuklarin uyusturucu
maddelere yoneldigi ifade edilmektedir. Cocugun kisiliginin temel taslart okul oncesi déonemde,
ailede gelismektedir. Dolayisiyla, okulda aldig1 egitim yaninda, ¢ocugun aile ortaminda geg¢irdigi
yasantisi da onun davraniglarimin tizerinde oldukg¢a etkilidir. Madde bagimliligi bir sebep degil,
birgok olumsuz durumun bir sonucu olarak goriilmektedir. Aile tiyeleriyle olan iliskilerde yasanan
siddet, catisma, duyarsizlik, ilgisizlik gibi birgok olumsuz durum gocugun duygusal agidan ¢okiintii
yasamasina ve aileden uzaklagsmasina neden olmaktadir. Bu durumdaki cocuklar kolaylikla
uyusturucu da dahil, bircok olumsuz eylem i¢ine girebilmektedir (Eksi, 1982)

Kogak (2007), madde bagimlilig1 olarak goriilen buz daginin dibini, temelde egitimsizlik
ya da yanlis yetistirme bigimlerinin olusturdugunu belirterek, sadece okullarda verilen 6rgiin egitim
degil, bireyin dogdugu giinden itibaren o6zellikle kisiliginin olustugu yaslar ve sonrasina kadar
ailesinden alacag1 egitim, kiiltiir, ufuk ve hedeflerin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Anne
babalar madde kullanan gocuklarda meydana gelen davramis degisikligi ve fiziki degisiklikler
konusunda bilgi sahibi degildirler. Bir¢ok aile ¢ocugunun madde bagimliligini ¢ok gec¢ fark
etmektedir (Kiligarslan, 2009).

Arastirmamiza katilan denekler, uyusturucu kullanan ¢ocuklarin ailelerini genellikle fakir
ve egitimsiz olarak tanimlamislardir. Ekonomik sikintilar yiiziinden ge¢im derdine diisen aileler
cocuklarma vakit ayirmakta zorlanabilmektedir. Elazig’da uyusturucu kullanan ¢ocuklarin daha
cok gogle gelen ailelerden olduguna vurgu yapilmistir. Tiirkiye’de 6zellikle kentlere daha fazla
niifusun go¢ etmesiyle igsizlik, gecekondu gibi sorunlarin yani sira, yeni bir kiiltiirle karsilagsmanin
yarattig1 sarsintilar, i¢ ¢atismalar, bunalimlar ve bagimliliklar gibi birey ve topluluklar derinden
etkileyen sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar kente go¢ edenleri, 6zellikle gengleri iglerine
kapanmaya ve ya tam tersine radikal orglitlenmelere, bagimliliga, yasa dis1 islere ve suca
yoneltmektedir (Demir, 1996). Bu aileler ¢ocuklarina giiven duymayan, iletisim kurmakta zorlanan
ve siddeti terbiye etmede en etkili yol olarak goren kisiler olarak tanimlanmustir.

Arastirmamizda, okul yoneticisi ve 6gretmenlerin ¢ogunlugu ailelerle iletisime gegmekte
bir sorun yasamadiklarini ifade etmislerdir. Bununla beraber, okullarda yasanan vaka sayina verilen
cevaplar oldukga dikkat ¢ekicidir. Okul miidiirlerinin verdigi say1 ile rehber 6gretmenlerin verdigi
say1 arasinda fark oldugu goriilmektedir. Okul miidiirleri vaka sayisinin 35 oldugunu séylerken,
rehber 6gretmenler 88 demistir. Bu durumda okul yoneticilerinin, okullarinin adi ¢gikmasin diye bu
gibi durumlar1 daha ¢ok saklama yoluna gittikleri sanilmaktadir.
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Okul yoneticisi ve 6gretmenler 6grencilerin uyusturucu kullanma sebeplerini siralarken
ikinci sirada arkadas etkisinden (% 26) bahsetmislerdir. Klinik arastirmalara gére madde bagimlisi
cocuklar kendilerini madde kullanimina tesvik eden arkadaslarina hayir diyebilme konusunda
giicliik cekmektedir. Ergenlik ve geng yetiskinlik ¢aginda olan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu vaktini
kendi yas grubundan olan kisilerle gecirmek istemektedir. Bu da kisi {izerindeki arkadas etkisini
arttirmaktadir. Cevreyi ve karsi cinsi etkileme ve kendini ispatlama ¢abasinin yaninda,
hormonlardaki artis da gencin heyecanini karsilama ve arayis i¢cinde olmasina yol acar ve anlik
zevkler 6n plana ¢ikar. Merak ve eglence nedenlerinin uyusturucu maddeye baglama agisindan
onemli faktorler olusturdugu, uyusturucuyla tanismanin daha c¢ok arkadas gruplarit vasitasiyla
gerceklestigi goriilmektedir (Akpinar, 2003).

Uyusturucu kullanmaya baslama nedenlerinden bir digeri kisisel nedenlerden kendini
cevreye ispatlama cabasidir (% 10). Genglik, degisim ve toplumda yer edinme donemidir. Bu
donemde kimlik gelisimi gerceklesmekte, toplumsal roller belirginlesmektedir. Bunlarla ilgili
yasanan zorluklar gii¢siizliik, yabancilasma ve isyan duygular1 dogurur. Diger yandan, grup i¢inde
reddedilme korkusu ile geng, grup normlarina uymaya caligir. Sigara, alkol ya da herhangi bir
uyusturucu o grup i¢inde norm olmussa, gen¢ kendini ispatlama gayretiyle bu normlara uymaya
calisir (Yargig, 2011).

Ogrenci iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen diger etkenler ise medya yaymlar1 (% 8) ve
cevredir (% 4). Bu arastirmada, lise 6grencilerinin uyusturucu maddeyi nasil veya nereden temin
ettigine yonelik genel toplam temelinde yiizde degerlerine bakildiginda, 6grencilerin uyusturucu
maddeleri % 47 oraninda sokaktan, ve % 29 oraninda okul i¢inden % 24 oraninda kafelerden temin
ettikleri goriilmektedir.

Ergenlikte cinsel gelisimle birlikte goriilen degisim, duygusal degisikligi de beraberinde
getirir. Geng birey kim oldugunu ve kim olmak istedigini, inanglarin: arastirir ve ¢evreden ¢abuk
etkilenir (Mackenzie, 2000). Televizyon yaymlari karsisinda en hassas ve etkiye en acik grubu
olusturan ¢ocuk ve gengler ekranda izlediklerini biiylik oranda igsellestirirler. Televizyon
kahramanlar1 ve toplumda fark edilen kisiler bu hedef kitlenin en belirgin 6zdesim nesneleridirler.
Bagimlilik yapici madde kullanim riski yiiksek olan okul ¢agindaki ¢ocuklarin dizi film izleme
oraninin ise % 70 oldugu tespit edilmistir (Yardimct vd., 2007). Glniimiiziin gengligi kendisini
televizyon karakterleriyle ¢ok fazla Ozdeslestirmekte ve onlar gibi giyinip onlar gibi
davranmaktadir. Dolayisiyla, 6rnek aldigi karakterde bulunan olumsuz bir davramis dogrudan
cocuklara yansimaktadir. Ozcan Koknel (ZAMAN, 2010), “Insanlar1 en kolay elde edenlerden biri
miizik ritimleridir. Bu ritimler ve sarkilardaki sozlerle gencler uyusturucu kullanimina
yonlendirmektedir. Metal miiziklerinin genglerin uyusturucu kullantmini artirdigini yaptigimiz
arastirmalarla tespit ettik. Yine arabesk miizigin de uyusturucu kullanimina etki ettigini belirledik.
Arabesk miizigi dinlemenin esrar kullanimimi artirdigina dair yapilmig arastirmalar mevcut. O
miizigi dinleyen gencler, sarkinin sozlerini daha candan hissetmek i¢in uyusturucu kullandiklarim
soyliiyorlar” demektedir.

Madde bagimlilig1 bireyin yasaminda egitim, is, sosyal destek sistemlerinin kaybedilmesi
gibi pek ¢ok alanda kayiplar yasanmasina neden olan bir sorundur. Ozellikle ¢ocuk ve geng icin
onemli bir kayip olan egitim olanaklarini kaybetmesi, gencin topluma yeniden entegrasyonunda
onemli zorluklar yasanmasina neden olmaktadir. Bu gengler bagimlilik tedavisi sonrast topluma
doniis asamasinda ¢ogu kez egitimleri yarim kaldigi ve diplomalar1 olmadigr igin sahip olduklar
potansiyellerinin daha altindaki marjinal islerde caligmaktadirlar. Pek ¢ok kez potansiyellerini
azami sekilde kullanmalar igin tekrar egitim gorme firsatin1 ya hi¢ bulamamakta ya da akranlan
¢oktan bu egitimlerini tamamladiklari ve ¢ok daha iyi is imkanlarina sahip olduklari igin tekrar
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firsat bulsalar da egitimlerini devam ettirmeye cesaret edememekte ya da istekli olmamaktadirlar.
Madde bagimlisi olan genglerin tekrar topluma entegrasyonunda egitim ¢ok 6nemli goriilmektedir
(EMCDDA, 2009).

Okullarda en ¢ok ecstacy (% 35) ve esrar (% 47) kullamiminin yaygin oldugu
goriilmektedir. Sanayinin giderek gelistigi diinyada uyusturucu kullaniminin tiirii de degismistir,
artik sentetik haplar kullanilan uyusturucu maddeler igerisinde ilk sirada yer almaktadir. Herkesin
bir sekilde tablet kullanimini dogal karsilamasi, kullanim kolayligi, temin ve gizleme kolayligi,
sosyal ve kiiltiirel etkilesimler, tabletlerin sekil ve renk olarak 6zendirici gOriiniim tasimasi ve
kisinin yasamak istedigi grupla yasantisin1 6zdeslestirme istegi on plana ¢ikmasi kisilerin ecstasy
kullanma nedenleri arasindadir. Ogrencilerin maddeyi temin ettikleri yerlerin basinda ise sokak
saticilar1 (% 47) gelmektedir. Onu internet kafeler (% 24) ve okul i¢indeki arkadaslar1 (% 29) takip
etmektedir. Okul miidiirleri bu tiir maddelerin daha gok okul igerisinde kendi 6grencilerinden elde
ettigini ifade ederken, miidiir yardimcilari ve rehber 6gretmenler ara sokak saticilarinda elde
edildigini diisiinmektedir.

Emniyet Genel Mudiirliigii satislarin 6niine gegmek igin sokak timleri kurmustur. Sokak
timleri, okul yoneticileriyle de igbirligi icerisinde, 6grencilerin yakin temasta bulunduklari okul
cevresinde ve O0grencileri uyusturucu kullanimina tegvik etme arzusundaki uyusturucu tacirlerinin
faaliyetlerini siirdiirdiigii degerlendirilen kafeterya tiirlii yerlerde ve seyyar saticilar iizerinde
caligmalarina devam etmektedir (Akpinar, 2003).

Alan yazin bilgisi, Tiirkiye‘de c¢ocuklarin uyusturucuyu en c¢ok ailelerinden temin
ettiklerini gdstermektedir. Ancak Elazig ilinde boyle bir izlenimin bulunmadigi goriilmiistiir.
Madde kullaniminin en ¢ok lise 1 (% 64) ve lise 4. (% 18) siniflarinda yaygin olarak kullanildigi
ifade edilmistir. Madde kullaniminin cinsiyete gére dagilim oranlarinin ise birbirine ¢ok yaklastig:
goriilmiigtiir. Madde kullaniminin cinsiyete gore dagilimi Tiirkiye ortalamalari ile paralellik
gostermektedir. Okul yoneticileri erkeklerin oraninin fazla oldugunu ifade ederken, rehber
ogretmenler kizlarin daha fazla kullandigini s6ylemektedir.

Uyusturucu kullaniminin sebepleri arasinda aile ilk sirada yer alirken, okul yoneticileri bu
olayin ¢oziimiinde aileyi (% 19) iigiincii sirada gormektedir. Ilk sirada bu isin devlet politikasi
haline getirilip biitlin kurumlarin isbirligi icerisinde calisilarak ¢o6ziilmesi gerektigine vurgu
yapilmistir.

Arastirmamizin yukarida 6zetlenen sonuglari esliginde asagidaki Onerilere yer verilmistir:

Egitim kurumlari, ilan edilen resmi 6gretim programi yaninda, 6grencilerin ruhsal, zihinsel
ve fiziksel sagligini da temin etme ve gelistirme yoniinde arka plandaki egitim programlarinin
(hidden curriculum) gelistirilmesine ve uygulanmasina 6nem vermelidirler.

Okullarmm fiziki ve egitimsel kosullar1 Ogrencilere goére diizenlenmeli, O0grenci ders
disindaki zamaninin biiyiik kismini gesitli sosyal, kiiltiirel ve bilimsel etkinlikler araciligi ile okulda
gecirebilmelidir.

Okul ve cevre iligkileri gelistirilmeli, okul i¢i ve okul ¢evresinin giivenligi ve sagligy, ilgili
kurumlarin destegiyle saglanmalidir. Bu arastirmada, 6grencilerin uyusturucu maddeyi okul ¢evresi
yaninda, okul i¢inden de temin ettikleri goriilmistiir. Okul iginde risk gruplari belirlenmeli, tehlike
olusturan ve tehlike altindaki Ogrenciler siki bir sekilde izlenmeli ve gerekli bilgilendirme,
rehberlik ve destek saglanarak onlemler alinmalidir. Okul disinda 6grencilerle etkilesim i¢inde
bulunan kisi veya birimler belirlenmeli, bunlarin olumlu veya olumsuz etkileri saptanmalidir.
Olumsuz etkiler olusturan kisi veya birimlere karsi caydirici tedbirler gelistirilmelidir.
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Gengler geleceklerine iligkin timitsizlik i¢ine diismekte, herhangi bir egitim kurumundan
mezun olanlar ¢ogu zaman is imkan1 bulamamakta, bulanlar ise genellikle sevmedikleri meslekleri
yapmak zorunda kalmaktadir. Okul Oncesi yaslardan itibaren, Ogrencilerin yetenekleri
gelistirecekleri yaratict ve uygulamali ders programlarina siirekli agirlik verilmeli ve yetenekler
cergevesinde kisilerin meslek se¢me ve is yapma olanaklar gelistirilebilmelidir.

Okul iginde okul yonetimi, 6gretmenler ve rehberlik uzmanlar igbirligi i¢cinde calismali,
sorunlar tespit edilmeli ve bu sorunlarin ¢oziimiinde etkili kararlar ortaklasa gelistirilebilmelidir.

Okullarda 6grenciyi ve ailesini tanimaya yonelik rehberlik ¢aligmalarina agirlik verilmeli,
sorunlu ailelerin &grencinin iizerinde olusturacagi olumsuz etkilerin yok edilmesine yonelik
tedbirler alinmalidir.

Okul ve aile isbirligi gelistirilmelidir. Bu kapsamda, aileler, uyusturucu kullanimi
konusunda bilgilendirilmeli, ve Ogrencilere oldugu kadar, ailelere de etkili rehberlik
yapilabilmelidir.

Okullarda degerler egitimine agirlik verilmeli, 6grenci kendisinde her tiirlii kotii aliskanligi
“hayir” diyebilecegi manevi giicli bulabilmelidir.

Tim bunlara ragmen okullar, madde bagimlilig1 gibi bireyi ve toplumu olumsuz etkileyen
kotii aligkanliklarla miicadelede bir bagslarina yeterince etkili olamazlar. Uyusturucu kullanimi
konusunda etkili teshis, izleme ve rehabilitasyon etkinlikleri gergeklestirilebilmesi igin, okullar
valilik, belediye, saglik kuruluslari, giivenlik kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, medya
kuruluslart gibi bir¢ok kurum ve kurulusla igbirlikleri olugturulmali, ailelere ve 6grencilere yonelik
etkili egitim programlar gelistirilmeli, 6nleyici tedbirler alinmalidir.

Fakir ve sorunlu ailelerle yakin temas olusturulmali, bu ailelerin ¢ocuklarina burslar
verilmeli veya yatili okullarda egitim gérmesine 6ncelik verilmelidir.

Aileler ¢ocuklariyla olan iligkilerinde giiven ortami olusturmali, onlar1 anlamaya ¢alismali,
sorunlarinin {istesinden gelmede onlara destek olabilmelidirler. Ogrenci iizerindeki arkadas etkisi
g0z Onilinde bulundurularak, aileler 6grencilerin okul i¢i ve okul digindaki arkadaslarini tanimali,
arkadaslarin olumsuz etkileri hakkinda 6grencileri bilgilendirmede ve gerekli onlemleri almada
okullardan ve diger ilgili kuruluslardan yardim ve destek almalidirlar.

Uyusturucu kullanmmimi  6nlemek ve uyusturucuyla miicadele edebilmek bir devlet
politikas1 haline getirilmelidir. Ozellikle ¢ok sayida ¢ocugun ve gencin bir arada egitim aldig1
okullar bu bakimdan dikkat edilmesi gereken ilk yerler olmalidir. Uyusturucu temin edenler ve
satanlara karsi cezalar agirlagtirilmali, caydirict tedbirler alinmalidir. Okullardaki madde
bagimliligini 6nleme ve bu sorunla basa ¢ikma konusunda, yasal diizenlemeler yapilmali, maddi ve
manevi agidan devlet destegi sunulmalidir. Bu konudaki projeler tesvik edilmeli, genglerin projeler
icinde yer almalar saglanmalidir. Maddi durumu iyi olmayan aile bireylerine is bulma olanaklar
saglanmali, sosyal yardimlagma olanaklari artirilmalidir.

Medyadaki Ozendirici etkiler denetlenmeli, madde bagimliliginin kotii sonuglar1 genis
kitlelere duyurulmali, bu konuda biling olusturulmalidir.

Sivil toplum orgiitleri, medya, okullar ve diger kuruluslarla isbirliginde i¢inde uyusturucu
madde kullanimma kars1t savas agilmali, uzun donemli Onleyici planlar ve programlar
gelistirilmelidir.
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