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OZET

Ozgecilik, disaridan herhangi bir 6dil veya ceza beklentisi
olmaksizin baskalarinin refahi icin yapilan goéntlli ve istendik
davraniglar olarak kavramlastiriimaktadir (Chou, 1996). Tanimdan da
anlasildig: gibi 6zgecilik; icsel motivasyon, otantiklik ve insanlara yakin
olma egilimi ile yakindan iligkilidir. Bu calismanin amaci benlik
kurgulari, otantiklik ve o0zgecilik arasindaki iliskiyi incelemektir.

Arastirma yer alan katiimcilar 20-52 yas araliginda ( X = 33.5; S= 7.44)
104 kadin ve 116 erkek olmak tUizere toplam 220 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilar yardim derneklerinde gonuillti faaliyet gésteren ve herhangi
bir faaliyet goOstermeyen kisiler olarak iki guruptan olusmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Otantiklik Olcegi, Iliskisel-Bireyci-Toplulukcu
Benlik Olgegi, Ozgecilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Calisma grubundan toplanan veriler SPSS 15.0 ile analiz edilmistir.
Arastirmanin alt problemlerini incelemek icin t- testi, pearson
momentler carpimi korelasyonu ve asamali dogrusal regresyon analizi
kullanmilmistir. t-testi bulgular, 6zgecilik puanlarinin derneklerde
gonulla faaliyet gosterip gostermeme durumuna gore farklilastigini
gostermistir. Diger bir ifadeyle, dernekte génulli olarak calisanlar,
dernekte goénulli olarak calismayanlara gore daha yuksek o6zgecilik
puanina sahiptirler. Yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi
bulgularina goére bireyci benlik kurgusu ve otantik yasam, o6zgeciligi
anlamli sekilde yordamistir. Ancak modele toplulukc¢u benlik kurgusu
girildiginde otantiklik ve bireyci benlik kurgusunun 6zgecilik tizerindeki
yordama gugcleri anlamsizlasmistir. Sonuclar alanyazin ve kuramlar
acisindan tartisilmis, cesitli 6nerilerde bulunulmustur.
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AN INVESTIGATION OF PREDICTIVE ROLE OF SELF-
CONSTRUAL AND AUTHENTICITY ON ALTRUISM

ABSTRACT

Altruism has been conceptualized as voluntary, intentional
behaviors motivated for the welfare of others that is not motivated by
the expectation of external rewards or punishments (Chou, 1996). As
understood from the definition, altruism is closely related to intrinsic
motivation, authenticity, and tend to be close to the people. This study
aimed to investigate the relationships between self-construal,
authenticity, and altruism. It included 220 participants, 104 females

and 116 males, aged 20-52 (X = 33.5, S = 7.44). The Authenticity
Scale, the Relational Individual Collective Self-Aspects Scale, the
Altruism Scales, and Personal Information Form were used to gather
data. SPSS 15.0 statistics program was used for statistical analyses. t-
test, Pearson product-moment correlation, and Hierarchic Multiple
Regression analyses were conducted to examine the research questions.
t-test results showed that participants’ altruism scores differentiated by
their participation to voluntary work in charitable foundations. In other
words, the participants who volunteered in charitable foundations had
higher altruism scores than the participants who did not. According to
the Hierarchic Multiple Regression analysis results, altruism was
predicted by individualistic self-construal and authenticity. However,
when collectivistic self-construal entered to the regression model,
predictive power of individualistic self-construal and authentic living on
altruism were not significant. The results were discussed in terms of
literature and theory, and several suggestions were provided.

Key Words: Self-Construal, Authenticity, Altruism, Relational
Self, Individualistic Self, Collectivist Self

Giris

Ozgecilik énceleri din ve felsefenin konulari arasinda yer alirken, psikolojinin bagimsiz bir
bilim dali olmasiyla bu alanda da kuramcilarin ve arastirmacilarin ilgisini gekmistir. Ozgeciligin ne
oldugu konusunda iizerinde uzlagilmis net bir tanim1 olmamakla birlikte Carlo ve Randall (2002)
ozgeciligi, kisinin kendi ¢ikarlarindan arinmis bir sekilde, baskalarinin refah1 adina goniillii olarak
yaptiklari, temelinde sempati olan ve i¢sellestirilmis norm ve prensiplere dayanan yardim davranisi
olarak tanimlamaktadirlar. Ozgeci davramslar ise, iyi bir sey yapmis olmanin verdigi vicdani
rahatlama diginda, higbir ¢ikar gozetmeksizin diger insanlarin yararina yapilan eylemler olarak
kavramlagtirilmaktadir (Akbaba, 1994; Carlo ve Randall, 2002, Gordon, 2003; Kapikiran, 2008).

Bu kavramlagtirmalara karsin, gercek o6zgeciligin var olmadigimi ve aslinda 6zgeciligin
olumlu sosyal davranis bashigi altinda incelenmesi gerektigini savunan goriisler de vardir
(Macaulay ve Berkowitz 1970; Schwartz, 1993). Son zamanlarda, 6zgeciligin olumlu sosyal
davraniglar (pro-sosyal davranis) igindeki yeri konusunda Carlo ve Randall (2001, 2002) tarafindan
yapilan siniflama, bu konudaki kavram kargasasinin giderilmesine katki saglamaktadir. Carlo ve
Randall, olumlu sosyal davraniglar1 (OSD); kamusal, duygusal, itaatkar ve 6zgecilik olmak iizere
dort alt boyutta tanimlamistir. Bu davranislardan ifaatkdr OSD, bagkalar: tarafindan sozel ya da
sOzel olmayan istekleri yerine getirme, duygusal OSD, duygular1 harekete geciren durumlara
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karsilik verme seklinde yardim etme, kamusal OSD, diger insanlarin 6niinde gerceklestirilen, onay
alma temelinde ortaya ¢ikan ve diger insanlarin saygisim kazanmay1 amaglayarak yardim etme
olarak tanimlanmaktadir. Ozgecilik ise diger OSD'lere nazaran daha icsellestirilmistir ve bu
motivasyonla yapilan davranislar 6diil beklentisinden uzak bir sekilde gerceklestirilmektedir. Chou
(1996) gercek Ozgeciligi, disaridan rahatsiz edici bir uyari, ceza ya da 6diil beklentisine dayali
motivasyonla degil, sadece bagkasinin yarar igin istekli ve goniillii bir sekilde yapilan davranis
olarak tanimlamaktadir.

Gorildiigti lizere 0Ozgeciligin gercekten var olup olmadigi tartismasi, 6zgeciligin
motivasyonuyla iligkilidir. Bireyin kendisi olmasi ya da diger bir ifadeyle otantik olmasi,
ozgecilikle ilgili sergiledigi davranislarin arkasindaki motivasyonu anlamak agisindan énemlidir.
Nitekim, Clarken (2011) otantik olmanin 06zgeci davraniglarla yakindan iliskili oldugunu
belirtmektedir. Otantiklik bir terim olarak ilk kez Heidegger tarafindan ortaya atilmistir (Kernis ve
Goldman, 2006; Starr, 2008). Bu kavram kisinin kararlarinda ve davranislarinda toplum
otoritesinden ¢ok, kendi 6zerkligi cercevesinde hareket etmesi anlamina gelir (Starr, 2008; Burks
ve Robbins, 2011). Kernis (2003) otantikligi, bireyin giinliik iliskilerinde gercek ya da 6z benligini
Ozgiir bir sekilde ortaya koymasi olarak tanimlarken, Harter (2002) bir kisinin eylem ve ifadelerinin
degerleri, arzular1 ve duygulariyla tutarli olmasi seklinde tanimlamaktadir. Oz-belirleme kuramina
(Deci ve Ryan, 1985, 2000) gore ise, otantiklik Ozerklikle yakindan ilgilidir ve birey ancak
kendisini 6zerk bir sekilde ifade ettiginde ve temel psikolojik ihtiyaglar karsilandiginda otantik
olabilir. Sonug olarak, herhangi bir olumlu sosyal davranisin 6zgecilik olarak tanimlanabilmesi
icin, sergilenen davranigin temelinde bireyin kendi 6zerk yapisinin ve 6z motivasyonunun olmasi
gerekmektedir. Bilindigi kadariyla alanyazinda bu iki yapmin iligkisini inceleyen gorgiil
aragtirmalar bulunmamakla birlikte, kuramsal veriler Clarken’in de belirttigi gibi otantik olmanin
ozgecilikle iligkili oldugunu isaret etmektedir.

Otantik olmanin yaninda, 6zgecilikle iligkili olan diger bir kavram benlik kurgularidir.
Markus ve Kitayama (1991) Bati Avrupa ve Kuzey Amerika toplumlarmin bireyci kiiltiiriin
ozelliklerini tasidiklarim1 ve bu kiiltiirde yasayan insanlarin bagimsiz benlik kurgular
gelistirdiklerini belirtmektedirler. Markus ve Kitayama, Asya, Giiney Avrupa’nin bir¢ok tilkesi ve
Latin Amerika ve Afrika toplumlarmin da toplulukgu kiiltiir igerisinde yer aldiklarin1 ve bu
kiiltiirdeki insanlarin karsiliklt bagimli-iligkisel benlik kurgularina sahip olduklarini belirtmiglerdir.
Benzer sekilde Triandis (1989), bireyci kiiltiirlerde yasayan insanlarin yiiksek diizeyde kisisel
benlik 6gelerine sahip olduklarini; toplulukgu kiiltiirlerde yasayan insanlarin ise toplulukgu benlik
Ogelerine egilimli olduklarini 6ne stirmektedir.

Benlik kurgular ilk etapta bireyci ve toplulukcu kiiltiirel baglamlar olmak iizere ikili bir
siniflamayla arastirilmistir. Bireycilik, i¢cinde bulunulan gruptan ve toplumdan duygusal olarak
bagimsiz olmayi ifade ederken; toplulukculuk, {iyesi bulunulan grup ve sosyal sisteme bagimli
olmay1 ifade etmektedir (Hofstede, 2001). Sonraki yillarda bu ikili siniflamanin yeterli olmadig
diisiiniilerek tiglii bir benlik ayrimina gidilmistir (Bresnahan, Chiu ve Levine 2004, Brewer ve
Gardner, 1996; Hardie, Kashima ve Pridmore, 2005; Kagitgibasi, 2005; Kashima ve Hardie, 2000;
Kashima ve digerleri, 2004; Markus ve Kitayama, 1991; Schott ve Bellin, 2001; Uleman, Rhee,
Bardoliwalla, Semin ve Toyoma 2000). Bagimsiz ve karsilikli bagimli benlik yapilarina ek olarak
one siiriilen benlik kurgusu iliskisel (Kashima ve Hardie, 2000), 6zerk-iligkili (Kagit¢cibasi, 2005)
ve iligkisel 6zerk (Gore ve Cross, 2006) olarak farkli arastirmacilar tarafindan kavramlastirilmistir.
Kagitcibasi’na (2005) gore, toplulukcu kiiltiirler ekonomik olarak geligse bile, aileler bireylerin
ozerk ve iliskili olmalarini desteklemektedir. Bu kiiltiirlerde en saglikli benlik yapilari 6zerk-iligkili
cercevede gerceklesmektedir.
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Bu calisma cergevesinde yapilan alanyazin taramasinda ozgecilik ve benlik kurgulari
arasindaki iligkiyi dogrudan ortaya koyan caligmalara rastlanmamistir. Bununla birlikte Kumru,
Carlo ve Edwards’in (2004) benlik kurgulari ve OSD arasindaki iligkileri inceledikleri ¢alismada
toplulukcu degerlere sahip olan ergenlerin daha fazla olumlu sosyal davranig ortaya koyduklar
bulunmustur. Baska bir ¢aligmada ise (Yablo ve Field, 2007) Tayvanllarin Amerikalilara gére daha
Ozgeci oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica bu farklilasmada ozellikle Tayvanlilarin dini
degerlerinin etkili oldugu belirtilmistir. Dogu toplumlariin Batili toplumlara gére daha toplulukcu
degerlere sahip olduklar bilinmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Yablo ve Field'in aragtirma
sonuglar1 bu baglamda yorumlandiginda 6zgeciligin toplulukgu benlikle birlikte daha ¢ok ortaya
ciktigii diisiindiirmektedir. Topses (2012), insan bencilligi ve 6zgeciligi ile ilgili davranislarin,
onemli dl¢iide tiretim bigimlerine bagl 6zellikler biitiinii oldugunu vurgulamaktadir. Topses, genel
olarak bakildiginda, kapitalist liretim bigiminin yaygin olan toplumlarda insanlarn daha bireyci ve
bencil davranislar gosterdiklerini 6ne siirerken, toplulukgu iiretim bigimine dayali toplumlarda
insanlarda 6zgeci, dayanisma ve isbirligine yonelik davranislarin daha yaygin diizeyde oldugunu
oOne siirmektedir.

Sonug olarak, alanyazinda 0zgeciligin kuramsal olarak benlik kurgular1 ve otantiklikle
iligkili oldugu vurgulanirken, bu iliskilerin dogrudan ele alindig1 gorgiil caligsmalar yok denecek
kadar azdir. Benlik kurgularinin 6zgecilikle ne diizeyde iliskili oldugunun ve Clarken’in (2011)
belirtigi gibi otantikligin 6zgeciligi destekledigi goriisiiniin gorgiil bir ¢alismayla incelenmesi
onemli bulunmustur. Bu nedenle bu arastirmada Tiirk kiiltiiriinde otantiklik ve benlik kurgulariin
Ozgeciligi ne derecede yordadigi bu caligmanin temel problemini olusturmaktadir. Ayrica
Ozgeciligin bir yardim kurulusunda goniilli olarak faaliyet gosterme durumuna gore farklilasip
faklilagmadig1 soruda bu arastirmanin alt problemidir.

Yontem
Calisma Grubu

Uygun 6rnekleme yontemiyle belirlenen katilimeilar Istanbul, Diyarbakir, Ankara, Tokat

ve Siirt illerinden, 20-52 yas araligindaki ( X =33,4) ev hanimlar1 ve 32 farkli meslek galisani
olmak tizere 220 kisiden olusturmaktadir. Katilimcilar yardim derneklerinde goniilli faaliyet
gosteren ve herhangi bir faaliyet gdstermeyen kisiler olarak iki guruptan olusmaktadir. S6z konusu
dernekler IHH (The Foundation For Human Rights And Freedoms And Humanitarian Relief),
PEKAY (Polis Esleri Kaynagma-Yardimlagma Dernegi) TEYDER (Turhal Egitim ve Yardimlagma
Dernegi), Kimse Yok mu Yardimlagsma ve Dayanisma Dernegi, TEMA (Tiirkiye Erezyonla
Miicadele Agaglandirma ve Dogal Varliklar1 Koruma Vakfi) GREENPEACE, Sultangazi Engelliler
Yardimlagma ve Dayanigsma Dernegi’dir.

Veri Toplama Araclari

Benlik Kurgusu. Arastirmada benlik kurgularini 6lgmek i¢in Kashima ve Hardie (2000)
tarafindan bireyci, iligkisel ve topluluk¢u benlik yonlerini degerlendirmek i¢in gelistirilmis olan
liskisel-Bireyci-Toplulukgu Benlik Olgeginin (IBTBO) Ercan (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmig formu kullanilmistir. Katilimeilar bir maddeye ne olgiide katildiklarini yedili
dereceleme 0lgeginde isaretleyerek belirtmektedir. Her bir alt 6lgekten alinacak puanlar 10 ile 70
arasinda degisebilmektedir. Olcegin Tiirkce formunun Cronbach Alpha (a) giivenirligi bireycilik alt
olgegi icin .73, iliskisellik alt Slcegi icin .68, toplulukculuk alt dlcegi i¢in .77 ve Iliskisel-Bireyci-
Topluluk¢u Benlik Olgegi toplam igin .86 bulunmustur. Bu arastirmada ise dlgegin Cronbach
Alpha (a) gilivenirligi bireycilik alt 6lgegi icin .72, iliskisellik alt dl¢egi igin .76, toplulukgu alt
Olcegi icin ise .77 olarak bulunmustur.
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Ozgecilik. Ozgecilik Olgegi, London ve Bower (1968) tarafindan 6zgeci davranislari
6lgmek amaciyla gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlanmas1 Akbaba (1994) tarafindan yapilmustir. Olgek,
aile kategorisinde 5 soru, sosyal kategorisinde 5 soru, yardimseverlik kategorisinde 5 soru ve
sorumluluk kategorisinde 5 soru olmak iizere dort alt boyuttan ve toplam 20 sorudan olugmaktadir.
Olgegin uyarlama ¢alismalarinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari aile boyutu icin .72,
sosyal boyutu igin .77, yardimseverlik boyutu i¢in .84, sorumluluk boyutu igin .80 ve Olgegin
biitiinii i¢in .85 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmada ise 6zgecilik 6l¢eginin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilari sirasiyla aile boyutu igin .67, sosyal boyutu ic¢in .80, yardimseverlik boyutu
i¢in .67 ve sorumluluk boyutu i¢in .36 ve 6l¢egin tamami i¢in .80 hesaplanmustir.

Otantiklik. Bu galismada otantikligi 6l¢mek i¢cin Wood Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph
(2008) tarafindan gelistirilen 12 maddelik Otantiklik Olgegi kullanilmistir. “Kendine
Yabancilagma”, “Dis Etkileri Kabullenme” ve “Otantik Yasam” olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusan
oleek 1 — 7 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Ilhan ve Ozdemir
(2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirkge formun psikometrik calismalari 6l¢egin orijinal
formu ile aym1 yaprya sahip oldugunu géstermistir. Olgegin uyarlama calismasinda Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayilar1 sirastyla Yabancilagsma i¢in a = .79, Dis Etkileri Kabullenme igin o = .67 ve
Otantik Yasam i¢in o = .62 bulunmustur. Orijinal formun gelistirilme caligmalar1 kapsaminda
Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 Yabancilasma i¢in a = .78, Dis Etkileri Kabullenme
i¢in o = .78 ve Otantik Yasam i¢in a = 0.69 bulunmustur. Bu ¢aligmasinda 6lgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayilar1 Yabancilagsma i¢in .77, Dis Etkileri Kabullenme i¢in .80 ve Otantik Yasam
i¢in .66 bulunmustur.

Bulgular

Ik olarak, 6zgecilik diizeyi yardim derneklerinde goniillii faaliyet gdsterip gostermeme
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? Sorusuna yanit bulunmaya calisilmistir. Bu
amagla t-testi kullanilmig ve sonuglar tablo 1' de gdsterilmistir.

Tablo 11: Ozgeciligin ve Ozgecilik Boyutlarinin Derneklerde Goniillii Faaliyet Gosterip
Gostermeme Durumuna Gore Farklilig

Degiskenler Yardim Derneginde o
Goniillii Faaliyet N X S t P
Ozgecilik Toplam Evet 109 73.47 8.83 4.67 .000
Hayir 86 67.30 9.96
Aile Evet 100 1931 299 41 00
Hayir 86 17.69 3.60
Sosyal Evet 109 17.33 4.24 546 .00
Hay1r 86 14.18 4.44
Yardimseverlik Evet 109 1846 303 222 0%
Hay1r 86 17.40 3.61
Evet 109 18.35 2.30 1.01 310
Sorumluluk Hayir 86 18.01 2.41

Tablo 1’de gorildiigii gibi goniillii faaliyet gosterenlerin 6zgecilik 6l¢eginden aldiklari
toplam puanlar ve boyutlara gore alinan toplam puanlar gonilli faaliyet gdstermeyenlerin
puanlarina gore anlamli sekilde faklilasmaktadir. Goniillii faaliyette bulunanlarin en yiiksek puan

ortalamasina sahip oldugu 6zgecilik boyutu aile boyutu (X = 19.01; t = 3.41) iken, bu boyutu
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sirastyla yardimseverlik boyutu ( X = 18.16; t = 2.22), sorumluluk boyutu ( X = 17.84; t = 1.01)
ve sosyal boyut (X = 15.85; t = 5.46) takip etmektedir. Goniillii faaliyette bulunmayanlar igin ise
en yiiksek puan ortalamasma sahip 6zgecilik boyutu sorumluluk boyutu (X = 18.26; t = 1.01)
iken, bu boyutu sirasiyla aile boyutu ( X =18.21;t= 3.41), yardimseverlik boyutu ( X =18.14;t
= 2.22) ve sosyal boyut (X =16,01; t = 5,46) takip etmektedir.

Bir sonraki asamada ise aragtirmanin temel amacini olusturan benlik kurgular1 ve otantikligin
0zgecilik tizerindeki yordayici giiciinii incelemek amaciyla dncelikle korelasyon analizi yapilmistir.
Yapilan korelasyon analizinde bireyci, iliskisel, topluluk¢u benlik kurgulari ve otantiklik
boyutlarinin (otantik yasam, dig etkileri kabullenme ve kendine yabancilagma) birbirleri ve
ozgecilik diizeyiyle olan iliskileri incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2 : Modelde yer alan degiskenlerin birbiriyle olan iliskileri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
= 1.0zgecilik 1
§’3.ili§kisel 35 65 1
¥
=
E 4. Toplulukeu .37 54 81 1
m
5.0tantik 22 37 34 32 1
Yasam
6. Dig 11 -15 10 .15 -11 1
x~ Etkileri
X~ Kabullenme
§ 7. Kendine 09 -16 .09 .13 -27 47 1
o) Yabancilasma

Tablo 2’deki korelasyon degerlerinden anlagilacagi iizere arastirmanin bagimli degiskeni
olan &zgecilik; bireyci, iligkisel ve topluluk¢u benlik kurgulariyla ve otantik yagamla anlamli
diizeyde ve pozitif yonde iligkilidir. Bununla birlikte 6zgecilik; dis etkileri kabullenme ve kendine
yabancilagsma degiskenleriyle anlamli bir iligkili gostermemektedir. Ayrica Tablo 2'de otantiklik
boyutlarindan dis etkileri kabullenme ve kendine yabancilagsmanin bireyci benlik kurgusu ve
otantik yasamla negatif iligkili oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin  bagimsiz  degiskenlerinin 6zgecilik diizeyiyle olan iliskileri ortaya
konulduktan sonra bu bilgiler dogrultusunda 6zgeciligin, benlik kurgular1 ve otantiklik tarafindan
ne diizeyde yordandigini incelemek i¢in hiyerarsik coklu regresyon analizi yapilmigtir (Tablo 3).
Oncelikle arastirmada yer alan degiskenler arasinda ¢oklu degisme (multicollinearity), varyans
sismesi (VIF) ve tolerans degerleri incelenmis, Iliskisellik ve Toplulukguluk hari¢ diger degiskenler
arasinda sifira yaklagan tolerans, 5’ten biiyiikk VIF, .50’den biiyiik iki varyansin eslik ettigi ve
30’dan biiyiik kosul endeksine rastlanmamustir. Fakat iliskisellik ve Toplulukguluk arasinda,
.50’den biiyiik iki varyansin eslik ettigi ve 30°dan biiyiik kosul endeksine rastlanilmistir. Ayrica
Mliskisellikle Toplulukguluk arasindaki korelasyon degeri .81 bulunmustur. Bu yiizden regresyon
modellerine bu iki degiskenden 6zgecilikle korelasyon degeri yiiksek olan toplulukgulugun dahil
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edilmesine karar verilmistir. Bununla birlikte otantikligin boyutlarindan dis etkiyi kabullenme ve
kendine yabancilasma boyutlariyla 6zgecilik arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi igin (Tablo 2)
bu iki boyut regresyon analizine dahil edilmemistir.

Arastirmada bir yardim kurulusunda goniillii olarak faaliyet gosterme 6nemli bir degisken
oldugu i¢in (Tablo 1) goniillii olmanin regresyon modeline dummy degisken olarak alinmasina
karar verilmistir. Bunun i¢in goniilli olarak faaliyet gosterenler 1 (bir), herhangi bir faaliyette
bulunmayanlar 0 (sifir) olarak kodlanmistir. Ozetle korelasyon analizinde (Tablo 1) dzgecilik ile
anlamlilik gosteren otantik yasam, bireyci benlik kurgusu, topluluk¢u benlik kurgusu ve ayrica
dummy degiskeni olarak kodlanan goniillii olma, regresyon esitligine dahil edilmistir. Bagimsiz
degiskenlerin 6zgecilik iizerindeki yordama giicleri 4 adimda gerceklestirilen ¢oklu dogrusal
regresyon analiziyle test edilmis ve sonuglar Tablo 4' te verilmistir.

Tablo 4: Asamali Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lari

Adimlar Degiskenler B S B
Adim 1 Goniillilik 6.17 132 0.31**
Adim 2 Goniillilik 5.90 1.29 0.30**
Otantik yagam 0.61 0.20 0.20*
Adim 3 Goniillilik 6.29 1.27 0.32**
Otantik yagam 0.37 0.21 0.12
Bireycilik 0.32 0.10 0.21*
Adim 4 Goniillilik 6.20 1.22 0.32**
Otantik yasam 0.24 0.20 0.08
Bireycilik 0.08 0.11 0.05
Toplulukguluk 0.41 0.09 0.31**

**p<.001,* p<.0l. Adim I igin R2.10 p <.001 Adim2i¢in A R?.13p < .01, Adim 3
igin A R?.17p<.01, Adm 4 igin A R?.24 p < .001.

Tablo 4 incelendiginde, ilk adimda modele alinan goniillii olarak bir dernekte faaliyet
gostermenin Ozgeciligi anlamh bir sekilde yordadigi goriilmistiir (Fu. 103 = 21.81, p < .001).
Goniillii olmanin toplam varyansa katkist %10,2°dir (R? =.102). Ikinci adimda modele, otantik
yasam degiskeni girilmistir. Otantik yasamin toplam varyansa katkisinin %4 (R? = .04) oldugu ve
ozgeciligi anlaml bir sekilde yordadigi (Fa192) = 15.89 p < .001) goriilmiistiir. Ugiincii adimda,
modele bireyci benlik kurgusu eklenmistir. Bireyci benlik kurgusu degiskeninin toplam varyansa
katkisinin % 4 (R? = .04) ve anlamli (F191) = 14.07 p < .001) oldugu bulunmustur. Ancak,
bireyciligin modele eklenmesiyle, otantik yasam degiskeninin [ degerinin .20’den .12’ye
diigmiistiir.

Dordiincii ve son adimda, modele topluluk¢u benlik kurgusu dahil edilmistir. Topluluk¢u
benlik kurgusunun 6zgeciligi agiklamaya olan katkisinin % 7 (R? = .07) ve anlaml1 (F.100) = 15.86
p < .001) oldugu goriilmektedir. Tim bagimsiz degiskenlerin modele olan katkisi ise % 24" tiir.
Modele toplulukgulugun girilmesiyle birlikte, goniillii olmanin beta katsayis1 degismezken,
bireycilik ve otantik yasamin beta katsayilar1 azalmistir. Bagimsiz degiskenlerin katkisi 6nem
sirasina gore incelendiginde en fazla katkiyr goniilliilik (B = .32), ardindan topluluk¢ulugun (B =
.31) yaptig1 goriilmektedir. Otantik yasamin (f = .08) ve bireyciligin ( = .05) katkis1 ise anlamli
degildir.
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Tartisma

Bu calismada genel anlamda alanyazinla uyumlu, bazi agilardan farkli ve kiiltiirlerarasi
calismalarda temel olabilecek sonuglara ulasilmistir. Oncelikle 6zgecilik diizeyi derneklerde
goniillii faaliyet gosterip gostermeme durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Bireylerin derneklerde goniillii olarak faaliyet gostermeleri 6zgecilik diizeylerini gelistirmektedir.

Alanyazinda bu bulguyu destekleyen arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Oral (2002)
ilkdgretimde Sgrencilerin sosyal katilimini 6zendirmeye yonelik yaptigi deneysel calismasinda,
toplum hizmetleri programinin, grencilerin sosyal davranislari {izerindeki etkisi incelemis ve
toplum hizmetlerine katilan 6grencilerin, toplum hizmetlerine katilamayan 6grencilere gore okul
icerisindeki olumlu sosyal davraniglarinin anlamli diizeyde arttigini bulmustur. Pratt vd. (2003)
yaptiklar1 aragtirmada, toplumsal yardim aktivitelerinde bulundugunu sdyleyen 17 yas grubu
ergenlerin, 6zgeci ahlaki degerlerin énemi iizerinde daha fazla durduklarimi ortaya koymuslardir.
Sosyal biligsel teoriye gore dzgecilik 6grenilen bir davranistir. Bu ¢alismada dernekler biinyesinde
goniillii faaliyetlerde bulunanlarin 6zgecilik puanlariin yiiksek olmasi, sosyal biligsel teorinin
(Bandura 1977, Lam, Kraus ve Ahearne, 2010) ongoriileriyle tutarlidir. Yine arastirma sonuglari 6z
belirleme kuraminda (Deci ve Ryan, 2000) ifade edilen motivasyonun sosyallesmeyle birlikte
icsellestirildigi goriisliyle agiklanabilir. Yani dernekteki diger insanlarla ve yardim edilen
magdurlarla olusan etkilesim sonucunda olumlu sosyal davraniglarin igsellestirilerek bireyin
Ozgecilik asamasina gegmesi s6z konusu olabilir.

Bu arastirmanin bulgularindan bir digeri de, yasamlarinda kendi var oluslar1 dogrultusunda
hareket eden, yani otantik yasami benimseyen bireylerin daha fazla 6zgeci olduklarini rapor
etmeleridir. Ozgecilik iizerine yapilan tartismalar genelde insanlarin 6zgeci davranislar sergilerken
toplumsal bir o6diill beklentisi icinde mi yoksa ozerk motivasyonlartyla mi hareket ettigi
noktasindadir (Akbaba, 1994; Freedman, vd, 1993; Karadag ve Mutafcilar, 2009). Arastirma
bulgularima gore Ozgecilikle otantik yasam arasindaki korelasyonun anlamli ve dis etkilerin
kabullenilmesiyle anlamsiz bir iligki gostermesi aslinda &zgecilikte 6zerk motivasyonun var
oldugunun bir kaniti niteligindedir.

Arastirmanin bulgularina gore toplulukgu benlik, bu ¢alismada katilimcilarin 6zgecilik
diizeylerini yordayan en giicli degisken olarak bulunmustur. Toplulukgu degerleri yiiksek olan
katilimcilarin 6zgecilik diizeylerinin daha ¢ok oldugu gozlenmistir. Bu bulgu, alan yazinda yer alan
bazi aragtirmalarin bulgulariyla tutarhidir. Toplulukgu degerler, bireylerin olumlu davranislar
gelistirmeleri i¢in 6nemli bir faktor olabilmektedir. Aktas ve Giiveng (2006), hem kizlarda,
hem erkeklerde olumlu sosyal davraniglarin gelismesinde ozellikle kisiler arasi
duyarliligin, saldirganhigin azaltilmasinda ise ana baba ve akran iliskilerinin
gelistirilmesine agirlik vermenin onemine isaret etmektedir. Oral'a (2003) gore genglerin
ben-merkezci tutumlardan uzaklagmalari farkli bi¢imlerde disiiniip, davranmalarini
saglamaktadir. Bu uzaklagma sayesinde kizlar daha fazla sosyallesirken erkekler olumlu
tutum ve davranig kazanmaktadir. Yine Stiff vd. (1987) 6zgeci davraniglarin 6ncelikle
bagkalariyla ilgilenerek motive edildigini belirtmektedirler.

Bu noktada 6grencilere bencil ve rekabet¢i olmanin aslinda olumsuz bir yap1 oldugunu
gosteren rehberlik programlarina ihtiyag vardir. Bu programlarin bir diger o6zelliginin de
Ogrencilerin otantik gergeklikleriyle davranmalarimin 6nemini ifade etmeleri olmalidir. Yani
ogrencilerin kendi var oluslariyla birlikte diger insanlarla olan iligkilerini ortak zeminde
geligtirmelerini  hedefleyen rehberlik programlarmin gelistirilmesi  6grencilerin  6zgecilik
diizeylerini olumlu sekilde etkileyecektir. Ozgecilik konusunda toplulukgu benligin etkisinin ortaya

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 8/8 Summer 2013

bros¥Y

<enabled>

d

checclzég



Benlik Kurgulan Ve Otantikligin Ozgecilik Uzerindeki Yordayict Gictintin Incelenmesi 2299

konuldugu bu c¢alismaya paralel olarak 6zgeciligin kiiltiirel uzantilarinin agiklamasini yapacak
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Benlik kurgular1 baglaminda 6zgeciligin incelenmesine devam
edilmesinin yani sira Ornegin din ve kiiltiirel metaforlarin 6zgecilik konusuyla iligkisinin
incelenmesi de ayn1 derecede alanyazina katki saglayacaktir.

Goriildigii tizere goniillii faaliyetlerin 6zgecilik tlizerindeki etkisi ilgili alan yazinla benzer
sekilde bu aragtirmada da ortaya konulmustur. Egitim 6gretim ortamlarinda 6grencilerin 6zgecilik
diizeylerini gelistirmek amaciyla bu tarz faaliyetlerin 6zendirilmesi 6grencilerin 6zgeci dogalarini
harekete ge¢irmek i¢in 6nemlidir. Okul psikolojik danismanlarinin okullar1 bu konuda motive
etmeleri ve gelistirilecek olan projelere destek olmalar faydali olacaktir.

Tim bu sonuglar birlikte ele alindiginda Tiirk toplumunda 6zgeciligin, baskalariyla
biitiinlesme, aile baglari ve iligkisellik gibi 6nemli kiiltiirel amaglarla agiklanabilecegi sdylenebilir.
Otantiklik ve bireycilik her ne kadar 6zgeciligi agiklayan degiskenler olarak karsimiza ¢iksa da
aslinda yapi olarak toplulukgu degerlere sahip olan Tiirk toplumunda kiiltiiriin 6zgecilik lizerindeki
etkisinin daha fazla oldugu ifade edilebilir. Tiirk toplumunda digerleriyle arasindaki bag1 dikkate
alan bireyler toplumun diger fiyelerine karst daha duyarli olmakta ve Ozgeci davranmiglar
sergilemektedir. Yine arastirma bulgularina goére otantiklik diizeyi yiliksek olan kisilerin daha fazla
0zgeci olabilmeleri i¢in topluluk¢u degerlere sahip olmalar1 gerektigi sdylenilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar mevcut bazi smirliliklar1  dikkate alarak
yorumlanmalidir. Bu ¢aligma kesitsel bir desende yapilmistir. Dolayisiyla degiskenler arasindaki
iliskiler gercek anlamda bir neden-sonug iliskisi saglamamaktadir. Ileride yapilacak calismalarda
deneysel ve/veya boylamsal desenler tercih edilerek degiskenler arasinda daha saglikli neden sonug
iligkileri kurulabilir. Yine bu ¢aligmada her ne kadar 6zgecilikle motivasyon arasindaki bir iligkinin
varligma isaret edilse de, bu iliski otantikligin 6zgeciligi anlamli diizeyde yordamasina
dayandirilmistir. ileride yapilacak calismalarda dogrudan motivasyonu olgen &lgme araglari
kullanilarak motivasyonla 6zgecilik arasindaki iligkiler daha net ortaya konulabilir. Son olarak, bu
calismada kullanilan 6lgme araglar1 kendini anlatma tiirlinde olup katilimcilarin cevaplart sosyal
kabul hatasindan etkilenmis olabilir. Bu nedenle 6zgecilik ve otantiklik gibi istenilen kisilik
ozelliklerinin Ol¢iimiinde akran, anne-baba degerlendirmeleri ve gozlemsel tekniklerden
yararlanilabilir.
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