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OZET

Bilin¢ insanoglunun ilk uyarimlar1 almaya baslamasi ile islerlik
kazanan ve Omruntin sonuna kadar devam eden farkinda olma
faaliyetleridir. Bir baska deyisle cevresindeki varliklar1 ve kavramlar:
algilamasi ve anlamasidir. Bilingalt: icin ise ¢evremizdeki gdérinti, ses,
mesaj gibi uyarimlarin farkinda olmadan insan zihnine yerlesmesidir
diyebiliriz. Bilincalt1 zihni beynimizin kara kutusu’na benzetebiliriz,
nitekim bilingcalt1 zihin dogumdan o6lime kadar tim yasananlari,
cevremizdeki gérdiigimtiz, duydugumuz btitin her seyi kayit eder.

Insanlar cok uzun yillar éncesinden beri diger insanlari, gruplari
ya da toplumlar: etkilemek, kendi istekleri dogrultusunda hareket
ettirmek icin cok farkli teknikler kullanmislar ve her gecen giin bu
tekniklere yenilerini eklemeye calismaktadirlar. Buttin bu tekniklerin
altinda ise bilimsel calismalar yatmakta, insanlarin psikolojik, nérolojik
ve sosyal yapilar1 g6z 6nuinde bulundurularak bilin¢altina mesajin en
etkin sekilde gonderilmesi saglanmaktadir.

Kitle iletisim araclarinin artmasi ve gelismesi ile birlikte kaynak
tarafindan aliciya iletilmek istenen mesajlar cok uzak mesafelerden bile
eszamanli olarak gonderilebilmektedir. Bu durum her ne kadar kolay
ve hizli olmayir beraberinde getirse de bazi olumsuzluklar ortaya
cikabilmektedir. Bu sorunlardan birisi de bilincaltimiza gonderilen
mesajlardir, her an bilincalt1 mesajlara maruz birakilabiliyoruz. Bircok
kitle iletisim araclari; internet, filmler, sarkilar, reklamlar, kitap, gazete,
televizyon, bilgisayar kisacasi iletisim kurmak icin kullanilan kanallarin
her biri belli bir amaca y6nelik komutlar1 beyine tasiyip, istenilen seyleri
yaptirmaya ya da aclik, susuzluk, cinsellik ve bir istek gibi icsel
duygular1 uyandirmaya yoénelik olarak bilincaltina mesajlar géndermek
icin kullanilabilmektedir.

Bu baglamda bilincaltina génderilen mesajlarin arastirimasinin
Onemi de ortaya cikmaktadir, nitekim giinimuzde kitle iletisim araclar:
ile gonderilen ve insanlarin bilincaltina yerlesen etik degerler ile
ortismeyen ya da ihtiyact olmadan tiuketime sevk eden mesajlar
bireyleri ve toplumu olumsuz yénde etkileyebiliyor.

Bu calisma da o6ncelikli olarak konumuzla ilgili kaynak taramasi
yapilmis, bilincalt1 mesajlar iceren film, cizgi film, reklam ve bilgisayar
oyunlar arastirilmistir. Bu calisma bilincaltina génderilen olumsuz
mesajlar ile smirlandirilmistir. Calismamizin amaci bilincaltina
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gonderilen olumsuz mesajlarin hangi kanal ve teknikler ile
gonderildigini tespit edip, bu olumsuzluklari bireysel ve kurumsal
olarak Onleyebilmenin ya da en alt duizeye indirmenin yollarini
aramaktir.

Anahtar Kelimeler: Biling, Bilincalti, Bilincalt1 Mesajlar, Bilingalt:
Mesaj Gonderme Teknikleri

TECHNIQUES OF SUBLIMINAL MESSAGE SENDING AND THE
EFFECTS OF SUBLIMINAL MESSAGES ON SOCIETY

ABSTRACT

Consciousness is the act of awareness starting with receiving the
first signals and ending at the end of life. In other words, it is one’s
sensation and perception of the environment. Subconscious can be
defined as engraving some assets such as images, sounds, and
messages without being aware of the process. Subconscious can be
considered as the black box of the brain as it records all the things we
experience, all the sounds we hear, and all the images we see.

People, as per their request, have been using many techniques to
effect and direct individuals or societies, and developed techniques to
achieve their goals. Scientific studies have been used to develop these
techniques that they consider psychological, neurological, and social
structures to send the messages directly to the subconscious. These
messages are called subliminal messages.

Thanks to the development of a wide variety of mass
communication tools, the messages can be sent to the receiver
simultaneously even from long distances. No matter how easy and fast
this method is, problems can occur too. One of these problems is the
messages sent to our subconscious that we are always exposed. Most
mass communication tools including the internet, films, music,
advertisements, books, newspapers, television, and computers, shortly,
all the channels for communication, are used to carry the intended
message to the subconscious and wake up some inner feelings such as
hunger, thirst, sex, and desire.

In this context, investigating the messages sent to the
subconscious becomes an important subject because these messages
may not be appropriate for a culture or make people consume more
products than is necessary.

The primary goal of this study is to use resources such as films,
cartoons, advertisements, and computer games to investigate
subliminal messages and the effect on the subconscious. This study is
limited to negative messages. The aim of this study is to identify the
techniques of sending subliminal message and the channels in order to
prevent or to decrease the effect of these messages individually or
institutionally.
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Giris

Bilin¢ ana rahmindeki bebegin bazi uyarimlan almaya baglamasiyla islerlik kazanan ve son
nefeste biten farkinda olma hareketidir ve insanin benliginin yaninda, dis diinyadaki tiim varliklar
ve kavramlan algilamasimi saglayan beyinsel anlama faaliyetlerinin timiidiir (Saglam, 1997:33).
Calismamizla alakali olarak bilin¢alti kavramm igin ise ¢evremizdeki goriintii, ses, mesaj gibi
uyarimlarin farkinda olmadan, bir baska deyisle bilin¢li olmadan insan zihnine yerlesmesidir
diyebiliriz.

Insanlarin kaynak tarafindan gdnderilen mesajlar1 bilingli olarak ya da bilingli olmadan
almasi, iletisim kanallarinin teknoloji ile birlikte artmasi ve gelismesi sonucunda dogru orantili
olarak artmustir. Yasadigimz yiizyilda iletisim kurmak, bir bilginin kaynak tarafindan aliciya
iletilmesi gelisen teknoloji ile birlikte eszamanli olarak gergeklesebilmekte, diinyanin bir ucundan
diger ucuna istenilen mesaj aninda génderilebilmektedir ancak ¢ok bilyiik bir hizla gelisen teknoloji
bazi sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlardan birisi de bilingaltimiza gonderilen
mesajlardir, her giin her saat hatta her dakika bilingalti mesajlara maruz birakilabiliyoruz. Bir¢ok
kitle iletisim araglari; internet, filmler, sarkilar, reklamlar, kitap, gazete, televizyon, bilgisayar
kisacast iletisim kurmak i¢in kullanilan kanallarin her biri belli bir amaca yonelik komutlar1 beyine
tastyip, istenilen seyleri yaptirmak, biling ve bilingaltim1 kirletmeye yonelik olarak bilingaltina
mesajlar gondermek i¢in kullamlabilmektedir. Bilingaltt mesaj denildiginde hep olumsuz mesajlar
gonderildigi gibi genel bir kanaat olsa da bu teknik ile olumlu mesajlar gonderilerek istendik
davramglarin da elde edilmesine katkida bulunulabilir. Ornegin, sigara aliskanlig1 olan kisilere
yonelik bilingalti mesajlar iceren programlar yapilarak, sigarayi1 birakmalarina destek olunmasi s6z
konusu olabilir. Ancak televizyon, radyo, gazete, dergi, internet vb. kanallardan ¢ok genis bir
kitleye hitap eden medya sundugu programlarda agik olarak ya da oOrtiilii olarak mesajlar
gondermektedir. Toplumun milli, dini, gelenek, gérenek vb. gibi manevi degerleri ile Grtiismeyen
ve bireylerin bilingaltlarin1 olumsuz olarak etkilemeye ¢alisan ayrica insanlar tiiketime yonlendiren
mesajlar daha fazla yer almaktadir.

Bilin¢ kavrami birgok anlamda kullamlabilmektedir. Soyut bir isim olan biling giiniimiiz
yazininda genel olarak tek basina kullanilmaz, bu kavramin kokeni Latince con (birlikte) ve scire
(bilmek) kelimelerinden gelmektedir (Gennaro, 2007:3). Dolayisi ile Williams’mn da (2007:388-
391) belirttigi tizere kok sozciiklerden yola cikarak, biling bir seyi baska bir seyle veya seylerle
birlikte bilmek anlamindadir. Bilincin fiziksel ve psikolojik durumlar arasina ¢izgi ¢cekmek ya da
ayirmak zordur. Bu kavram kullanildigi alana ve kullamm yerine gore farkli anlamlar
tastyabilmektedir. Farkli kuramlarin etkiledigi farkli anlamlar arasindaki cakigsma ve karigsma
inanilmaz boyutlara ulagmustir.

Biling kelimesine farkli bilimlerde, tipta, psikolojide, sosyolojide farkli gorevler, farkli
anlamlar yiiklenmistir.  Genel anlamiyla tipta bilincin agik olmasi kavrami uyamik olmak
anlaminda yani uyku, bayilma, koma, sara ya da diger bilingsiz durumlar halinde olmamak
anlaminda kullanilabilmektedir. Biling bireyin kendisinin ve ¢evresinin farkinda olmasidir. Bu
baglamda kullanilan biling sozciigiiniin igerikleri duyusal veya algisaldir. Bedensel duyum
silsilesini, sizlamalari, gidiklanmalari, kasinmalari, agrilari, acilarni ve bes duyunun getirdigi
(gordiiglimiiz, isittigimiz, tattigimz, kokladigimiz, dokundugumuz) her seyi kapsar (Zeman,
2006:39).

Biling kavramu sosyoloji alaninda ortak biling ve kolektif biling olarak kullanilmaktadir.
Ortak biling;a gibi bir kavram, sozcik ya da séyleminin b diisiincesini aktardigi ya da ilettigi
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inancim herkesin tagimasi, ortak dili kullanan tiim insanlarin bu inanca bir baskasi i¢in de sahip
olmasi durumudur. Kolektif biling, bir toplulugun tinsel ya da manevi kisilik olarak, gerek olaylar,
gerekse hak ve 6devler alaninda hissettigi seylerin biitliniidiir (Cevizci, 2002:179).

Biling kavraminin psikoloji alaninda tanimini yapabilmek i¢in 6nce psikolojik terimini
aciklamak yerinde olur. Psikolojik terimine i¢csel duygulara ait olan ve karakter ile davranisin bu
bakis agisindan goériilmesi olarak iki farkli anlam yiliklenmistir yani psikolojik terimi bir biitiin
olarak insan zihnini kapsamiyor, akil, idrak ya da bilgiden daha ¢ok duyguya dair olan zihin alan:
diye diistiniilen seyi ifade ediyor (Williams, 2007:298). Psikolojide bilin¢li olarak diye
kullandigimiz tabir bilerek, isteyerek, farkinda olarak anlanundadir.  Istenmeyen bir olay
oldugunda olaya karisan kisi “bilin¢li olarak yapmadim” ifadesini kullanabilir, aslinda demek
istedigi pismanhigim belirtip kanstig1 olayda “farkinda olarak bulunmadigidir” (a.g.e., 392). Bu
calismada, bilingalt1 mesajlarin psikolojik olarak insanlarin duygularina dolayisi ile karakter ve
davraniglarma etki ettigi diisiiniilerek bilinci ya da bilingli zihni farkinda olmak olarak
kullanacagiz.

Bilingalti ise bilincimizin farkinda olmadigi, davranislarimizin yonlendirilmesinde énemli
olan ve bedenimizdeki istemsiz kaslar1 yoneten yapidir. Sinir sisteminin istemli denetim disindaki
kismini kontrol eden otonom sinir sistemi, i¢ organlarimiz ve onlarin diiz kaslari’nin neredeyse
timiiniin bilingdis1 isleyisinden sorumludur: Bagirsaklarin kasilmasi, kalbin atigi, penisin
ereksiyonu, yliziimiiziin kizarmasi otonom sinir sistemi iginde gerceklesen sinyallere baghdir.
Bilingli planlarmizin higbirisi bu sinir sistemine etki etmez (Zeman, 2006:82). Diger taraftan
Murphy’nin The Power of Your Subconcious Mind (Bilingalti Zihninizin Giicii) kitabinda
(1963:45) belirttigi iizere bilingalti zihnin giicli muazzamdir. Hafiza deponuzdan goriintiileri,
olaylar, isimleri ortaya g¢ikartir, size rehberlik eder ve ilham verir. Bilingaltimz kalp atiginizi
baslatir, kan dolasiminizi kontrol eder, sindirim sisteminizi diizenler, 6ziimseme ve bertaraf etme
iglevlerini saglar. Bilingalt1 zihniniz tiim 6nemli siiregleri ve viicudunuzun islevlerini kontrol eder
ve tiim sorunlarin cevabini bilir.

Bu ¢alismada bireyi, bir grubu hatta belli bir toplumu istenilen yonde olumsuz etkilemeye
yonelik bilingalt1 mesajlar daha iyi kavrayabilmek i¢in Oncelikle biling, bilingalti, bilingaltt mesaj
gonderme tekniklerine deginilecektir. Calisma olumsuz mesajlarin toplumsal etkileri ile
siirlandirilmustir. Insanlarin  bilingaltlarina etki edilerek toplumun etik degerlerinden
uzaklastinnlma ayrica tiiketime yonlendirilme hususlarini ele alarak bilinglendirme yapilmaya
calisilacaktir. Ayrica olumsuz bilingaltt mesajlar1 6nlemeye ya da en alt diizeye indirmeye yonelik
Onerilere yer verilecektir.

Biling¢ ve Bilincalti Kavramlar

Saglam (1997:33-34) biling ve bilingaltin1 sdyle tammliyor: biling ana rahmindeki bebegin
bazi uyarimlar1 almaya baslamasiyla islerlik kazanan ve son nefeste biten farkinda olma hareketidir
ve insanin kendi benligi yaninda, dis diinyadaki tiim maddi ve manevi varliklar1 ve kavramlan
algilamasini saglayan beyinsel anlama faaliyetlerinin tiimiidiir. Bilin¢alt: ise farkinda oldugumuz
bilincimizi ve pratik hayattaki hareketlerimizi etkileyen, fakat direkt olarak farkina varmamiza izin
vermeyen bu “listii Ortiili” alt biling; uyuyan biling, pasif biling ve derin biling olarak da
adlandirnlmustir. Bilingalt1 en zayif farkindalik durumudur.

Murphy’e gore (1963: 30-31) hatirlanmasi gereken temel nokta dncelikli olarak bilingalti
zihin bir fikri kabul eder, daha sonradan uygulamaya koyar. Cok ilging ve agiklanmasi zor bir
durumdur, &yle ki bilingalt1 zihnin kanunu iyi ve kéti fikirler igin ayni sekilde ¢aligir. Bu kanun,
kotii yonde uygulandigr zaman, basarisizligin, gerilimin ve mutsuzlugun sebebi olur. Bununla
birlikte, aligilagelmis diisiinceniz uyumlu ve yapici oldugunda, mitkemmel sagligi, basartyr ve

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 8/9 Summer 2013

bros¥SS

<enabled>

d

checg



Bilingaltt Mesaj Génderme Teknikleri Ve Bilincaltt Mesajlarin Topluma Etkileri 1883

refahi yasarsiniz. Dogru sekilde diisiinmeye ve hissetmeye basladiginizda zihninizdeki huzur ve
saglikli beden kacimlmazdir. Zihnen her neyi iddia ediyorsaniz ve dogru olarak kabul ediyorsaniz,
bilingalt1 zihniniz kabul edecek ve onu deneyiminize tagiyacaktir. Sizin i¢in yapmaniz gereken en
uygun tek sey, bilingaltimzin sizin fikrinizi kabul etmesini saglamaktir, boylelikle bilingaltt
zihninizin kanunu saglik, huzur ya da sizi istediginiz konuma getirecektir. Siz emir ya da hitkmii
verirsiniz ve bilingaltimiz bunun igerisinde uygulanan fikri itikatla yeniden iretir. Bilincinizin
kanunu sudur: Diisiincenin dogasina ya da bilingli olarak zihninizde tasidiginiz fikre gore bilingalti
zihninizden tepki ya da karsilik alirsimiz.

Cahen’e gore algi, bireyin duyulart araciligi ile dis diinyadan aldiklandir, yansitma ise, dig
diinyaya gonderdikleri, yani algilamay1 engelleyerek bos hayallerini, i¢ kuruntularimi nesnelere
aktarmasidir. Bu yansitmalar son derece Onemli, etkili ve bir¢ok zaman i¢in yikicidirlar ve
bilingdisinda yer alirlar. Gergekle yiiz yiize gelindiginde ise kendisi ile ¢atismaya baslar (Jung,
2001:11-12).

Biling ve bilingalt1 iki zihin degildir. Bunlar tek bir zihinde etkinligin sadece iki yarim
kiiresidir. Bilingli zihniniz mantik zihninizdir. Hangi zihninizin sectigi asamasi belirleyicidir.
Omegin, siz kitaplarmizi, evinizi ve hayat arkadasimzi segersiniz. Tiim kararlarimzi bilingli
zihniniz ile verirsiniz. Diger taraftan, sizin bilingli bir se¢iminiz olmadig1 halde, kalbiniz otomatik
olarak atiyor, sindirim sisteminiz, kan dolagiminiz ve soluk alip verme siireciniz devam ediyor, tiim
bunlar bilingli kontroliiniizden bagimsiz olarak bilingalti zihniniz ile siirdiiriiliiyor. Bilingalti
zihniniz igine ne yerlestirildiyse ya da bilingli olarak neye inandiysaniz onu kabul eder. Bilingalti
zihin, bilingli zihin gibi akil siizgecinden gecirmez, etraflica diisiinmez ve sizinle zit olarak
tartigmaya girmez. Bilingalti zihin iyi ya da kotii her tohumu kabul eden toprak gibidir.
Diisiinceleriniz etkindir ve tohumlara benzetilebilir. Dolayisi ile bilingaltimiza ne ekilirse onu
bigersiniz.Olumsuz, zarar verici diisiinceler bilingalti zihninizde olumsuz olarak ¢aligmaya devam
ederler ve zaman igerisinde bilingalt1 diisiincelerle ortiisen dis deneyimler olarak agiga cikarlar.
Bilingalt1 zihniniz diigiincelerinizin iyi ya da kotii, dogru ya da yanlig oldugunu kamtlamak ile
ugrasmaz, diisiincelerinizin ya da Onerilerinizin dogasina gore karsilik verir. Ornegin, eger siz
bilingli olarak yanlis olmasina ragmen bir seyi dogru olarak kabul ediyorsaniz, bilingalt1 zihniniz
onu dogru olarak kabul edecek ve bastan boyle bir kabullenme oldugu igin de takip edilmesi
gereken sonuglara gidecektir (Murphy, 1963:31-32). Bu baglamda bir diger 6rnek ise bazi insanlar
gergin olduklar1 zaman daha sakin olabilmek i¢in i¢ki ve sigara kullanmalar gerektigine inanirlar.
Nitekim tip doktorlarinin sigara igme aliskanligim, nedenlerini ve ruhsal durumla baglantisini
arastirmay1 amagclayan bir arastirmaya gore en ¢ok hosnut oldugu anlarda sigara tiikketenlerin oran
%38.1, gerilimi azaltmak i¢in tiiketenlerin orani %33.6, sigaraya asir1 bagimlilik yani psikolojik
aligkanlik nedeniyle tiiketenlerin oran1 %15.3 olarak saptanmustir (Tuglu vd., 2000:9). Bu davranig
insan saglig1 acisindan dogru degildir ancak psikolojik olarak dogru oldugu diisiincesi bazi
tiikketicilerin bilingaltina yerlesmistir. Genel olarak insanlarin iyi ve kotii aliskanliklart bu sekilde
yerlesir.

Davramislarimizin, aligkanliklarimzin, tesadiiflerin tiim nedenleri bilingaltimizda yatar,
bilingaltimiz — tam da kelimenin ger¢ek anlamiyla — bilincimizin altinda yatar
(Freitag&Zacharias, 2002:25). Bilingli zihin, kararlar1 verir, diisiiniir, analiz eder ve yon verir.
Yiiriime, kogsma, yazma, konusma gibi etkinliklerde hangi kas hareketlerinin yapilacagim ise
bilingdist yonlendirir. Ogrenme ve her tiirlii degisim once biling disinda baslar ve insan
davranislarinin biiyiik boliimii bilingdisinin kontrolii altindadir (Ozkan, 2002: 74).

Bireysel biling, bilingaltinin ugurumlari ile ¢epegevre sarilmistir, ruhsal ¢alkantilar sonucu,
dogamizin biitiin pargalarn bilingaltinda erir, yillarca ortaya ¢ikmaz ancak gii¢lii bir etki bilincin
denge durumunu belli belirsiz bigimde bozar (Jung, 2001:43).

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 8/9 Summer 2013

bros¥SS

<enabled>

d

checg



1884 Yagmur KUCUKBEZIRCI

Bilingli zihindeki diisiinceler i¢ ya da dis sesle iletisim kurar. Birgok diisiince, tamam
olmamasina ragmen, bir ses kullanir ve ses kelimeler kullanir. Bilingli diisiince baskin olarak
kelimeler ile iletisim kurar. Bu durum genis kelime bilgisinin énemli olmasinin sebeplerinden
birisidir. Kelimeler diisinmenin araclandir. Bilingalti1 zihnin simirli kelime haznesi vardir ve
ifadelerini kelimeler ile kurmaz. Birgok insan kelimeler ile hayal kurmaz. Bilingalt1 zihin baskin
olarak imgeler ve hislerle iletisim kurar. Ornegin, bilingli zihniniz “cok korktum ancak neden
korktugumu bilmiyorum” derken, bilingalt1 zihniniz bir canavarin sizi kovaladigi hayalini {iretebilir
(Carpenter, 2009:37-38).

Bilincalt1 Mesaj Gonderme Teknikleri

Insanlar ¢ok uzun yillar 6ncesinden beri diger insanlari, gruplari ya da toplumlari
etkilemek, kendi istekleri dogrultusunda hareket ettirmek i¢in ¢ok farkl teknikler kullanmislar ve
her gegen giin bu tekniklere yenilerini eklemeye calismaktadirlar. Biitiin bu tekniklerin altinda ise
bilimsel ¢aligmalar yatmakta, insanlarin gereksinim, istek, beklenti, psikolojik, norolojik ve sosyal
yapilart goz Oniinde bulundurularak bilingaltina mesajin en etkin sekilde gonderilmesi
saglanmaktadir.

Golgelenmis, maskelenmis ya da ¢evresel bilgi olarak da adlandirilan fakat halk tarafindan
genellikle bilingalt: iletisim ad1 altinda tek genel etiketle etiketlendirilen farkinda olmadan bilgi
aktariminin yaygin tarihi aslinda modern manipiilasyonun tarihidir. Bilingalt1 uyaricinin ¢esitli
formlar1 ve bireyler iizerindeki etkileri 19. yilizyilinin sonlarindan itibaren degerlendirilmistir ve
bilingalt1 bilgi ile ilgili miistakil bilimsel ¢emberler hakkinda ¢ok kiigiik tartismalar vardi. Bilim
adamlar arasindaki anlagmazliklarin ekseriyeti bir uyaricimin ne kadar etkisinin olabilecegi,
davraniglarin ne kadarimn sekillendirilebilecegi ya da yonlendirilebilecegi, uyarici etkinin ne kadar
stirecegi ve benzeri konulardi. Temelde, en 6nemli nokta, genel olarak varilan anlagmaya gore
bilingalt1 bilgi (ses, gorsel ya da hareketin uyarisi) firetiliyor, hem diislinceyi ve uyaricinin
dogasina dayanan faaliyetleri istenilen yonde degistirmeye uygun hale getirilebiliyordu (Taylor,
2012:132)

Insanoglunun yiizyillar boyunca kelimeler aracihig ile diisiindiigii varsayilmasina ragmen
giiniimiizde imgeler ve onlarin yarattigi cagrisimlar ile diislindiigii agik ve net bir sekilde ortaya
cikmugtir. Ornegin “elma” kelimesini gordiigiimiiz ya da okudugumuz anda, beynimiz onu baska
kelimeler ile ya da o kelimeye dair hatirladiklarimizla eslestirecektir. Dolayisi ile insan beyni
sonsuz sayida kelimeye nanosaniyede yani saniyenin milyarda biri gibi bir siirede ulasabilir.
Kelime goriildiigii anda Elma imgesi var oldugu yerden ¢ikip gelmistir. Zaten insan beyninde olan
bu imge, aciga c¢ikartilmis oluyor. Arastirmacit R.S. Nickerson’in yaptigi deneye gore her bir
denege saniyede bir resim olmak iizere 600 resim gosteriliyor ve sunudan sonra yapilan tanima
testinde ortalama dogruluk orani %98 olarak ortaya ¢ikiyor (Buzan&Buzan, 2011:44-45). Bu
goriig; diisiinme bir bilgi islemedir ama diisiinme siireci yalnizca simge kullammudir. Bdylece
diistinmeyi arastirmanin en iyi yolu beynin i¢indeki simge kullanan programlari incelemektir
(Searle, 1996:63).

Sizin hedef olarak belirlediginiz ve istediginiz degisimi bilingli olarak degerlendirmeyen
bir kimsenin ya da bir grubun zihnine basarili bir sekilde mesajiniz1 yerlestirebiliyorsaniz ve bu
fikri organik olarak ¢evresindekilere yaymasini tesvik edebiliyorsaniz, bilingaltini ikna etme siireci
baslamigtir. Bilingalt1 ikna insanlann diisiincelerinin ve inanglarinin degisimini ve yeni bilgileri
dogru olarak kabul etmenin yani sira yayilmasini saglamaktir. Reklam, pazarlama, film yapimu,
halkla iligkiler, propaganda, tartisma ve din hepsi bilingalt iknaya dayalidir (Lakhani, 2008: 2).

Hedef kitleyi etkilemek ve bilingaltina istenilen mesajlari gondermek icin kullanilabilen
takistoskop cihazi ilk olarak 1859 yilinda Alman Fizyolog A.W. Volkman tarafindan
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Bilingaltt Mesaj Génderme Teknikleri Ve Bilincaltt Mesajlarin Topluma Etkileri 1885

gelistirilmistir. Tkinci Diinya Savast sirasinda gdziin gérme ¢evikligini de artirmak iizere kullanilan
ve daha da gelistirilen bu cihaz ile nisancilar ve gozetleme kulesi gorevlileri egitimden
gecirilmislerdir.  Bu cihazin objektif kapag bir saniyenin 1/3000’i gibi bir siirede acilip
kapanabiliyor, bu sayede istenilen mesajlar sinema perdesine yansitilabiliyor. Genellikle her bes
saniyede bir yansitilan mesajlar, istege ve amaca gore farkli siire araliklarinda da verilebiliyor.
Takistoskop cihazimi kullanarak ilk deneyini gerceklestiren James Vicary 1957 senesinde New
Jersey Fort Lee Sinema Salonunda Piknik isimli filmin gdsteriminde Aciktiniz mi? Patlamis misir
ye! Kola i¢! mesajlanim gondererek, patlamis musir satislarinda %57.8, kola satiglarinda %18.1
artig saglamustir (Darici, 2012:324-328).

Hollanda Nijmeyen Universitesinden Johan Karremans’in bir makalesinde belli bir
icecegin begenilmesi konusunda bilingaltinin ikna edilmesini ele almistir. Karremans susuzlugu
gosteren konulan gdstermis ve bunlardan 6nce saniyenin binde biri siirede “Lipton Ice” diye
bilingalt1i mesaj gondermistir.  Bu uygulamadan sonra, deneklere bir igecek segmeleri
soylendiginde, %80 oraninda Lipton Ice markasini segmislerdir (Taylor, 2012:143).

Victorian (2001) Amerika Birlesik Devletleri ordusunun ve istihbarat birimlerinin
kullandig1 Algak Ses Yayma Tayfi olarak isimlendirilen ve bilingaltina sessiz mesaj gondermeye
yarayan projede yer alan Dr. Oliver M. Lowry’e Algak Ses Ortakligi’min Bagkam Edward Tilton bu
sistemin Irak’ta COl Firtinas1 Harekatinda basarili oldugunu yazmustir. Lowry, bu sistemi sdyle
acikliyor; “Cok algak veya ¢ok yiiksek radyo frekans derecelerinde veya ¢ok yakindaki bir insan
kulagimin dahi duyamayacagi dervecelerde frekans tayfimin séz konusu oldugu sessiz haberlesme
sistemlerinde, isitsel olmayan gereglerle frekans ya da sesin, secilmis beyinlere ekstra bir uyaric
olusturma amaciyla, mesajlarm giicleri artinilir veya frekanslar istenilen sekilde ayarlanir ve
boylece ses dagilimi veya titresim ile iletisimin yayimasi saglanir.  Ayarlanmis bu nakil
cihazlaryla istenen mesaj dogrudan gercek zamanda yayinlanabilir veya dinleyiciye geciktirilmis
veya sonradan tekrarl yaymn yapabilmek icin rahat bir sekilde mekanik, manyetik ya da optik
iletisim araglarina kaydedilip saklanabilir”. Dolayisi ile insanin 6fke, siddet, ac1 kaygi, korku, kin
vb. tiim duygularinin bilgisayarlarla belirlenip EEG sinyalleri iginde, ilgili frekans ve genislikleri
Olgtilerek, teknik ¢alismalardan sonra baska bilgisayarlara aktarilip, bagka insanlarin zihninde de
ayni duygulan olusturmasi saglanabiliyor.

Bilingalt1 mesaj gondermek i¢in kullanilan bir diger teknik ise 25. kare diye adlandirilan
tekniktir. Sinema filmleri 24 kareden olugmaktadir, g6z bir saniyede 24 kareyi algilayabilirken, 25.
kareye yerlestirilen goriintliyii algilayamaz ancak bilingalt1 bu goriintiiyli depolar. Boylelikle
istenilen mesaj hedef kigi/kitleye iletilmis olur. Farkli yayin sistemlerinde kare sayilan ya da
teknik olarak islem farkliliklar1 olsa da gdziin algilayabilecegi goriintii karelerinin {izerinde kare
yerlestirme teknigi ile kurulan bu sistem genel olarak 25. kare teknigi olarak adlandirilmaktadir.

Davraniscilik, bilimin nesnel olgu ve olaylara dayandigii bu nedenle de ancak
davraniglarin objektif olarak gozlenebilecegini savunan psikoloji yaklagimidir. Watson ve
Pavlov’un onciiliigiinii yaptiklart bu akima gore biling kavrami degil davranis kavrami dnemlidir.
Davranisc1 yaklagima gore davraniglar ya da 0grenme uyari-tepki iligkisi igerisinde gerceklesir.
Ancak konumuzla baglantili olarak ve bu yaklasima karsi olarak 20.yiizyilin ilk yarisinda ortaya
cikan Gestalt Kuramialg: ve algisal orgiitlenme konularinda yogunlasan psikoloji teorisidir. Bu
yaklagimin inceleme konusu bilissel siire¢ler’dir. Bu kavrama gore zihin uyaricilar arasinda
baglanti kurmaktadir ve biitiin yalmzca onu olusturan pargalarin toplami degildir. Gestalt
psikologlarina gére uyarinin bir pargasinin diger parcasiyla nasil iligkili goriindiigii ile ilgili olarak
cok sayida farkli algisal goriingiiler olabilir.

Calismamizla alakali olarak yani bilingaltina mesaj gonderme teknigi olarak da
kullanilabilen ve Gestalt psikologlarimin one siirdikleri algisal orgiitlenmenin galisma seklini
aciklayan konumuzla ilgili bir takim kurallar sunlardir (Arkonag, 1998:85-88):
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1886 Yagmur KUCUKBEZIRCI

1) Sekil ve Zemin iliskisi: Bir nesnenin ne olduguna bakildiginda gériilen, zemin iizerindeki
nesnenin biitiinliigidir. Biitiin algilarimizda bir sekil ve zemin vardir. Dikkatin yogunlastigi nesne
sekil, diger yiizey ise zemindir dolayisi ile sekil ve zemin mutlak kavramlar degildir, dikkatin
yogunlastigi noktaya gore sekil ve zemin degisebilir.

Resim 1

Resim 1’de ilk gordiiglimiiz, ya beyaz bir samdan ya da yiiz ylize bakan iki insan
gorlintlisidiir. Farkli algilamalar gayet dogal olmakla birlikte, her iki algilama da dogrudur. Beyazi
zemin kabul ettigimizde iki insan goriintiisii, siyah1 zemin kabul ettigimizde beyaz bir samdan
goriiriiz. Sekil ve zemin iligkisi kullanilarak bilingaltina istenilen mesajlar gonderilebilir.

2) Sekilleri Gruplama: Nesneler sadece bir zemine karsi degil ayni zamanda bu nesneler bir araya
getirilip gruplanarak da goriilebilir.  Bir noktalar kiimesine bakildiginda bu noktalar nasil
gruplanirsa ona gore sekil algisi ortaya ¢ikar. Konumuzla alakali olarak ve bu noktalarin nasil
birlestirildigi, diizenlendigi hususunda Gestalt psikologlarinin belirttigi bir takim belirleyiciler
vardir. Bu belirleyiciler su sekilde belirtilebilir; Tamamlama ilkesi: insanlar genellikle aralarinda
bosluklar olan tamamlanmamus sekilleri tamamlayarak algilama egilimindedir. Tamamlama kurali
biitiin duyu alanlar1 i¢in gecerlidir. Devamlilik ilkesi: insanlarin gorsel sistemi, algi alanina giren
ve aynm yonii takip eden birimleri birbiriyle iliskili gérme egilimindedir. Yon degistiginde ise
devamlilik ilkesinin etkisi ile yeni algilama ortaya cikar. Yakinlik ilkesi: nesneler birbirine
yaklastikca ayni grup icerisinde algilanma egilimleri artar. Yakinlhk zemin i¢inde oldugu kadar
zaman i¢inde de isleyen bir kuraldir.
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Resim 2

Resim 2’de gengler i¢in dans kursu oldugu goriilmekte ve bunun reklami yapilmaktadir
ancak resim iizerinde ilk bakista her ne kadar bir kiz ve bir erkek figiiriiniin dans ettigi goriilmekte
ise de aslinda dikkat ¢cekmek ve bilingaltina cinsellik mesaji gondermek tizere tamamlama ilkesi
kullanilarak ¢iplak bir kadin viicudu tasvir edilmeye ¢aligilmustir.

Bu ilkelerden yola ¢ikilarak insanlarin bilingaltlarina istenilen mesajlar yerlestirme de
etkin olarak kullanilabilen gorsel iletiler, gelisen teknoloji ve medyanin etkisi ile giin gectikce
artmaktadir.  Ornegin, Darici’min da (2012) belirttigi iizere hareket agisindan ya da sabit bir
gorselde digerlerine gore 6n planda olan goriintiiniin arka plani1 zemindir, dolayisi ile ¢gekim Sncesi
bastan kurgulanan mekanlar ya da herhangi bir kurgu olmasa dahi goriintiiniin icerisinde ¢ekim
esnasinda zaten var olan goriintiiler bu tekniklerle kullanilabilir.

Bilingalti mesajlar aynm1 zamanda siyasi se¢imlerde de kullanilabilmektedir. Amerika’da
2000 yili bagkanlik se¢imlerinde televizyon reklamlarinda Al Gore’un yiiziinde “RATS” yani
“Sican” bilingalt1 kelimesi ortaya ¢ikarilmis ve biiyiik tepki almistir. Bu olayin kazaran oldugu
Democrats yazilacagina kelimenin son kisminin yazildigi beyan edilse de tatmin edici bir agiklama
yapilmamustir (Taylor, 2012:146).

Bir diger bilingalti mesaj gonderme teknigi ise koku kullanilarak istenilen kitlenin
uyarilmasi ve istenilen etkinin uyandirilmasidir. Gilinlimiizde sektor haline gelen ve her firmanin
kendi 6zelliklerine gore koku tirettirdigi alanlarda ise amag¢ miisterilerin bilingaltlarim etkileyerek o
markay1 tercih etmelerini saglamaktir. Ertlirk’iin (2012) yapmis oldugu Tiiketicinin bilincaltina
girme yolu ‘koku’ tasariminda gizli baslikli gazete haberine gore Tirkiye’de 4, diinyada ise 15
kadar firma kurumlara 6zel kokular iiretiyor. Lokantalar, iletisim merkezleri, bankalar, giyim
magazalar1 gibi bircok ticarethane miisterilerini kendi firmalarina 6zel yapilmis koku ile
etkileyerek o yerde daha fazla kalmalarimi saglamak ya da o kokuyu duyduklarinda ¢agrisim
yaparak firmalarinin akilda kaliciligimi artirmak ya da iiriiniin marka bilinirliligini artirmak {izere
ozel koku tasarimlari yaptirmaktadir. Ornek olarak lokantalarda istah agici, bankalarda giiven
asilayici, tekstil sektdriinde ise dinamizmi 6ne ¢ikarici 6zel kokular kullaniliyor.

Bilingalti mesajlar genellikle belli bir markanin, tiriiniin, sosyal igerikli bir mesajin ya da
cinsel igerikli mesajlarin aktarilmasinda kullamlabilmektedir.
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Bilincalt1 Mesajlarin Topluma Etkileri

Dr. Roland Cahen’in belirttigi lizere ilk zihinsel yapilart tamimlamak {izere kullamilan
arketip kavrami zihinsel mimarinin temelidir ve insamin bilingdisin1 olustururlar (Jung, 2001:13).
Bu baglamda Darici’mn da (2012:129-130) belirttigi iizere bilingalti mesajlarda en fazla kullanilan
arketiplerden olan dogum ve 6lim arketiplerin etkisi yiiksek olmakla birlikte orantisal olarak
kisiden kisiye biiyiik farklar gostermez. FMRI cihazi ile yapilan beyin tarama arastirmalarinda
deney gruplarina bir insanin dogumundan 6liimiine kadar olan degisik fotograf kareleri gosteriliyor,
en fazla zihinsel tepkinin ise dogum ve Oliim olaylarina verildigi goriiliiyor. Bununla birlikte
icerisinde cinsellik iceren reklam filmlerinin diger reklam filmlerine nazaran beynin daha fazla
bolgesini uyardigr goriilmiistiir. Dolayist ile film ve reklam sektoriinde bu arketipleri temsil eden
imgeler, semboller, yazilar ve diger ¢agristiricilar filmin, reklamin ya da {irliniin unutulmamasi ve
akilda kalmasini saglar.

Ozellikle ¢ocuklarn kisiliklerinin olustugu kritik dénemde davranislarini bigimlendirme
acisindan Onemi yadsinamayacak ¢izgi filmler cinsellik ve Sldiirme diirtiileri bilingalti mesaj
destegi ile kisilikleri ve davraniglarina yon verebilmektedirler. Bilingalti mesajlarda cinsellik
Ozelikle vurgulanan &gelerden birisidir ve toplumu olusturan bireylerin ahlak yapisinin
bozulmasina neden olabilmektedir. Ornegin, bir ¢izgi filmde kiz arkadasi ile dpiisen erkek, kiz
arkadaginin yanindan ayrilmasinin hemen ardindan bagka bir kiz ile dplismeye basliyor. TRT
Cocuk’ta yaymlanan Gece Bahgesi isimli ¢ocuk programinda ise iki karakter uluorta Opiisiiyor
(Resim 3).

Resim 3

Bu iki 6rnekte verildigi lizere toplumun genel ahlak yapisina uygun olmayan davranislar,
gen¢ zihinlere normal bir davramigmis gibi veriliyor ve bilingaltlarina bu sekilde depolaniyor.
Diger taraftan yine ¢ocuklar i¢in hazirlanan film ve ¢izgi filmlerde 6zellikle satanizmi temsil eden
goriintiiler ve simgeler acik ya da ortiilii olarak verilebiliyor. Cizgi filmlerde ¢ok yogun olarak
bilingaltina gonderilen mesajlarda kullamlan pergel, tek gbz gibi gorsel simgelerle masonlugun
propagandasi da yapilabilmektedir. Resim 4 de goriilecegi lizere Simpsons Ailesi isimli ¢izgi
filmde pergel ve cetvel semboli kullamlmaktadir.
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Resim 4

Bilgisayar oyunlarinda da bilingaltlarina gonderilen mesajlarda cinsellik, 6liim, 6ldiirme,
siddet vb. bircok unsur yer alabiliyor. Hatta toplumlar ya da insanlar arasinda ayrim yapilmasi ya
da bir baska deyisle inaniglar arasinda kin, nefret duygularini olusturma acisindan bilgisayar
oyunlart kullanilabiliyor. Resim 4 ve Resim 5 te goriilecegi tizere Moorhuhn Winter isimli
bilgisayar oyununda havada ugan tavuklar vuruldugu yani yok edildigi zaman art1 puan alinmyor,
arka planda bulunan kilise vuruldugu zaman eksi puan alinirken, yine arka planda bulunan cami
vuruldugunda  artt  puan  alimyor.  (http://www.download-games-for-free.com/download-
games/platform-mario-games/moorhuhn-winter/tr). Bunun gibi bir¢ok bilgisayar oyunu insanlarin
bilingaltlarinda kutsal inamiglar1 konusunda ayrimeiligi ve siddeti 6n plana tagiyabilmektedir.

Resim 5 Resim 6

Uriin satisim artirabilmek igin kullanilan bilingalti mesaj génderme teknikleri ile tiiketici
ihtiyac1 olmasa bile o {riinii alabiliyor ya da aym {iriiniin farkli markalarindan bilingalt1 mesaj
gonderen reklamin sundugu markay1 tercih ediyor. Konumuzla baglantih olarak, Vance Packard’in
(2007:13) gizli ikna yollarimi ele aldigi The Hidden Persuaders (Gizli Ikna Ediciler) isimli
kitabinda da belirtildigi lizere ¢iplak gozle goriilemeyen ancak insanlarn ag, susuz, korkmus, ya da
genellikle cinsel doyumsuz hale getirebilecek kelimeler ya da imgeler kullanilabiliyor, bilingaltlart
bu mesajlara maruz kalan kimseler ihtiyaclart olmasa da bu iir{inleri alabiliyorlar.

Bireylerin dolayisi ile toplumun tiiketim toplumu haline gelmesine destek olan bilingalt
mesajlart 6rneklendirmek gerekirse: 1971 yilinda yaymlanan Time dergisinde Gilbey’s London
Dry Gin adli bir igkinin rekldminda yer alan bardaktaki buzlar {izerinde kiriklar ve dalgalanmalarla
sex yaziyordu (Messaris, 1997:66). Bu reklam ile satis oranlarinda yiikselme oldugu tespit edilmis
ve reklamla ilgili yapilan arastirmada deneklere reklamin kendilerinde ne gibi bir etki uyandirdig
soruldugunda deneklerin ylizde 60’1 bu etkiyi doyuma ulasma, seks diigkiinliigii, heyecanlanma,
romantizm, duygulart oksayict gibi ifadelerle tammlamustir. Reklamin gizli mesaj igermeyen
striimii ise denekler tarafindan bu sekilde tanimlanmamustir (Mengti¢, 2013). Diger Ornek ise;
Camel sigarasinin yapmis oldugu uygulamaya gore Camel markali sigaranmin simgesi olan tek
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horgiiclii devenin 6n bacaginda dik duran ¢iplak bir erkek figiirii vardir. Reklamda Camel marka
sigaranin erkek sigarasi oldugu acik¢a vurgulanmus, cinsellik agikga belirtilmese de tiiketicilere
hissettirilmeye calisilmistir (Kirdar, 2012: 232).

Yapilan bazi arastirma sonuglarina gore siitiin yani sira bir¢ok yiyecegin gizli anlamlarla
dolu oldugunu ortaya ¢ikartilmistir. Bu konuda c¢alisan psikologlar yiyeceklerin olduk¢a yaygin
olarak bilingalt1 seviyede ev hammlar tarafindan ddillendirme ya da cezalandirma unsuru olarak
kullanildigimi kesfetmiglerdir. Ev hanimlar ailesine karsi sevgisini ve sicakligini aktarmak igin
biftek, cikolatali siit, meyve salatasi ve dondurmay1 bazi 6nemli sozlerle sunarken, diger taraftan
karaciger, 1spanak, bir su muhallebisi ya da kurabiye hazirliyorsa ailesi onun kendilerine karsi bir
memnuniyetsizliginin oldugunu ya da onun duygusal yakinliim anlayamadiklarindan dolay1
tepkisi oldugunu anlarlar. Dolayis1 ile psikologlar, ev hamimlanmnin yiyecekleri bir silah,
cezalandirma teknigi, azar ya da cesaret vermek olarak kullandiklarini soyliiyorlar (Packard,

2007:108)

Sengiil’tin de (2011:25) belirttigi gibi baz1 reklamlarda verilen mesajlarda, ¢ocugunun
sagligim ve mutlulugunu diisiinen tiim annelerin hangi {iriinleri kullanmast gerektigi bilingaltina
Oylesine etki edecek nitelikte aktarilmaktadir ki bu iriinleri kullanmayan anneler, g¢ocuklarim
diisinmeyen kotli anneler olabilmektedir. Yani, iyi anne, onlara hizmet eder ve orada sunulan
iirlinleri kullanir veya ¢ocuguna alir. Diger taraftan evin gecimini saglamakla yiikiimlii oldugu
reklamlar araciligiyla bilingaltina tanmimlanan baba, daha ¢ok nesne alamazsa, ya da ¢ocuklarinin
daha fazla tiiketmelerini saglayamazsa, onlarin mutlulugunu saglayamayan yeteneksiz ve
beceriksiz bir baba konumuna diisiiriilmektedir. Reklamlarda bu iiriinleri almanin gayet kolay
oldugu bilingaltina yerlestirilmektedir ve bu durum ¢ocugun anne ve babasi ile olan iletisimini
olumsuz yonde etkileyen faktorlerdendir.

Sonug

Calismamizda inceledigimiz {izere bilingalt1 kavramu i¢in genel bir tamimlama yaparsak;
insanin dogumundan Sliimiine kadar gecen siire icerisinde gevresinde gegen ses, goriintii, olay ve
benzeri unsurlarin farkinda olmasi durumudur dolayisi ile bilingalti zihin igin beynimizin kara
kutusu’dur diyebiliriz. Bir bagka deyisle bireyin dis diinyada gegen maddi ve manevi varliklart ve
kavramlan algilamasin1 saglayan beyinsel anlama faaliyetleridir. Dolayisi ile insan tarafindan
algilanip, anlam kazandirilan unsurlarda farkindalik yani bilingli olmak vardir diyebiliriz. Ornegin,
daha 6nceden hig¢ kopek havlamasi duymamig olan bir bebek, bu sesi garip olarak degerlendirebilir,
hatta korkabilir daha sonra o sesin bir hayvandan geldigini algilayip, anlam kazandirir. Bebegin
ilerleyen hayat siirecinde ise kopek havlamasina kargi bir farkindalik olusmustur.  Bilingalti
kavramm ise kelimenin icerisinde de yer aldig iizere bilincin altinda yatar. Biling ve bilincalt1
zihindeki etkinligin olusmasini saglayan iki yarim kiiredir. Bilingalti ayn1 zamanda {istii ortiilii alt
biling, uyuyan biling, pasif biling ve derin biling olarak da adlandirilmistir (Saglam, 1997:34).
Bilingalti, bilincin algilayamadig1 resimleri, sesleri, goriintiileri hatta kokuyu kayit eder. Insan
davraniglarn ve hisleri bilingaltinda depolanan bu kayitlara dayanarak sekillenir.

Insanoglunun kendi istekleri dogrultusunda diger insanlari, gruplari hatta toplumlari
sekillendirmelerinde kullandiklari ve bu konuda en yaygin olarak kitle iletisim aracglari ile yaymaya
calistiklar1 bilingalt1 mesajlar insanlar ve toplumlar igin tehdit olusturabilecek niteliktedir
diyebiliriz. Bu tiir mesajlara farkinda olmadan maruz kalan bireyler mesaji gonderen kaynagin
istedigi yonde sekillendirme siirecine girmis olacaklardir. Reklam, pazarlama, film ve ¢izgi film,
propaganda ve miizik igerisinde kullanilan gizli mesajlar ile bilingaltina etki edebilmeye en somut
orneklerden birisi daha dnceden belirttigimiz gibi James Vicary’nin 1957 senesinde New Jersey
Fort Lee Sinema Salonunda Piknik isimli filmin gosteriminde Aciktiniz mi? Patlamis musir ye!
Kola i¢! mesajlanni gondererek, patlamig misir ve kola satislarinda artig saglamasidir. Diger
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taraftan 6zellikle reklam ve pazarlama alanlarinda kullanilan gorsel simgeler tiiketicinin bilingaltina
yerlestirilerek, tiiketicilerde ad1 gegen {iriinii ya da adi gegen hizmeti almanin kendilerine itibar
kazandiracagi hissi olusturulabilmektedir. Rekldm alaninda sikg¢a kullanilan tekniklerden birisi de
bir iiriiniin iki farkli markasinin resminin gosterilip, reklam yapilan iiriiniin digerinden ¢ok daha
iistiin oldugunu tiiketicinin bilingaltina yerlestirmektir. Ornegin, bir camasir deterjani reklaminda,
her biri aym sartlarda kirlenmis iki giysi, satilmasi istenilen iiriin ile yikandiginda hi¢ leke
kalmayacag diger deterjanla yikandigi zaman ise istenilen temizligi kati suretle saglamayacagi
vurgulanmakta, gorsellik destegi ile tiiketicinin bilingaltina istenilen markanin yerlesmesi
saglanabilmektedir.

Bilingalti mesajlar sessiz olarak gonderme de kullamlan ve Algak Ses Yayma Tayfi olarak
adlandirilan proje Amerika’nin Irak’ta yapmis oldugu C6l1 Firtinast Harekatinda kullanilmus ve Irak
halkinin bilingaltina direnmelerinin fayda saglamayacag: yerlestirilmis ve istenilen amaca
ulagmakta bu yontemle de destek olunmustur (Victorian, 2001). Bu 6rnekten de anlasilacag iizere
toplumlarin algilanimi etkileyerek ve yoneterek mesaji gonderen kaynagin istedigi dogrultuda
hareket ettirmek miimkiin hale getirilebiliyor. Bireyin ya da toplumun kendi aleyhine olan
davraniglara tepkisiz kalmasini1 saglayabilen ve farkinda olmadan maruz kaldig: bilingalt1 mesajlar
bu konunun vahametini géstermektedir.

Diger taraftan film, ¢izgi film ve diger programlarda yer alan cinsellik temalarmi iceren
gizli ya da ortiilii tabir edebilecegimiz mesajlar ile bilingaltina etki edilmekte ve bunun sonucunda
bireylerin cinsel diirtiilerini harekete gegirebilecek simgelerin yer aldigi reklamlarla tamitilan
iiriinlere yonlendirilmesine sebep olunmaktadir. Ayrica bu konuda 6zellikle kadinin cinsel bir
nesne olarak bilingaltina yerlestirilmesine sebep olunmakta, etik degerler erozyona ugratilmaktadir.
Ulkemizde televizyon reklamlarinda yer alan Magnum markali dondurma reklaminda iiriinden daha
cok reklamda yer alan kadin oyuncu cinselligi ile 6n plana c¢ikarilmakta ve asla daha aziyla
yetinme slogam ile tiiketicinin ¢ocuklugundan itibaren bilingaltina yerlestirilen cinsellik unsuru
kullanilarak, bu iiriiniin akilda kalmast ve unutulmamasi saglanabilmektedir (Resim 7).

Resim 7

Bilgisayar oyunlarinda ise sik¢a bulunan é6ldiirme eylemi ve bu eylemin karsiligindaki
odiillendirmenin puan kazanmak olmast, bu tiir oyunlarda ¢ocuklar1 ya da gengleri daha ¢ok adam
oldiirmeye yonlendirmektedir. Ayni zamanda bilgisayar oyunlarinda dost ya da diisman taraf
olarak gosterilen kisilerin kiyafetlerine, kaldiklar1 mekénlara ya da cevrelerine istenilen milli ve
dini simgeler konularak, bu oyunu oynayanlarin bilingaltlarina hangi tarafin iyi ya da koétii oldugu
algis1 ya da hangi tarafta yer almalan gerektigi yerlestirilebilmektedir. Bu sartlar altinda yetisen
bireyler i¢in adam 6ldiirmek ya da siddet normal olarak algilanabilmektedir. Ayrica bireye diigman
olarak tamtilan taraf tamamen bu bilgisayar oyununu hazirlayan kisiler tarafindan
belirlenebilmektedir.
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Daha 6nceden de belirttigimiz gibi 6zellikle 0-7 yas arasi bilingaltina kaydedilen bilgiler,
insanin gelecek hayatinda ¢ok dnemli yer tutar. “Bir insan yedisinde ne ise yetmisinde de odur”
atasoziimiizde de vurgulandig tizere saglikli, {iretken ve huzurlu bir toplumda yasamak ve daha iyi
nesiller yetistirebilmek i¢in biitlin bunlanin farkinda olmak ve daha da onemlisi ¢ocukluktan
itibaren baglatilan bilingaltin1 kirletmeye yonelik mesajlannt onlemek icin faaliyetler yapmamiz
gerekmektedir.

Kitle iletisim araglarinin islevleri Giiz’iin de (2005:13) belirttigi tizere UNESCO
komisyonunca hazirlanan ve MacBride Raporu olarak bilinen ¢alismaya gore haber ve bilgi verme,
egitim, eglendirme, toplumsallastirma, giidiileme, tartigma ortami hazirlama, kiltiir gelistirme ve
biitiinlestirmedir. Ancak onceden de belirttigimiz iizere bir¢ok program, yaym ve gonderilen
mesajlar bu islevleri yerine getirmenin aksine bireylerin bilincini ve bilingaltin1 toplumun
kiiltiiriinii, gelenegini, gdrenegini ve inaniglarini hige sayarak doldurmaktadir.

Bu baglamda bireyleri ve toplumu olumsuz olarak etkilemeye yonelik bilingalti mesajlar
onlemek ve toplumu korumak icin baz iilkelerde yapilan yasal diizenlemeler vardir. Ornegin,
Amerikan Federal Iletisim Komisyonu kanunnamesi bilincalti igerikleri yasaklar. Bu komisyon
kurallara uymayan televizyon ve radyo yayincilarinin lisansini ihlalden dolay1 iptal edebilir
(Taylor, 2012:138). Rusya’da ise 25. kare teknigini otomatik olarak yakalayan bir sistem
bulunmaktadir (Daric1, 2012:362).

Ulkemizde de bu konuda yapilan yasal diizenlemeler bulunmakla birlikte, denetimler ve
yaptirimlar yeterli degildir. Konumuzla alakali olarak Tiirkiye’de yapilan yasal diizenlemede yer
alan unsurlar sunlardir; 2 Kasim 2011 tarih ve 28103 say1 ile Resmi Gazetede yayimlanan Yayin
Hizmeti Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmeligin Birinci Bolim 4. Madde ¢ bendine gore;
“Bilincalt1 teknigi ile ticari iletisim: Televizyon yayinlarinda izleyicilerin ancak bilingcaltiyla
algilayabilecekleri ¢ok kisa siireli goriintiiler kullanarak, iiriin veya hizmetlerin tanitilmasina
iliskin mesajlar iceren ticari iletisimi”’; g bendine gore “Gizli ticari iletisim: Medya hizmet
saglayict tarafindan reklam yapmak maksadiyla veya kamuyu yonlendirebilecek sekilde; mal veya
hizmet tireticisinin faaliyetinin, ticari markasmin, adinin, hizmetinin ve tiriiniiniin rekldm kusaklar:
disida ve reklam yapudigmna iliskin agiklayici bir ses veya gériintii bulunmaksizin programlarda
sozciikler veya resimler ile tanitilmasmi” yasaklamustir. Yine konumuzla alakali olarak, Doérdiincii
Boliim 9. Madde 2. bendine gore “Ticari iletisimde bilingalti teknikleri kullanilamaz”, 9. Madde 3.
bendine “Gizli ticari iletisime izin verilemez”, 9. Madde 6-¢ bendine gore “Ticari iletisim, yayin
hizmeti ilkeleri sakli kalmak kaydiyla;, Cocuklar: hicbir sekilde istismar etmemelidir. Cocuklarin
fiziksel, zihinsel veya ahlaki gelisimine zarar vermemeli, deneyimsizliklerini veya safliklarim
istismar ederek, cocuklart bir iiriin veya hizmeti satin almaya veya kiralamaya dogrudan
yonlendirmemeli; ¢ocuklari veklami yapumakta olan iiriin veya hizmetleri satin almak igin
ebeveynlerini veya baskalarmm ikna etmeye dogrudan tesvik etmemeli; ¢ocuklarin ebeveynlerine,
ogretmenlerine veya diger kisilere duydugu giiveni istismar etmemeli veya sebepsiz olarak
cocuklart tehlikeli durumlarda gostermemelidir. Cocuklarin sahip olduklar: deneyim goz oniinde
bulundurularak bu kapsamdaki yas gruplarinda gercek disi beklentilere neden olunmamahdir” 9.
Madde 6-d bendine gore ise “Kadmnlarin istismarina yonelik olmamalidir. Tanmtim yapilan tiriin,
hizmet veya imajda, kadin bedeni cinsel bir meta olarak kullanilmamalidir” (Resmi Gazete, 2
Kasim 2011).

Toplumun manevi degerlerini ¢okertmeye yonelik bilingalti mesajlar ile miicadele etmek
icin diger taraftan bireysel ya da sivil toplum kuruluslar olarak yapmamiz gerekenleri su sekilde
siralayabiliriz; ¢ocuklarimiz televizyon izlerken onlarla birlikte izleyebilir ve uygun olmayan
programlart izlemelerini engelleyebilir ya da olumsuz olan programlar konusunda tartisarak,
zihinlerine dogru olan bilgileri yerlestirebiliriz. Kiiltiiriimiize, gelenegimize, 6rflimiize uygun kendi
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filmlerimizi, ¢izgi filmlerimizi yapabilir, kiiltlirimiize uygun olmayan dizi, film, rekldm vb.
programlart izlemeyebilir, uygun olmayan reklamlarla bize sunulan {iriinleri satin almayip protesto
edebiliriz. Radyo Televizyon Ust Kurulu iletisim Merkezini arayarak yayinlanan programin
yayindan kaldirilmasini isteyebiliriz. Ayrica 6zellikle ¢ocuklarimizin ve genglerimizin giindelik
yasamlarinda uzun siire oynayarak vakit gecirdikleri siddet, cinsellik ve olumsuz propagandalar
iceren bilgisayar oyunlarina karsi sosyal mesajlar veren, insani deger yargilarinin 6n plana alindigi,
tiretime yonelik ya da zihinlerini gelistirici bilgisayar oyunlari yapilmasi ve talep edilmesi olumsuz
bilingalti mesajlara karsi 6nleyici olabilir.
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