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Ozet

Bu arastirmada; adi sdylenen calgiyr gosterebilme hedef davranigmnin
ogretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigi arastirilmis olup, 6gretim sirasinda
hedeflenmeyen beceri Ogretimine yer verilmistir. Hedeflenmeyen beceri sunumu,
gosterebildigi calgiyr amacma uygun sekilde caldirabilmek seklinde yapilmistir.
Aragtirma, Istanbul'da bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde bireysel egitime
devam eden 7 yasinda otistik bir erkek ¢ocugu ile yapilmustir. Tek denekli arastirma
modellerinden yoklama evreli davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Aragtirmada gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi toplanmistir ve
eszamanl ipucu ile 6gretimin etkililigini belirlemek {izere grafiksel analiz yapilmustir.
Arastirmanin genelleme etkisi Ontest-sontest seklinde, ortamlar arasi ve kisiler arasi
genellemeye yonelik diizenlemeye yer verilerek yapilmistir. Ogrenmenin kalicilig1 ise;
uygulama sona erdikten 2 ve 4 hafta sonra uygulanan izleme oturumlari ile kontrol
edilmistir. Bulgular; hedeflenen davramglarin 6gretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin
etkili oldugunu, 6gretim sona erdikten 2 ve 4 hafta sonra yapilan izleme oturumlari ile
kalicilligin korundugunu ve 6grenilenlerin ayni oturumda gergeklestirilen farkli ortam ve
farkli kisi genellemesinde etkili oldugunu gostermistir. Arastirmada hedeflenmeyen
becerinin katilimei tarafindan kazanildig: ve etkisinin siirdiigii uygulama bitiminden 13
hafta sonra yapilan sosyal gegerlilik verisi ile tespit edilmistir. Bu arastirmay1 izleyen
arastirmalar igin, es zamanlt ipucuyla Ogretimin "ad1 sOylenen calgiy1 gosterebilme"

* Bu makale Didem M. Karstyakaly nin Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'nde 2011 yilinda cift
danigsmanli olarak yaptig1 yiiksek lisans tezine dayanmaktadir.



508

Didem Mutly KARSIVAKALI & Jale DENIZ & Ayten DUZKANTAR UYSAL

»

hedef-davranisinda kullanilan marakas, metelefon, mizika ¢algilarinin yani sira farklh
calgilarin ogretilmesine dayali uygulamalar yapilmasi; benzer arastirmanin farklh
modellerle (denekler arasi ¢oklu yoklama modeli gibi) ve farkli gelisimsel 6zellikler
gosteren ogrencilerle (zihin engelliler vb.) yapilmas: énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Miizik Egitimi, Eszamanl 1pucuyla Ogretim, Calgt
Egitimi

Abstract

This research was used to examine the effectiveness of simultaneous prompting
in teaching of target behavior to show the instrument mentioned. The teaching of the
skill which is not aimed at during the education has also been mentioned. The
presentation of this skill has been made, in accordance with the aim, by making the
subject play the instrument which he showed. The research has been conducted with a
seven-year-old autistic boy attending individual education in a private special training
and rehabilitation center in Istanbul. Multiple probe (baseline) design has been used in
this single subject model research. The data of reliability among the observers and of
application reliability have been collected and graphic analysis has been applied to
assess the effectiveness of simultaneous prompting teaching method. The generalization
effect of the research has been applied in the form of first test and last test, discussing the
organization about interpersonal generalization in different environment. The
permanence of learning has been checked by means of the observation sessions applied
two and four weeks later after the practice was completed. The results showed that
simultaneous prompting is effective in teaching the behavior of showing the instrument
and it has been understood that the permanence has been kept by means of observation
sessions applied two and four weeks later after the education was completed. It is also
clear that what has been acquired is effective in the generalization of different
environment and different people applied in the same session. Further researches should
be conducted by using different research designs and with different musical
instruments.

Key Words: Autism, Music Education, Simultaneous Prompting, Instrument
Training

GIRIS

Miizik egitimi, bireye kendi yasantisi yoluyla amagli olarak belirli miiziksel davraniglar
kazandirma veya bireyin miiziksel davranisini kendi yasantis1 yoluyla amacli olarak
degistirme, doniistiirme, gelistirme ve yetkinlestirme siirecidir (Ugan, 1997, s.30). Miizik
ogretmenligi egitimi, bu meslege yoOnelen veya yoneltilen bireyleri miizik alaninda
ogretmenlestirme siirecidir (Ugan, 2006, s.68). Ulkemizde, miizik Ogretmeni yetistirmede
uygulanan sekiz yartyillik lisans programi dersleri ii¢ ana baglikta toplanmis olup bunlar; alan
dersleri, pedagojik formasyon dersleri ve genel kiiltiir dersleridir. Bu derslerin igeriginde miizik
Ogretmenlerine yonelik yeterlilikler kazandirilmakla birlikte 6zel egitime gereksinim duyan
ogrenciler i¢in yapilabilecek degistirme, doniistiirme, gelistirme ve yetkinlestirme ¢alismalarina
iliskin yeterlilik kazandirmaya yonelik icerik ve uygulama 6rnekleri mevcut degildir.

Milli Egitim Bakanlig1;, Ozel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin egitim gordiigii
kurumlarda miizik derslerini miifredat icerisinde tutmakta ve bu kurumlara miizik 6gretmeni
atamas1 yapmaktadir. Bu tip kurumlarda ¢alisan miizik 6gretmenlerinin, miizik derslerindeki
hedef davrarniglara 6grencilerini ulastirabilmesi i¢in 6zel egitimde kullanilan cesitli 6gretim
yontemlerini miizikal etkinliklerin igerisine uyarlamasi gerekmektedir. Miizik 6gretmenligi
lisans programinda okuyan oOgrenciler YOK'iin 2006 yilinda yapmis oldugu yapilandirma
calismalar ile "Ozel Egitim" isimli dersi almaktadirlar. Belirtilen tarihten 6nce mezun olan,
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program geldiginde cesitli sebeplerle bu dersi alamayan ya da 6zel egitim dersini amacina
uygun olacak yeterlilikte alamamis miizik Ogretmeni adaylari, Otistik Cocuklar Egitim
Merkezleri (OCEM), Is Okullar: vb. kurumlara atandiklarinda 6zel gereksinime ihtiyaci olan bu
bireylerle yaptiklar1 miizik derslerinde, etkinliklerinde zorluk yasayabilmektedirler. OCEM ve
benzeri kurumlarda 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin miizik derslerinin programda ifade
edilen hedeflerine ulasabilmeleri i¢in, 6zel egitimde kullanilan 6zel 6gretim yontemlerinin ise
kosulmas1 gercegi, geleneksel Ogretim yontemlerinden ziyade etkili 06zel Ogretim
uygulamalarinin kag¢inilmaz olarak uygulanmasi gerekliligini karsimiza ¢ikartmaktadir. Etkili
ogretim ile ilgili alanyazin incelendiginde, pek ¢ok degisik yontemden, uygulama ve
yaklasimdan soz edildigi goriilmektedir. Ancak son donemde alanyazin, zihin yetersizligi
ve/veya otizm bozuklugu bulunan ¢ocuklarda, akademik ve gelisimsel becerilerin 6gretiminde
uygulamali davranis analizine (UDA) dayali uygulamalarin agirlik kazandigini gostermektedir
(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2006).

Ozel gereksinimli bireylerin egitimlerinde kullanilan etkili 6gretim ydntemlerinden biri
de yanligsiz 6gretimdir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2006; Tekin, 1999). Yanligsiz 6gretim ydntemleri,
bireyin 0gretim sirasinda hata yapmasmi oOnlemeyi amaclayan yontemlerdir. Geleneksel
yontemlere kiyasla yanligsiz 6gretim yontemlerinde 6gretim sirasinda gerceklesen hata diizeyi
daha diisiiktiir. Yanligsiz 6gretim yontemleri genel olarak iki grupta toplanmaktadir: (a) tepki
ipuglarinin  sunuldugu 6gretim yontemleri, (b) uyaran ipuglarinin sunuldugu 6gretim
yontemleri (Tekin ve Kircaali - Iftar, 2006, s.110). Tepki ipuglarimn sunuldugu yanlssiz 6gretim
yontemleri (a) sabit bekleme siireli 6gretim, (b) eszamanli ipucuyla 6gretim, (c) artan bekleme
siireli 6gretim, (d) davranis oncesi ipucu ve sinamayla 6gretim, (e) davranis oncesi ipucu ve
siliklestirmeyle Ogretim, (f) asamali yardimla &gretim, (g) ipucunun giderek azaltilmasiyla
ogretim, (h) ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim olarak sekiz grupta toplanabilir (Tekin,
1999). Uyaran ipuglarinin kullanuldig1 yontemler ise, hedef davranisi baslatmasi gereken hedef
uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda, hedef uyaranin algilanmasini kolaylastirmak amaciyla,
sistematik uyarlamalar yapilmasi olarak tanimlanmaktadir (Tekin ve Kircaali - iftar, 2006,
s.110).

Yanligsiz 6gretim yontemlerinden eszamanli ipucuyla 6gretim, davranis oncesi ipucu
ve smnamayla Ogretiminin sistematik bir uyarlamasidir. Alanyazin incelendiginde; eszamanl
ipucu yontemiyle yapilan ve yaymlanmis arastirmalarin sonuglari, bu 6gretim yonteminin
farkli yas ve oOziir gruplarindaki bireylere, tek-basamakli ve zincirleme davranislarin
ogretiminde etkili oldugunu gostermektedir (Akmanoglu-Uludag ve Batu, 2005; Akmanoglu ve
Batu, 2004; Altinel, 2007; Dogan, 2001; Eyidogan, 2005; Kanpolat, 2008; Singleton, Schuster ve
Ault 1995; Tekin-iftar, Acar ve Kurt, 2003; Toper, 2006; Wolery, Holcombe, Werts ve Cipolloni,
1993). Ancak bu arastirmalar arasinda eszamanli ipucu yontemi ile miizik egitimi ve otizmli
¢ocuklar ile ilgili miizik egitimi konularinda mevcut arastirma sayis1 yok denecek kadar azdir.

Eszamanl 6gretim yontemi ek bilgi sunumlu ve ek bilgi sunumsuz olmak {izere birkag
sekilde kullanilabilmektedir. Bu kullanim bigimlerinden biride ek bilgi sunumlu eszamanli
Ogretim yontemidir. Ek bilgi sunumlu es zamanli 6gretim yonteminde hedeflenmeyen bilgi ve
beceri 6grencinin dogru tepki vermesinden sonra ekbilgi sunumu seklinde uygulanmaktadir.
Hedef davrarns nesne ismi gibi kavramsal yapida oldugunda ek bilgi sunumu yapilabildigi gibi
nesnenin islevsel kullanimina iliskin hedeflenmeyen beceri seklinde de yapilabilmektedir.
C)rnegin, nesne tanima ve isimlendirme olarak ‘bardak’ hedef kavram ise dogru tepki
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verildiginde bir bardak igine biraz ¢ocugun sevdigi icecek konarak verilip i¢mesi saglanirken
‘bardaktan meyve suyu igeriz’ denebilir.

Otistik 6grenciler i¢in etkilesim bi¢imini bilememe yeni tanistiklar1 nesnelerle tekrarli
davraniglar olusturmaya neden olabilmektedir. Bu arastirmada, hedeflenmeyen beceri
Ogretimiyle bu durum ortadan kaldirilmistir. Arastirmaya katilan Ogrenci, arastirmada
hedeflenen miizik aletlerini tamimay1 6grenme diizeyine uygun sekilde uygulamacinin ona
model olmasiyla 6grenmistir. Hedeflenmeyen beceri miizik aletini islevine uygun olacak
sekilde calabilmektir. Hedeflenmeyen beceri dogru tepki sonrasinda verildigi icin miizik aletini
calabilmek ayni zamanda etkinlik pekistireci olarak kullanilmistir. Boylece hedef olan miizik
aletlerini adi soylendiginde gosterebilme becerisinin eszamanli ipucu yo6ntemiyle
Ogretilmesinin yaninda, 6grencinin bu calgilari ¢alabilmesi hedeflenmeyen bilgi 6gretimi
seklinde planlanmis ve uygulanmigtir. Alanyazina bakildiginda; Tekin-iftar, Acar ve Kurt
(2003) ile Wolery, Holcombe, Werts ve Cipolloni (1993)'nin eszamanli ipucu 6gretim yontemi ile
yaptiklar;, hedeflenmeyen beceri sunumunun da etkilerine baktiklar1 arastirmalarinda
sonuglarin etkili bulundugu goriilmektedir.

Alanyazinda ozel egitime gereksinim duyan Ogrencilere yonelik miizik egitimi ve
miizikle 6g+retim Ornekleri bulunmaktadir. Bunlardan biri Kim, Wigram ve Gold (2008)
tarafindan yapilan Otistik Cocuklarda Miizik Terapisinin, Ortak Dikkat Davranisinin arttirma
Calismalarina Etkisini belirlemeye yoneliktir. Iki farkli kosulda tek bir konunun karsilastirmasi
hedeflenen bu ¢alismada rastgele secilmis kontrol gruplu bir ¢alisma ile otizm tanis1 olan okul
oncesi ¢ocuklarda ortak dikkat davranisi bozukluklarina miizik terapinin etkisi aragtirilmistir.
Calisma sonunda oyuncaklarla oyun sirasinda dogacglama miizik terapisi ve standartlastirilmig
araglarin kullanildig1 grup etkinlikleri kayit edilmistir. Calisma kayitlar1 analiz edildiginde,
miizik terapinin otistik ¢ocuklarin ortak oyun davranislarinda ve sozlii olmayan iletisim
becerilerini kolaylastirmakta etkili oldugunu gostermistir. Oturum analizleri, miizik terapi
sirasinda kullanilan materyallere otistik ¢ocuklarin daha ¢ok ve uzun olarak g6z temaslarinin
oldugunu belirlemislerdir.

Bir bagka calisma ise Lundqvist, Andersson ve Viding (2008) tarafindan yapilan Otizm
ve Gelisimsel Engelli Bireylerin Uygun olmayan Davramislar1 Uzerinde Vibroakustik Miizigin
Etkilerini belirlemeyi amaglamistir. Bu ¢alismada, kendini yaralama ve saldirgan davranislar
gosteren otizm ve gelisim bozuklugu tanili 20 katihimar ile calisilmistir. Once grup rastgele iki
gruba boliinerek bir guruba bes hafta boyunca 10-20 dakikalik seanslarla Vibroakustik Miizik
tedavisi uygulanmustir. Birinci grupta kendini yaralama ve saldirgan davranislar azaldiginda
etik esitleme amaciyla ikinci grupta da benzer uygulama yinelenmistir. Oturumlar videoya
alinmis ve dakika dakika uygun olmayan davranislar Davranis Sorunlart Envanteri kullanilarak
degerlendirilerek analiz edilmistir. Sonuglar vibroakustik miizigin kendini yaralama ve
saldirgan davraruslar1 azalttigini gostermistir.

Yukaridaki arastirmalar ve alan yazindaki Ozel egitim ile miizik konulu
arastirmalardaki miizik baglami, genel olarak miizik terapi kapsaminda ele alinmis olup; miizik
egitimine iliskin 6rneklerin oldukca az oldugu goéze carpmistir. (Berrakcay, 2008; Eren,2013;
Kern, Wolery ve Aldridge, 2006; Lundqvist, Andersson ve Viding, 2008; Mers, 2007; Wigram ve
Gold, 2006) Miizik terapisinin otistik ¢ocuklarin gesitli davranislarini gelistirmede etkisi olumlu
bulunmustur.

Ayrica miizikle egitim NAC raporunda (2008) bilimsel dayanakli uygulamalar igerisine
girebilecek umut vadeden c¢aligmalar arsinda gosterilmektedir. Bu nedenle miizik
Ogretmenlerine 6zel gereksinimli ¢ocuklara egitim verme yeterliligi kazandirma daha sonraki
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uygulama ve bilimsel c¢aligmalarin artmasinda Onemli bir katkiya neden olabilecegi
diistintilmektedir. Ciinkii 0zel egitim uzmanina miizikal yeterlilik kazandirilmas: gii¢ligii
diisiiniildiigiinde, miizik 6gretmenlerinin 6zel egitim yeterliliginin kazandirilmas: daha pratik

bir yaklasim olacaktir. Bu nedenle bu arastirma Ozel egitimde kullanilan 6gretim
yontemlerinden eszamanl ipucu ile 6gretim yonteminin miizik egitimi alaninda uygulanma
Ornegini olusturmak amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma 6zel egitim alaninda ¢alisan miizik
Ogretmenlerine 6zel egitim yontemlerinin etkisini gdstermenin yani sira onlara uygulamalarini
gelistirebilmeleri konusunda bir rehber niteligi tasimas: umulmaktadir.

Amacg

Bu arastirmanin amaci;

1. Oftistik bir c¢ocuga "Adi Soylenen Calgiyr Gosterebilme Hedef-Davranisinin®
Ogretiminde eszamanli ipucu ile 6gretim yontemi etkili bir yontem olup olmadigini,

2. Adi Soylenen Calgiyr Gosterebilme Hedef-Davramisinin 6gretiminde eszamanl
ipucu ile yapilan 6gretim, 6gretim bittikten 2 ve 4 hafta sonra kaliciligi koruyup korumadigins,

3. Adi Soylenen Calgiyr Gosterebilme Hedef-Davranisinin 6gretiminde, eszamanl
ipucu ile yapilan Ogretimin genellenip genellenmedigini (kisiler arasi ve ortamlar arasi)
belirlemektir.

YONTEM

Katilima1

Katilimei, Istanbul ilinde resmi ilkdgretim okulunun anasinifina devam ederken 18
aydir 6zel bir rehabilitasyon merkezinde destek egitim gormekte olan 7 yasinda, %80 derecede
otistik oldugu Istanbul Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinde belirlenmis
Burak rumuz isimli bir erkek ogrencidir. Bu arastirmay: yiiriitebilmek icin arastirmaya
katilacak olan denegin bagimli ve bagimsiz degiskenin gereklerini yerine getirebilmek icin bazi
onkosul becerilere sahip olup olmadiklari belirlenmistir. Bu beceriler; (a) gorsel ve isitsel
uyaranlara dikkatini en az iki dakika yoneltebilme becerisi, (b)yonergeleri takip edebilme
becerisi (hazir misin, simdi sen sdyle gibi) ,(c) tekrar yapabilecek diizeyde model alabilme
becerisidir. Bu becerilere sahip olup olmadig1 rehabilitasyon merkezindeki 6zel egitim
Ogretmeni tarafindan degerlendirilerek denek olabilecegi belirlenmistir. Katilimcinin eszamanli
Ogretim yontemi ile miizik egitimine iliskin bir &gretim ge¢misi yoktur. Arastirmaya
baslamadan 6nce katilimcinin ailesi ile goriisiilmiis, arastirma siireciyle ilgili bilgi verilmis ve
deneklerin ¢alismaya katilimlar1 konusunda bir s6zlesme imzalanmistir.

Ortam

Aragtirmanin Ogretim ve yoklama oturumlari, 06zel rehabilitasyon merkezinin oyun
veya uygulama odasinda; genelleme ve izleme oturumlar: ise katiimcinin yasadigl evde
stirdiiriilmiistiir. Uygulama ortami, uygulamaci ile katilimcinin birbirlerine yiizleri déniik
olacak sekilde karsilikli oturduklar1 U seklindeki bir masanin, uygulamada kullanilacak
calgilarin ve kameranin yer aldig1 30 metrekarelik bir alandir. Arastirma boyunca oturumlarin
nasil uygulandig: ve katilimcinin tepkileri, hem uygulamaciy1r hem de katilimciy: gorsel olarak
kaydedecek agiyla yerlestirilmis sabit kamera ile kaydedilmistir.

Arac- Geregler

Aragtirmada, denege ad1 sdylenen calgiy1 gosterebilme hedef davraniginin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini sinamak amaclandigindan Ogretimi yapilacak
marakas, mizika ve metelefon gibi calgilarin yanisira geldirici galgilar(yoklama oturumlari igin;



512

Didem Mutly KARSIVAKALI & Jale DENIZ & Ayten DUZKANTAR UYSAL

»

davul, def, blok fliit ritm zili, gitar, org ve 6gretim oturumlari igin; saph zil, darbuka, parmak
zili, derili zilli def, sipsi, agago, ritm yumurtasi, celik iiggen, sapli davul, kastanyet)
kullanilmistir. Her denemede denegin oniine Ogretilmesi hedeflenen calgimmmn yanisira iki
celdirici olmak {izere {i¢ ¢alg1 konmus, hedef ¢algin yeri her denemede degistirilmistir. Ayrica
her denemede Ogretimi yapilan calginin katiimc tarafindan ezberleme ihtimaline karsi
hedeflenen enstrimanlar farkli renk ve ebatlarda kullanilmistir. Ornegin, 1. denemede
kullanilan marakas mavi ve ¢icek desenli ise 2.denemedeki marakas ¢ok renkli ¢izgili marakas

kullanilmistir.

Tablo 1. Giinliik ve Toplu Yoklama Oturumunda Yer Alan Calgilar

Hedef-Calg: Celdirici Calgt Celdirici Calgt
MARAKAS Davul Blok Fliit
MARAKAS Def Ritm Zili
MARAKAS Gitar Org
Hedef-Calg1 Celdirici Calgt Celdirici Calgt
METELEFON Davul Blok Fliit
METELEFON Def Ritm Zili
METELEFON Gitar Org
Hedef-Calg1 Celdirici Calgt Celdirici Calgt
MIZIKA Davul Blok Fliit
MIZIKA Def Ritm Zili
MIZIKA Gitar Org

Tablo 2. Ogretim Oturumunda Yer Alan Calgilar

Hedef-Calg: Celdirici Calgt Celdirici Calg:
MARAKAS Sapl zil Agogo
MARAKAS Darbuka Ritm yumurtasi
MARAKAS Parmak Zili Celik ii¢cgen
MARAKAS Derili Zilli Def Sapli davul
MARAKAS Sipsi Kastanyet
Hedef-Calg: Celdirici Calgt Celdirici Calgt
METELEFON Sapl zil Agogo
METELEFON Darbuka Ritm yumurtast
METELEFON Parmak Zili Celik ticgen
METELEFON Derili Zilli Def Sapli davul
METELEFON Sipsi Kastanyet
Hedef-Calg: Celdirici Calgt Celdirici Calgt
MIZIKA Sapl zil Agogo
MIZIKA Darbuka Ritm yumurtasi
MIZIKA Parmak Zili Celik {icgen
MIZIKA Derili Zilli Def Sapli davul
MIZIKA Sipsi Kastanyet




Otistik Bir Ogrenciye Adi Soylenen Calguyr Gosterebilme Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla Ogr... 513
|

»
»

Arastirma Modeli

Arastirmada, denege ad1 sOylenen calgiy1 gosterebilme hedef davranisinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini sinamak amaciyla, tek denekli arastirma
yontemlerinden davranislar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Davraniglar arasi ¢oklu
baslama modeli, denege uygulanan bir yontemin etkililiginin birden fazla hedef davrams
{izerinde aragtirildig bir modeldir (Tekin ve Kircaali - Iftar, 2004, 5.96-97).

Degiskenler

Bagimli Degisken

Arastirmanin bagiml degiskeni Milli egitim bakanliginin hazirlamis oldugu otistik
cocuklar egitim programinin 7-11 yas gurubu miizik dersi kazanim konular1 i¢inde yer alan ve
katilimcinin 6n kosul becerilerine uygun oldugu igin bireysellestirilmis 6gretim planina hedef
olarak alinan, sdylenen calgiy1 gosterebilme ve islevine uygun calabilme becerisidir. Adi
sOylenen calgiy1 calmasi hedeflenmeyen beceri 6gretimi seklinde calisilmistir.

Bagimsiz degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, eszamanli ipucuyla 6gretimdir.

Deney Siireci

Arastirmanin deney siireci, yoklama oturumlar (giinliik ve toplu), 6gretim oturumlar:
ve izleme oturumlarindan olusmustur. Tiim oturumlar bire-bir 6gretim diizenlemesi bi¢ciminde
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarina baglamadan &nce, kazandirilmasi planlanan
davranisa ait baglama diizeyi verisi toplamak i¢in en az {iger oturum f{ist iiste kararl veri elde
edinceye kadar yoklama verisi toplanmistir. Her 6gretim oturumundan 6nce giinliik yoklama
oturumu diizenlenmistir. Tiim hedef ¢algilarda ol¢iitii karsiladiktan sonra izleme ve genelleme
ve sosyal gegerlik verileri toplanmistir. Genelleme oturumlarinda 6n test-son test seklinde olup,
kisiler arasi(farkli bir 6gretmen) ve ortamlar arasi kullanilmis, ¢algilarin siirh sekil ve 6zellikte
olmasindan o6tiirii arag gerecler arasi genellemeye (farkl: arag gereg) bakilmamistir. Aragtirmaya
baglamadan 6nce katilimciya sunulacak ipucunun ne olacag1 saptanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Yoklama Oturumlar:

Ogretime baglamadan 6nce ve &gretilmesi planlanan her hedef galgida o&lgiit
karsilandiktan sonra eszamanli olarak toplu yoklama oturumlar: gergeklestirilmistir. Giinliik
yoklama oturumlari, ikinci 6gretim oturumundan itibaren her 6gretim oturumundan &nce
gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda toplanan veriler aragtirmanin uygulama evresinin
verilerini olusturmustur. Giinliik Yoklama Oturumlari, arastirmaya katilan denegin {i¢ oturum
ist tste ard arda Adi Soylenen Calgiyr Gosterebilme Hedef Davramisimi %100 olgiit
karsilanincaya kadar devam etmistirr Her yoklama oturumunda iicer deneme
gerceklestirilmistir. Yoklama oturumlarinda izlenen siire¢: Denegin dikkatini ¢alismaya
yoneltmek i¢in ipucu sunulmustur (Burak, seninle miizik aletlerini ¢alismistik, ben senin ne
kadar 6grendigini merak ediyorum. Hazir misin?"). Denekten hazir olduguna dair ses, jest ya
da mimik geldiginde so6zel pekistire¢ sunulmustur (¢ok giizel, aferin). Calismada kullanilacak
calgi setleri uygulamaci tarafindan tamitilmis ve calgi setlerini gosterip "Burak, oniindeki
calgilara bak ve marakasi bana goster” seklinde beceri yonergesi sunulmustur. Uygulamaci dort
saniye i¢inde denegin tepki vermesi i¢in davranista bulunmasini bekledikten sonra dort saniye
icinde dogru ya da yanlis herhangi bir tepki baglatmis ise bitirmesini beklemistir. Ardindan
denegin dort saniye icinde ad1 sOylenen calgiy1 kendisine vermesini dogru tepki; yamt aralig:
icinde birden fazla calgiyr vermesini, tepki vermemesini ya da yanit araligi sonunda tepki
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vermesini yanlis tepki olarak kabul etmistir. Gilinliik yoklama oturumlarindan sonra denege
yiyecek pekistireci verilmis olup, giinliik yoklama oturumuna ait veriler "Ad1 Soylenen Calgiy1
Gosterebilme Hedef-Davranisina ait Giinliik Yoklama Oturumlar1 Yoklama Oturumlar1 Veri
Toplama Formu"na kaydedilmistir. Yoklama oturumlarinin her denemesinde (giinliik ve toplu)
3 calg1 yer almistir, calgilardan biri hedef calg iken diger iki calgi geldirici ¢algilar olmustur.
Denegin calgilar1 ezberleme ihtimaline karsilik her denemde hem hedef calg1 (renk ve sekil
olarak) hem de celdirici ¢algilar siirekli degistirilmistir (Bkz. Tablo 1).

Ogretim Oturumlan

Yoklama oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra Adi Soylenen Calgiy1
Gosterebilme Hedef-Davramgmin Ogretimi es zamanli ipucu ile dgretim ydéntemi ile
yapilmistir. Haftanin 2 giinii, 30 dakikalik uygulama saati i¢inde 2 0Ogretim oturumu
gerceklestirilmistir. Her oturumda eszamanli ipucuyla Ogretim yontemi kullanilarak bes
deneme olmak tizere toplam 10 deneme denege uygulanmistir. Arastirmaci, 6gretimi yapilacak
calgiya iliskin 15 galgriyi {icerli gruplar seklinde miizik odasinda bulunan U seklindeki masaya
yerlestirilmistir. Her denemede 3 calg1 yer almistir, calgilardan biri hedef ¢alg: iken diger iki
calg: celdirici calgilar olmustur. Denegin calgilar1 ezberleme ihtimaline karsilik her denemde
hem hedef calg1 (renk ve sekil olarak) hem de celdirici ¢algilar siirekli degistirilmistir (Bkz.
Tablo 2).

izleme ve Genelleme Oturumlar

Katilimcinin 6gretim sona erdikten sonra, 6gretim sirasinda ogrendiklerini ne diizeyde
koruyabildigini gorme amagh izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Izleme oturumlar: Ogretim
sona erdikten 2 ve 4 hafta sonra uygulamaci tarafindan toplu yoklama oturumlar1 gibi
gerceklestirilmistir. Arastirmada genelleme oturumlari, 6n test-son test seklinde ortamlar ve
kisiler arasi sekilde diizenlenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada, etkililik, giivenirlik (gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama
glvenirligi) ve arastirmanin katilimcida hedeflenmeyen beceriyi kazanmasina iliskin sosyal
gecerlik verileri toplanmuistir.

Etkililik Verileri

Bu arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan, "marakasi gosterebilme davranis
yoklama (glinliik-toplu yoklama, izleme ve genelleme) oturumlari veri toplama formu",
"marakas1 goOsterebilme davranisini eszamanli ipucuyla 6gretim oturumlar1 veri toplama
formu", "metelefonu gosterebilme davranisi yoklama (giinlitk-toplu yoklama, izleme ve

non

genelleme) oturumlar1 veri toplama formu", "metelefonu gosterebilme davranisini eszamanli
ipucuyla 6gretim oturumlar veri toplama formu", "mizikay1 gosterebilme davranis1 yoklama
(glinliik-toplu yoklama, izleme ve genelleme) oturumlar1 veri toplama formu", "mizikayi
gosterebilme davramisini eszamanli ipucuyla Ogretim oturumlar1 veri toplama formu'na
kaydedilmistir. Arastirmada veri toplama siireci su sekilde gerceklesmistir. Arastirmanin hedef-
davrarnigi, "marakasi gosterebilme”, "metelefonu gosterebilme" ve "mizikayi gosterebilme”
olarak belirlenmistir. Gozlem siiresi biitiin oturumlarda (toplu-giinlitk yoklama, izleme,
genelleme, 6gretim oturumlari) denemeler gerceklesene kadar devam etmis, toplu-giinliik
yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda her bir oturumda bir deneme yapilmstir.
Ogretim oturumlarinda ise her bir oturumda ikiser deneme yapilmistir. Uygulamada her
oturumda denegin dikkatini vermesi saglanmis, hedef uyaran sunulmus, 6gretim oturumlarina
hedef uyaranla ayn1 anda kontrol edici ipucu sunulmustur. Denegin tepkide bulunmasi icin
dort saniye yamit araligi belirlenmis, 6gretim oturumlarinda katiimcinin tepkisine uygun
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davranis sonrasi uyaran sunulmus, arastirmada, denege " 6niindeki calgilara bak ve marakasi

bana goster" seklinde beceri yonergesi sunulmus ve dort saniye icinde tepkide bulunmas:
beklenmistir. Denegin verdigi dogru tepkiler, (+) yanlis tepkiler (-) ve tepkide bulunmamasi (/)
seklinde yoklama oturumlar1 veri toplama formuna kaydedilmistir. Gézlem siiresi sonunda
denegin dogru tepkide bulundugu birim sayisi, toplam birim sayisina boliiniip yiizle ¢arpilarak
dogru tepki ylizdesi bulunmustur, ayni siire¢ yanlis tepkiler ve tepkide bulunmama iginde
islenmistir ve elde edilen ytizdeler grafige islenmistir.

Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada, gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak iizere iki tiir
glivenirlik verisi toplanmistir. Giivenirlik verisi toplamak amaciyla, uygulamanin tamamai video
kamerasi ile kaydedilmis, giivenirlik verilerinin toplanacag: oturumlar (her oturum igin % 20)
yansiz olarak se¢ilmis, arastirmanin ikinci danismanina yollanmis ve oturumlar kendisi
tarafindan izlenmistir. Daha sonra elde edilen giivenirlik verileri olusturulan kayit formlarina
kaydedilmistir.

Gozlemciler Aras1 Giivenirlik

Aragtirmada, katilimcinin hedef uyaranlara verdigi tepkiler tiim oturumlar igin %20
yansiz olarak belirlenen oturumlar izlenerek gozlemciler arasi giivenirlik toplanmistir.
Gozlemciler arast giivenirlik arastirmaci ve ikinci danismani tarafindan yapilmistir.
Arastirmada, gozlemciler aras: giivenirlik; "goriis birligi / (goriis birligi +goriis ayriligi) x 100 "
formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997, s.55). Giivenilirlik sonuglari
%100 bulunmustur.

Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirligi icin toplanan veriler, "goriis birligi / (goriis birligi +goriis ayriligr)
x 100 " formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s.55). Uygulama
glvenirligi verisi toplamak amaciyla, uygulamanin tamami video kamerasi ile kaydedilmis,
glivenirlik verilerinin toplanacagi oturumlar (her oturum igin % 20) yansiz olarak segilmis,
oturumlar ikinci danigsman ve bir baska 0zel egitim uzmani tarafindan izlenmistir. Daha sonra
elde edilen giivenirlik verileri olusturulan kayit formlarina kaydedilmistir. Arastirmanin toplu-
giinliik yoklama, izleme oturumlarinda arastirmacinin (a) arag-gereci kontrol etme, (b) dikkat
saglayici ipucunu sunma, (c) beceri yonergesini sunma, (d) yarut araligini1 bekleme, (e) uygun
tepkide bulunma davraniglarina iliskin uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Calgilarin
sinirh  olmasi sebebiyle genelleme oturumunda arag- gereci kullanma basamag:
uygulanmamuistir. Giivenilirlik sonuglar: %100 bulunmustur.

Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Sosyal gecerlik, 6gretim ya da davrarus degistirme amacinin uygunlugunun, bu amacin
gerceklestirilmesi i¢in kullanilan yontemlerin uygunlugunun ve uygulamalar sonucunda elde
edilen bulgularin uygunlugunun degerlendirilmesidir (Tekin ve Kircaali- Iftar, 2006, s. 52).
Arastirmada 6gretimin amacinin uygunlugu, otistik ¢ocuklarin 6gretim planinda bulunmasinin
yan sira Ogretimi alan kisinin giinliik hayatina islevsel sekilde katkida bulunmas: seklinde
degerlendirilmistir. Bu amagcla katilimciya ismi sOylenilen araci gOstermenin yani sira
hedeflenmeyen beceri Ogretimi yapilarak adimi 0grendigi miizik araciyla uygun sekilde
etkileserek onu ¢alabilmesi de ogretilmistir. Hedeflenmeyen beceri dogru tepki sonras: etkinlik
pekistireci olarak sunulmus, bu sayede katilimcinin giinliik yagantisinda bog zaman veya oyun
aktivitesi sirasinda tercih bildirimi yapabilmesi ve otistik ¢ocuklarda sik rastlanan tekrarh
davraniglardan wuzaklastirilmasi hedeflenmistir. Katilimc: hem adi sOylenen ¢algilar:
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gosterebilmeyi hem de calabilme davranisini gergeklesmistir. Bu arastirmada, sosyal gegerlik
verilerini toplamak i¢in uygulama bitiminden 13 hafta 3 giin sonra katilimcinin kendi evinde
annesiyle yaptig1 bos zaman etkinligi sirasinda, calgilarin isimlerini sdyleyebilmesine ve bu
calgilar1 uygun sekilde calabilmesine iliskin yapilan video kamera ¢ekimi ile bakilmstir.

BULGULAR

Eszamanli ipucuyla ogretim kullanilarak, "marakasi gosterebilme", "metelefonu
gosterebilme” ve " mizikay1 gosterebilme" davranislarmmin 6gretimine iliskin elde edilen
verilerin grafigi Sekil 1'de gosterilmistir. Grafikte yatay eksen oturum sayisini, diisey eksen ise
oturumlarda katilimcinin gosterdigi dogru tepki yiizdelerini gostermektedir. Bu grafikte elde
edilen veriler, yoklama oturumlari, uygulama oturumlar: ve izleme oturumlari olmak iizere iig
evrede incelenmistir. Yoklama verileri, katihmcinin toplu yoklama oturumlarinda sergiledigi
tepkilerden; uygulama verileri, katiimcinin gilinlitk yoklama oturumlarinda sergiledigi
tepkilerden; izleme oturumlari ise, katiimcinin 6gretim bittikten 2 ve 4 hafta sonra diizenlenen
izleme oturumlarinda sergiledigi tepkilerden olusmaktadir. Katilimcinin dogru tepkilerine ait
ylizdeler, katilimcinin dogru tepkide bulundugu basamak sayisinin beceri analizinin toplam
basamak sayisina boliinmesiyle hesaplanmis ve grafikte gosterilmistir.
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Arastirma stirecinde, eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin otistik bir ¢ocuga "Ad1
Soylenen Calgiy1 Gosterebilme" hedef-davramisinin kazanilmasinda etkili olup olmadiginin,
Ogretim sona erdikten iki ve dort hafta sonra bu hedeflerin korunup korunmadiginin, farkh
kisilere ve farkli ortama genellenebilirliginin saglanip saglanmadig1 incelenmistir.

Kanpolat (2008), Altunel (2007), Toper (2006), Eyidogan (2005), Akmanoglu-Uludag ve
Batu (2005), Tekin-Iftar, Acar ve Kurt(2003), Dogan (2001), Singleton ve digerleri (1995), Wolery,
Holcombe, Werts ve Cipolloni (1993)'nin eszamanli ipucu yonteminin etkililigine dayali yapmais
olduklar: aragtirma bulgularinda oldugu gibi bu arastirmanin bulgularinda da eszamanl: ipucu
Ogretim yonteminin hedeflenen beceriyi otistik bir c¢ocuga kazandirmada etkili oldugu
gorilmistiir.

Arastirmada; sosyal gecerlik verisi hedeflenmeyen beceri sunumu iizerinde
kullanilmistir. Aragtirmada 6gretimin amacinin uygunlugu, otistik ¢ocuklarin 6gretim planinda
bulunmasinin yani sira Ogretimi alan kisinin gilinlitk hayatina islevsel sekilde katkida
bulunmasi seklinde degerlendirilmistir. Bu amacla 6grenciye ismi sdylenilen araci gostermenin
yani sira hedeflenmeyen beceri 6gretimi yapilarak adimi 6grendigi miizik araciyla uygun
sekilde etkileserek onu calabilmesi de Ogretilmistir. Katilimcinin miizik aletlerinin ismini
ogrenmesi hedeftir. Edindigi bu beceri ¢ocugun giinlitk yasantisinda bos zaman veya oyun
aktivitesi sirasinda tercih bildirimi yapabilmesi baglaminda islevseldir. Ancak; adini 6grendigi
calgilara erisimini sagladiktan sonra uygun sekilde calabilmeyi 6grenmesi de, &grencinin
glnlilk yasanti icinde bos zaman veya oyun etkinligi sirasinda tekrarli davranislar
sergilemesini engelleyecektir. Otistik dgrenciler igin etkilesim bicimini bilememe yeni tekrarli
davraniglar olusturmaya neden olabilmektedir. Hedeflenmeyen beceri 6gretimiyle bu durum
ortadan kaldirilmistir. Katihmer miizik aletlerini ¢alabilmeyi 6grenme diizeyine uygun sekilde
uygulamacinin ona model olmasiyla 6grenmistir. Hedeflenmeyen bilgi dogru tepki sonrasinda
verildigi icin miizik aletini ¢alabilmek ayni zamanda etkinlik pekistireci olarak kullanilmistir.
Boylece hedef olan miizik aletlerini ismi sdylendiginde gosterebilme becerisinin eszamanl
ipucu yontemiyle 6gretilmesinin yaninda, katilimcinin bu ¢algilar1 ¢alabilmesi hedeflenmeyen
bilgi ogretimi seklinde planlanmis ve uygulanmustir. Katiimc1 hem adi soylenen calgilar
gosterebilmeyi hem de calabilme davramisini gerceklesmistir. Tekin-Iftar, Acar ve Kurt (2003) ile
Wolery, Holcombe, Werts ve Cipolloni (1993) eszamanli ipucu 6gretim yontemi ile yaptiklar: ve
hedeflenmeyen beceri sunumunu da ele aldiklar1 arastirmalarda her iki boyutta da etkili
sonuglar elde etmislerdir. Bu arastirma sonuglar: da 6nceki arastirma sonuglariyla tutarliliklar
gostermektedir. Mevcut arastirmada hedeflenmeyen becerinin katilimar tarafindan kazanildig:
ve etkisinin siirdiigli uygulama bitiminden 13 hafta 3 giin sonra yapilan sosyal gegerlilik verisi
ile tespit edilmistir. Arastirmact katilimciy1 evinde, annesi ile yaptigi calisma ile calgilarin
isimlerini sdylemesi ve ¢calmasini video kamera ile kaydetmistir ve yine bu veriler aragtirmanin
ikinci danismani tarafindan izlenmistir ve etkili oldugu tespit edilmistir.

Eszamanl ipucuyla 6gretimin "Ad1 Soylenen Calgiy1 Gosterebilme" hedef-davranisinin
kaliclliginin 6gretim bittikten iki ve dort hafta sonra da yapilan uygulamalarda hedeflenen
sekilde korundugu gozlenmistir.

Eszamanli ipucuyla 6gretimin "Ad1 Sdylenen Calgiy1 Gosterebilme" hedef-davranisinin,
katilimcinin egitim aldig1 kurumun farkli simifinda, farkl: bir 6gretmen tarafindan da islenmesi;
eszamanl ipucuyla 6gretimin "Adi Soylenen Calgryr Gosterebilme" hedef-davramsimin farkl
ortamda, farkl kisiye genellenebildigini gostermistir.
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Bu calismada her denemeden sonra katilimciya, 6grendigi ¢algiy: kullanarak o calgidan
ses ¢ikarmasi pekistire¢ olarak verilmistir. Denegin 6grendigi calgidan sadece ses ¢ikarmasina
izin vermenin yaninda, pekistire¢ olarak 6gretmeni tarafindan o calgi ile ilgili kiiciik bir ezgi
calistirilabilir. Yine bu calismada uygulamalarin tamami masada, 6nceden hazirlanmis olan
calgi gruplan ile gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin ders esnasinda Ogrencilerin ilgilerini
cekebilecek resimli kartlar, slayt halinde sesli gorsel materyaller kullanmas: ile uygulamanin
motivasyonu daha da arttiracak hale getirmesi saglanabilir.

Alan yazinda yapilan taramalar sonunda eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini
kullanarak "Adi Soylenen Calgilar1 Gosterebilme" hedef-davranisini Ogretimine yonelik
herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu sebepten hareketle bu arastirmayr izleyen
aragtirmalar igin:

Es zamanh ipucuyla Ogretimin "Adi Soylenen Calgiyr Gosterebilme" hedef-
davranusinda kullanilan marakas, metelefon, mizika ¢algilarinin yani sira farkli calgilarin
ogretilmesine dayali uygulamalar yapilmasi oOnerilebilir. Ayrica otistik g¢ocuklar egitim
merkezlerinde bu arastirmaya katilan Ogrenci ile ayn1 yas grubunda olan bir sifa aym
¢alismanin uygulanmasi, otistik cocuklarla miizik dersi yapan miizik 6gretmenlerine es zamanl
ipucuyla 6gretim yontemi Ogretilerek, farkli hedef — davranislar hedeflenip yeni arastirmalarin
yapilmasi Onerilebilir.

Diger yanligsiz 6gretim yontemleri ile eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini etkililik
bakimindan karsilastirarak, miizik egitimi ile ilgili farkli hedef-davranislarin kazandirilmasina
yonelik yeni arastirmalar yapilmasi ve yapilacak deneysel calismalardan elde edilen bulgular
1s181inda otistik ¢ocuklarin miizik egitimlerine yonelik belirli disiplinlerin 6gretilmesi igin yeni
Ogretim basamaklarinin gelistirilmesi onerilebilir.
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