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Ozet

Insan akli melekeleri, duygu ve diisiince diinyasiyla, zaaflari, kabiliyet
ve becerileriyle, ebedilik arzular1 ve hi¢bir canlida bulunmayan nitelikleriyle tek
basina bir alemdir. Insanin bu hayatta basariya ulagmasi ve her iki diinyada da
mutlu olmasinin yollari, 6ncelikle onun taninmasina baglidir.

Insanda seven, sevilen, asik olan, nefret eden, nefret ettiren, giicenen ve
karsisindakini giicendiren, kin besleyen ve intikam almak isteyen, giizel
seylerden hoslanan ve sevinen, kotii ve ¢irkin seylerden hoslanmayan, iiziilen
ve tasalanan, duygulanan, etkilenen, etkileyen, mutlu ve mutsuz olan
ruhumuzdur. Biitiin bunlar1 goz oniine alarak ruhumuza, ruh sagligimiza 6nem
vermeliyiz. Insanoglu tarih boyunca ruhun mahiyeti ve kaynagim aramaya
kalkismistir.

Kur’an’da Allah Teald ruhun, kendisinin ‘emir dleminden’ oldugunu ve
insanlara bu konuda ¢ok az bilgi verildigini bildirdigine gore, ruhun mahiyetini
acikca bilemeyiz. Ancak su kadarimi soyleyebiliriz ki ruh, etkisi inkar
edilemeyen, elle tutulup, gozle goriilemeyen fakat elektrik enerjisi gibi varlig:
gercek olan, canlilara hayat veren 6zdiir. Acaba Kur'an-1 Kerim’de gecen er-ruh
nedir? Ruhun hakikat ve sifati nedir? Ruh-beden iliskisi nedir? insamn yaptig1
her is, ruhunda bir iz biraktigina gore, iyi ve kotii eylemlerin bu diinyada ve
ahirette ruha izleri, etkileri nelerdir? Calismamizda 6ncelikle, ruhun ayet ve
hadislerde kullanildig1 anlamlari inceleyecegiz.

Anahtar Kelimeler: Kur’an-1 Kerim, Ruh, Nefs, Psikoloji, Davranis

Abstract

The human is a universe by himself, with his mental faculties, his world
of emotions and thought, weaknesses, abilities and skills, desires for eternity
and with some speciliaties that no other living has. The way to success in this
life and to reach happiness in both worlds firstly depends on knowing himself.

It's our sprit in human who that loves, becomes beloved, falls in love,
hates, gets offended and makes offended, desires to take revenge, enjoys good
things, dislikes bad and ugly things, gets sad and concerned, gets affected,
makes effected, becomes happy or unhappy. Taking all these into consideration
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we have to attach importance to our spritual health. The humanbeing has
attempted to research the nature and source of the sprit for centuries.

We are not able to know the nature of sprit, because Allah stated in
Quran that the sprit is from his world of “emr” and the humanbeing was given
less knowledge about it. Nevertheless, we can say that the sprit is the esence of
life that no one could deny its existence, it can not be hold by hand or seen by
eye, but its existence is a truth like electirical energy, and it vitalizes the living. I
wonder, what is “er-ruh” that takes place in Holy Quran? What is the truth and
attribute of the sprit? What is the relation between the sprit and body? Since all
deeds of human leave a trail on his sprit, what are the trails of good and bad
deeds on the sprit at this world and hereafter world? I'm going to study the
meaning of sprit in verses of Quran and sayings of the Prophet.

Key Words: Holy Quran, Sprit, Soul, Psychology, Behaviour

GIRIS

Dil, bir topluma mensup fertlerin, ortak anlasma araci, miisterek soz isaretlerini
kullanmalarindan meydana gelen sesli isaret sistemidir.! Dil olmadan, toplumdaki
insanlarin anlagsmasi miimkiin degildir. Bu gercek Kur'an’da son derece iyi
vurgulanmis, her milletin kendine 6zgt dili oldugu gergegi kabul edilerek, insanlarin
dillerinin ve renklerinin farkliligima dikkat c¢ekilmis,> ortak bir dil olmadan
anlasilamayacagi® gerekgesiyle, her peygamberin kendi milletinin diliyle gonderildigi*
vurgulanmistir. Peygamberlik gorevi de bu diislince {izerine bina edilerek dile,
peygamberlik gorevi ile olan ilgisi bakimindan biiyiik 6nem verilmistir. Bu sebeple,
Kur'an insanlara mesajin1 sunarken, dili etrafli bir bicimde kullanmis® ve mesajlarinin
daha iyi anlasilabilmesi i¢in Arapga olarak indirilmigtir.®

Insana ait bilgiler nasil kavramlarla ifade ediliyorsa, Kur'an’a ait bilgiler de
kavramlarla ifade edilmektedir. Bu kavramlar hakkinda ne kadar g¢ok bilgi sahibi
olunursa, Kur'an hakkinda da o kadar bilgilenilmis, davranislar ve kiiltiir ona gore
sekillendirilmis olur.” Kur'anin dili anlamh bir sekilde kullanmas: ile ilgili olarak
miifessir Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, “Kur'dn’t anlamak icin lafizlarinin ve
terkiplerinin biitiin inceliklerini gozetmek gerekir. Fatiha siiresinin tefsirinde de, “yol anlam
icin ‘tarik’ denmeyip de 'sirat’ denmesi, 'miistevi’ (dogru) denmeyip ‘miistakim’ (dogru)
denmesi, tizerince ciddi ciddi diisiiniilecek bir hikmet ve anlamlar: ihtiva etmektedir. Kur'in, bir
Kitdb-1 Hakim'dir. Bunun igin; kelimelerin mefhumlarin iyice tespit etmek, yerlerinde lafzen
veya mdnen ilgili olabilecegi kelimeleri ve manalar: ile mukayese etmek, tertip bicimlerini, siyak

1 Heyet, Tiirkce Sozliik, Turk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1988, s. 202; Dogan, D. Mehmet, Biiyiik
Tiirkge Sozliik, Vadi Yay., Ankara 2001, s. 318; zutsu, Toshihiko, Kur'dn’da Allah ve Insan, trc. Siileyman
Ates, Ankara 1975, s.174.

2 Ram, 30/22.

3 Kehf, 18/92.

4 Tbrahim, 14/4.

5 Kara, Necati, “Sunus Konusmas1”, Kur’dn ve Dil, Dilbilim ve Hermenétik Sempozyumu, Van 2001, s. XIV.

6 Zuhruf, 43/3.

7 Kirca, Celal, flimler ve Yorumlar Acistndan Kurdn’a Yonelisler, Tugra Nesriyat, Istanbul tsz., s. 2-3.



Kur’an’da Ruh Kavram 277

| »
»

ve sibaklarini miilahaza etmek, bunlardan murat edilen asil anlam ile tezyinatini temyiz etmek
lazim”® demektedir.

Bunun i¢in, herhangi bir metni anlama ve yorumlamada anahtar kelimeler ¢ok
onemlidir. Ciinkii bu kelimeler, ¢ok gesitli anlam alanlarma sahiptirler. Kur’an'in
dogru bir sekilde anlasilmasi da onda kullanilan lafizlarin anlam gergevelerinin
belirlenmesi ve bilinmesiyle miimkiindiir. Bu konuda yapilmas1 gereken, sozciiklerin
biitiin anlamlarmi dikkate almaktir. Ciinkii ¢ok yonliiliik, bir anlamda kavramlarin
tabiatinda vardir.’

Biyolojik, psikolojik ve sosyal ozelliklere sahip bir varlik® olan insanm,
asirlardan beri ulasamadigi ve hala miinakasaya devam ettigi hakikatlerin en
onemlilerinden birisi ‘ruh” konusudur.! Yerytiiziinde pek ¢ok seyin sirrin1 6grenebilen
insan, ruh kargisinda suskunlugunu siirdiirmektedir.

Insanin kendisini tanimasi icin Kur'an: “&y.: 36 LT 5 Gl B V/@j‘i\ &3 [ Kesin
olarak inananlar icin yeryiiziinde ve kendi nefislerinde ayetler vardir.”1? mealindeki ayette
insanin gozlerini kendisine cevirmesini istemektedir.’* Nefsi bilmek bir anlamda
Allah’1 bilmeyi sagladigi i¢in Kur'an-1 Kerim insani, kendi nefsini, yaratilisini ve hassas
olusumunu diisiinmeye tesvik etmektedir. Bununla insan tip, fizyolojik, patolojik
psikolojik vb. ilimlerde arastirmaya da sevk edilmektedir.™

Ruhu yaratan Allah Teala, ruhun mahiyeti hakkinda insanlara yeterince bir
bilgi vermemis, fakat davranislariyla ilgili genis agiklamalarda bulunmustur.’> Ruhun
arastirilmasinda Miisliimanlarin gelistirdikleri olumsuz yaklasimlarin temelinde, Isra
Stiresi 17/85. ayetinde ifade edilen “ruh” hakkindaki anlayislari ve bu anlayis:
yonlendiren bazi hadisler'® yatmaktadir. Ruhun arastirilmasmin yasaklandigini ileri
siirenlere gore, bu ayette hayatin ilkesi olan ruhun, hakikati ve mahiyeti sorulmus,
Allah da bu hususlarda bilgi vermemistir. Miisliiman diistiniirlerin ruhun arastirilmasi

8 Yazir, ElImalili Muhammed Hamdi, Hak Dini Kuran Dili, Eser Nesriyat, ysz. tsz. 1/122.

9 Kur’an'in anlasilmasinda anahtar kavramlarin yeri ve 6nemi hakkinda bkz. Yilmaz, Hasan, “Kur’an
Anlamada Odak Kavramlarin Bilinmesinin Onemi Uzerine Analitik Bir Degerlendirme”, AUIFD.,, sayl1
22, Erzurum 2004, s. 231-242; Demir, Sehmus-Yilmaz, Hasan, “Kur’ani Konu, Kavram ve Stire Tefsirine
Metodik Bir Yaklasim”, EKEV Akademi Dergisi, say1 14, Erzurum 2003, s. 113-124.

10 Alper, Yusuf, Biitiin Yonleriyle Depresyon, Gentas AS. Yay., Istanbul 2003, s. 25; Yapici, Asim, Ruh Saghg:
ve Din, Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Kitabevi, Ankara 2007, s. 117

11 Kutub, Muhammed, [nsan Psikolojisi Uzerine Etiidler, trc. Bekir Karhiga, igaret Yay., Istanbul 1987, s. 54 -
60; Akkad, Abbas Mahmud, el-insin fi'l-Kur'ani’l-Kerim, Daru’l-Islam, Kahire tsz., s. 29.

12 Zariyat, 51/20-21.

13 Tabbara, Afif Abdiilfettah, [lmin Isiginda isldmiyet, ¢ev. Mustafa Oz, Kalem Yay., Istanbul 1981, s. 294.

4 Necati, Muhammed Osman, Kur’dn ve Psikoloji, ter. Hayati Aydin, Fecr Yay., Ankara 1998, s. 15; Bu
husustaki ayetler i¢in bkz. Rtim, 30/8; Fussilet, 41/53; Tarik, 86/5-7.

15 Kirca, Celal, Kur’dn-1 Kerim’de Fen Bilimleri, Marifet Yay., Istanbul 1984, s. 182.

16 Hz. Peygamber’den ruh hakkinda bilgi isteyenlere verdigi cevaplar icin bkz. Buhari, Muhammed b.
Ismail, Sahihi Buhdri, Cagr1 Yay. Istanbul 1413/1992, ilim, 3; Tefsirii’l-Kur’an, 45, itisim, 76, Tevhid, 77;
Miislim, Miislim b. Haccac, Sahihu Miislim, Cagr1 Yay. Istanbul 1413/1992, Sifatiil-Kiyame, 52; Tirmizi,
Muhammed b. Tsa, Siinenii Tirmizi, Cagr1 Yay. Istanbul 1413/1992, Tefsiru’l-Kur’an, 44.
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hakkindaki yaklagimlarinin analizinde ve insan hakkinda ilahi mesajin yorumlarina
dayal1 olarak gelistirilecek bir anlayista temel problem, bu ayette ifade edilen ruh ile
neyin kastedildigi ve ayetin biitiin olarak yorumlanmasindadir. Miisliiman alimler bu
ayette sorulan ruhun ne oldugu ve sorgunun yonii iizerine cgesitli goriigler ileri
surmislerdir.!”

Insanin ulastig1 yiiksek hayat diizeyinin sirri, canhlar arasindaki farkli ve {istiin
algilama giicli ve ruh hakkindaki tartisma ve teoriler siiriip giderken, Kur'an-1 Kerim’e
gore insanin bu kabiliyet ve yetenekleri, “suste 1458 oy fe a2 E2E5 485 36 / "Ona sekil
verdigim ve ona ruhumdan iifledigim zaman, siz hemen onun igin secdeye kapanin!”1® ayetine
gore Allah'in kendisine iifledigi ruhtan kaynaklanmaktadir. Insan bu kabiliyet ve
yeteneklerini ruhtan almaktadir. Su halde insan heniiz mahiyeti kesfedilememis olan
bu ruh sayesinde diisiinen, siiphe eden, anlayan, kavrayan, dogrulayan, yalanlayan,
kabul eden ve reddeden, isteyen ve aldanmis olmak istemeyen, diisiincelerini hareket
ve davranislari ile disa vuran bir varliktir.” Bu duruma gore insan, kendisine tiflenen
ruh sayesinde diisiinen bir kalp, isiten bir kulak ve goéren goz sahibi bir varhk
olmaktadir. Bu ruh ki insani diger canli varliklardan ayiran insani kavrayisa sahip
kilmaktadir. Insam diger canhilardan ayiran husus, ruhuna ulvi nefhanin {ifiiriilmesi ve
bu nefha ile insani 6zelliklerin biitiiniine sahip olmasidir.?’ Kur'an-1 Kerim’de: “ & s 2
555 Y 53881 sl i [..Q 4253 =9} 3o w8 [ Sonra onu tamamlayip sekillendirmis, ona kendi
ruhundan iiflemistir. Ve sizin icin kulaklar, gozler, kalpler yaratmistir. Ne kadar az
siikrediyorsunuz!”? mealindeki ayette, insana sekil verilip diizeltildikten sonra
kendisine ruhun {iflenmesinin anilip, kendisine kulak, gozler ve kalplerin verildiginin
ifade edilmesi, insanin bu iistiinliigline isaret sayilabilir.

Biz bu galismamizda, Kur’an-1 Kerim’de ruh kavrami konusunu incelemeye
gayret edecegiz. Oncelikle konu igerisinde gegecek olan kavramlarm anlam alanin
verecek, Kur'an-1 Kerim’de ruh kavramini Isrd sliresi 85. ayeti referans alarak
inceleyecegiz.

Kavramsal Alan

Ruh kavramina degisik manalar verilmis, onunla ilgili sorulara verilen
cevaplar, tarih boyunca batida ve doguda degisik fikir ve ekollerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Ruh kelimesi bazen ‘nefs’ kelimesiyle es anlam kazanmis, bazen
ondan ayn telakki edilmistir. Biz bu iki kelimeyi ayri1 ayri degerlendirecek ve
tanimlarini verecegiz.

17 Bkz. Yar, Erkan, Ruh-Beden Iliskisi Agisindan Insanin Biitiinliigii Sorunu, Ankara Okulu Yay., Ankara 2000,
s. 23-33.

18 Hicr, 15/29.

19 Kara, Necati, Bir Iletisim Araci Olarak Kur'dn’da Beden Dili, Bilge Yay., Istanbul 2004, s. 45-46.

20 Kutub, Seyyid, Fi Zilali'l-Kur'én, trc. M. Emin Sarag, I. Hakki Sengiiler, Bekir Karliga,. Hikmet Yay.,
Istanbul 1976, 1V/2138-2139.

21 Secde, 32/9. Ayrica Sa'd 38/72. ayette de Adem'e 'ruh iiflenmesi' gecer; Secde 32/9. ayette ise insanlara
'ruh tiflemesi'nden bahsedilir.
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Ruh kavrami hakkinda Kur'an-1 Kerim’de fazla bilgi verilmemesine ragmen,
zaman zaman ayni anlamda kullanilan ‘nefs’ kavrami gok sik gecmektedir. Oyleyse

i/

ruh’ ve ‘nefs” kavramlariin anlami nedir?

Arapca olan ruh kelimesi Kur'an'da, gesitli sekillerde yirmi yerde, yirmi bir
defa? kullanilmistir. Kelime sozliikte "can, nefes, 6z, ilham, vahy, Cebrail, hafif esinti
ve rlizgar'? anlamlarmna gelmektedir. Ruh kavrami Kur'an ve hadislerde bazi
terkiplerle birlikte “Cebrail”,** “Vahiy ve Kur’an”, Hz Adem’e “ruh {iflenmesi”, ¢ Hz.
[sa'nin yaratilmasin ifade sadedinde “ruh {iflenmesi”,”” “mii’'minlere rahmet ve ilahi
destek”? anlamlarinda kullanilmistir. Hadislerde ruh kavrami geger ve bazen onun
yerine, nefs ve neseme tabirleri kullanilir.?” Ruh kelimesinin 1stilahtaki anlam ise, kendi
mahiyetinden ¢ok fonksiyonlarini ortaya koymakta, bu anlamda bir¢ok taninmu
yapilmaktadir. Ruhun 1stilah anlaminda fonksiyonlarindan bahsedildigi gibi, bugiin
modern psikoloji de ruhtan ¢ok, ruhi tezahiirler ve davranislar iizerinde durmaktadar.

Terim olarak farkli tarifleri yapilmakla birlikte ruhun, tercih edilen tarifi:
“insamin yaratilist esnasimda melek tarafindan bedenine iiflenip 6liimii anminda meleklerce
bedeninden ¢ikarilip alinan ve nesneleri algilayip yiikiimlii kilinmasini saglayan bilici
hakikat” seklinde yapilmaktadir. Diger tariflerde ise “ruh insanin, kendisiyle mechule,
‘gayb’e ulasacag bir giic, bir kuvvet ve takattir” denilirken, bir baska tarifte “gizli hddiseleri
kesfetmek, karigik olaylar: birbirinden ayirmak ruhun faaliyetlerinden biridir. Haber
niteliindeki riiya da ruhun ameliyelerindendir”* denilmektedir. Bazilar1 da ruh hakkinda
"Allah ruhla ilgili bilgiyi kendisine ayurmistir, onun kiinhiine hi¢ kimse muttali olamaz”
derken, “cesedin kendisiyle hayat buldugu bir mana” demistir. Ayrica "kaynag: kalp boslugu
olan latif bir cisim”, "bilen ve idrak eden bir latifedir. Kalp atiglariyla biitiin viicuda yayilan,
cesitli duyumlarin kendisiyle miimkiin oldugu, hayat kaynag: ruh birinci ruhtur.” diyenler de
olmustur. Bu ruhun igerde dolagmasi ve hareketi, evin iginde, lambay1 bir muharrikin

22 Bkz. Bakara, 2/87, 253; Nis4, 4/171; Maide, 5/110; Hicr, 15/29; Nahl, 16/2, 102; Isra, 17/85; Meryem, 19/17;
Enbiya, 21/91; Suara, 26/193; Secde, 32/9; Sad, 38/72; Gatfir, 40/15; $tir'a, 42/52; Miicadele, 58/22; Tahrim,
66/12; Mearic, 70/4; Nebe’, 78/38; Kadr, 98/4.

2 fbn Manzur, Cemaluddin Muhammed b. Miikerrem, Lisdnii’l-Arab, Dar'ul-Hadis, Kahire 1423/2003.
“rvh”mad. 1V/288. Ece, Hiiseyin K. Islam’in Temel Kavramlari, Beyan Yay., Istanbul 2000, s. 543; E. E.
Calverley, "Nefis", Islim Ansiklopedisi, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1964, IX/178-183.

24 Nahl, 16/102; Me'aric, 70/4; Nebe, 78/38; Kadr; 97/4.

25 Mii'min, 40/15; Stira, 42/52.

26 Hicr, 15/29; Secde, 32/9; Sad, 38/72.

27 Enbiya, 21/91; Tahrim, 66/12.

28 Miicadele, 58/22.

2 Nesal, Ahmed b. Suayb, Siinenii Nesii, Cagr1 Yay. Istanbul 1413/1992, Cenaiz 117; Eb(i David, Siileyman
b. Es’as, Siinenii Ebi Diviid, Cagr1 Yay. Istanbul 1413/1992, Siinnet 16.

% Bolay, Siileyman Hayri, Felsefe Doktrinleri ve Terimleri Sozliigii, Nobel Yay., Ankara 2009, s. 299; Yavuz,
Yusuf Sevki, “Islam Inancinda Ruh Problemi”, www.yusufsevkiyavuz.com (23.07.2007).

31 Kutub, Muhammed, Isldm Terbiye Metodu ve Ahlak Sistemi, Hisar Yay., Istanbul 1973, s. 56.
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hareket ettirmesi gibidir.3? Allah'in (cc) Resuliine vahyettigi seye® ve diger peygamber
ve resullere gonderilen vahye de ruh denilmektedir.

"Viicutta bulunduguna inamlan maddesiz hayat ilkesi, hayatin 0zii, can, manevi
benlik”> seklinde aciklanan ruh hakkinda, Meydan Larousse Ansiklopedisinde su
bilgiler verilmektedir: “Isldm dinine gore ruhun niteligi, 6zii, ne zaman ve nasil yaratildig:
insanlar tarafindan bilinmez. Allah, insanlara bu bilgiyi vermedi. Ruhlar, bedenlerden bagimsiz
olarak vardir. Ruh, bedene gore kadim/oncedir, beden ruha gore mahliik/sonradan yaratinstir.
Ruh, insan bedeninde Tanrisal bir cevherdir. Sonunda geldigi yere, Tanrisal evrene dinecek,
aslina kavusacaktir. Isléam dini, beden yaratildiktan sonra, Tanrimn kendi ruhundan ona
iifledigini, bu bakimdan ruhun, fani/gecici olan insan bedeninde baki/kalic1 bir cevher oldugunu
ileri siirer. Ruhun bedenden ayrilarak geldigi kaynaga donmesiyle insamn diinya hayat: sona
erer. Bu oliimdiir. Ruh bedende canlili§i, anlayisi, diisiinmeyi, iyi ile kotiiyii ayirt etmeyi
saglar. Ancak ruhun bedenin neresinde oldugu kesinlikle bilinemez. "%

Nefs kelimesi de sozlitk anlami itibariyle ruh kelimesiyle es anlamlidir.
“Kavrayan ve bilen benlik suuru”® anlamina geldigi kabul edilen nefs, ruh ve bedenden
olusmus ve benlik suuruna sahip, biitiin halindeki somut insan, beseri kisilik, kisinin
zati, kendisi veya insanin sahsiyetinin temayiilleri® seklinde anlagilabilir. Ayr bir tarif
de, “insanlarin yasamasi, beslenip biiyiimesi, ilerleyip yiikselmesi cogalip iiremesi icin gayret
ve enerji kaynag: olarak bize lutfedilmis mahliik”* seklindedir. Biri bedene, digeri ruha
dontik iki ytizii olan nefste, zit egilimler aym1 anda etkin durumdadir.** Bu zit
egilimlerin iistiinde nefs, kendi varliginda, kendi kendisini diizenleyici ve dengeleyici
bir sistem?*, gelisme ve olgunlasmaya kabiliyetli*® dinamik bir giicii saklamaktadir.
Kur’an’la birlikte nefs kelimesi ruh manasini almigtir.*

Kur'an'da yaklasik {i¢ yiiz defa zikredilen* nefs kelimesi, baz1 ayetlerde ‘kendi’
‘kendileri” vb. sekillerde dontislii zamir seklinde gegmektedir. Mesela: " 1 ;s <3 G515 233

%2 Gazzali, Ebi Hamid Muhammed, fhydu Uliimi’d-Din, Temel Nesriyat, Istanbul 1986, VIII/1350; GazAli,
Ebt Hamid Muhammed, fhyﬁu Uliimi’d-Din, ¢ev: Ahmed Serdaroglu, Istanbul 1975, 111/10

3 5(ira, 42/52.

3 Nahl, 16/2; Gafir, 40/15.

35 Cevizci Ahmet, Paradigma Felsefe Sozliigii, Paradigma Yay., Istanbul 2000, s. 737-739.

% Bras, M Le "Ruh", Meydan Larousse, Istanbul 1972, X/737-738.

37 Ibn Manzur, Lisdnii’l-Arab, “nfs” mad. VIII/647.

3% Isfehani, Ebi'l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed Ragib, el-Miifredit fi Garibi-I-Kur’dn, Thk. Muhammed
Seyyid Keylani, Darii’l-Marife, Beyrut, tsz., “rvh” md. Gazzali, [hyd, VIIT/1351.

% Budak, Selcuk, Psikoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yay., Ankara 2000, s. 987 Cevizci, Paradigma Felsefe
Sozliigii, s. 621 Blachere, Regis, “Nefs Kelimesinin Kur’dn’da Kullamilist Hakkinda Bazi Notlar”, ¢ev. Sadik
Kilig, Atattirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Erzurum 1982, Sayzi, 5, s. 189-196.

40 Songar, Ayhan, Cesitleme, Kubbealt: Nesr., Istanbul 1981, s. 25.

41 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 23.

4 Sems, 91/7-10

# Y{isuf, 12/53 Ayrica bkz. Kiyame, 75/2.

4 Calverley, “Nefis”, IX/178.

% Abdiilbaki, Muhammed Fuad, Mu’cemii’l-Miifehres li Elfdzi’l-Kur'dni’l-Kerim, Mektebetﬁ’l-islémiyye,
Istanbul 1982, "Nefs" md., s. 710-714.
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G B A B e e F oSl Gl aSiig Glogs sl Gl p0 e 48 I 6 s u [ Ey
Muhammed, sana ilim geldikten sonra, bu hususta seninle kim tartisacak olursa, de ki: "Gelin
ogullarimizi, ogullarinizi, kadinlarimizi, kadinlarimzi, kendimizi ve kendinizi cagiralim, sonra
lanetleselim de."*

Kur'an-1 Kerim'de gegen nefs kelimelerinden bir kismi, " . 32 05 o ol i3
Ol ¥ ks ELe G 5 38 Gsds [ O giin herkes gelir, kendi canint kurtarmak icin ugrasir ve herkese
yaptigimn tam karsiigr verilir, onlara asla haksizlik edilmez.” ayetindeki gibi bazen zat
manasina kullanilmistir. Mesela: " - J ,:\-w J6 a5 3e ol g s ) ol 06 0I5 0 e o T 255
5 8 e 0ol 26 ol e 03 a3 KB AT fl ot KN el ok Bl g o 5 T u
OSt sl 1e 2555 5/ Allah’a karst yalan uydurandan veya kendisine bir sey vahy edilmemisken
"bana vahyolundu", "Allah’in indirdigi gibi ben de indirecegim” diyenden daha zalim kim
olabilir? Bu zalimleri can ¢ekisirlerken melekler ellerini uzatmis "“canlarimizi (ruh) verin, bugiin
Allah’a kargt haksiz yere soylediklerinizden, O 'nun ayetlerine biiyiikliik taslamanizdan 6tiirii
algaltic bir azapla cezalandirilacaksiniz” derken bir gorsen! "8 "Llad) .33 @iy / Ey mutmain
olan nefis (ruh)”® gibi baz1 ayetlerde ise yalnizca ruh anlaminda kullanilmaktadir.

Kur'an'da bu manada kullanilan insan nefsinin ii¢ temel ayiric1 vasfi
bulunmaktadir:

1- Nefs-i emmare, kotiiliigii emreden nefs: " § +>5 G ¥ 520 56Y 380 &y & &zf U3 / Ben
nefsimi temize ¢itkarmamy; ciinkii nefs, Rabbimin merhameti olmadikca kotiiltigii emreder.">

2- Nefs-i Levvdme, ayiplayan, elestiren nefs: " & =381 sele &3 1) &= s o0 58 e
e D sA D O 0 ale OB F ) A1 o (s V0T g 20n T Lle &g ok / Biitiin genisligine
ragmen yer onlara dar, gelerek nefisleri kendilerini sikistirip, Allah’tan baska siginacak kimse
olmadigim anlayan, savastan geri kalmus ii¢ kisinin tevbesini de kabul etti.”>!

3- Nefs-i mutmeinne, sekinete, itminane ulagsan nefs: “ &alath .20 @il / Ey huzur
icinde olan can, %z3%sh ek 4y »>5 [ 0 senden, sen de O'ndan hognut olarak Rabbine don!"?

Freud da nefsi/insan benligini tamimlarken, isimlendirme farkli olmasinda
ragmen buna benzer {iglii bir tasnif yapmistir. Ona gore insan benligi "id", "ego", "siiper
ego" olmak iizere {i¢ boliimden olusmaktadir.>

4 Al-i Tmran, 3/61.

47 Nahl, 16/111; Ayrica bkz., Nir, 24/61; Miiddesir, 74/38.

4 En'am, 6/93. Diger ornekler i¢in bkz., Abdulbaki, Mu’cemii’l-Miifehres, s. 711-714.

# Fecr, 89/27; Ayrica bkz., En'am, 6/93; Y{isuf, 12/53; Naziat, 79/40.

50 Yusuf, 12/53.

51 Tevbe, 9/118.

52 Fecr, 89/27-28.

% Gerrig, J. Richard-Zimbardo, G. Philip, Psikoloji ve Yasam, Psikolojiye Giris, Cev. Gamze Sart, Nobel Yay.,
Ankara 2012, s. 416-417.
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Kur’an’da Ruh Kavrami ve Ruh Hakkindaki Goriisler

Ruh konusunda farkli acilardan en ¢ok kullanilan ve hemen herkesin aklina ilk
planda gelen: “3s Y} ) o r*”ﬁ‘ G 3 A 5 g 8 o &6t / Sana ruhtan sorarlar. De ki:
"Ruh, Rabbimin emrindendir. Size ilimden pek az bir sey verilmistir.”> mealindeki ayette
gecen ruh kelimesi ve niizul sebebi® hakkinda gesitli rivayetler bulunmaktadir.5

Bu ayetin ifadesine gore, ruhu Allah yarattig1 icin mahiyetini de Allah bilir.
Insanlarin bu konudaki bilgisi ise oldukga azdir. Insanlar, Allah (cc)'n islerinden olan
ruhun boyutlarimi biitiin boyutlariyla anlayacak bilgi ve vasitalara sahip degildir.
Ancak Kur'an’da insanlarin ruhu hi¢ bilemeyecekleri degil, yalmizca insanlara bu
hususta az bilgi verildigi ve ruhun mabhiyetini bilme siirma varamayacaklar: ifade
edilmektedir.” Ruh, Allah'n gayb alemindeki emirlerinden/varliklarindan® biridir.
Insanin bu konudaki bilgisi Allah'm Kur'an'da bildirdikleriyle ve ruhun disa yansiyan
bazi 6zellikleriyle siirlidir.>

Ruh kelimesinin kavramsal alanin1 verirken, Kur'an'da gesitli sekillerde yirmi
yerde yirmi bir defa kullanildigini ifade etmistik. Bu ayetler bes grupta tasnif edilebilir:

1- Allah’in kendi ruhundan iiflemesi: ” sosl 4125 g (e o E3355 &5 56 / Rabbin
meleklere, "Ben balciktan, islenebilen kara topraktan bir insan yaratacagim. Onu yapip
ruhumdan iiflediimde ona secdeye kapanin” demisti.”*

2- Ruhun Allah'in emrine baglanmast: "S.6 N, 1 o 2sf G B A B o oF ftess /
Sana ruhtan sorarlar. De ki: "Ruh, Rabbimin emrindendir. Size ilimden pek az bir sey
verilmigtir.”® Burada "ruh" ve "emr" kelimeleri miifessirler arasinda uzun incelemelere

54 Jsra, 17/85.

5 Ayetin niizul sebebi olarak tefsirlerimizde farkl rivayetleri sdyle zikredebiliriz: a) Kureys, Nadr b. Haris
ile Ukbe b. Ebi Muayt1® Medine'deki Yahudilere gondererek Hz. Peygamber'e sormak igin soru
istemisler. Yahudiler de Resulullah'a (sav) “Ashab-1 Kehf, Ziilkarneyn ve ruh” hakkinda sormalarini;
hepsine cevap verdigi veya sustugu takdirde nebi olmadigini, sadece bazisina cevap verirse nebi
oldugunu sdylemisler; bunun iizerine diger iki sorunun cevabina ilaveten bu ayet indirilmistir. b)
Abdullah b. Mes'ud'un rivayetine gore kendisi Medine'de Hz. Peygamberle birlikte bir tarlada
ylirtirken bir grup Yahudi'ye rastlamislar; iglerinden bir kaci gelip Hz. Peygambere ruhun ne
oldugunu sormus; bunun {izerine bu ayet indirilmistir. ¢) Ibn Abbas’tan nakledilen bir rivayete gore
ise, Kureys'liler Yahudilere Hz. Peygambere sormak icin kendilerine bir seyler sdylemelerini istemis
onlar da O'na ruhun ne oldugunu sormalarimni 6nermis, bunun iizerine bu ayet indirilmistir. (Taberd,
Muhammed b. Cerir, Cidmi'u’l- Beyin ‘An Te'vili Ayi’l—Kur’zin, Daru’l-Fikr, Beyrut 1408/1988, XV/155-
156; Yazir, Hak Dini, V/3197-3198) d) Bazilar1 da rivayetlerin Mekke ve Medine'de ayr1 ayr iki kere
nazil oldugunu ileri siirmiistiir. (Yazir, Hak Dini, V/3198.)

56 Ayet ve hadislerde ruh kavraminin kullanimi hakkinda genis bilgi icin bkz.: Yar, Ruh-Beden Iliskisi, s. 52-
55; Dalkilic, Mehmet, Islam Mezheplerinde Ruh, iz Yay., Istanbul 2004, s. 25-55.

% Ates, Sileyman, Yiice Kur'dn'in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesr., Istanbul 1988, V/246. Karaman
Hayrettin-Cagrici Mustafa-Dénmez Ibrahim Kafi-Giimiis Sadrettin, Kur'an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsiri,
DIB. Yay., Ankara 2007, I11/516-518, I11/516-518.

5 Ayette gecen ‘emr” kelimesi hakkinda genis bilgi i¢in bkz.: Yazir, Hak Dini, V/3200-3202.

% Kutup, Seyyid, Fi Zildli'l-Kur'dn, gev: I. Hakk Sengiiler-M. Emin Sarag¢-Bekir Karliga, Istanbul tsz.,
IX/372.

% Hicr, 15/29. Diger 6rnekler i¢in bkz. Sad, 38/72; Secde, 32/9,

61 {sra, 17/85; Diger 6rnekler i¢in bkz. Nahl, 16/2; Miimin, 40/15: Stra, 42/52.
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tabi tutulmustur. Isra sfiresinin 85. ayetinde gecen ruh kelimesinin manasiyla ilgili
olarak miifessirler farkli goriisler ortaya koymuslardir. Mesela Taberi, 'Cebrail' ve
'meleklerden bir melek' kastedilmektedirs? derken, bazilar1 da "Kur'an", "melek",
“bedenlerde hayat1 saglayan malum ruh”, “kendisiyle hareket ve hayatin/canliligin
saglandig1 sey”® seklinde tanimlamaktadir. Ayrica "melekten ¢ok biiyiik ruhani bir
varlik, Cebrail veya Kur'an"® rivayetlerine Kurtubi, “Hz. Isa”é rivayetini de ilave
etmigtir. Isra suresinde gegen ayetin digindaki ayetler icin de benzer yorumlar
yapilabilmektedir. Bu baglamda, ona kendi ruhumdan iifledim® seklindeki ayet de
Cebrail ile iliskilendirilerek agiklanmis veya cansiz bedenin hayat kazanmasini anlatan
bir ifade tarzi olarak yorumlanmistir.*”.

Ruh kelimesi hakkinda Mevdadi de, “eger ayeti yer aldigi boliim icinde okursak,
burada "ruh” kelimesinin vahyi getiren melek oldugunu anlariz. Bu, miisriklerin su sorusuna
verilen bir cevapti: "Kur'dn't nereden altyorsun?” Cevapta sanki soyle denilmek isteniyordu:
"Ey Muhammed, bu insanlar sana Ruh’tan yani Kur'dn"in kaynagindan veya onu elde ettigin
aragtan soruyorlar. De ki: "Bu ruh bana Rabbimin emri ile gelir. Fakat sizin bildiginiz o kadar
azdir ki, insan sozleriyle Allah'tan vahyolunan sozleri birbirinden ayirt edemezsiniz. Kur'dn'in
baska biri tarafindan uyduruldugunu sanmamizin nedeni iste budur"*® demektedir.

Siileyman Ates hoca niizul sebepleri ile ilgili olarak Peygamberimiz'e (sav),
Ashabu'l-Kehf, Zii'l-Karneyn ve ruhla ilgili sorularin ayri ayri yer ve zamanlarda
sorulmus olabilecegini ifade etmektedir. Ayrica: “bu ruhun, bedenlere hayat veren ruh
oldugunu soyleyenler yamnda Kur'dn't indiren Cebrail veya Allah'in cok yiice bir melegi
oldugunu soyleyenler de vardir. Kuvvetli ihtimalle burada "ruh”tan maksat, Peygambere vahiy
getirdigi bildirilen melektir. Ruhun Rabbin emrinden olmasi iki anlama gelebilir: Allah'in
buyruguyla hareket eder, O'nun emriyle vahiy getirir. Yahut emir is, fiil anlaminda
kullamldir takdirde Allah'in isindendir. Onu Allah yaratmistir, mahiyetini Allah bilir.
Insanlarin bilgisi azdir.”® agiklamasini yapmaktadar.

Merhum Omer Nasuhi Bilmenin bu husustaki goriisleri de: “tefsirlerde yazildig:
iizere bazi rivayetlere gore bu ruhtan murat, Cibril (as) veya meleklerden daha biiyiik, ruhani

2 Taberi, Ciami’u’l-Beyin, XXV/156; ibn Kesir, ismail b. Omer, Hadislerle Kur’dn’t Kerim Tefsiri, Cagr1 Yay.,
Istanbul 1409/1989, TX/4820.

03 Isfehani, Miifreddt, “rvh” mad.

¢ Zemahseri, Carullah Mahmud b. Omer, el-Kessaf an Hakdiki’t-Tenzil ve Uyfini’l-Ekdvil fi Viicithi’t-Te'vil,
ysz, 1966/1385, 11/373; ibn Kesir, Hadislerle Kur’dn’t Kerim Tefsiri, IX/4847.

6 Kurtubi, Muhammed b. Ahmed Ensari, el-Cami” li Ahkdmi’l-Kur’dn, Darii’s-Sab, Kahire, 1968/1387, X/323.

6 Hicr, 15/29.

7 Taberi, Cadmiul-Beyin, XIV/31; XX1/93-96, XXI11/85; Zemahseri, Kessdf, 11/334, 513; IV/119; Razi, Fahruddin,
Tefsir-i Kebir ve Mefitihu’l-Gayb, Daru’l-Fikr, Beyrut 1410/1990, XXI1/218; Kurtubi, Cdmi, X/24; Yazir, Hak
Dini, V1/4109.

% Mevdudi, Ebu'l-A'la, Tefhimu'l-Kur'dn, Kur’dn'in Anlami ve Tefsiri, Trc. Muhammed Han Kayani, Yusuf
Karaca, Nazile Sisman, Ismail Bosnali, Ali Unal, Hamdji Aktas, Insan Yay., Istanbul 1990, I11/134.

% Ates, Yiice Kur'dn'in Cagdas Tefsiri, V/246.
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bir mahliiktur veyahut Kur'dn-1 Azim'dir ki, o Cendb-1 Hakk'in emrinden, yani kadim
kelamindan, vahiyden ibarettir, keldm-1 beserden ibaret degildir.”” seklindedir.

Seyyid Kutup, bu ayetteki ruhu bagka bir manaya almamis onu insana verilen
ve mahiyetini insanlarin bilemeyecegi ruh olarak kabul etmistir.”

3- Hz. Isa ile ilgili kullamilmast: " 23 s fwdh G) 50N) 1 o 15588 N5 18 o 10 ¥ o0l s
Lrgsar ) w2455 & U2 23/ Ey Kitap ehli, dininizde taskinlik etmeyin. Allah hakkinda ancak
gercegi soyleyin. Meryem o§lu Isi Mesih, Allah'tn peygamberi, Meryem'e ulagtirdigi kelimesi
ve kendinden bir ruhtur."”

4- Ruhun ve meleklerin ortak olarak ifade edilmesi: '

51 25 ) 8,408 ¥ o 0 00 8o 2
Gz J63 a0 4 [ Cebrail (ruh) ve meleklerin dizi dizi durduklar: giin, Rahman olan Allah’in izni
olmadan kimse konusamayacaktir. Konustugu zaman da dogruyu soyleyecektir."” Burada
ruhla melek bir eylemde ortak haldedir.

5- Ruhun Cibril'i ifadesi: " ot e ook opditd o 058 &5 Lo 809 £ & 05 / Ey
Muhammed, apagik Arap diliyle, uyaranlardan olman ig¢in onu Cebrail senin kalbine
indirmigtir,”7*

Ayetlerdeki ifadelerinden sonra batida ve dogudaki ilim adamlarmin ruh
hakkinda goriislerini zikredelim. Nefs konusunu tabiat bilimleri igerisinde inceleyen ve
bu konuda De Anima (Ruh Uzerine) adli ilk miistakil eseri yazan Aristo'ya’ gore yalmz
insanlarda degil, biitiin bitki ve hayvanlarda onlarin kemale dogru ilerlemelerini
saglayan, onlar1 dagimikliktan, basibosluktan koruyan bir ruh vardir. Bu ruhun
fonksiyonlar1 kalptedir, beyin ve sinir sistemi ise ancak bir tadil sistemidir.” Descartes
de, insanin bir ruha sahip oldugunu kabul etmekte, bunun yerinin ise pineal (kozalak)
bezi oldugunu savunmaktadir. Ona goére ruhun fonksiyonlarmi gosterdigi yer ne
beyin, ne de kalptir. Bu kisimlarin en i¢ kismi olan ufak ve kuvvetli bir bezdir.”” Aristo
ve Descartes’in bu goriislerine karsilik ehl-i siinnet alimleri arasinda: “ruh, can ve hayat
demektir.” diyenlerin yani sira “o, beden kalibina tevdi edilmis muayyen bir varliktir.”
diyenler de olmustur. Fakat tarifler farkli farkli olsa da herkes “insan ruh ve bedenden
meydana gelmistir” fikrinde birlesmektedir.

70 Nesefi, Abdullah b. Ahmed, Mediriku't-Tenzil ve Hakdiku't-Te'vil, Thk., Mervan Muhammed es-Sekkar,
Daru’n-Nefais, Beyrut 1416/1996, 11/472; Bilmen, Omer Nasuhi, Kur'dn-1 Kerim'in Tiirkce Meal-i Alisi ve
Tefsiri, Bilmen Yay., Istanbul 1964, IV/1097.

7t Kutup, Fi Zilali’l-Kur'dn, IX/372.

72 Nisa, 4/171.

73 Nebe, 78/38. Diger ornekler icin bkz. Mearic, 70/4; Kadir, 97/4.

74 Suara, 26/193-195. Diger ornekler igin bkz. Bakara, 2/87; Meryem, 19/17; Nahl, 16/102; Ruh kavraminin
Kur’an’da kullanim sekilleri hakkinda bkz., Calverley, “Nefis”, IX/179.

75 Aristoteles, Ruh Uzerine, trc. Zeki Ozcan, Alfa Yay., Istanbul 2000

76 Adasal, Rasim, Medikal Psikoloji, Ankara Unv Tip Fakiiltesi Yay., Ankara 1973, s. 514.

77 Descartes, ilk Felsefe Uzerine Metafizik Diisiinceler, ter. Mehmet Karasan, Istanbul 1998, s. 151-166; Adasal,
Medikal Psikoloji, s. 518; Islam diinyasinda felsefi diisiinceler ve dolayisiyla ruh anlayislarinda etkili
olan Grek felsefesinin ruh anlayislar1 hakkinda genis bilgi icin bkz.: Ak¢ay, Mustafa “Gazzall’de Ruh
Tasavvuru”, Dini Arastirmalar, cilt 7, say1: 21, Ankara 2005, s. 87-115.
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Ruh hakkinda islam Aalimlerinden Gazzali, hayat, ruh ve nefs terimlerinin

anlamu tizerinde ihtilaf bulundugunu, bunlar belirleyip tarif etmeye kalkistigimizda
bir takim karigikliklar ¢iktigini belirterek; akil terimini nefs, kalp ve ruh terimleriyle
¢ok yakin bir iliski i¢inde ele alir, hatta bazen bunlar1 miiteradif terimler olarak kabul
eder.”® Gazzali, ruhun mertebelerinden de bahseder ve bu mertebeleri sayarken akil ile
ruh arasinda biiyiik iliski kurar. Ona gore ruhun mertebeleri, hissedici ruh (er-rithul-
hassas), hayali ruh (er-rGhu'l- hayali), akli ruh (er-rGhu'l-akli), fikri ruh (er-rthu'l-fikri)
ve kutsal peygamberlik ruhu (er-ruhu'l-kudsi en-nebevi)” seklinde siralanabilir.

Fahreddin Razi, Allah (cc)in ‘ol” emriyle yarattigi ruh basit, miicerret bir
cevherdir.®® derken; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, biyolojik canlilik anlamina
gelen (hayvani) ruhun melek tarafindan, “rabbin emri” olan ve Kur’an’da “nefs”
olarak da adlandirilan ruhun ise dogrudan dogruya Allah tarafindan insana tiflendigi
goriisiindedir.8!

Allah’mn ilk insanin bedenine ve soyundan gelen insanlarin anne rahminde belli
bir asamaya gelen ceninlerine ‘ruhundan tiflemesine” dair tefsirlerde gesitli yorumlarda
bulunulmus ve oncelikle Allah’in “ruhumdan” ve “ruhumuzdan” ifadesini kullandig:
tabirin ne anlama geldigini belirlemek 6nemli goriilmiistiir. Baz1 ayetlerde Meryem'i
Hz. fsé’ya hamile birakmak igin, Allah’in, diizgiin bir insan sekline biirtinmiis olarak
gonderdigi Cibril'den “ruhumuz” diye s6z etmesini ve “Meryem’e ruhumuzdan
iifledik"*? ifadesini dikkate alan alimler “ruhum” veya “ruhumuz” tabirleriyle Cibril’in,
“lifledim” veya “iifledik” tabirleriyle de Allah’in, Ruhu’l-kudiis, er-Réthu’l-emin, er-
Réh gibi isimleri bulunan Cibril vasitasiyla insanda ruh yaratmasimi kastettigi
sonucuna varmistir. Hz. Adem’in ve soyunun yaratihsi dile getirilirken bahsedilen
“ruhumdan {ifledim” tabirine de ayni anlam verilmistir. Burada da Allah’in zat1 veya
ondan bir parga degil, Cibril kastedilmistir. Su farkla ki Hz. Adem ile Hz. Isd'nin
yaratilmasinda bizzat Cibril ilahi buyrugu yerine getirmis, insan soyunun
yaratilmasinda ise Cibril'in emrinde bulunan yardimcilar: ilahi emri yerine getirmistir.
Diger ayetlerde sadece er-Rith adiyla s6z edilen® biiyiik melekle de yine Cibril'in
kastedildigi alimlerce kabul edilmistir. Nezdindeki yiiksek mertebesini belirtmek igin
Yiice Allah Cibril’den “ruhum” veya “rithumuz” 3 diye s6z etmigtir.®

78 Taylan, Necip, Gazzali’'nin Diisiince Sisteminin Temelleri, Istanbul 1989, s. 75; Akseki, Ahmed Hamdi,
“Stifiyei Kiram Hazeratinin Rih Hakkindaki Tarz-1 Telakkileri” haz. Halil Ibrahim Simsek, Tasavvuf
Timi Akademik Arastirmalar Dergisi, Y11 5, Say1 13, Ankara 2004, s. 384-388.

7 Taylan, Gazzali'nin Diistince Sistemi, s. 75, 76;

80 Razi, Tefsir, XXI/38.

81 Yazir, Hak Dini, V/4129.

82 Meryem, 19/17-19; Enbiy3, 21/91.

83 Mearic, 70/3-4; Nebe’, 78/38; Kadr, 87/4.

8 Taberl, Cimi’ul-Beydn, 1/404; II1/2; XIX/111-112; XXX/22, 260; Razi, Tefsir, 111/177; V1/203; XIX/219-220;
Yavugz, “Islam Inancinda Ruh Problemi”, www.yusufsevkiyavuz.com (23.07.2007)

85 fslam alimlerinin ruhla ilgili goriislerinin teferruati hakkinda bkz. Akseki, “Stfiyei Kiram Hazeratinin
Rth Hakkindaki Tarz-1 Telakkileri” s. 383-393; Frager, Robert, Kalp Nefis ve Ruh: Siifi Psikolojisinde
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Son devirde yasamis Seyyid Feyzullah Erzen de Levdmi’ul-Cevihir bi Isnd Asere
Fennen Yiicahir isimli eserinde ruh konusuna® uzunca bir yer ayirmistir.” Isra suresi 85.
ayeti ele aldig1 tigiincii boliimde, rthun mabhiyeti ve hadis olup olmadig1 hakkindaki
goriisleri verir. Ayette gecen ‘emr’ kelimesini agiklayarak Kur'an-1 Kerim'de gecen
diger ‘emr’ kelimelerinden misaller verir. Ruhun hudGsti hakkindaki bilgileri
verdikten sonra, genis bilgi i¢in Fahreddin Razi'nin Tefsir-i Kebir'inde ruhun beyanina
dair alt1 meseleye miiracaat edebilir®® demektedir.

Daha sonra konuyla ilgili olarak Imam Gazzali'nin: “ 4 1,18 S L ad B L 56
S/ Onu diizenleyip insan sekline koydugum ve ona ruhumdan iifledigim zaman hemen ona
secdeye kapanmn!”® ayetinde gegen ‘tesviye’, ‘nefh’ ve ‘ruh’ kavramlari hakkindaki
goriislerini uzun uzun agiklar. Ayrica, ‘Nefs, ruh, akil, kalp, kuvve, cevher, a'raz,
hayat’ kavramlarmin tanimlarini izah eder. Gortiglerini ayetlerle delillendirir ve bu
hususta ruhun mahiyeti hakkinda, SGra, 42/52, Su’ara, 26/193, Miicadele, 58/22,
Kiyame, 75/2, YGsuf, 12/53, Ziimer, 39/42, En’am, 6/60, 93, Fecr, 89/27-30 ayetlerini
zikreder. Ruhun mahlik olduguna dair, Dehr, 76/1, Meryem, 19/9 ayetlerini; ruhun
Oliip 6lmeyecegine dair, Rahman, 55/26-27, Kasas, 28/88, Duhan, 44/56, Gafir, 40/11,
Bakara, 2/22 ayetlerini delil olarak kullanir.”

Ruh ve nefs birbirinden farkli seyler midir? Yoksa ayni1 m1 olduklar: hususunda
cesitli goriisler ileri stirtilmiistiir. Bir¢ok alime gore ruh ve nefs ayni seylerdir. Ancak
bazilarina gore ise birbirinden farkli seylerdir.”’ Uyku halinde insanin nefsinin
bedeninden ayrildigini® ve Firavn'mn Oliimiinden sonra ardindan gelenlere bir mucize
olmasi i¢in bedeninin geride birakildigini®® bildiren ayetlerde insanin, bedeninin yani
sira bedenden ayrilan nefsinin bulunduguna dikkat cekilerek ruh-beden ayirimina
isaret edilmis, alimler de ilgili ayetleri bu dogrultuda yorumlamistir.%

Allah (cc), “ =5 o &b &5 @5 36 / Onu bicimlendirip ruhumdan ona iifledigim
zaman...”% buyurarak insamn iki unsurdan tesekkiil ettigini ifade etmektedir. Insan ne
sadece maddeden, ne de ruhtan ibarettir. Kalib1 topraktan olup Allah (cc)'in ruhundan

Gelisim, Denge ve Uyum, gev. ibrahim Kapaklikaya, Gelenek Yay., Istanbul 2003; Dalkilig, Mehmet,
“‘Ruh’ Bir Gayb Problemi midir? (Islam Kelamindaki Ruh Goriislerinin Epistemolojik Cergevesi),”
Kur’an ve Tefsir Arastirmalar: VI, Ensar Nesriyat Istanbul 2004, s. 253-264.

8 Karasakal, Saban, Isrd 17/85 “Sana Ruhtan Sorarlar” Ayeti Hakkinda Degerlendirmeler — Feyzullah
Erzen’in Levami’ul-Cevahiri Baglaminda- Yayina hazir makale.

% Erzen, Seyyid Feyzullah Findiki, Levdmiul-Cevihir bi Isnd Asere Fennen Yiicahir, ysz., 1992/1417, 1/81-114.

88 Razi, Tefsir, XXI/; 38-45; Erzen, Levami'ul-Cevihir, 1/81-82.

8 Hicr, 15/29.

9 Erzen, Levdmi’u’l-Cevdhir, 1/83-85.

°1 Nefs ve ruhun ayni m1 ayr1 m1 olduguna dair tartismalar hakkinda genis bilgi icin bkz. Taslaman, Caner,
“Bedenin ve Ruhun Tki Ayr1 Cevher Olup Olmadig1 Sorununa Karsi Teolojik Agnostik Tavir”, M.U.
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 33/2 Istanbul 2007, s. 41-68.

92 Ziimer 39/42.

% Yanus 10/92.

% Taberi, Cdmi’ul-Beyin, X1/106; Nesefi, Medariku't-Tenzil, 11/251.

% Hicr, 15/29; Sad, 38/72; Allah’in insan ruhundan tiflemesi hakkinda benzer ayetler i¢in bkz. Enbiya,
21/91; Secde, 32/9.
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tiflemesi ile mitkemmel bir varlik olmustur. Bu ruhun mahiyetine, hakikatine ve sirrina

vakif olmak, insan diisiincesinin, akli giiciiniin ve hayalinin {izerindedir. Ruhun ilahi
bir varlik oldugunu bilmek yeterlidir.*

Ruh, ¢ift tabiath olan insanin bir yiizli, onun dogal i¢giidiileri ve organik giicii
ise bedeniyle ilgili diger yonleridir. Insanin ruh cephesi Allah tarafindan {iflenmistir.
Bu cephe insanin bilincinde idrak ve iradesinde kendini gosterir. Insanin edindigi
manevi degerlerde ortaya ¢ikar. Ruhi gercekler tamamuyla bir sirdir, goriilmemektedir.
Smirini ¢izmeye, boyutlarmi olgmeye gliciimiiz yetmez. Ama etkisini hissedebilir,
algilayabiliriz. Insamin yapisi cift tabiatli olmakla birlikte, her biri kendi bagina hareket
eden iki farkli unsurdan meydana gelmemistir. Her iki unsur birbiriyle biitiinlesmis ve
i¢ ie girmistir. Tkisinden, nitelikleri birbiriyle 6zdeslesmis tek bir mekanizma tesekkiil
etmistir. Insann iki ana unsurdan miirekkep oldugunu kabul etmeyen biitiin sistemler,
bliyiik bir yanlishiga sapmaktadir. Sonucta ya bedenle ilgili duygular ya da ruhla ilgili
duygular baski altinda kalmaktadir. Ardindan da bir takim bagka sapikliklar devam
etmektedir. Kur'an, ruhla beden arasim birlestirir, ikisini tek, butin bir varlik olarak
degerlendirir. Ruh ve bedenden kaynaklanan her tiirlii duygu, diisiince ve davranis
bir biitiin olarak ele alir.””

Bu konuda, uyuyan insanin canli oldugu halde nefsinin bedeninden alindig:,
“Allah 6liim vakitleri geldiginde insanlar: vefat ettirir, 6lmeyenleri de uykularmnda. Oliimiine
hiikmettiklerinin canlarini (nefs) alir, diger canlart (nefs) da belli bir siireye kadar bedenlerine
salar”® ayetinde agiklanmustir. Acik bir sekilde ruh-beden ayiriminin yapildigr meshur
hadislerde® belirtildigine gore anne rahminde cenin halinde iken tesekkiil
doneminden sonra Allah’in gonderdigi bir melek tarafindan insanin bedenine ruh
tiflenir ve 6liim aninda yine Allah’in gonderdigi meleklerce bedeninden kabzedilip
alinir.1

Ruhla bedenin birbiriyle biitiinlesmesi halinde, insan kabiliyetlerini
kullanabilir. Ikisi birbirinden ayrildiginda ise yiikiimliiliik ve giiclerini kullanamaz.
Ruhsuz beden bir faaliyet icra edemeyecegi gibi, bedensiz ruhtan da bir faaliyet ortaya
¢ikmaz. Cilinkii ruhun faaliyeti bedenle birliktedir.

Cenab-1 Allah, “Insam yaratmaya bir parca camurdan bagladi. Sonra Allah onu
diizeltip tamamladi ve ona bizzat kendi ruhundan iifledi.’** mealindeki ayetin ifadesine gore,
bir cliziyyet i¢in degil, insan1 sereflendirmek i¢in ona neth ettigi ruhu kendisine izafe
etmistir’®2 denilebilir. Ama bu ruhun, insandaki, Allah ile olan manevi irtibatin mahalli

% Kasapoglu, Abdurrahman, Kur’in’da Insan Psikolojisi, Yalnizkurt Yay., Istanbul 1997, s. 16-18.

97 Kutub, Insan Psikolojisi, s. 84, 87.

9% Ziumer, 39/42

% Buhari, Bliyti 17-18; Miislim, Fiten 110.

100 Buhari, Bedii'l-halk 6, Enbiya 50; Miislim, Kader 1; Ahmed b. Hanbel, Miisnedii Ahmed b. Hanbel, Cagr1
Yay. Istanbul 1413/1992, 11/323, 398.

101 Secde, 32/7, 9; Benzer ayetler i¢in bkz., Sad, 38/72; Hicr, 15/28, 29.

102 Yazir, Hak Dini, V1/4109
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ve asl1l itibariyla Allah'in raz1 olacag: iyi islerin kaynag1 olmasina bir isaret olabilecegini
de diistinebiliriz. Bundan dolayr Erzurum’lu Ibrahim Hakki, insan ruhunun
vasiflartyla, Allah Teala'nin subGti sifatlar1  ve giizel isimleri arasinda
miisabehet/benzerlik oldugunu ifade eder. Tabii ki bu miisabehet/benzerlik; Cenab-1
Allah'in isimlerinin uluhiyyete yakisir tarzda, insan ruhunun sifatlarinin da ubudiyete
yakisir tarzda olmasiyla beraberdir.1%

Goriildiigii gibi Islam, hususi bir ilgiyle ruhu ele alir. Islam’a gore ruh, beseri
olusun merkezi ve toplanma noktasidir. Ruh biitiin oluglarin dayandigi, tim
varliklarin birbiriyle irtibat kurdugu kaide ve temeldir. Insar evvel emirde aydinhiga
gotiiren ruhtur. Aslinda onun, insami Allah’a yaklagtiran vasita olmasi her seye
bedeldir.1*

SONUC

Cesitli felsefe ve kiiltiirlerde olusan ruh anlayisi, Islam diinyasinda da zaman
zaman etkili olmustur. Bu goriiglerin bir kismu kabul edilmis, bir kismi da
elegtirilmigtir. Gozle goriilmeyen bir varlik olan ruhun en anlama geldigini anlamak ve
onun hakkinda saglikli degerlendirmeler yapabilmek icin, o©ncelikle Kur'an’a
bakilmalidir.

Bir metni dogru bir tarzda anlayip yorumlayabilmek icin, yontem olarak
oncelikle ciddi sekilde etimolojik, filolojik, lengiiistik, semantik bir tahlile ve metin
analizine tabi tutmak gerekmektedir. Her dilde oldugu gibi Kur’an'm indigi Arap
dilinde de bir nesne ya da olguyu farkli baglam ve boyutlarda, degisik sekillerde
tanimlamak ve adlandirmak dilin dogas1 geregi miimkiindiir. Bu metin Kur'an
oldugunda, onun dogru ve saghkli bir bicimde anlasilmasi, tefsir edilmesi,
yorumlanmasi, kullandigi kelime ve kavram Orgiisiiniin hakiki anlam alanlarmin
bilinmesine baglidir. Yani Kur'ani kavramlar, yine Kur'an’dan elde edilecek bilgilerle
anlasilmis olacaktir.

'Semantik alandan' istifadeyle, 'siyak-sibak iliskisine' miiracaat edip 'konulu
tefsir metodu' ile kavramlar:1 6ziimseyen, onlar1 yerli yerince yorumlayip tefsir eden bir
arastirmaci, ayetlerdeki murad-1 ilahlyi anlamada daha rahat olacaktir. En azindan ona
uygun ve en yakin manay tespit edecektir. Buna ragmen olusabilecek farkliliklarin,
Kur’an'a mahsus zenginlikler oldugunu da bilecektir. Ciinkii kavramlar yapisi
itibariyle olduk¢a kapsamli kelimelerdir. Kur’an'm zamana meydan okuyan
kavramlarla orgiilii ayetlerinde, kesin ve net bir sekilde adlandiramay1p belli formlara
indirgeyemedigimiz kavramlar bile, bir agirlik ve zorluk degil; her devirde zamani ve
hayat1 kendisiyle anlamlandirabilecegimiz bir nimettir. Ayrica kavramlar, Rabbimizin
diinya hayatinda bizi diisiinmeye sevk eden, ¢ok seslilige alistiran; farkli karakterdeki
insanlar1 ayni potada eritip onlar1 insa eden, kelimeler manzumesidir. Onemli olan; bu
kitabin dogrultusunda bir niyet ve sonra da ustiliince gayrettir.

103 Erzurumlu, Ibrahim Hakks, Marifetname, Istanbul 1981 s. 223.
104 Kutub, Insan Psikolojisi, s. 59.
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I@te Kur'an’daki kavramlardan birisi olan ruh kavrami, ilgili eserlerde

incelenmis fakat kelimenin anlam cercevesi tam olarak ortaya netlestirilememistir.
Kur’an belirli ayetlerinde ruh kavramu ile vahyi, Incil’i, Kur’an’i, Cebrail’i ve Hz. isa’yl
kastetmistir. Ayrica Hz. Adem ve Hz. Isa'nin yaratilisiyla alakali olarak ruh {iflenmesi
seklinde ifadeler kullanmistir. Sonug olarak sunu soyleyebiliriz ki kavram ¢alismalari,
biittin eksikliklerine ragmen, kiiciik c¢apta fakat konular1 dagmik olmayan
calismalardir. Bu sebeple kavram ¢alismalarinin artmasi, Kur'an’in daha iyi anlasilmasi
ve yol gostericiliginin daha genis kitlelere ulasmasina sebep olacaktir.
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