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Ozet

Arastirmada, ¢ocuklarin anasinifindan ilkokula gecislerinde yasadiklar:
sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlarin giderilmesine yonelik ¢6ziim
Onerilerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirmada, nitel arastirma
cesitlerinden gortisme yontemi kullanilmistir ve arastirma kapsaminda 10
goriisme yapilmistir. Arastirmaya yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde hizmet
veren bir ilkokuldan iki anasmifi 6gretmeni, iki smif 6gretmeni (1.smiflar:
okutan) ve ¢ocugu ilkokul birinci smifta egitim goren iki ebeveyn arastirmaya
katilmistir. Arastirmanin diger katilimcilar: {iniversitede galisan okul Oncesi
egitim alaninda iki 0gretim {iyesi ve smif dgretmenligi alaninda iki 0gretim
tiyesidir. Arastirmada katilimcilarla birebir ve yiiz yiize goriisme yapilmis ve
katilimcilarin  ¢ocuklarmn anasmifindan birinci smifa gegerken yasadiklar
sorunlara yonelik goriigleri almmigtir. Ayrica bu sorunlara yonelik
katihmcilardan ¢6ziim Onerileri almmistir. Veriler ses kaydi alinarak
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda kademeler arasi 11 farkli gecis sorununa
deginilmis ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri ortaya konulmustur.
Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin ilkokula baglama donemlerinde akademik ve
ozbakim becerileri alanlarinda sikintilar yasadiklar1 vurgulanmistir. Bu
calismada, akademik olarak hazirbulunusluk yoniinden yasanan sorunlarin
yani sira okuma yazma 6gretiminde kargilasilan problemlere dikkat ¢ekilmistir.
Bu sikintilarin okul oncesi egitimi almayan ¢ocuklarda daha fazla yasandig:
goriilmiistiir. Egitim programlar:1 ve egitim ortamlari iizerinde diizenlemelerin
gerekliligi belirtilmistir. Ayrica ¢cocuklar1 okul 6ncesi egitime yonlendirme ve
okul Oncesi ile smif dgretmenleri arasinda isbirliginin saglanmas: da ¢6ziim
onerileri arasinda yer almigtir.

“Bu makale “Cumhuriyet'in Kurulusundan Giiniimiize Egitimde Kademeler Arasi Gegis ve Yeni Modeller
Uluslararas: Kongresi”"nde (2014)bildiri olarak sunulmustur.
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Abstract

In this research, the aim is to identify problems which were experienced
by children in their transition from kindergarten to first grade and to introduce
solution suggestions in order to obviate these problems. In the Research, the
interview method - a type of qualitative research - was used; and, 10 interviews
were made in the scope of the study. From an elementary school with high
socio-economic status, two kindergarten teachers, two first grade teachers, and
two parents having children attending to first grade participated in the
research. Other participants of this study were four faculty members who are
employed by university; two of them were in the field of early childhood
education and two of them were in the field of teacher education. Interviews
with participants were made one-to-one and face to face, and the opinions of
participants related to the children’s problems during their transition from
kindergarten to first grade were recorded. Participants’ suggestions for the
solutions of these problems were also received. The data were collected using
tape recorders. Findings of this study determined 11 problems of transition
between kindergarten and first grade; moreover, solution suggestions about
these problems were identified. In the result of the study, it was emphasized
that children have difficulty in academic and self-care skills in the beginning
phase of elementary school. In the research, beside the problems related to
academically readiness, we drew attention to the problems in teaching reading
and writing. It is seen that the children not attending preschool education have
these problems more frequently than the others. It is proposed that some
improvements are needed on educational programs and educational
environments. On the other hand, directing children to preschool education
and providing collaboration among classroom teachers are among the solution
offers.

Key Words: Kindergarten, First Grade, Adapting to School, Transition
Between Grades, Solution Suggestions

GIRIS

Anasmifindan birinci simifa hareket olarak algilanan gegis, ¢ocuklarin aliskin
olduklarn rutinden ve c¢evreden ayrilmalar ile rollerin ve beklentilerin degistigi,
kendileri i¢in belirsiz bir ortama yerlesmeleri olarak tanimlanmaktadir (Harper, 2006).
Bu nedenle ¢ocuklar i¢in okula baslama, farkli ve yeni deneyimleri igeren bir siiregtir.
Cocugun katildig1 yeni ortam kendine 6zgii kurallari, yerine getirilmesi gereken gorev
ve sorumluluklar1 ve yeni yasamsal deneyimleri iceren farkli bir sosyal gevredir. Bu
yeni sosyal cevrede cocuk, ilk kez formal egitimin gerektirdigi planli ve programh
ogretim etkinliklerine katilmak ve birinci sinifin en 6nemli gorevi olan okuma-yazma
ve temel aritmetik becerilerini 6grenmek gibi gorevlerle kars1 karsiyadir. Cocugun bu
yeni sosyal cevrenin beklentilerini karsilayabilmesi ve bu yeni ortama uyum
saglayabilmesi belli bir diizeyde hazir bulunuslugu gerektirmektedir (Erkan, 2011).
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Ilkokula hazirlik, cocugun okul &ncesi egitim kurumuna devam ettigi siire
icerisinde biitiin gelisim alanlarimin desteklenerek, ilkokulda kendinden beklenen
gorevleri yerine getirecek diizeye ulasmasidir (Polat, 2010). Okula hazir olma ti¢ farkl
boyutu olan bir kavramdir. Okula hazir olmanin ilk boyutu, ¢ocugun okula
baslamadan once sosyal-duygusal, psikomotor, biligsel ve dil becerilerinin gelismesi,
¢ocugun kavrama ve genel bilgi konusunda yeterli diizeye ulasmasi gerekliligidir.
Cocuk bu temel becerileri kazanabildigi Ol¢lide okula hazir demektir. Okula hazir
olusun ikinci boyutu, farkli c¢evrelerden gelen c¢ocuklarin gereksinimlerinin
karsilanabilmesi i¢in okulun ¢ocuklara hazir olmasidir. Burada, okul Oncesi egitim
programlar1 ile ilkokul programi arasindaki stirekliligin saglanmasi, ¢ocugun
O0grenmesine yardim eden ¢ocuk merkezli bir anlayisa odaklanmak ve buna uygun
cevre olusturmak, okuldan beklenen en 6nemli 6zelliklerdendir (aktaran Ding, 2012).
Cocuklarin okul yasamlarinda sahip olduklari basari, onlarin okula gegis siirecini
saglikli olarak gecirmeleriyle iligkilidir. Bu gecisin saglanabilmesi i¢in ¢ocugun yani
sira okulun da hazir olmasi, yumusak bir gecis i¢in onemlidir. Okulun hazir olmas:
okul Oncesi egitim ile ilkokul arasinda devamliligin saglanmasi ile miimkiindiir (Balat,
2010). Okula hazir olusun figiinci boyutu ise, aile ve toplumun ¢ocugun okula
hazirlanmasinda sagladig1 katkilardir (aktaran Ding, 2012). Erkan (2011) tarafindan
yapilan arastirmada, alt sosyo-ekonomik diizey ailelerden gelen ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, ailenin yani sira
okul Oncesi egitim, ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini arttirmada 6nemli rol
oynamaktadir. Ilkokula baglayan gocuk yeni ve yogun bir calisma hayati icine
girmektedir. Cocuklar1 bu yeni ve yogun calisma ortaminda mutlu ve basarili
kilabilmek i¢in okul 6ncesi donemdeki ilkokula hazirlik etkinliklerine gereken 6nemin
verilmesi gerekmektedir (Yapicr ve Ulu, 2010). Okul oncesi egitim kurumlarinda ki
ilkokula hazirlik icin yapilan etkinliklerin yani sira, cocuklarin evde de desteklenmesi
gerekir. Aile katilmi ve egitimi, okul Oncesi egitimin vazgecilmez parcalarindandir.
Cocugun gelisim alanlarinin desteklenebilmesi, okulda kazandig1 davraniglarimin evde
pekisebilmesi ve ev ile okul arasinda uygun gecislerin saglanabilmesi aile katilimi
etkinliklerine gereken Onemin verilmesiyle miimkiindiir (Ding, 2012). Cocuklara
evlerinde okula hazirlik becerilerine yonelik destek saglayacak egitici ortamlarin
sunulmast ve anne-baba egitimlerinin ¢ocuklarin egitimiyle paralel olarak
siirdiiriilmesi, ilkokula hazirlikta 6nemli katkilar saglamaktadir (Erkan, 2011).

Okul o6ncesi egitim, ¢ocuklarin ilkokula gecisini kolaylastiran, ilkokul igin
gerekli becerilerin gelisimine katki saglayan bir siirectir. Tiirkiye’de bu konuyla ilgili
yapilmig bircok aragtirma okul Oncesi egitimin ilkokula hazirhkta 6nemini ortaya
koymaktadir (Cinkilig, 2009; Erkan ve Kirca, 2010; Esaspehlivaan, 2006; Kilig, 2008;
Kogyigit, 2009; Pehlivan, 2006; Yazici, 2002; Teke, 2010; Ogelman ve Sarikaya, 2013).
Her ne kadar okul 6ncesi egitim ¢ocuklari ilkokula hazirhyor olsa da, okul &ncesi
egitim kurumlari ile ilkokul arasindaki 6gretmen tutumlari, program icerikleri ve fiziki
ortam agisindan goriilen farkliliklar hazirlik siirecini etkilemektedir. Bu farkliliklardan
dolayr c¢ocuklar bazi zorluklar yasayabilmektedir (Oktay, 2010). Hoglund ve
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Leadbeater (2004), 432 birinci simf Ogrencisi {lizerinde yapmus olduklari arastirma

sonucunda, ¢ocuklarin birinci sinifta duygusal ve davranigsal problemler gosterdikleri;
bu durumun da g¢ocuklardaki sosyal yeterlilik ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu
sonucunu ortaya koymuslardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
davranigsal yetkinlikleri tizerinde okula hazirbulunusluklarinin dnemi ortaya ¢ikmis
ve Ozellikle okul 6ncesi yillarda ¢ocugun davranislarini kontrol edebilme becerisinin,
birinci smifa gegisteki uyum iizerinde etkisinin Onemli oldugu bulunmustur.
Kademeler arasinda basarili bir gegis olabilmesi i¢in ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarinin
karsilanmasi, araliksiz hizmet verilmesi, ¢ocuklarin yasam sekilleriyle ¢atismayan ve
¢ocuklarin  uygulayabilecegi  modellerin  olmasi,  programdaki  amaclarin
planlanmasinda ve degerlendirilmesinde tekrardan kaginilmasi, hizmet veren aileler
ve ¢ocuklar icin stresin azaltilmasinin saglanmasi gerekmektedir (Shotts, Rosenkoetter,
Streufert ve Rosenkoetter, 1994). Bu nedenle okul oOncesi egitimden ilkokula gegcis,
oldukga 6nemli ve farkli sorunlar1 beraberinde getiren bir siirectir. Bu siiregte yasanan
sorunlar1 ortaya koymaya yonelik okul 6ncesi ve ilkokul 0gretmenlerinin goriislerine
ve beklentilerini iceren arastirmalar bulunmaktadir (Dereli, 2012, Tantekin Erden ve
Altun, 2010; Yapict ve Uly, 2010; Sahin, Sak ve Tuncer, 2013). Anasmifindan birinci
sinifa gecise yoOnelik yapilan arastirmalar, c¢ocuklarda uzun soluklu basarinin
saglanabilmesi, 0gretmen ve yoneticilerin ¢ocuklarin davramslarini ve yasadiklar
streslerin nedenlerini daha iyi anlayabilmesi ve uygulama kilavuzlariyla rehberligi
iceren yumusak gecislerin saglanabilmesi i¢in agisindan onemlidir (Harper, 2006). Bu
aragstirmada da okul 6ncesi egitimden ilkokula geciste yasanan sorunlar, 6gretmenler,
ebeveynler ve alanda calisan akademisyenlerin goriisleri alinarak irdelenmistir. Ayrica
katilmcilardan karsilagilan sorunlara iliskin ¢6ziim Onerileri alnarak, bu ¢dziim
Onerileri tartisilmistir. Arastirmanin, okul Oncesi egitimden ilkokula geciste yasanan
sorunlar1 ve ¢0ziim Onerilerini 6gretmen, akademisyen ve ebeveyn bakis agis1 ile
birlikte degerlendirmesi yoniiyle onemli goriilmekte ve alana katki saglayacag:
distiniilmektedir.
Aragtirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, anasimifindan birinci smifa gegiste yasanan sorunlarin
ve bu sorunlara yonelik ¢oziim Onerilerinin ortaya konulmasidir. Belirlenen bu amag
dogrultusunda aragtirma sorular1 asagida belirtilmistir.
-Cocuklarin anasmifindan ilkokul birinci simifa gegerken yasadiklari sorunlar
nelerdir?
-Cocuklarin kademeler arasi geciste yasadiklar: bu sorunlara yonelik ¢oziim
Onerileri neler olabilir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirma, betimsel bir durum saptamasi niteliginde olup nitel arastirma
teknikleri temel alinarak desenlenmistir. Arastirmada nitel arastirma gesidi olan tipik
durum c¢alismasi yontemi kullanilmigtir. Durum c¢alismalarindaki amag, belirli bir
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duruma iliskin sonuglar ortaya koymaktir (Yildirinm ve Simsek, 2008). Yapilan
arastirmada durumu ortaya koyabilmek i¢in okul 6ncesi ve sinif 6gretmenleri, veliler,

okul oncesi ve simf 6gretmenligi alanlarindan 6gretim tiyelerinden nitel arastirma
yontemlerinden olan yar1 yapilandirilmis gortisme yontemi kullanilarak veriler
toplanmustir.

Goriigsme nitel arastirmalarda veri toplamak igin en sik goriilen yontemdir. Yari
yapilandirilmis goriisme ise kesfedilecek olan alani tamimlayamaya yardimci olan bazi
anahtar sorulardan olusmaktadir. Ayrica yar1 yapilandirilmis goriisme fikirlerin ya da
cevaplarin daha detaylandirilarak ayristirilmasma olanak saglar (Gill, Stewart,
Treasure ve Chadwick, 2009). Arastirmada, anasimifindan ilkokula gegis yapan
¢ocuklarin yasadiklar: sorunlarin ve bu sorunlarin giderilebilmesine yonelik 6nerilen
¢0zim Onerilerinin detayl olarak ortaya konulmasi igin yar1 yapilandirilmis goriisme
yontemi ile detaylandirilarak ayristirilma yapilmaistir.

Katilimcilar

Yapilan arastirmada anasinifindan ilkokula gegciste yasanan sorunlari yakindan
gozleyebilecegi ve hatta birebir tanik olabilecegi diisiiniilen bir 6rneklem belirlenmeye
calisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda amagsal Orneklem gesitlerinden maksimum
ornekleme yontemine gore goniilliilitk esasina dayanarak 2 anasinifi 6gretmeni, 2 smif
ogretmeni (1l.simuflar1 okutan), 2 okul Oncesi egitim alaninda Ogretim iiyesi, 2 sinf
ogretmenligi alaninda 0gretim tiiyesi ve ¢ocugu ilkokul birinci simifta egitim goren 2
ebeveyn (anne) olmak iizere toplam 10 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada
maksimum cesitleme yapildiktan sonra, yine amagsal 6rneklem yontemlerinden 6lgiit
ornekleme gore cocuklarin yasadiklari sorunlara yonelik daha verimli uygulama
Onerilerinin tespit edilebilmesi amaciyla Eskisehir ilinden yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydeki bir ilkokul 6rneklem olarak belirlenmis, 6gretmen ve veliler bu okuldan
secilmistir. Arastirmaya her iki kademeden katilan Ogretmenler 20 yilin {izerinde
mesleki kideme sahip olup ilgili lisans alanlarindan (¢ocuk gelisimi ve simf
ogretmenligi) mezun olmuglardir. Ayrica aragtirmaya katilan ebeveynler de iiniversite
mezunu olarak belirlenmistir. Dolayisiyla arastirmadaki katihimcilarin  tamamu
tiniversite mezunudur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veriler yiiz yiize birebir goriismelerle ve ses kaydi alinarak
toplanmugtir. Yapilan goriismelerde alinan ses kayitlart katilimalar icin 10-22 dakika
arasinda degisiklik gostermektedir. Alinan ses kayitlar1 dokiiman haline getirildikten
sonra betimsel analiz yapilmistir. Betimsel analiz, sorulan sorularn dikkate
alinmasiyla dogrudan alintilara yer vererek elde edilen verilerin Ozetlenmesi ve
yorumlanmasidir (Yildirrm ve Simgsek, 2008). Arastirmada, sorulan sorular
dogrultusunda c¢ocuklarin anasmifindan ilkokula geciste yasadiklari sorunlar ve
¢Oziim Onerileri belirlenmis ve yorumlanmustir.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Arastirmanin  gegerliligi i¢in veri kaynaklarinda gesitleme yapilmustir.
Cesitleme, farkli ozelliklere sahip katihimcilarin arastirmaya alinmasiyla farkl algi ve
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yasantilarin ortaya konulmasi ve bu sayede ¢oklu gergekliklere ulasilmasidir (Yildirim
ve Simsek, 2008). Bu arastirmada da g¢ocuklarin kademeler aras1 gegiste yasadiklar
sorunlarin ve bu sorunlara yonelik ¢oziim Onerilerinin ¢oklu gergekliklerle ortaya
konabilmesi igin ailelerin, her iki kademeden O6gretmenler ve 6gretim elemanlarinin
katilimiyla veri kaynaklarinin gesitlemesi, yani katilimcilarin gesitlemesi yapilmistir.
Ayrica arastirmada gegerliligi saglamak i¢in arastirmanin bulgularinda dogrudan
alintilara yer verilmistir. Dogrudan alintilar yoluyla sonuglari agiklamak gecerliligin
saglanabilmesi i¢in onemli bir unsurdur (Yildirim ve Simsek, 2008).

Aragtirmalarda elde edilen veriler ve verilerin analizlerinde arastirmacilar
arasinda olusabilecek farkliliklarin uzlasma yoluyla giderilmesi, nitel arastirmalarda
glvenirligi saglamaktadir (Yildinm ve Simsek, 2008). Arastirmanin gilivenirligi
acisindan elde edilen ses kayitlar1 dokiiman haline getirildikten sonra iki arastirmact
tarafindan yorumlanmis ve ortaya ¢ikan farkliliklara yonelik uzlasma saglanmaistir.

Calismanin Sinirliliklar:

Bu c¢alisma, sadece Eskisehir’'de yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bir devlet
ilkokulunda gorev yapan anasinufi ve ilkokul birinci sinif ogretmenleri ile ¢ocugu
anasinifi egitimi aldiktan sonra birinci simifa giden ailelerle goniilliilitk esasina gore
gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilar ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular
yer almaktadir. Goriismeler sonucunda elde edilen bulgular, sorulara gore siralanarak
verilmistir.

Anasinift 6gretmenlerinin anasimifindan birinci sinifa geciste yasanan
sorunlara iliskin goriisleri:

Anasinifi 6gretmenlerine gore ¢ocuklarin anasmifindan birinci simifa gecerken
yasadiklar1 sorunlarin basinda fiziksel ortam degisikliginden kaynaklanan zorluklar
yer almaktadir. Ogretmenler, ¢ocuklarmn anasmifindaki rahat siif ortamindan,
hareketlerinin kisitlandig1 bir fiziksel ortama gectiklerini belirtmislerdir. Goriisme
yapilan bir anasinifi 6gretmeni bu konudaki diisiincelerini;

AOL.“Cocuklar anasimiflarmda daha rahat daha 6zgiir hareket ediyorlar. Oyun

saatlerinde istedikleri kalkip onayabiliyorlar. Yine kuralli oyunlar var ama ilkokula

basladiklarinda hemen siralara oturuyorlar. Orada biiyiik sikinti yagiyorlar. Her
teneffiiste mutlaka bizi ziyarete gelirler ilkokula baslayan o6grencilerimiz.”
ciimleleriyle ifade etmektedir. Goriisme yapilan diger 6gretmen ise;

AQ2. “Ortam agisindan sikinti yasiyorlar. Anasmiflart oyunla ic ice egitim veren
ortamlar, oyuncaklarimiz, ilgi merkezlerimiz var. Ama ¢ocuk ilkokula gidince o ilgi
merkezini goremiyor. Bizde materyallerin zengin olmasi, ilkokula gectikleri zaman
oyuncak olsun, pazillar olsun eksik oldugundan cocukta bir adaptasyon sikintisi
olabiliyorlar. Oyuna devam etmek istiyorlar, oyunla i¢ ige egitim istiyorlar.”
ciimleleriyle fiziksel ortam degisikliginin ¢ocuk iizerindeki etkisine degindigi
gorilmiigtiir.
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Ogretmenlerden biri, sosyal ortam degisikliginin cocuk {izerinde bazi kaygilara neden
olabilecegini belirtmistir. Tlkokuldaki ogretmenine ve arkadaslarina alisma siirecinde
bu kayginin yasandigini vurgulamistir.

Anasmifi 6gretmenlerinin vurguladiklar1 diger sorunlar arasinda gocuklarin yazma
becerisinde yasadiklar zorluklar gelmektedir. Ogretmenlerin goriislerine gore, bu
duruma etki eden en 6nemli unsur, ¢ocuklardaki kiiciik kas gelisiminin yetersizligidir.
Ogretmenler bu konudaki goriislerini asagidaki ifadelerle belirtmislerdir;

AO1. “Dersler konusunda da cok sikinti yaswjorlar. Biz c¢iinkii eve ders(ddev)
vermiyoruz, ev odevi diye bir sey yok. Simdi bunun ayart da yok saniyorum. Cok ders
veren dgretmenlerde oluyorlar. Velilerden duydugum ¢ocuklarin parmak kaslar: tam
gelismedigi icin kalem tutma becerileri zayif, tamam anasimfinda da biz kalem
tutuyoruz, ama birinci sinifta siirekli yazi yazdiklar: igin ders yapmak istemiyorlarmis
ve okula gitmek istemeyen 63rencilerimizi duyuyorum.”

AO2. “Kaslarmda biraz gelisim geri olursa o zaman yazmakta zorlanabiliyorlar. Bunda

da 6gretmenin tutumu ¢ok onemli.”

Anasinifi 6gretmenleri, ¢ocuklarin birinci smifa geldiklerinde 6gretmenlerinin
tutum ve davramiglarindan kaynaklanan bazi sorunlar yasandiklarini belirtmislerdir.
Anasinifinda daha rahat ve 6zgiir olan ¢ocuklarin, birinci sinifta daha otoriter bir
Ogretmen tutumuyla karsilastiginda uyum sorunlart yasadiklarini anasmifi
ogretmenleri asagidaki climlelerle ifade etmislerdir.

AOL1. “Bizde her seyi cocuklara aciklayarak anlatiyorsunuz, yiiksek ses duymuyorlar
cocuklar, genelde hep sakin oluyorsunuz ama orada iste 6gretmen kizdigr zaman cok
iiziiliip okula gitmek istemeyen Ogrenciler oluyordu. Kiyafetler konusunda da, bizde
mesela oyuncak giinlerimiz var. Cocuklar istedikleri oyuncaklar: getirip arkadaglariyla
paylasabiliyorlar. Bunu ilkokulda da yapmak isteyen oOgrencilerimiz ¢ikiyormus ve
ogretmenler odasimdan arkadaglardan cok ozgiir birakmisiniz cocuklar oyuncaklar
getiriyorlar, biz ne yapacagiz gibi sozler duyuyoruz.”

AO2. “Sosyal agidan bir uyum problemi olabiliyor. Ilkokullarda rahat olamiyorlar.

Otur kalk. Kurallar daha yogun. Bence dgrenciler bizdeki gibi aktif olmuyorlar. Bizim

stnifimizda %60 ¢ocuklar %40 biz aktif, ama ilkokullarda dyle degil. O bakimdan biraz

sikilabiliyorlar.”

Cocuklarin birinci sinifa uyum konusunda yasadiklar1 bir diger sorun ise
tuvalet problemi olarak dile getirilmistir.

AOL1. “Tuvaletler sikinti. Bizde boylarma gore tuvaletler var ve yardimcilar siirekli

yardim ediyorlar. Temizliklerini yapamayan, iistlerini toparlayamayan dgrencilere.

Ama orada teneffiiste gidiyor, yapabiliyorsa yapiyor yapamiyorsa altlarina yapryorlar

sonra bize gelip bizden yedek takim istiyorlar.”

AQ2. “Birinci simifta tuvalet ve lavabolarda ¢ok sikinti yasiyorlar. Cocuk 0z bakim

becerisini  kazanmigsa 0z bakim temizligini yapabiliyor. Cocuklar lavabolara

gittiklerinde biz baglarinda oluyoruz. Tek tek onlarin temizlenmelerini bekliyoruz
gozliiyoruz. Ama swmuf 0gretmenleri gozlemiyorlar. Onlar bizim gibi birebir
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ilgilenemiyorlar. Cocuk o aliskanli$r kazandiysa temizligini yapar.” ifadeleriylVe
tuvalet ve tuvalet temizligi konularina dikkat ¢ekilmistir.

Bu sorunlarin yaninda 6gretmenlerden biri beslenme konusunda sorunlarin
yasandigia deginmistir. Cocuklarin yarim giinliik egitim programinda sinif igerisinde
diizenli bir beslenme saatlerinin olmadigi, teneffiislerde beslendikleri, takip
olmadigindan ¢ogu zaman ag¢ kaldiklar1 ifade edilmistir. Diger oOgretmeninde
teneffiislere vurgu yaptig1 ve ¢ocuklarin stirekli takip altinda olduklar1 anasimifindan
ortamindan teneffiis gibi takipsiz ve 0zgiir kaldiklar1 bir uygulamaya gectiklerinde ne
yapacaklarini bilemediklerini ve sosyal ag¢idan uyum problemi yasadiklarini
belirtmistir.

Anasmifit O6gretmenlerinin anasimifindan birinci smifa geciste yasanan
sorunlara iliskin ¢6ziim onerileri:

Ogretmenler ilkokula geciste yasanan sorunlarin ¢dziimiinde; birinci smiflarda
fiziksel ortamlarda diizenleme yapilmasini, okul Oncesi egitim simiflarinda bulunan
ogrenme merkezlerine benzer uygulamanin birinci simifta da olmasi gerektigini
onermektedirler.

AO1“Smifta renkli badanalar yapilmal. Yani dzellikle bir ve ikinci stuif cocuklarmin

yasadigr ortamlar bence renkli ve resimli olmali, cocuklarin siralari tek tek olmali ve

stkildiklarmda ayaklarini uzatabilecekleri oturabilecekleri bir yer olmali. Belki bir
minder konulabilir.”

AQ2“Nasil biz simflart ilgi merkezleri olarak koselere ayirdiysak onlarmda ilgi

merkezleri, koseleri olabilir. Cocuk ilk geldiginde en azindan bir ders saatinde o

calismalart o kogelerde yapabilirler. Kati kurallar igerisinde degil de, cocuklar ilgi

merkezlerinde en azindan bir ders gecis yapabilirler.”

Ogretmenlerden biri okul 6ncesi egitim ve birinci smif programlar arasi
uyumu saglayacak ek kaynaklara ihtiyag¢ oldugunu belirtmistir.

AQ2"Programlar arasinda gecisi saglayacak kaynaklar ihtiyac var. Bilmeden sayilart

ogretiyoruz fakat yanhs dgreniyorlar. Bu sefer ne oluyor; cocuk birinci sinifa gectiginde

birinci suif 6gretmeni tekrar ugrasmak zorunda kalwjor.”s6zleriyle durumu ifade
etmisgtir.

Ay O6gretmen birinci smuflarda gecis sorunlarini azaltmak ve yas grubuna
uygun etkinlikleri uygulayabilmeleri icin smnif Ogretmenlerinin hizmet ici egitimler
almalar gerektigini 6nermektedir. Bu konudaki diisiincelerini;

AQO2”Birinci sinif 6§retmenlerinin anasmifi dgretmenleri gibi seminer almast lazim.

Mesela miizik konusunda beden egitimi derslerinde ¢cok sikint1 cekiyorlar. Ciinkii bizim

gibi oyun, sark, drama bilmiyorlar. Biz bunlarn eitimini aldik ama onlar almadilar.

Ondan dolay: ara ara gelip bizden destek istiyorlar. Mesela bu derslere bunun egitimini

almig brang 6gretmenleri girebilir.” diyerek ifade etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin ilkokula geciste
sorunlar1 ¢dzmek igin, birinci siniflarda fiziksel diizenleme, programlar arasi uyum
saglamaya yonelik ek kaynaklar hazirlanmasi ve smif ogretmenlerinin hizmet igi
egitim almasi seklinde belirttikleri gortilmiistiir.
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Birinci sinif ogretmenlerinin anasinifindan birinci sinifa geciste yasanan
sorunlara iliskin goriisleri:

Birinci smif Ogretmenleri, anasimifindan birinci simifa gegiste yasanan
sorunlarin basinda ¢ocuklarin siif kurallarmni kabul etmede zorlanmalar: oldugunu
belirtmislerdir. Goriisme yapilan 6gretmenlerden biri;

SO1“Oncelikle oyun, anasmifinda oyuna alisan kurallarmn cok fazla olmamasina alisan

cocuklar ders sistemine geciste zorlaniyorlar. 40 dakikalik ders onlara ok farkl geliyor.

Siirekli ayakta gezmek istiyorlar, istedikleri zaman etkinlik yapmak istiyorlar. Onda

zorluk yasiyorlar. Anasimifindan gelen ¢ocuklar daha fazla tuvalete gitmek istiyorlar.

Biz kurallar: 6grettigimizde teneffiiste gitmelerini istiyoruz. Ama anasinifinda rahatca

gidebildikleri icin onun hep 6yle devam edecegini diisiiniiyorlar, siirekli istekte

bulunuyorlar.”sozleriyle diisiincelerini ifade etmistir. Diger 0gretmen ise bu
konudaki goriislerini;

SO2“Kurallara uymakta zorlamyorlar. Bu uzunca bir zaman altyor, ne yapacaklarini

bilemiyorlar, olumsuz davramslart cok fazla sergileyebiliyorlar. Bunu oturtmak

uzunca bir zaman aliyor.” diyerek belirtmistir.

Smmif Ogretmenlerine gore ilkokula geciste yasanan bagka bir sorun ise
cocuklardaki 6z denetim eksikligi ve c¢ocuklarin ilkokuldaki teneffiis sistemine
alismakta zorlanmalaridir. Ayrica ¢ocuklarin yazma becerilerine iliskin zorluklar
yasandig1 dile getirilmistir. Ozellikle kalem tutma, pastel boya kullanimi ve harf ve
¢izgi yonii gibi baz1 becerilerin anasmnifinda yanhs kazanmildigi, yanlis kazanilan bu
davraniglarin diizeltilmesinin ise ¢ok zor oldugu belirtilmistir. Ogretmenler bu
konudaki goriislerini su sekilde ifade etmislerdir;

SO1“Kalem tutmada cok biiyiik bir problem yastyoruz. Anasiniflarinda boya kalemi,
ozellikle pastel boya ¢ok fazla kullaniliyor. Pastel boyay: ii¢ parmakla tutma aliskanlig
oldugu icin bizim iki parmakla kalem tutturmamiz zor. Ona alistirmamiz sonradan ¢ok
zor. Ciinkii kazamilmis olan aliskanliklar diizeltilemiyor. Su anda benim 0grencilerimin
icerisinde de var ben diizeltemedim siirekli uyarmama gostermeme ragmen onu
diizeltemedim. Cocuklarin harflerin yazilisiyla ilgili problemleri olabiliyor. Onlarda da
cizgi calismalart oldugu icin o ¢izgi calismalarin tersten yapmis oluyorlar gozden
ka¢mus oluyor cocuklarda oda yerlesiyor. Yerlesince bunlar: diizeltemiyoruz.”
SO2”Anasimifinda miifredat programinda ne oldugunu gercekten bilmiyorum. Ama
yanlis kalem tutanlar oluyor. Bu cok biiyiik bir sorun. Yanlis 0grenilen davranis:
diizeltmede cok zorlandik. Hi¢ bilmeseler daha kolay olurdu bizim igin. Anasinifinda
pastel boyay: kabaca tuttuklari icin kalemi de ayni sekilde tutabiliyorlar. Pastel boya
mutlaka kullanmalar: gerekiyor ama kalem tutarken anasinifi 6gretmeninin eger
kalemle ilgili is yapiliyorsa tutuslar: iizerinde cok calismamalar: gerekiyor. Ben
calisilmadi§im diisiiniiyorum.”

Ogretmenlerden biri uyum calismalarma vurgu yapmustir.

SO1 “Uyum siireci var ama cocuklarda anasmifinda cok fazla miktarda boyama

calismalar: yaptiklar: icin bizde de genelde boyama ¢izgi kes yapistir calismalar: uyum

calismalarmda bunlardan biknmig durumda geliyor cocuklar. Uyum ¢alismalarini uzun
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tutarsak bikkinlik, kisa tutarsak birdenbire derse adapte olmalar: siirekli ders siirek?i
ders oyundan birdenbire kopmus oluyor.” diyerek uyum c¢alismalarinin
uygulanmasinin ilkokula gegiste sorun oldugunu dile getirmektedir.

Diger simf Ogretmeni ise, zaman yetersizligini ve smifin fiziki diizeninin
ilkokula gegiste sorun oldugunu belirtmistir.

SO2“..... Iste bir tarafta yazi yazmak icin stralar. Cocuk sikildiginda eline bir kitap alip
minderlerde uzanip okuyabiliyor. Iste bu tarz kiseler yaratilsa siniflarda tabi ki cok
farkly olur. Sumiflar ¢ok kalabalik olmayacak. Simdi biz siralara oturtup arkasina yaslatip
kendimizi dinletmeye ¢calistyoruz. Ama boyle fiziki ortamlar uygun sekilde diizenlenirse
cocuklarda mutlu olur bizde mutlu oluruz. Sonra okullarin yarimgiin olmas: ¢ok biiyiik
bir dezavantaj, teneffiisler ¢ok kisa. Biz cocuklarimizi kosmaktan niye kurtaramiyoruz
niye engelleyemiyoruz. Teneffiis o kadar kisa ki ¢ocuk ancak kosarsa birazcik oyun
oynayabiliyor bu kadar yiiksek katli binalarda, ihtiyacim bile karsilayamuyor. Ciinkii
oyun ihtiyact var tuvalete gitmeyi erteliyor, derste tuvalete gidiyor. Biitiin bunlar
okullarin hem fiziki yapisindan hem de yarim giin egitim 0retim sistemimizden
kaynaklandigin diisiiniiyorum.”

Birinci sinif 6gretmenlerinin anasinifindan birinci sinifa geciste yasanan
sorunlara iligskin ¢6ziim Onerileri:

Birinci smif Ogretmelerinden biri, okul oncesi egitimden birinci sinifa geciste
uyumu kolaylastirmak igin anasimiflarinda teneffiis uygulamas: olmasmni Snermistir.
Okul Oncesi egitimde pastel boya kullanim1 yerine kuru boyalarin kullanilmasi, ¢izgi
calismalarinin uygun sekilde yapilmasi, soz alarak konusma gibi bazi kurallarin daha
iyi verilmesi de Oneriler arasinda yer almaktadir. Bunun yam sira birinci sinuftaki ders
saatlerinin ve 12 haftalik uyum siirecinin ¢ok uzun oldugu ifade edilmistir.

SO1"Birdenbire 6 ders saatine cikiyor tabi ki. Uzunca bir siire cocuga fazla geliyor.
Ders saatinin azalmast lazim. Birinci siniflarda ders saatinin 5 in iizerine ¢itkmamast
gerekir.”
SO2“Ilk 12 haftalik uyum siirecimiz anaokulunun devami gibi o yiizden cocuklar o
programdan sikiltyorlar. Ayni seyleri yapiyoruz biz ne zaman harf 63renecegiz biz ne
zaman derslere baglayacagiz diyorlar. Onlara ders gibi gelmiyor o calismalar. Cok
stkildiklart calismalar oldu. O yiizden biz ziimre karar1 ile harf 6gretimini biraz one
aldik. Cocuklar asir1 derece sikildiklar icin. Ders sistemine gecti§imizde ¢ok daha iyi
oldu. Daha verimli oldu”

Okul oncesi egitim alanindan 6gretim iiyelerinin okul dncesi egitimden
birinci sinifa geciste yasanan sorunlara iliskin goriisleri:

Okul Oncesi egitimi 6gretim {iyeleri tarafindan okul oncesi egitimden ilkokula
geciste yasanan sorunlar olarak fiziksel kosullarin farklilasmasi, ¢ocuklarin
ilkokuldaki smif kurallarina uyum saglayamamasi, ¢ocuklarin gelisim ozelliklerinin
ilkokul i¢in yeterli olmamasi belirtilmistir.

Ogretim iiyeleri ilkokula geciste smuf kurallarina uymayi sorun olarak
belirtmislerdir. Buna iliskin diisiincelerini;
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OOU1.“Cocuklar ilkokula geciste uyum sorunu yasiyor. Sumf kurallarma uymada
baska bir sorun. Ciinkii ilkokulda akademik beklentiler okul éncesi egitime gire daha
yiiksek. Ilkokulda cocuklarin 40 dk. boyunca sirada oturma zorunlulugu var, ders
saatleri stnirli. Okul dncesi egitimde etkinlikler daha esnek, akademik ¢alisma yapilsa
da ¢ok simirlayan bir ortam yok. Ancak ilkokulda sira, ders saati, teneffiis gibi zaman
stmirlamast var. Cocuk kendini smirlandinlmg hissediyor. Sinif 63retmeni akademik
beceri 6grettigi icin, daha kuralct ve disiplinli. Bu disiplin de cocuklarin ilkokula
alismasini ¢ok zorlastirryor.”

oou2. “Oyun doneminden birden kuralli sisteme gecmeleri ¢ocuklar igin sorun

oluyor. Okul Oncesi 6retmenleri ile sinif o3retmenlerinin cocuga yaklasumi genelde

birbirinden farkli. Simf o6gretmenleri akademik becerilere yoSunlastiklar: icin daha
kuralcilar. Cocuklar bu  farkliliga alismak da zorlaniyorlar.”ctimleleriyle ifade
etmislerdir.

Ogretim {iyeleri, cocuklarin yas ve gelisim ozelliklerinin okula hazir olmada
yeterli olmamasini ilkokula gegiste yasanan sorunlar arasinda belirtmislerdir.

OOU1.“Cocuklarin yasa bagli gelisim ozelligi olarak bir kismi ilkokuldaki akademik
becerileri 6grenmeye hazirken (hem zihinsel hem kas becerileri, el goz koordinasyonu,
ince motor) bazi ¢ocuklar hazir degil. Zaten ¢ocuklar 6 yasta (okul éncesi egitimde)
boyama, oyun hamuru gibi materyallerle kiiciik kas becerileri desteklenmesi gerekiyor.
Bu yas cocugunun dikkat siiresi de kisa ve cocuklar arasinda ciddi farkliliklar var.
Cocuklarda hareket etme ihtiyact dogal bir ihtiyag, yas ilerledikce bu anlamda oto
kontroliinii saglayabiliyor. Ogretmenler de hazir olan cocugu bekletmek istemiyor, bu
konuda ailelerin baskisi da oluyor, bu nedenle okuma dgretmeye bagltyor. Ya hazir olan
bekletiyorlar ya da hazir olmayan c¢ocugu zorlanabiliyor. Hepsi aymi programda
egitiliyor.  Bireysel farkhiiklara dikkat edilmiyor.”diyerek yas ve gelisim
ozelliklerindeki bireysel farkliliklara dikkat edilmemesinin ilkokula gegiste
sorun olusturdugunu vurgulamustir.

Okul dncesi egitim alanindan 6gretim iiyelerinin anasinifindan birinci sinifa
geciste yasanan sorunlara iliskin ¢6ziim onerileri:

Okul oOncesi egitim alanindaki Ogretim {yeleri, smif Ogretmenligi lisans
programina okul Oncesi 6gretmenligi lisans programinda yer alan bazi derslerin
konulmasini, birinci sinifa gegiste yasanan sorunlara ¢éziim olarak 6nermislerdir.

OOU1.“Simif 6gretmenlerinin okul 6ncesi derslerinin bir kismuni almalart ¢oziim

olarak onerilebilir”

OOU2. “Sumf §§retmenleri de lisans da okul Oncesi egitim alamnda uygulama

derslerinin bir kismuni alarak, okul dncesi egitim programi hakkinda ve okul Oncesi

egitimdeki yaklagimlar konusunda haberdar olmalar1 gerekir.”

Diger bir Oneri ise fiziksel ortamin diizenlenmesine iliskindir. Bu konuda

OOU2"Fiziksel cevre diizenlenmesi, sira sisteminin kaldirilmas: ve birinci sinifta

anasinifina benzer bir sinif diizeni olabilir.” diyerek diistincesini ifade etmistir.

Okul 6ncesi egitim alanindaki bir 6gretim tiyesi, birinci sinifta hem okul 6ncesi
ogretmeni hem de smif 6gretmeninin birlikte gorev yaparak programlar arasi uyumu
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saglanabilecegini, birinci simifa gegiste yasanan sorunlarin aza indirilebilecegini
vurgulamistir. Ayrica bireysel farkliliklarin dikkate alindig1 kaynak oda sisteminin
ilkokulda uygulanmasini da 6nermektedir.

OOU2. “Bir simifta iki 6gretmen olabilir. Birinci sinifta hem okul éncesi hem de simf

dgretmeni gorev yapabilir. Ayni anda simifta iki 6retmen egitim vermemeli, giiniin

farkly saatlerinde dengeli bir sekilde dagilim yapilarak egitim verilmeli. Ogretmenler

her simifta birlestirilmis simiflarda oldugu gibi bireysel farkliliklara dikkat ederek
egitim vermeleri daha wygun bir egitim anlayisi olur. Ya da kaynak oda ¢alismas: veya
dgrenme merkezleri gibi bir sistem olmali. Cocuklar belli saatlerde ¢cocuk ihtiyact olan
konularda egitime devam etmeli. Smiftaki her ¢ocuk o saatte 6grenme merkezinde kendi
ihtiyacina gore egitim almal. Ornegin yarim giin biitin smifin yaptigr etkinlikler
olmali, yarim giin ihtiyag duyulan derslerde cocuklar kaynak odalarda (6grenme
merkezi) egitim almalidirlar.”

Ogretim iiyelerinin 6nerilerinden biri ise kronolojik yasin degil, gelisim yasimn
dikkate alinacagi yeni bir okula baslama kriterinin belirlenmesidir. Bu konudaki
diistincelerini,

OOUR. “Bazi cocuklarin hazir olmast bazi cocuklarin hazir olmamasi onemli bir sorun,

kronolojik yastan daha dnemli olan cocuklarin gelisim yasidir. 4+4+4 sistemi kronolojik

yast esas alan bir sistem ve bazi ¢ocuklar okula hazir olma yasindan daha once okula
baslwyorlar, bu nedenle birinci simifa geciste gelisim yasimin dikkate alinmasi
gerekmektedir.’sOzleriyle ifade etmistir.

Siif o6gretmenligi alanindan 6gretim iiyelerinin okul Oncesi egitimden
birinci sinifa geciste yasanan sorunlara iligkin goriisleri:
yonelik dile getirdikleri ilk sorunun, programlar arasindaki farklilik oldugu
goriilmektedir. Ogretim iiyelerinden birinin anasmifinda uygulanan egitim
programinin ¢ok daha esnek ve oyun temelli oldugunu vurguladig: birinci sinifta ise
¢ocugun sistematik bir programla ve derslerle karsilastiini belirtmistir. Programlar
arasimdaki uyum sikintisin1 6gretim eleman su sekilde dile getirmistir.

SOU1L. “Anasimfi programiyla birinci simf programi arasinda celiskilerde var.

Uygulama mantigr ve benzeri seyler agisindan. Birinci sinif 6§retmeni okuma yazmay:

dgrenmeden gelsin diyor ama anasinifi 6gretmeni ben ilkokuma yazmaya ne kadar yakin

hale getirirsem diisiincesiyle cocuk neredeyse ilkokuma yazmay: ge¢mis halde birinci
sinifa gelebiliyor. Bu ikisi de beklenmeyen seyler. Dolayistyla herkes nerde ne kadar neyi
yapmast gerektiginin farkinda olmast lazim is gorenler acisindan diye diisiiniiyorum.”

Diger ogretim iiyesi ise bu kopuklugun nedenini programlarin hazirlanma
siireci ile ilgili oldugunu,

SOU2.”Her iki programmn gelistirme ekiplerinin beklentileri kargilama anlaminda

yeterince  isbirligi  gelistirmedikleri  soylenebilir. ~ Programlardaki  farkliliklar,

ogretmenlerin uygulamalar sonucunda ¢ocuklarda da sikintilarin yasanmasina neden
olmaktadir.” ifadeleriyle belirttigi goriilmektedir.
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Ayrica okul Oncesi egitimi alma ve almama durumunun da birinci sinifa gelen

¢ocuklarin uyum saglamalar1 konusunun da O6nemli bir sorun teskil ettigi ifade

edilmistir.
SOU1. “Yapilandirict programin snif icerisindeki etkisi ilk okuma yazma 6gretimi
siirecinde sinif heterojen bir sinifsa anasimifindan gelen 0grenciler biraz hazir olarak
geliyorlar, hatta bir kismi yavastan baslamis hatta kismen gecmis gibi farkly farkl
ornekleri diisiindiigiimiizde bir grup boyle bir grupta hi¢ anasimifina gitmemis ya da
gitse de bundan ¢ok fazla etkilenmemis ve deyim yerindeyse ilk defa sinifla karsilasan ve
tanigan 63renciler var. bu iki grup arasinda dengesizlik var. Dolayistyla 6gretmen nasil
baslayacagini nerden baslayacagini ortalama bir duruma gore planlamak zorunda
oldugu icin oOzellikle anasmifindan gelen Ogrencilerin hemen okuma yazmaya gecmek
gibi bir beklentileri var. Birden fazla anasimifina gitmis 6renciler olmakla birlikte
hepsinin becerileri yeterlilikleri hazirbulunugsluluklar: birbirinden farkli. Dolayisiyla bu
ogrenciler arasindaki diizey farkliliklar: da beraberinde  getiriyor.”sOyleminde
bulunan 6gretim tiyesinin ¢ocuklarda ilk bir iki hafta yasanan anne babalardan
ayrilma sendromunun da anasmifina gitmeyen c¢ocuklarda daha fazla
goziiktiigi yoniinde fikir bildirdigi gortilmiistiir.
SOU2. “Anastmifimin zorunlu eitim kapsaminda olmamas: biiyiik bir sorun olarak
karsimizda durmaktadir. Anasmifi okullasma oraminda hizli bir yiikselis olmasina
ragmen yeterli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda ilkokul birinci sinifta
biiyiik bir ayirima neden olmaktadir. Birinci siiftaki 63rencilerin belli bir oram
anasinift egitimi almigken, biiyiik bir kismu anasinifi eitimi almadan birinci sinifa
geldigi goriilmektedir. Smifin homojen yapisi bu nedenle bozulmaktadir. Ogretmenin
farkly hazirbulunusluluk diizeyinde olan bu cocuklar iizerinde nasil bir yol ¢izecegi ise
cocuklarin sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Bir tarafta yazmaya hazir gelmis
cocuklar varken diger tarafta daha kalem tutamayan cocuklar olabiliyor.”
Ogretim elemanlarimin {izerinde durduklar bir diger yasanan sorun ise fiziksel

egitim ortamlarinin farklihigindan kaynaklanan sorunlar oldugu yoniindedir.
SOU1. “Bizim suf yapilarimiz ¢ok yaplandinlms simf yapilari. Ozellikle birinci
stmifa geldiginde cocuk anasimifindan halilar yada ev ortami diye nitelendirilebilecek
ortamdan dogrudan ayakkabilar1 giin boyunca ayaginda kaldigr yani ortacag oturma
sistemi olarak diisiiniilen sira sistemine geciliyor. Burada o6gretmenler sinif iletisimini
saglamak icin U sistemi V sistemi yada hilal sistemi dedigimiz birbirleriyle ve
ogretmenle dogrudan iletisim kurabilecek yollar: aramakla birlikte ve bu kismen
bagsarilmakla birlikte tiimiiyle saglanamiyor. Anasmifi ortamlart daha sicak. Ciinkii
cocuk daha ozgiir simif ortaminda. Bu disiplinsizlik olarak yorumlanmamali. Birinci
sinifa geldiginde de biz asir1 kuralcilia kayiyoruz. Cocuk anasinifinda tam tersine ¢ok
ozgiir daha rahat ama birinci simfa geldiginde ¢ok yapilandirilmis cok kati kurallar:
olan bir yapiyla yiizlesiyor. Dolayisiyla ikisi arasindaki bir ugurum gibi goriiyor okulu.
Belli bir siire birinci simifa alismakta da zorluk yasayabiliyor.”ifade eden 6gretim
tiyesi ayrica simuf iginde kullanulan ara¢ geregler konusunda da“Sinif
ortamlarmmizda ¢ocugun ilgisini ¢ekecek sey degil, birinci sinif 6grencisinin oturdugu
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strayla iiciincii smif, dordiincii simif 6grencisinin oturdugu sira arasinda fark yok.
Ergonomi agisindan da bir sey var. Birinci sinif dgrencisi siraya oturunca ¢enesi
strann iizerinde digiincii yada dordiincii sinif 63rencisi ayaklar: disarida siramin altina
sigmuyor. Standart seyler var. Gelisim diizeyine gore birinci siniflara gore iiretilmis bir
sira degil. Okullarin fiziki anlamda da bunlara uygun hale getirilmesi en azindan daha
iyi ¢oziimler iiretilebilir.”demistir.
SOU2. “Ulkemizde anasinifi ortamlarmin diizeni ile ilkokul birinci sinif diizeninin cok
farkly oldugu goriilmektedir. Ilkokul birinci stmiftan itibaren sinif ortamlart cok kasvetli.
Ogrenciyi simifa ceken bir ortam degil. Cok resmi bir ortam sunulmaktadir. Oysaki
cocuk smifta kendini rahat hissedebilmeli ve smif farkli drama gibi aktiviteleri yapmaya
elverisli olmal1. flkokul programini ne kadar esnetebileceginiz ve anasmmifi programiyla
ortiistiirebilece§iniz meselesi bu anlamda ortamin ne kadar izin verdigiyle dogrudan
iligkili.” seklinde 6gretim elemanlarinin ortam yoniinden yasanan sikintilar: dile
getirdikleri goriilmiistiir.

Simif bazinda ortam farkliligimin yani sira okul cgevresi ile ilgili yasanan
sorunlarinda ¢ocuklardaki uyum siirecinde etkili oldugu vurgulanmustir.

SOU1. “Okullarin bahgesine bakiyoruz tiim asfalt ya da tas kaplama. Oysa diinya
dogalliktan yana. Cocuklarin uygulama bahcesi dedigimiz cocuk domatesi sadece
manavin reyonunda goriiyor. Yani eskiden o koy okullarinda olan uygulama bahgeleri
gibi ziraat bahgeleri gibi niye sehir okullarinda da faaliyete geg¢mesin.” bir diger
ifadesinde de,
SOU1.“Okulun renkleri, desenleri, mobilyalar, ortami, yani tiimiiyle fiziksel ortam
olusturan ogeleri diisiindiigiimiizde ¢ocugu okula cekecek bir yapisi yok. Yeni yeni
bunlar olusturulmaya baglandi. Duvarlara resimler ¢izme, bahgeye ¢izgi film ya da
cocuklarin tamdir karakterlerle donatmaya calisma. Diisiiniin birinci sinif 6grencisini,
hi¢ bir okulun bahgesinde cocuk parki yok yada cok nadir. Cocuklar oysa oyun ¢ag
cocugu. Cocugun sadece teneffiiste kosturup terlemesi degil diger biitiinsel gelisimini
saglayacak yada amacl hizmet edecek bir takim donanimlarinin olmas lazim. Ne yazik
ki okullarimizin fiziki yapist buna ¢ok uygun degil. Var olanlar yeterli degil yada
sistematik olarak da diizenlenmis degil.”seklinde belirtmistir.
SOU2. “Cevre diizenlemesi de anasimiflarimin ve ilkokullarin en biiyiik problemidir.
Ulkemizde yaptigimiz en iyi seyin okulun toprak olan zeminini asfaltlamak ve bunu da
cok biiyiik bir is yapms gibi afise etmektir. Cocugun gelisim alanlarini destekleyecek
nitelikte alanlar yok. Oysaki cocuk bircok etkinligi disarida uygulayarak, kesfederek
yapabilir. Bu hem anasiniflart hem de birinci simiflar icin ¢ocugun uyumunu olumsuz
etkileyen bir durum.”diyerek okullardaki fiziksel ¢evre diizenlemesine iliskin
gortiglerini belirtmistir.

Cocuklarin  kademeler arasi geciste yasadiklar1 sorunlarin kaynaginin,
kademeler arasinda gorev yapan Ogretmenlerin iletisim kurmamalarindan kaynakl
sikintilar oldugu 6gretim elemanlarinca su sekilde vurgulanmistir:

SOU1.“Anasimifi G§retmeni ile stmif 63retmeni birbirine cok yakin olmas: gerekirken

birbirine ¢ok uzaklar. Yani iki zit kutuplar gibi. Oysaki bir arada calismas: gereken
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alanlar bunlar. Anasinifi 63retmenin programa bakisiyla sinif 63retmeninin programa
bakis1 uygulamalara bakis: birbirinden ¢ok uzak olmamali. Ciinkii neticede birisinin
getirdigi yerden birisinin devamlili§r soz konusu. Dolayisiyla programlara bakisin bu
sanal ayrimi olmamali. Bu nedense bizim yapilarnmz arasinda var. Anasmnifi
ogretmenleriyle simif 6gretmenleri, sinif 6gretmenleriyle brans dretmenleri arasinda,
deyim yerindeyse ilkokul 0gretmenleriyle ile ortaokul OSretmenleri, ortaokul
dgretmenleriyle ile lise 6gretmenleri, lise 6gretmenleriyle ile tiniversite G3retim iiyeleri
boyle bir kopukluklar var.”

SOU2. “Anasinifi 63retmenleri ile sumf 63retmenleri arasinda iletisim problemi oldugu
goriilmektedir. Simif Ogretmenlerinin anasinmifinda verilen egitimin sadece kesme,
boyama ve yapistirmadan ibaret oldugunu diisiinmekteler. Bu mnedenle de uyum
siirecinde sadece kesme yapistirma agirlikly etkinliklere agirlik verdikleri ve bundan
baska ne yapabilecekleri hakkinda ¢ok fazla fikir sahibi olmadiklar: goriilmekte. Oysaki
birbirlerinden destek alsalar, cocugun gelisimi hakkinda anasimifindan nasil geldigi
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olsalar ¢ocuklarin sorun yasamalarina kars: daha fazla
destek olma sanslari olacaktir. Kademeler arasindaki iletisim bu anlamda cocuklarin da
sorunlar yasamalarina neden olmaktadir”

Daha once 0gretmenlerin de vurgulamis oldugu birinci sinifta ders sistemine
geciste ve okuma yazma Ogretiminde yasanan sikintilara yonelik simif 6gretmenligi
ogretim elemanlarinin destekler nitelikte goriis bildirdigi goriilmiistiir. Ogretim
elemanlarinin ifadelerine baktigimizda,

SOU1."Ozellikle ilk okuma yazma 6§retimi cocuklar icin agwr bir 6gretim. Ilk okuma
yazma oOgretim siirecinde 0grencilerin gerek simif iginde ve gerekse okul disinda
yiikiimliiliiklerinin ve sorumluluklarmmin fazla olmasi sinifa, eve, ortama uyum
problemlerini beraberinde getiriyor. Ben kisisel goriisiim ogrencilere bu donemde ev
ddevi baglaminda fazla yiiklenilmemesi gerektigini diisiiniiyorum. Kendi 6grencilerime
de angarya olacak sekilde odev vermemelerini soyliiyorum. Ciinkii cocuklarin kaslari
buna hazir degil. Psikolojileri hazir degil, diisiinceleri buna hazir degil. Hepsi oyun ¢agt
cocugu. Dolayistyla ona zaman ayirabilecek nitelikte olmast yeterli olacaktir diye
diigiiniiyorum. Asirt 0dev asirt standartlarin uygulanmas: birazda dayatmact anlayis
cocuklarin okuldan uzaklagmalarina neden olabilecek hatta okuldan nefret etmesine
kadar ileri boyutlara gidebilir.”

SOU2. “lik okuma yazma G&§retimi bence cocuklarn en fazla sikinti yasadiklar:

durumdur. Ev ddevleriyle birlikte cok fazla sikildiklar: ve agir1 zorlandiklar: bir 6gretim.

Cocuklarin dgretmenlerin tutumuna gore okuldan uzaklasmasina neden oldugu gitmek

istemedikleri  sonuclart  goriilebiliyor.”  seklinde  goriislerini  belirttikleri

gortlmiistiir.

Sinif 6gretmenligi alanindan 6gretim iiyelerinin anasinifindan birinci sinifa
geciste yasanan sorunlara iliskin ¢6ziim 6nerileri:

Simf 6gretmenliginde gorev yapan 6gretim elemanlarinin bu sorunlara yonelik
getirdikleri ¢oziim Onerilerine baktigimizda, programlarin devamhiligi ve
biitiinselliginin saglanmas1 yoniinde Ogretim elemanlarmin goriis bildirdikleri
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goriilmiistiir. Uygulanabilecek program uygulamalarina yonelik ¢oziim Onerilerine

baktigimizda bir 6gretim elemanin,

SOU1. “Sorumluluk almak lazim. Batidaki bir sistem cok iyi isliyor yada falanca iilke
yapmis bizde yapalim dedigimizde fiyaskoyla sonuglanabiliyor. Kendi gerceklerinizden
dogan gerek politik gercekleriniz olabilir gerek yonetsel gercekleriniz olabilir ekonomik
sosyal sartlar ve benzeri her tiir kosul diisiiniildiikten sonra size 0zgii bir modeli
uyguladi§imizda bagarili sonuglar alabiliyorsunuz. Dolayisiyla geleneksel ve ¢agdas
yorumlayp buna dayali uygulamay: yansitacak modellere de ihtiya¢ var.”goriisii
dikkat cekmektedir.

Cocuklarin anasinifina gidip gitmeme durumlarina gore birinci smifta
karsilagtiklar1 sorunlara bakildiginda, ¢ocuklarin erken yasta okul Oncesi egitimine
baslamalari ve anasinifi egitiminin zorunlu egitim kapsamina alinmasi 6nerilmistir.

Smmif ve okul ortamina yonelik Ogretim elemanlarmin Onerileri asagida
verilmistir.

SOU1.“Oncelikle egitim yapilart agisindan bakildiginda ashinda bu esnek yapinn
devamlilig1 birinci sinifta saglanabilir. Cocuklar belli saatlerde yada belli derslerde
simdiki oturma sisteminde devamliliklarim egitimlerini devam ettirebilirken belli
derslerde yada giiniin belli boliimlerinde anasinifi ortamu gibi olan ortamlar ya da
dersin belli boyutlar: yada belli derslerin belli saatleri planlanarak bu planlilik
saglanabilir. Yani okulu sevimli hale getirmek. Istasyon bazinda bakilabilir birinci
istasyon, ikinci istasyon gibi boyle bir uygulama ile cocuklarin okulda sportif ve fiziksel
ihtiyaclarim karsilayacak onun ilgi ve ihtiyacini cekecek diizenlemeler olabilir. Okullar
buna gore ufak tefek diizenlemeler yapilarak diizenlenebilir diye diisiiniiyorum. Kiiciik
uygulama bahgesi yapabilirsiniz. Okullarda bazen goriiyorum. Kiigiik bazi evcil
hayvanlar konabiliyor. Pratik coziimler itibariyle bunlar artik cok maddi anlamda
seylerde gerektirmiyor. Bircok belediye de bunlari saglar hale geldi. Benim okulumda
soyle bir yer var buray: cocuk park: sitelerin bahgesine bile belediyeler yapiyor okullara
niye olmasin.”
SOU2.”Sumif ortamlart benzer dzellikleri tagimali ve anasiniflarindaki rahat ve 6zgiir
ortam birinci siniflarda da benzer sekilde diizenlenmeli. Sadece birinci sinifta da degil
ashinda ilkokulda tiim simiflarda olmali. Bu benzerlikler siif diizeyleri yiikseldikce
azaltilmali. Her sinifta oturma halist ve lavabo mutlaka bulunmali. Her sinifin kendine
ait tuvaletinin olmas: ¢ok énemli. Cocuklarin yasadiklar: sikintilar arasinda tuvalet
sorunu onemli bir sorun. Ayrica ozellikle birinci stniflar haliyla kapli olmali ve cocuklar
farkly etkinlikleri oturarak yapabilmeli. Okullardaki oyun alanlarini asfaltlama
aliskanligmdan bir an once vazgecilmelidir. Bunu yerine oyun alanlar: ¢cimlendirilmeli
veya onanacak oyunun ozelligine gore gerekli malzeme kullanilmali.”

Bir diger sorun olan 6gretmenler arasindaki iletisim kopukluguna yonelik ise
ogretim elemanlarindan biri ¢6ziim onerisinde bulunmustur. Soruna yonelik goriisii
asagida verilmistir.

SOU2. “Anasmifi ve smif G§retmenleri arsindaki iletisimi gelistirecek okul ici

faaliyetlere yer verilmeli. Zaman zaman siiflar arasinda gecis olmali. Haftada bir ders
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saati birinci sinif 0grencilerinin yarist anasmifina giderken, anasinifi 6grencilerinin

yarist da birinci sifa gidebilir. Boylece anasinift 6grencisi bir yil sonra gidecegi ortam

hakkinda fikir sahibi olabilir. Anasinifi 6gretmeni ve sinif dgretmenleri arasinda da

gecis olabilir.”

Cocugu birinci sinifa devam eden ebeveynlerin okul Oncesi egitimden
birinci sinifa geciste yasanan sorunlara iliskin goriisleri:

Arastirmaya katilan ebeveynler, ilkokula gegiste yasanan oncelikli sorunun
¢ocuklarin 6zbakim ihtiyaglarina (tuvalet, beslenme gibi) yonelik yasadiklar1 sorunlar
oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerden biri,

E1.”...tuvalet sorunu var....Anasmifindayken yardimci 63retmeni vardi gozetimi

altindaydilar. Diigmeyi yapamiyordu ¢it¢it yaptirdik. Simdi gidiyor.” sozleriyle ifade

ederken diger ebeveyn,

E2.”Digeri de mesela tuvalete giderken orada yardimc: ablalar vardi. Bakicilar var ona

yardim ediyorlardi her konuda. Su anda onu kendisi yapmak zorunda o konuda biraz

stkint1 yasadik. Tuvalet mesela simfin icindeydi simdi burada Oyle bir sey yok.

Anasmifinda boyle bir giicliigiimiiz yoktu.”diyerek bu konudaki diistincelerini

belirtmistir.

Ebeveynler beslenme saatleri ve uygulamalar: konusunda yasanan sorunlari su
ifadelerle belirtmislerdir;

E1.”Beslenme saatinde yere bir sey diisiiyormus alp iifleyip ben temizledim deyip

yiyormus. Bizim simifta temizlik problemi vard.”,

E2.”Bir de beslenme teneffiisii daha uzun olabilir. Beslenmesi geri geliyor eve,

yetistiremedim diyor.”

flkokula gegiste yasanan sorunlardan birinin de teneffiiste yasanan sorunlar
oldugu dile getirilmistir. Teneffiislerde ¢ocuklarin kontrol dis1 davramslarinin oldugu
belirtilmistir.

Dile getirilen bagka bir sorun ise c¢ocuklarin ders ve o6dev yapmakta
zorlanmalari, ailelerin 6gretim sistemini tam anlamadiklar1 igin evde ¢ocuklarina
yardim etmekte sorun yasadiklaridir. Ebeveynler,

E1.”Dersler baslaymca ders yapmak istemiyor. Asirt yiikleniyorlar. Hafta sonu

dgretmen 8 sayfa odev vermis. Yazmak istemiyor....... Birden derse yiiklendik...Birde el

yazist konusu. Hi¢ memnun degiliz.....Cuma giinii ilk sinavimizi olduk. Omriinde ilk
defa sinav oldu. Aralarina canta koymuslar. Cok hizlr gidiliyor. Cocuk ¢ok sikiliyor.

Odev ¢ok fazla. Tamamen veliye yiikleniliyor...Yontemi bilmedigimiz icin sikintiy:

cekiyoruz. Bir toplantida sesleri verseler yontemi verseler mesela.... ” demektedir.

E2.”...5dev yapmak istemiyor. Ilk basta cizgileri cekmekte ddevleri yapmakta ok sikildi.

ilk bir ay agladr 6dev yapmak istemedi simdi biraz daha rahat yapiyor ama baginda

duruyoruz.“ifadeleriyle sorunu dile getirmislerdir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri sorunlar arasinda, ilkokulda okul
oncesi egitimden farkli bir sisteme girmenin vermis oldugu zorluklar yer almaktadir.
Bunun yani sira simuflarda farkli yas ve gelisim ozellikleri gosteren gocuklarin aym
egitimi almalar1 da sorun olarak belirtilmistir. Bir ebeveyn,
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E1.”Cocuklar ayni yas grubu degil. Bir kag ay bile cocuk igin fark ediyor. Bir yasa kadar
biiyiikler var benim cocugumdan. Gegen sene gondermeyen raporlularla doldu simiflar..
Ayda olsa fark ediyor. O yapiyor anne ben niye yapamiyorum anne diyor. O yas
degisikligi  hi¢ iyi olmad:.”
belirtmistir.

diyerek yas farkinin olusturdugu sorunlar

Diger ebeveyn ise okul Oncesi egitimle, ilkokul arasindaki uygulama
farkliliklarini vurgulamistir.

E2.”En biiyiik zorluk anasimifinda oyuncakla oynuyorlardr burada oynayamuyorlar,

daha oyun cocugu orada da oyun oynamast gerektigini diisiiniiyor...”diyerek,

¢ocugun gelisim Ozelligine de deginilmistir.

Cocugu birinci simnifa devam eden ebeveynlerin okul Oncesi egitimden
birinci sinifa geciste yasanan sorunlara iliskin ¢6ziim 6nerileri:

Arastirmaya katilan ebeveynlerden biri ilkokullardaki tuvalet boylarinin
diizenlenmesine iliskin 6neride bulunurken, diger ebeveyn,

E2.”Gegiste direk yaziyla baglamaktansa iki hafta oyuncak gotiivebilirler ya da haftada

bir giin oyuncak gotiirebilirler. Ciinkii oyuncagindan ¢ok zor vazgecti M..... Haftada

bir giin oyuncak gétiirebilirler, ¢ocuklar birbirleriyle oyuncaklarini paylasabilirler.

Okuldan gelince oyuncak odasina kosturuyor” sozleriyle ilkokuldaki egitim

sisteminin daha esnek olmas: gerektigine yonelik diisiincelerini belirtmistir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda anasimifindan ilkokul birinci
sinifa geciste ¢cocuklarin yasadiklari sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri
genel olarak degerlendirildiginde ortaya ¢ikan 11 farkli temel sorun oldugu ve bu
sorunlara uygulama onerileri getirildigi asagidaki tabloda goriilmektedir.

Tablo 1. Okul 6ncesi egitimden ilkokul birinci sinifa gegiste yasanan sorunlar ve
¢Ozliim Onerileri

Katilimcilar Sorunlar Coziim Onerileri
*Okul Oncesi egitim siuflar: ve birinci | *Birinci siniflarda fiziksel ortamin
Okul o6ncesi | siuflar arasinda fiziksel diizenlemede | diizenlenmesi, 6grenme merkezlerinin (ilgi
Ogretmenleri farklilik olmasi koseleri) olugturulmast
*Cocuklarin kas gelisimindeki | *Okul dncesi 6gretmenine yonelik, programlar
yetersizlikler arasinda kopuklugu &nleyen ek kaynaklarin

*Okul 6ncesi egitim ve ilkokulda siruf
kurallar1 arasindaki farklilik

*Ozbakim
getirilememesi

becerilerinin yerine

hazirlanmasi
sinif Ogretmenlerine okul Oncesi
egitim alaminda seminer verilmesi

*Birinci
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*Okul  Oncesi  egitimden  gelen
¢ocuklarin smuf kurallarna uymakta
zorlanmasi

*Fiziksel kosullarin farkliligs,

*Okul 6ncesi egitimde teneffiis uygulamasiin
yapilmasi

*Okul oncesi egitimde pastel boya yerine
kuru boya kullanilmas1

Birinci  smmf | *Okul Oncesi egitimde ¢ocuklarin | *Okul oncesi ogretmenlerinin cizgi
o6gretmenleri yazmaya yonelik bazi becerileri yanlis | ¢alismalarimi daha dikkatli yaptirmasi ve bazi
kazanmis olmasi, sif kurallarim (s6z hakki alma, dinleme gibi)
*Birinci smuftaki uyum calismalarimn | uygulamasi,
uzunlugu *Birinci simfta fiziksel ortamin uygun sekilde
diizenlenmesi,
*Ders saatlerinin azaltilmasi
*Birinci smuftaki 12 haftalik uyum siiresinin
kisaltilmas1
Okul oncesi | *Okul 6ncesi egitim ve ilkokulda smuf | * Birinci sinifta hem okul 6ncesi hem de simf
egitimi kurallar1 arasindaki farklilik Ogretmenin gorev yapmast
alanmindan *Uygulamalardaki ve programlar | * Ilkokulda kaynak oda sisteminin getirilmesi
Ogretim arasindaki (sira, teneffiis, ders saati) [ * Smuf Ogretmenligi lisans egitiminde okul
iiyeleri farkliliklar oncesi egitime yonelik derslerin verilmesi.
* Birinci smufta ¢ocuklarin yas ve | * Cocuklarin birinci smifa baglamasinda
gelisim  Ozelliklerinin okula hazir | gelisim yasina dikkate edilmesi
olmamasi ve bireysel farkliliklarin
dikkate alinmamasi
* Okul 6ncesi egitim almama
Simif *Tki kademede uygulanan programlar | *Geleneksel ~ve cagdasi  yorumlayarak
O6gretmenligi arast  kopukluktan  kaynaklanan | olusturulan programlarla iki farkl
alaminda sikintilar kademedeki programlarin devamliligimin ve
6gretim *Cocuklarin anasmufi egitimi alip ve | biitiinselliginin saglanmasi
iiyeleri almama durumlarma gore yasanan | *Anasmufi egitiminin zorunlu olmasi
sikintilar *Siniflarda hali ve minderlerden olugan
*Simif ve okul ortamindan kaynaklanan | mekanlarin olusturulmasi, smuf igerisinde
sikintilar tuvalet olmasi, okul bahgesinde smuf
*Kademeler arasi calisan | diizeylerine gore istasyon bazinda yesil
Ogretmenlerin iletisimlerinden | alanlar olusturulmasi, uygulama bahgelerinin
kaynaklanan sikintilar ve evcil hayvanlarin beslendigi alanlar
* Birinci smufta ¢ocuklarin gelisimsel | olusturulmas:
olarak hazir olmamasindan dolay: [ * Haftada bir ders saati, anasmufi
okuma yazma Ogretiminde ve odev | ogrencilerinin bir kismimin Dbirinci sirufa,
yapmada yasanan sikintilar birinci siuf Sgrencilerinin de bir kismimn
anasmifina  giderek  ortam:  tarumalars,
ogretmenlerinde benzer gegisler yapmalar:
Cocugu *Okul 6ncesi egitim ve ilkokullar | *{lkokulda tuvaletlerin diizenlenmesi

birinci sinifta
egitim goren
veliler

arasinda 6zbakim ihtiyaglarina yonelik
uygulama farklilig:

* [lkokul birinci smufta ders ve ddev
yapmada yasanan sorunlar
*Cocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri

*Birinci simifta oyun ve oyuncagin yer aldig1
uygulamalarin olmasi
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TARTISMA

Okul 6ncesi 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri, okul dncesi ve smif 6gretmenligi
Ogretim tiyeleri, okul Oncesi egitimden birinci sinifa gegiste egitim kurumlarindaki
fiziksel ortam arasindaki farkliigr sorun olarak belirtmislerdir. Yapict ve Ulu (2010)
tarafindan yapilan arastirmada da benzer bir sonug tespit edilmis, birinci smnif
ogretmenlerinin, ¢ocuklarin siniftaki sira sistemine ve siif ortamina uyum saglamakta
cevresinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerini de vurguladiklar1 goriilmektedir.
Hoglund ve Leadbeater (2004) fakir yani yeterli donanima sahip olmayan okul
cevrelerinde okuyan birinci simf Ogrencilerinin sikildiklarini ve bundan dolay1 da
davranis problemlerinde artis oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde ABD'nin Insan
Gelisimi ve Cocuk Saglig1 Enstitiisiiniin yapmis oldugu arastirmada (2002) birinci smnif
¢ocuklarinin davranislartyla sinif ortamlarinin nasil oldugu arasinda yiiksek diizeyde
iliski oldugu ortaya konulmustur. Yapilan arastirmada da kademeler arasi gegiste
fiziksel ortam degisikliginden kaynaklanan sikintilarin ¢ocuklar {izerinde olumsuz
etkileri vurgulanmis ve 6zellikle birinci siniflarda ¢ocuklarin kendilerini daha rahat ve
Ozgiir hissedecekleri ve 6gretmenlere farkl: etkinlikleri sinif ortaminda yapabilecekleri
alanlarin olusturulmasi énerilmistir. Ozellikle anasmifi 6gretmeninin birinci stniflarda
da sunif icerisinde ilgi merkezlerinin olusturulmas: énerisi dikkat cekmektedir. Onde gelen
iki smmf yaklasgimi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, yapilandiricc pedagojinin
uygulandig1 6grenme merkezli yaklasim, digeri ise 6gretmen merkezli yaklagimdir
(Sink, Edwards ve Weir, 2007). Bates (2003) arastirmasinda birinci simiflarda yer alan
okuma yazma merkezlerinin ¢ocuklarin bireysel ve kiiciik gruplar halinde isbirlikli
ogrenme gostermelerine firsat verdigi ve cocuklarin okuma yazma ogrenmelerini
sosyal etkilesim icinde gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Bu baglamda birinci siniflarda
olusturulacak okuma yazma merkezlerinin, katihimcilarin belirttii okuma yazma
ogretimindeki yasanan sorunlar agisindan ¢6ziim olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimailar tarafindan belirtilen baska bir sorun ise okul dncesi egitim programi
ile ilkokul birinci simiftaki programin birbirinden cok farkli olmasidir. Programlar sadece
cocuklarin bireysel gelisimlerine odaklanmamali, sinif, okul ve ailenin durumlarina da
odaklanmalidir. Bu odaklanmalar sonucunda yapilacak olan degisiklikler, cocuklarmn
birinci sinifa gegislerinde istikrarlarini arttirabilmektedir (Hoglund ve Leadbeater,
2004). Okul oncesi egitimde oyun agirlikli, akademik beklentilerin ¢ok fazla olmadig;,
daha esnek bir uygulama s6z konusu iken, ilkokul birinci simifta 40 dakikalik ders
siiresi ile daha yapilandirilmis bir program uygulandigi ve bu nedenle cocuklarin
ilkokul birinci simifa gegis siirecinde zorluk yasadiklar1 vurgulanmistir. Stamps’'in
(2004) birinci smiflarda etkili program {izerine yapmis oldugu arastirmasinda,
cocuklar yiiksek diizeyde soru sorma becerisiyle destekleyen, ¢ocuklarin bireysel
gelisimlerine firsat taniyan, kademeli degerlendirme ve esnek grup ¢alismalarini igeren
zenginlestirilmis aktivitelerin yer aldigi programi deneysel olarak uygulamustir.
Aragtirma sonucunda 6gretmenler, 6grenciler ve aileler {izerinde degerlendirmeler
yapilmis ve deney grubu Ogrencilerin davrams ve basarilarinda pozitif yonde artig
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oldugu ortaya konulmustur. Coziim onerilerine baktigimizda birinci simif programinin
cocuklarin  daha kolay uyum saglayabilecekleri gekilde esnetilmesinin yer aldigi
gortilmektedir. Bu dogrultuda Stamps'in arastirmasinda oldugu gibi, farkli program
modellerine yonelik 0gretmen, 6grenci ve ailelerin katilimlarinin yer aldig1 deneysel
arastirmalar sonucunda olusturulacak olan programlarin, programlar agisindan
yasanan sorunlar iizerinde etkili olacag diisiiniilmektedir.

Cocuklar hangi yasta olursa olsun, programlar cocuklarin dil, kiiltiir ve
gelisimsel seviyeleriyle baglanti kurularak planlanmalidir (Harper, 2006). Sinif
Ogretmenligi Ogretim elemanin sodylemis oldugu programlarin kendi kiiltiiriimiizle
ortiismesi gerekliligine yonelik goriisii bu anlamda 6nemli goriilmektedir.

Okul Oncesi 6gretmenleri, smif gretmenleri ve okul Oncesi egitim alanindan
Ogretim {iyelerine gore birinci siifa gegiste, cocuklarin birinci smiftaki kurallara uyum
saglamada zorluk yasamalar: sorun olarak belirtilmistir. Sahin, Sak ve Tuncer (2013)
tarafindan yapilan arastirmada, katilimci okul 6ncesi 6gretmeni ¢ocuklarin okula hazir
olusunda sinif kurallarina uyumun 6nemli oldugu ve bunun okul Oncesi egitimde
verilmesinin gerekliligini vurgulamistir. Morris ve arkadaslar1 (2013) okul Oncesi
donemde simiflarina saldirgan, {izgiin yada igine kapanik davranislarla gelen ¢ocuklar
icin bu davranislarin egitim siirecinde Onlenmesine yonelik Ogretmenlerin
uygulayacaklar1 siif yonetimi programi olusturulmuslardir. Olusturulan bu smaif
yonetimi programin uygulamasinin ¢ocuklarin iizerindeki etkisine bakilmistir.
Uygulanan programin sinftaki 6gretim siiresini arttirdigr ve ¢ocuklarin programin
uygulandigr yil icerisinde sosyal ve duygusal yetkinliklerinde gelisme sagladig:
belirlenmistir. Coziim Onerilerine bakildiginda katilimcilarin benzer goriis bildirdikleri
gortlmiistiir. Yapict ve Ulu (2010)'nun arastirmalarinda birinci simif 6gretmenlerinin,
okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklardan simif kurallarina uyma, ders saati boyunca oturma
ve sabirli olma davramslarimi kazanmalarimi bekledikleri ortaya c¢ikmustir. Kilig
(2008)'1n arastirmasinda sinif 6gretmenleri okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin, almayan
¢ocuklara gore simf kurallarina daha fazla uyduklarmi belirtmistir. Kogyigit (2009)
arastirmasinda, cocuklarin sif kurallarina uymalarinin birinci simif 6gretmenleri
acgisindan okula hazir olus i¢in 6nemli oldugu gortilmiistiir. Chan (2010) ise, birinci
smifa gecen cocuklarin, sessiz durma ve uzun siire oturma konularinda giigliikler
yasadiklarini gozlemlemistir. Loizou (2011) arastirmasinin sonucunda birinci sinf
cocuklarinin ilkokulda yapilandirilmis sabit derslerin olmasimi, ogretmenlerin kati
davraniglarimi ve eglencenin az olmasini olumsuzluk olarak deneyimlediklerini
bulmustur (aktaran Sahin, Sak ve Tuncer, 2013).

Arastirma sonuglary, hem okul 6ncesi hem de smif 6gretmenlerinin ilkokula
hazir olusta sinuf kurallarina uyma becerisini 6nemli gordiiklerini ortaya koymustur.
Ancak burada 6nemli olan c¢ocugun gelisim Ozelliklerinin de dikkate alinmasidir.
Ogzellikle birinci simfa yeni baslayan ¢ocuktan ¢ok fazla beklenti iginde olunmamasi
gerektigi ve zamanla ¢ocugun bu kurallara uyacagi bilinmelidir (Razon, 2007).
Katilmailardan gelen ¢oziim Onerilerine yonelik goriislere baktigimizda, siuf
ogretmenlerinin goriislerinin anasmifinda cocuklara kurallarin daha fazla verilmesi gerektigi
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ve ¢ocuklarin anasinifinda ¢ok 6zgiir oldugu yoniinde iken diger katilimcilarin birinci

siniftaki kurallarin daha esnek hale getirilmesi yoniinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
Mendez (2003), ¢cocuklarin sinif kurallar1 ve ortami agisindan ¢ocuklarin sorunsuz bir
gecis yapabilmeleri i¢in egitim 6gretimin son ayinda ¢ocuklar hakkinda bilgi edinmek
amaciyla daha yakindan ¢alismalarin olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu ¢alismalar,
¢ocuklarin gidecekleri ortamlar1 tanumalarn igin anasinifi ve birinci siniflar arasinda
ziyaretlerin diizenlenmesini, bunun saglanabilmesi iginde programlarin bu ziyaretleri
destekler nitelikte hazirlanmasimi ve ailelerle ¢ocuklari nasil destekleyebilecekleri
konusunda 6gretmenlerin paylasimlarda bulunmasini seklinde Onerilmistir. Benzer
sekilde Sahin ve arkadaslar1 (2013) oOgretmenlerin farkli kademelerde okul
ziyaretlerinde bulunmasin ve farkli kademeler arasinda ¢alisan 0gretmenler arasinda
isbirliginin olmasini 6nermistir. Bu arastirmada, sinif 6gretmenligi alanindaki 6gretim
tiyesinin de swmiflar arasinda ziyaretler olmasimin hem ¢ocuklarin uyum siireglerini hem
de Ogretmenler arasindaki iletisimi destekleyecegi yoniinde benzer bir uygulama
onerisinde bulundugu goriilmektedir.

Hem okul 6ncesi egitimi hem de sinif 6gretmenligi alaninda 6gretim iiyesi olan
katilimcilar, okul dncesi egitim almmamasimi, ilkokula gegis siirecinde bir sorun olarak
dile getirmislerdir. Tiirkiye’de bir¢cok arastirma sonucu okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin
okula hazir oluslarinda katkisi oldugunu gostermektedir (Cinkilig, 2009; Erkan ve
Kirca, 2010; Esaspehlivaan, 2006; Kilig, 2008; Kogyigit, 2009; Pehlivan, 2006; Teke, 2010;
Ogelman ve Sarikaya, 2013). Sahin ve arkadaslarimin (2013) okul oncesi ve simf
ogretmenleri iizerinde yapmus olduklari aragtirmalarinda 6gretmenlerin okul 6ncesi
egitimin Onemini vurguladiklari ve biiyiik ¢ogunlugunun anaokulu egitiminin
g¢ocugun birinci smifa hazir olmasi agisindan gerekli oldugunu belirttikleri
goriilmiistiir. Ogelman ve Sarikaya (2013) ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma siireleri
ile okula uyum diizeyleri arasindaki iliskiye baktiklar1 arastirmada iki y1l anaokuluna
devam eden cocuklarin kendi kendini yonetme, okulu sevme, okula uyum saglama ve
isbirlikli katilim gibi okula uyum diizeylerini gosteren davraniglarimin daha yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan goriismelerde katithmailarin okul dncesi
egitiminin zorunlu olmast uygulamasim Onerdikleri ve bu 6nerinin ilgili aragtirmalarin
sonuglari ile de ortlistiigii goriilmustiir.

Katilmalarin tamami, cocuklarin gelisim ozellikleri yoniinden ilkokula hazir
olmamasindan ya da bazi cocuklar hazirken diger cocuklarin hazir olmamasindan kaynaklanan
sorunlarnn ~ vurgulamuglardir.  Okul Oncesi Ogretmenleri ve veliler 06zbakim
becerilerindeki yetersizlik iizerinde yogunlasmis, ¢ocuklarin birinci simifta 6zbakim
becerilerini yerine getirmekte zorlandiklarmi ifade etmislerdir. Ancak smuf
ogretmenleri bu durumun ilkokula geciste zorluk olusturduguna dair goriis
bildirmemislerdir. Ulkii (2007) tarafindan yapilan arastirmada, bu arastirma ile paralel
olarak ¢ocugun temel fiziksel becerilerini karsilayabilmesi, ilkokula hazirlikta okul
oncesi 0gretmenleri tarafindan %100 gerekli goriilse de, bu durum sinf 6gretmenleri
tarafindan daha az dnemsenmektedir. Ancak Sahin ve arkadaslari (2013) tarafindan
yapilan arastirmada tam tersi bir bulgu goriilmektedir. Ilkokula geciste siruf
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ogretmenlerinin 6zbakim becerilerini sorun olarak vurguladigi, okul Oncesi

ogretmenlerinin bu konuya sorun olarak deginmedikleri tespit edilmistir. Yapilan bu
arastirma da katilimcilarin 6zbakim becerilerine yonelik en fazla tuvalet ve lavabolarda
sikint1 yasandigini belirttikleri, bunun iginde gerekli fiziksel diizenlemenin yani sira simif
dgretmenlerinin bir yardimcisinmin bulunmas: ¢oziim olarak onerilmistir.

Katilimailar tarafindan ifade edilen baska bir sorun ise birinci siniftaki cocuklarin
gelisim ozelliklerinin farklilik gOstermesidir. Esaspehlivan (2006) tarafindan yapilan
arastirmada 68 aylik ¢ocuklar ile 78 aylik ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri
gelisim Ozellikleri yoniinden karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda 68 aylik
¢ocuklarin tamamina yakini okula hazir degilken, 78 aylik ¢ocuklarin okula hazr
olduklar: tespit edilmistir. Gilindiiz ve Caliskan (2013) tarafindan yapilan arastirma
sonucuna gore 60-66 aylik ¢cocuklarin “ortanin alt1” diizeyde okul olgunluguna, 66-72
ve 72-84 ay grubundaki ¢ocuklar ise “orta diizeyde” okul olgunluguna sahipken, 72-84
aylik ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeyinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hair ve
arkadaslar1 (2006) anasimifindaki diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin birinci
sinifa hazir olma durumlarini inceledikleri arastirmalarinda, sosyal duygusal ve saglik
gelisimleri agisindan biiyiik ol¢iide birinci smifa hazir olmaya yonelik risk tasidiklar
sonucunu ortaya koymuslardir. Dolayisiyla katilimcilarin ifade ettikleri, cocuklarin kas
gelisimi ve Ozbakim becerilerindeki yetersizlikten kaynaklanan sorunlar ve ¢ocuklar
arasindaki gelisim farki, ¢ocuklarin kronolojik yaslariyla birlikte ilerleyen gelisim
ozellikleri ile dogrudan iliskili goriilmektedir.

Birinci smuf Ogretmenleri, okul oOncesi donemde yazmaya hazirlik ¢alismalar:
sirasinda yanhs ogrenilen bazi becerilerin ilkokula geciste cocuklarin zorlanmalarina neden
oldugunu ifade etmislerdir. Yangimn (2007) okul 6ncesi egitim kurumlarindaki alt1 yas
grubu cocuklarinin yazmay1 6grenmeye hazirbulunusluklarini belirlemek amaciyla
yaptgl arastirmada, ¢ocuklarin yazmay1 6grenmeye hazir olmadiklarim belirlemistir.
Celenk (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise okul Oncesi egitim siirecinde
cocuklarin ilkogretime yonelik deneyim ve birikim kazandiklari, okul 6ncesi egitimin
cocuklarin okuma ve yazmaya hazirhik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmigtir. Pehlivan (2008) yapti§1 arasthirmada, okul Oncesi egitim alan ve almayan
ilkogretim birinci sinif 6grencilerin ilk okuma yazmaya gegis siireglerini, 6gretmen ve
ogrenci goriigleri dogrultusunda degerlendirmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen
bulgular, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklara gore
okula daha donanimli geldigi yoniindedir. Arastirmalar okul 6ncesi 6gretmenlerinin
cocuklar1 yazmaya hazirlamada uygun sekilde oturma, kalem tutma vb. etkinlikler
aracilifiyla destekleme egilimlerini ortaya koymaktadir (Bay, 2008; Ulkii, 2007). Ancak
bununla birlikte okul 6ncesi 6gretmenlerinin okuma yazmaya hazrlikla ilgili yeterli
bilgiye sahip olmadig ya da var olan bilgilerini uygulamaya yeterince yansitmadigin
gosteren arastirmalar mevcuttur (Fogo, 2008; Giileg, 2008). Arastirmada katilimcilarin
ozellikle yazmaya hazirlik gibi, okul 6ncesi egitimde yanhs kazanilan bazi becerilerin
azaltilmasina yonelik ¢oztim Onerileri; okul oncesi 63retmenlerine ek kaynaklar saglanmasi
yoluyla programlarm uyumun saglanmas: ve okul Oncesi ogretmenlerinin  hazirlik
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calismalarmda daha dikkatli davranmalar: gerektigine yonelik olmustur. Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklara kalem ve kagit tutma, oturma, dogru yonde ¢izgi ¢izme gibi
beceriler, uygun etkinliklerle verildiginde, ilkokul birinci sirufta yazmayla ilgili
yasanan sorunlarin azalacag: diisiiniilmektedir (Alisinanoglu ve Simsek, 2012; Akyol
ve Duran, 2010).

SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; okul Oncesi egitimden birinci sinifa
geciste yasanan sorunlar ve ¢oziim Onerileri genel olarak su sekilde 6zetlenebilir;

. Fiziksel ortamin farkliligindan kaynaklanan sorunlar bulunmaktadir. Bu
sorunlar1 ¢ozmek igin ilkokul birinci siniflarin, okul dncesi egitim kurumlarina benzer
hale getirilmesi Onerilmistir. Ayrica okul c¢evresinin de ¢ocugun gelisimlerini
destekleyecek sekilde diizenlenmesi Onerilmistir.

. Kademeler arasinda uygulanan programlarin birbirini tamamlar
nitelikte olmadig1 bir sorun olarak ifade edilmis ve bu sorunu ¢dzmeye yonelik
¢ocuklarin kademeler arasindaki gecisini kolaylastiracak programlarin hazirlamasi
Onerisi getirilmistir.

. Okul 6ncesi egitim programinin ve anasiniflarinda uygulanan kurallarin
daha esnek olmasi ve birinci sinifta ise daha kuralc1 ve akademik becerilerin 6ne ¢iktig
bir program olmas: sonucunda ¢ocuklarin uyum sorunu yasamasi, bir sorun olarak
dile getirilmistir. Bu soruna iliskin farkli katilimcilarin farkli goriisleri mevcuttur.
Ancak birinci siif 6gretmenlerinin genel egilimi, okul oncesi egitimde kurallarin
ogretilmesine 6nem verilmesi gerektigine yonelik iken okul 6ncesi 6gretmenleri birinci
smif 6gretmenlerine okul 6ncesi egitimle ilgili egitim verilmesi gerektigini belirtmistir.
Okul oncesi egitimde teneffiis, birinci siniflarda ders saatinin azaltilmasi, diger
Onerilerdir. Bu konuda Onerilen baska bir ¢0ziim ise birinci smifta okul Oncesi
ogretmenlerinin de gorev almasi seklinde olmustur.

. Birinci simifta yer alan 12 haftalik uyum stirecinin uzunlugu ¢ocuklar
acgisindan sorun olarak belirtilmis ve bu sorunun ¢oziimiine yonelik ise bu siirenin
kisaltilmasi 6nerilmisgtir.

. Cocuklarin kiiglik kaslart yeterli diizeyde gelismediginden yazma
ogretiminde uyum sorunu yasandig1 ve bu soruna yonelik olarak sinf 6gretmeninin
¢ocugun kas gelisimine gore ders ve ddev vermesi, cocugu cok fazla zorlamamasi
Onerilmistir.

. Aragtirma bulgularma gore birinci smifta 6z bakima yonelik bazi
becerilerin yerine getirilememesi de sorun olarak ifade edilmistir. Bu soruna iliskin
¢6ztim Onerileri ise birinci smiflarda bakima yonelik uygulamalarin ve alt yapinin
olusturulmasidir.

. Birinci sinifa baslama yasinin g¢ocuklar igin gelisimsel agidan uygun
olmamas1 sorun olarak belirtilmis ve uygulama olarak birinci smifa baslama yasinda
cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine dikkat edilmesi nerilmistir.
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. Birinci sinifta yogun bir ilk okuma yazma 6gretim siirecine girilmesiyle
¢ocuklara fazla yiiklenildigi ve ¢ok fazla ders verildigi sorun olarak belirtilmis,
uygulama olarak bu siirecin yumusatilmasi ve daha az 6dev verilmesi 6nerilmistir.

. Kademeler arasinda gorev yapan Ogretmenlerin birbirleriyle
iletisimlerinin kopuk olmasinin ¢ocuklarin uyum sorunu yasamalarina neden oldugu
ifade edilmis ve bu soruna anasmift ve birinci smiflar arasinda ogretmen ve 6grenci
ziyaretleri ile isbirliginin gelistirilebilecegi Onerisi getirilmistir.

. Arastirmada ortaya ¢ikan baska bir sonug ise ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerinin birbirinden ¢ok farklilik gostermesidir. Bu sorunun ¢oziimiine iliskin
okul Oncesi egitimin zorunlu hale getirilmesi, okula baslamadan 6nce ¢ocugun gelisim
yasina dikkat edilmesi onerilmektedir.

. Katilimcailarin belirttigi diger bir sorun ise, okul 6ncesi egitimden gelen
¢ocuklarin bazi becerileri hatali kazanmalaridir. Buna iliskin uygulama Onerileri ise
okul 6ncesi 6gretmenlerine hazirlik calismalar ile ilgili ek kaynaklar saglanmasidir.

Bu arastirmada okul 6ncesi egitim ve birinci sinif 6gretmenlerinin, okul dncesi
egitim ve smif Ogretmenligi alanindaki akademisyenlerin, ¢ocugu birinci sinifta
o0grenim goren velilerin okul Oncesi egitimden birinci sinifa gegiste yasanan sorunlar
ve ¢Oziim Onerilerine yonelik goriigleri alinmistir. Arastirma sonucunda okul Oncesi
egitimden birinci sinifa gegiste 6nemli sorunlarin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar
tarafindan Onerilen ¢ozliim Onerilerinin iki kademe arasindaki gecisin saglikli bir
sekilde saglanabilmesi i¢in etkili sonuglar ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

Nitel arastirmalarda, nicel arastirmalardaki genellenebilirlikten farkli olarak
“aktarilabilirlik” kavrami benimsenmektedir. Bu kavram, elde edilen sonuglarin
uygulanabilirligine iliskin gegici yargilara ulasilabilmesidir (Yildirim ve $imsek, 2008).
Bu nedenle arastirma sonuglarini genellemek miimkiin olmasa da baska arastirmalar
i¢in aktarilabilirlik degeri bulunmaktadir. Bundan sonraki arastirmalarda daha genis
ornekleme ulasilarak, sonuglari genellenebilir arastirmalar yapilabilir. Coziim Onerileri,
deneysel aragtirmalarda uygulanarak sonuglar1 degerlendirilebilir.
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