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Ozet
Glintimiizin 6nemli problemlerinden biri haz ertelemedir. Haz
erteleme, belirgin uzun vadeli odiiller ugruna hemen memnuniyeti verecek
etkinlik ve faaliyetlerden vazge¢mek anlamina gelmektedir.. Haz erteleme,
obezite, riskli cinsel davranis ve madde bagimliligi gibi halk saglig:
sorunlarinin genis bir boliimii ile iligkilidir. Haz erteleme ile ilgili mevcut
olciimler, yeterlik, giivenirlik ve yap1 gegerliligine bagh smurliliklar nedeniyle
elestirilmektedir. Bu yoniiyle gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracmna ihtiyag
duyulmaktadir. Bu arastirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin haz erteleme
diizeylerini belirlemek {izere kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir Olgek
gelistirmektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2013-2014 Ogretim yilinda
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde grenim gormekte olan 184'ii kiz
152’si erkek toplam 336 Ogrenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin seciminde
goniillii katihmli rasgele drnekleme yontemi kullanilmistir. Olgegin gegerlik
calismalarinda yiliz goriiniim gegerliligi ve kapsam gecerliligi i¢in uzman
goriisiine basvurulmustur. Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda
diizenlenen oOlcek yap1 gegerligi icin ¢alisma grubunda yer alan 6grencilere
uygulanmustir. Yapi gegerliligi icin agimlayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan
acimlayici faktor analizi sonucunda dlgek 33 madde ve bes faktdrden olustugu
tespit edilmistir. Olgegin giivenirligi igin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmistir. Olgegin faktorlerinin ig tutarlilik katsayilari sirasiyla .63, .75,
.78, .94, ve .85 olarak hesaplanmuistir. Olgegin tamami ele alindiginda i¢
tutarlibk katsayis1i .94 olarak bulunmustur. Bulunan bu degerler oOlcegin



70
— Mustefa KOC & Tuncay AYAS & Tugba S¢da COLAK & Naciye GUVEN & Betiil DUSUNCELI

psikometrik niteliklerinin kabul edilebilir smurlar i¢inde oldugunu
gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Haz erteleme, (")Igek, Universite Ogrencisi,

Gegerlik, Guivenirlik

Abstract

One the most important problems of our day is delaying gratification.
Delaying gratification means to give up on the activities and facilities which
will provide immediate gratification for the sake of certain long term rewards.
Delaying gratification is associated with the majority of public health problems
such as obesity, risky sexual behavior and drug abuse. Current measurements
for delaying gratification are criticized due to limitations of competence,
reliability and structure validity. Therefore a valid and reliable measurement
tool is required. The aim of this study is to develop a valid and reliable scale to
be used to determine the levels of delaying gratification of university students.
The study group composes of 336 students, 184 females and 152 males,
studying in Sakarya University Faculty of Education in 2013-2014 education
year. In selection of the students, voluntary participation random sampling
method was used. Expert opinion was obtained for the face validity and content
validity in validity studies of the scale. The scale organized according to the
opinions of the experts was applied to the students in the study group for the
structure validity. Exploratory factor analysis was performed for the structure
validity. As a result of the exploratory factor analysis, it was determined that
the scale was composed of 33 items and five factors. For the reliability of the
scale, Cronbach’s Alpha internal consistency coefficients were calculated. The
internal consistency coefficients of the scale were calculated as .63, .75, .78, .94,
and .85 respectively. When the scale is considered as a whole, its consistency
coefficient was found as .94. These values that were obtained indicate that the
psychometric properties of the scale are within acceptable ranges.

Key Words: Delaying Gratification, Scale, University Student, Validity,
Reliability

GIRIS

Toplumsal yasama ve degisimlerine ayak uydurabilmenin yolu; bireylerin
birtakim becerilerle donatilmis olmasina ve yeni beceriler edinebilmesine baghdir. Bir
kiginin s6z verip tutmamasi, kumarda paranin bosa harcanmasi, bir 6grencinin ders
calismay1 smnavdan bir giin Onceye ertelemesi ve sonucunda kotii not almasi, bir
annenin ¢cocugunu egitmede dayaga bagvurmasi, evlilik dis1 istenmeyen hamilelik, icki
bagimlis1 birinin kaza yapip oOliimlere sebep olmasi, hatali gencin bir tartisma
esnasinda arkadagini silahla vurmasi, obezite bir kisinin diyetine uymamasi, bir atletin
ya da bir sporcunun antrenmanlarina devam etmeyip bir sene iginde yok olup gitmesi,
aligveris cilginlig1 vb ornekler giinliik yasamda bazen uygulayic1 bazense tanik olarak
sikca karsilastigimiz durumlar1 gostermektedir. Bu ornekler, yakin anlamlar tasiyan
ozdisiplin, 6z diizenleme, 6z kontrol ve haz erteleme becerilerinin yoksunluguna isaret
eder.
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C)zdisiplin; olumsuz sonuglar dogurabilen mantiksiz asiriliklardan sakinma
becerisidir ve tahammiil, sebat (1srar) etme, smirlama, bir plan ya da karara uyma
yetenegi gibi cesitli sekillerde goriilebilir. Davranislarin, tepkilerin, aliskanliklarin
degistirilmesinde ve gelistirilmesinde yardimc olabilir ve bu konuda egitim alarak,
caba sarf ederek gelistirilebilir. Ozdisiplin, herkesin yagsaminda gerekli ve ok yararli
bir beceridir. Birey, eger belirli bir saatte bulusma ayarlamis ve zamaninda orda
olmussa, ddevlerini belirli bir zamanda bitirmek i¢in s6z vermis ve dedigi saatte
bitirmisse, kendini yeni bir konu 6grenmede gelistirmek igin bir program yapmis ve
programa uymussa, ¢ok sevdigi fakat sagligi icin zararli bir yiyecegi yemekten
vazge¢misse o kisinin 6z disiplin yetenegine sahip oldugu diistintilebilir (Sasson, 2013).
Oz diizenleme ile 6dev tamamlama arasindaki iliskinin arastirildigi bir calismada;
odevin kaliteli ol¢timiinde; dikkatin dagilmasimi Onleme, 6z yeterlik, 6grenme igin
algilanan sorumluluk, amag olusturma, zamani diizenleme, 6dev igin uygun calisma
kosullarini ayarlamanin sadece ddevi tamamlamak igin ayrilan zamandan daha etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz diizenleme davranisi, tekrarli uygulamalarla gelisir.
Derslerde 6grencilerin; amag olusturma, 6z yeterlik, zaman1 ayarlama ve haz erteleme
gibi 0z diizenleme siiregleri ile 6dev tamamlama arasindaki iliskiye dikkat cekilerek
egitilmeleri onemlidir (Ramdass vd., 2011). Ebeveyne ait cocuk yetistirme stratejilerinin
ozdiizenlemeye etkisinin arastirildig: bir calismada ebeveynin duygusal sicakliginin 6z
diizenleme, kisileraras1 ve akademik uyumla iligkili oldugu goriilmiistiir (Baker ve
Michael, 2012). Asir1 hosgorii ise duyarsizliga neden olabilmektedir (Oksiiz ve Giiven,
2012).

Oz kontrol, islevsel olarak Mischel, Shoda ve Rodriguez (1989) tarafindan daha
biiyiik karsiligi olan birsey igin bekleme, kiiclik ya da acil alternatifleri erteleme
yetenegi olarak (Evans ve Westergaard, 2006); dikkatin dagilmasini 6nleme, stresi
yonetme, bir gorevi ya da amac1 basarmada motivasyonu siirdiirme yetenegi olarak
tanimlanmustir. Ozkontrol biligsel ve davranigsal olmak {izere iki yaklagima gore
incelenmistir. Biligsel yaklasim, bireyin davramslarimi kontrol edebildigi zamanda
meydana gelen diisiinsel siireclere odaklanir. Kontrol etme davrarnisi bireylerin
eylemlerinde dogrudan gozlenebildigi icin O6zkontrol aragtirmalarinda davranigsal
yaklasim daha sikhikla kullanihir. Davramgsal yaklasim, o6zkontolii igeren
mekanizmalar ve insanlarin davramigsal prensipleri nasil 6grendikleri {izerinde galigir.
Bu mekanizmalar yiiksek c¢aba ve haz ertelemedir (Barhorst, 2003). Maymunlar
tizerinde yapilan bir calismada bazi maymunlarin 6z kontrol sergileyebildikleri ve
daha kuvvetli pekistire¢ verildigi zaman haz erteleyebildikleri sonucuna ulagilmistir
(Evans ve Westergaard, 2006).

1960’larin sonlarinda Mischel vd. (1989) tarafindan okuloncesi egitimi alan 4
yas cocuklar1 {izerinde bir arastirma yapilmistir. Calismada 4 yasindaki gocuklara
arastirmaci tarafindan lokum benzeri sekerlemeler verilmis, ancak bir siire beklerlerse -
sadece bekleyebilen ¢ocuklara- bu sekerlemelerden iki tane verilecegi soylenmistir. Bu
calismaya katilan gocuklarin bazilari bekleyemez ve hemen yerken bazilar ise
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beklemis ve ikinci sekerlemeyi almay:r hak kazanabilmislerdir. Calismanin ikinci

asamasinda her iki grupta yer alan ¢ocuklar liseden mezun olduklarinda tekrar
izlenmis ve ortaya onemli farklarin ¢iktigr goriilmiistiir. Sonuglara gore, 6z kontroldeki
bireysel farkliliklarin okuldncesi donemlerde olustugu ve kalici oldugu bulunmakla
birlikte; uzun siire haz erteleyebilen 4 yas c¢ocuklarimin biligssel ve sosyal agidan
ergenlik doneminde daha yetkin olduklari, egitsel agidan yiiksek performans
sergiledikleri ve beklenmeyen durum ve stresle basa ¢ikmada daha basarili olduklar
gorilmiistiir (Mischel vd., 1989). Bu arastirmanin bir pargasi olarak -Mischel’in de
aralarinda bulundugu- Schlam vd. (2013) yaptig1 boylamsal ¢alismada, haz ertelemede
zorluk yasayan Ogrencilerin kilo alma ve obezite riski altinda olduklar1 sonucuna,
Casey vd. (2011) haz ertelemenin davramgsal ve sinirsel iligkilerinin incelendigi
calismalarinda da okuloncesi donemde daha diisiik haz erteleme becerisine ve 20'li
30’lu yaslarda kalici olarak diisiik 6z kontrol becerisine sahip bireylerin basarisiz bir
performans sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Haz erteleme problemleri ve yiiksek yaraticihiga sahip Ogrenciler yillardir
O0gretmen ve egitimciler tarafindan gozlenmektedir (Blackwood, 1981). Haz erteleme,
bireylerin hemen bir sonug elde etmek yerine, gelecekle ilgili daha ¢ok arzu ettikleri
sonuglar icin eylemlerini diizenleme yeteneklerinin bir parcasidir (Barhost, 2003;
Hoerger, 2010) ve doyumdan vazge¢me egilimini ifade eder. Haz erteleme bireye
saglik, sosyal ve mesleki yasam agisindan olumlu sonuglar kazandirir (Hoerger, 2010).
Bir egitimci, danisman ve okul miidiirii olarak gesitli gorevlerde bulunan Blackwood
(1981) haz erteleme becerisi olan 6grencilerin cevap iiretmede daha farkli ve daha
yaratict olma egilimi gosterdiklerini gozlemlemistir. Diger yandan haz erteleme
becerisi olmayan 6grenciler ise problemlerini hatali bir sekilde ¢ozme egilimindedirler.
Son zamanlarda sinirbilim dalinda elde edilen bulgular ergen beyninin duygu arayis
gibi diirtiisel davramslari kontrol etmekte ¢ok olgunlasmadigini gostermektedir
(Romer vd., 2010). Romer vd. (2010) ergenler {izerinde yapmis oldugu bir arastirmada
(sigara, alkol ve madde kullanma gibi) risk almanin haz erteleme yetenegiyle ters
orantili oldugunu bulmustur.

Haz erteleme; obezite, riskli cinsel davrams ve madde bagimliligi gibi halk
saghigl sorunlarmin genis bir boliimii ile iligkilidir. Ancak yaklagik 60 yildir siiren
yapilanma ve Olgme alanindaki sorunlar nedeniyle beklenenden daha yavas
ilerlemistir. Mevcut ol¢timler, yeterlik, giivenirlik ve yapi gegerliligine bagl sinirliliklar
nedeniyle elestirilmistir. Hoerger, Quirk ve Weed (2011) 35 madde ve 5 faktdrden
olusan Haz Erteleme Envanterini gelistirmislerdir. Dort ¢calismadan, biiyiik ve gesitli
orneklem olusumuyla (N=10.741) elde edilen bulgular 6lcegin psikometrik ozellikleri
i¢cin destek olusturmustur. Haz erteleme envanteri puanlar1 5 maddenin tamama, 5 alt
boyut ve 10 maddelik kisa formu igin gliglii i¢ tutarlilik ve test tekrar test gilivenirligi
gostermigstir. Bes faktor yapisi verilerle iyi uyum ve alt gruplarda iyi Ol¢iim
degismezligi gostermistir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde haz erteleme becerisine sahip bireylerin
tiziksel biligsel ve psikolojik olarak olumlu sekilde etkilendigini ve bu beceriye sahip
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olmayan bireylerin ise bu durumdan olumsuz sekilde etkilendigini ortaya

koymaktadir. Bireylerin bu beceriye ne diizeyde sahip olduklarini belirlemeye yonelik
yapilan alan g¢alismasi sonucunda Tiirkiye’de bireylerin haz erteleme diizeylerini
belirlemeye yonelik gecerli ve gilivenilir bir 6lcegin bulunmadig goriilmektedir. Boyle
bir 6lcegin gelistirilmesi haz erteleme diizeyini belirlemeye yonelik bir ara¢ olacaktir.
Bu nedenle haz erteleme diizeyini 6l¢gmeye olanak saglayacak gegerli ve giivenilir haz
erteleme Olgeginin gelistirilmesine karar verilmistir.

YONTEM

Calisma Olgek gelistirme ¢alismasi oldugu igin bu boliimde ¢alisma grubu ve
Olcegin gelistirilme islemleri konu edilecektir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada Haz erteleme Olgegi gelistirmek istendiginden 2013-2014
ogretim yilinda Sakarya tiniversitesi 6grenim gormekte olan 6grenciler arasindan 400
ogrenci secilmistir. Bu Olgeklerden 344 tanesi doldurularak geri donmiis bunlar
arasindan 336 tanesi kullanilabilir bulunarak arastirma verilerine dahil edilmistir. Bu
nedenle Olgek gelistirme islemleri 336 veri tlizerinde yiritiilmiistiir. Arastirma
grubundaki 6grencilerin 184’ kiz 152’si erkek 0grencilerden olusmaktadir.

Olcegin Gelistirilmesi

Haz erteleme Olgegi gelistirilirken Oncelikle alan yazin incelenerek, uzman ve
ogrencilerle goriisiilerek madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunda toplam
68 madde yer almistir. Bu maddeler de biligsel, duyussal ve psikomotor ifadelerin yer
almasina 6zen gosterilmistir. Olgekte yer alan maddelerle ilgili goriigler icin 5'1i Likert
tipi dereceleme kullanilmistir. Bu dereceleme “Her zaman (5), Sik sik (4), Bazen (3),
Nadiren (2) ve Higbir zaman (1)” seklinde olusturulmustur. Bu noktada 6lgekte olumlu
ve olumsuz maddeler yer alacak sekilde tasarlanarak gecerlilik giivenirlilik
calismalarina gecilmistir.

Gegerlilik galismalarinda oncelikli olarak kapsam gegerligi icin bagvurulacak
olan uzmanlar belirlenmistir. Olgek, psikolojik danmisma ve rehberlik, olgme
degerlendirme ve Tiirk dili alan1 uzmani akademisyenlere ve verilerek goriisleri
alimmustir. Alman goriigsler dogrultusunda olgekte gerekli diizeltmeler yapilarak 49
maddelik 6lgek elde edilmisgtir.

49 maddelik olgek, yap1 gegerligi ve giivenirlik calismalari igin ¢alisma
grubundaki ogrencilere uygulanmistir. Bu Ogrencilerden elde edilen verilerden;
olcekteki maddelerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, madde ayirt edicilik t
degeri, faktor ortak varyansi, faktor yiik degeri, dondiirme sonrasi faktor yiik
degerleri, madde toplam katsayilari, madde silindigindeki Cronbach a giivenirlilik
katsayis1 ve faktorlerin Cronbach « giivenirlilik katsayis1 hesaplanmustir.
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BULGULAR
Yapi gegerliligine bakmak iizere agimlayici faktor analizine gegilmistir. Analizin

yapilabilmesi i¢in dncelikle 6rneklemin yeterliligini test eden KMO testine bakilmistir.
KMO degeri .87 olarak bulunmustur. Bu degerin .70’den biiyiik olmasi nedeniyle
orneklemin yeterli oldugu goriisiine varilmugtir. Tkinci olarak Bartlett'in Sphericity
testine bakilarak (p.=.00) elde edilen verilerin faktor analizi yapmaya uygun olduguna
karar verilmistir. Faktor analizinde Olgekte yer alan 49 maddenin 6z degeri 1 olacak
sekilde temel bilesenler analizi 6ncelikli olmak tlizere 25 derecelik varimax eksen
dondiirmesi gergeklestirilmistir.

Agimlayict faktor analizi (Tablo 1) sonucunda maddelerin en diisiik yiik
degerinin .40 oldugu bulunmustur. Agimlayicr faktdr analizi ¢alismalari sonucunda
Olcegin bes faktorlii bir yapiya sahip oldugu bulunmustur.

Haz erteleme Olgegi bes faktorlii bir yapidan olusmustur. Bu faktorlerden
birincisinde 42., 43., 44., 45., 46., 47., 48. ve 49. maddeler olmak iizere toplam sekiz
madde yer almaktadir. Bu faktordeki maddelerden 6rnek bir tanesi “Spor programlarini
seyretmeden uyuyamam” dir. Yiik degerleri 0.602-0.894 arasinda degisen maddelerin
olusturdugu faktdr “Spor” olarak isimlendirilmistir. Olgekte yer alan ikinci faktor; 17.,
19., 21, 22,, 23., 25. ve 26. maddeler olmak {izere toplam yedi maddeden olusmaktadir.
Faktordeki maddelerden bir tanesi “Firsat bulur bulmaz sosyal medyadan profilimi kontrol
ederim” maddesidir. Maddelerin yiik degerleri 0.400-0.691 arasinda degistigi faktor
“Teknoloji” olarak isimlendirilmistir.

Olgekte yer alan tiglincii faktor 9., 10., 12., 14., 15. ve 16. maddeler olmak iizere
toplam alti maddeden olusmaktadir. Maddelerden “Param oldugunda bitene kadar siirekli
bir seyler alirim” bu faktoriin 6rnek maddesidir. Faktordeki yiik degerleri 0.629-0.753
arasinda degisen maddelerin olusturdugu faktor “Para” olarak isimlendirilmistir.
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Tablo 1. Haz Erteleme Olgegi Agimlayict Faktor Analizi Sonuglar:
Madde Ortak varyans Faktor Yiik Degerleri
analizi Faktor 1 Faktor2  Faktor3 Faktor4  Faktor 5

m1 317 534
m3 .398 .616
m4 454 .662
mb5 515 .649
m6 .352 .507
m7 402 .580
m9 416 .633

m10 .588 .753

m12 413 .629

ml4 .578 721

m15 .580 .673

m16 .660 .701

m17 .302 .400

m19 .378 .486

m21 436 .613

m22 498 .691

m23 .564 .690

m25 475 .656

m26 452 .613

m28 .595 .738

m31 499 .570

m32 512 .577

Tablo 1’in devami
Madde Ortak varyans Faktor Yiik Degerleri
analizi Faktor 1 Faktor2  Faktor3 Faktor4  Faktor 5

m34 .530 717

m37 483 462

m38 497 .688

m42 .735 .829

m43 .780 .868

m44 725 .841

m45 456 .602

m46 .768 .861

m47 .815 .894

m48 .720 .838

m49 .785 .874

Oz Deger Toplam= 17.68 7.59 3.92 2.39 2.07 1.71
Aciklanan Top. Varyans = 23.01 11.88 7.24 6.27 5.18

53.58




76
— Mustefa KOC & Tuncay AYAS & Tugba S¢da COLAK & Naciye GUVEN & Betiil DUSUNCELI

Olcekte yer alan dordiinct faktor 28., 31., 32., 34., 37. ve 38. maddeler
olmak tizere toplam alti maddeden olusmaktadir. “TV takip etti§im dizi sona

erince artik dizi izlemeyecegim diye kendime soz versem de tekrardan yeni bir dizi
izlemeye baslarim” maddesi faktoriin 6rnek maddesidir. Dordiincti faktordeki
yiik degerleri 0.462-0.738 arasinda degisen maddelerle olusan faktor “Internet ve
tv” olarak isimlendirilmistir. Besinci faktor 1., 3., 4., 5., 6. ve 7. maddeler olan
toplam alt1 maddeden olusmaktadir. Faktordeki “Tok olsam da gelen yemek
tekliflerini geri cevirmem” Ornek bir maddesidir. Maddelerin besinci faktordeki
ylk degerleri 0.507-0.662 arasinda degismekte ve faktoriin ad1 “Yemek” olarak
belirlenmistir.

Toplam 33 maddeden olusan 6lgegin tamami ele alindiginda, 6lgek bes
faktorlii bir yap1 gostermektedir. Olgekte yer alan 33 maddenin faktdrlerdeki
ylik degerleri 0.400-0.894 arasinda degismektedir. Bes faktorden olusan analiz
sonucunda birinci faktoriin 6z degeri 7.59, agikladig1 varyans %23.01; ikinci
faktoriin 6z degeri 3.92, agikladig1 varyans %11.88; ticiincti faktoriin 6z degeri
2.39, agikladig1 varyans %7.24; dordiincii faktoriin 6z degeri 2.07, agikladig:
varyans %6.27 ve besinci faktoriin 6z degeri 1.71, acikladig1 varyans %5.18
olarak bulunmustur. Olgegin toplam 6z degeri 17.68 ve acikladigi toplam
varyans miktar1 53.58"dir.

Ac¢imlayicr faktor analizi sonucunda Olgek toplam 33 madde ve bes
faktorden olusmustur. Bu degerler Olgegin iiniversite Ogrencilerinin haz
ertelemelerini iyi bir sekilde agikladigini gostermektedir.

Olgegin faktorlerinin i¢ tutarlilk katsayilari sirasiyla. 63, .75, .78, .94 ve.
85 olarak hesaplanmistir. Olgegin tamami ele alindiginda ig tutarlilik katsayist.
94 olarak bulunmustur. Bu yoniiyle 6lgek 6lgmek istedigi niteligi iyi derecede
agiklayabilmektedir (Biiytikoztiirk 2005).

SONUC

Bu calismada bireylerin haz erteleme diizeylerini belirlemek amaciyla
Haz Erteleme Olgegi gelistirilmis ve psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Haz
Erteleme C)Igegi 33 madde ve bes faktorden olusmaktadir. Bu Olgekte besinci
faktorde yer alan 5 madde ters maddelerdir. Olgegin yap1 gegerliligini
incelemek amaciyla agimlayicl faktor analizi (AFA) kullanilmistir. C)lgegin
glvenirlik calismasinda ise i¢ tutarlik kat sayilari incelendiginde de olgegin
glivenilir olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Sonug olarak bu arastirma
kapsaminda gelistirilen Haz Erteleme Olgegi iiniversitede okuyan &grencilerin
Haz Erteleme diizeylerini 6lcebilecegini gostermektedir.

Bes faktorden olusan olgegin birinci faktor 8 maddeden olusmakta ve
maddelerin yiik degerleri 0.602-0.894 arasinda degisen maddelerden
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olusturdugu goriilmektedir. Bu faktoriin i¢ tutarlik kat sayist .63 olarak

hesaplanmigtir. Tkinci faktdr 7 maddeden olusmakta maddelerin yiik degerleri
0.400-0.691 arasinda degismektedir. Bu faktordeki maddelerin i¢ tutarlik
katsayis1 .75 olarak tespit edilmistir. Uciincii faktor 6 maddeden olusmakta ve
faktordeki maddelerin yiik degerleri 0.629-0.753 arasinda degismektedir. Bu
faktordeki maddelerin ig tutarlik katsayisi .78 olarak bulunmustur. Olgekte yer
alan dordiincii faktor 6 maddeden olusmaktadir. Bu faktordeki maddelerin yiik
degerleri 0.462-0.738 arasinda degismektedir. Bu faktoriin i¢ tutarlik katsayisi.
94 olarak tespit edilmistir. Olgekteki besinci faktdr 6 maddeden olugsmakta ve
bu faktordeki maddelerin yiik degerleri 0.507-0.662 arasinda degismektedir. Bu
faktordeki maddelerin i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak belirlenmistir. Olgegin
tamamu ele alindiginda ig tutarlilik katsayis1 .94 olarak bulunmustur.

Gegerlilik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen sonuglara dayanarak
Olcegin bireylerin haz erteleme diizeylerinin belirlenmesinde gegerli ve
glivenilir bir ara¢ olarak kullanilabilecegi savunulabilir.
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