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Ozet

Bu calisma ergenlerin utangaclik diizeylerinin anne-baba tutumlar1 ve bazi
degiskenlerle olan iligkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Arastirma Corum ili Sungurlu ilgesinde Milli Egitim biinyesinde yer
alan dort farkli resmi liseden goniilliiliik esasina dayali kalarak, tesadiifi 6rnekleme
yontemi kullarilarak 121 6grencinin katilimi ile gerceklesmistir. Veri toplamak igin
Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutumlar1 Olgegi,
Giingdr (2001) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Utangaghk Olgegi ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullarilarak utangagliga neden olabilecek farkl
degiskenlerin de iligki diizeyi incelenmistir.

Bulgular: Okul tiirii, 6grencilerin yasi, anne-baba Ogrenim diizeyi, kardes
sayis1, dogum sirasi, yerlesim yeri ve dgrencilerin kaldiklar1 yer ile utangaglik arasinda
anlaml bir fark bulunamamistir. Ailenin gelir diizeyinin utangaclikla iliskili oldugu
gorilmektedir. Yine anne-baba tutumlar: ile utangaglik arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Demokratik tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarmin utangaglik
diizeylerinde diisiis oldugu gozlenirken, koruyucu ailelerin ¢ocuklarinin utangaglik
diizeyi puanlarimin digerlerine gore en yiiksek oldugu gézlenmistir.

Sonu¢: Anne-baba tutumlarinin ergenlerin utangaclik diizeyi ile iligkisi
olmadigr sonucuna varitlmistir. Okul tiirtiniin utangaghga etkisi incelendiginde
aralarinda anlamlhi bir fark bulunamamasma karsin Anadolu Ogretmen Lisesi
ogrencilerinin utangaclik puan diizeyi diisiik ¢ikmistir. Yasanulan yer ile utangaglik
arasinda anlamli bir farklilikk bulunmamustir. Ergenlerin Anne Baba Tutumlari ve
Utangaghik Olgeklerinden aldiklari puanlar incelendiginde ailenin gelir diizeyinin
utangaglikla iligkili oldugu goriilmektedir. Ailenin artan gelir diizeyi ile ergenin
utangaglik diizeyine iliskin aldig1 puanlarda diisiis gozlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Utangaclik, Anne-Baba Tutumu, Bazi Degiskenler, Ergen

Abstract
This study is conducted to investigate the relation between the shyness levels of
adolescents and parents' attitude and some other relevant variables.
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Method: The study was conducted by means of random sampling method with
the participation of 121 students from four different high schools in Sungurlu District of
Corum Province affiliated with the Ministry of National Education based on
voluntariness principle. The levels of relations of different variables that might cause
shyness were investigated by using Parents’ Attitudes Scale developed by Kuzgun and
Eldeleklioglu (2005), Shyness Scale adapted to Turkish by Giingdr (2001) and the
personal information form developed by the researchers to collect data.

Findings: No significant difference could be determined between shyness and
the type of school, students' ages, parents' educational level, the number of siblings, birth
order, residence and the type of accommodation. It is seen that the income level of the
family is related to shyness. Also, no significant relationships could be determined
between shyness and parents' attitudes. While it was observed that the shyness levels of
the children from families with democratic attitudes were low, the shyness level scores
of the children from protective families is the highest of all.

Conclusion: It was concluded that there was no relation between the attitudes
of parents and the shyness levels of adolescents. When the effect of the type of school on
shyness was investigated, it was determined that the shyness level scores of Anatolian
Teacher High School were low although no significant difference could be found
between students. No significant difference could be determined between the places
students lived and shyness. When the scores adolescents got from Parents' Attitudes and
Shyness scales are investigated, it is seen that the income level of a family is related to
the shyness. Shyness level scores of adolescents decrease as the income level of the
family increases.

Key Words: Shyness, Parents' Attitude, Some Variables, Adolescents

GIRIS

Evrensel bir kavram olan utangaglik, bireylerin birbirleriyle olan iletisimlerini
engelleyen ve biiyiik sikintilara yol agan bir durumdur (Yiiksel, 2002). Gard (2000), utangaglhigs,
ozellikle dikkatlerin iizerine ¢ekildigi veya degerlendirmelerin yapildigi sosyal ortamlarda
endise duyma ve engellenme hissi olarak ifade etmektedir. Bireylerin ¢ogu i¢in utangaglik
kisilerarasi iletisim, etkilesim gibi ihtiyaglarin oniinde olan bir engeldir. Bireylerin toplumsal
iliskilerini etkiledigi gibi, okul ve is yasamini da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda
utangaclik son zamanlarda tizerinde durulan énemli bir konu haline gelmistir (Yiiksel, 2005).
Bireyler yasamlarmnin belli dénemlerinde utangachg: yasabilmektedirler. Bu donemlerden
biriside ergenlik donemidir. Carducci ve Zimbardo (1995), ¢ocuklarin ergenlik dénemine
ge¢melerinin, utanga¢ olmasma neden olabilecegini belirtirken, Christoff vd. (1985), bir¢ok
ergenin bu donemde, utangaglik, kars: cinsle iletisim ve sosyal problem ¢dzme becerileri gibi
konularda sorun yasadiklarmni belirtmislerdir.

Ergenlik donemi, gelisim donemleri iginde bireyin dis etkilere en fazla acik oldugu
donem olarak tanimlanmaktadir. Bu doénemde kisi, bagkalarmin kendisi hakkinda ne
diistindiigii ile ¢ok fazla ilgilenir. Ergen; arkadaglarinin, ailesinin ve gevresinde bulunan diger
bireylerin kendisine karsi olan tutum ve davranislarina karsi olduk¢a hassas ve duyarldir.
Ergenlik doneminde gelismekte olan birey, 6zellikle anne-baba tutumlarmi igsellestirerek, kendi
davranislarini bilingli ya da bilingsiz bir bigimde sekillendirmektedir (Hummel ve Gross, 2001).
Ciinkii ebeveynlerin edinmis olduklar1 deneyimler, davranislar ve tutumlar c¢ocugun
davrarnislarim1 ve Kkisiligini etkilemekte ve ¢ocuklarm bu davramslar1 gelecekteki yasamina
tasimasina neden olmaktadir (Oztemel, 2009). Davranislarinin baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilecegi ve gruplardan dislanacaklar1 diisiincesi ile bas etmeye calisan utangag
bireylerin kendileri hakkindaki olumsuz degerlendirmelerinin ve inanglarinin sekillenmesinde
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ebeveyn tutumlarmin da etkisinin goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Hummel ve
Gross, 2001).

Utangacligin nedenleri incelendiginde anne-baba ve gocuk etkilesiminin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Ebeveyni tarafindan siirekli azarlanan, ¢ok fazla korunan ve kollanan, inisiyatif
kullanmasina izin verilmeyen, yetersiz ya da beceriksiz oldugu kendilerine hissettirilen
¢ocuklar ilerideki yasamlarinda utangag, cekingen, iirkek, kendi baslarma karar veremeyen,
sosyal iliskiler kurmakta zorluk ceken yetiskinler olarak topluma katilmaktadirlar. Asir1
utangachik duygulariyla biiyiiyen ¢ocuk, baskalar: karsisinda utanma duygusundan kendini
kurtaramamakta, dolayisiyla insanlarla iletisim kurma konusunda cesitli sikintilar yasamakta
ve hata yapma kaygis1 meydana gelmektedir. Bu kaygida bireyi toplumdan uzaklastirmaktadir
(Yiiksel, 2002). Aile, ¢ocugun yasamimnin ilk yillarinda yiiz yiize iliskilerin en giiclii, en yogun
oldugu birincil gruptur. Bu nedenle ¢ocuklarin kendilerine 6zgii olarak gelistirdikleri tutum ve
davraniglarda aile, biiyiik 6lgiide onlarin davraniglarini belirleyici bir etkiye sahiptir (Oztemel,
2009).

Demokratik anne baba tutumu, ¢ocuklarimn kisilik gelisimi i¢in en uygun olan tutumdur.
Bu tutumu uygulayan anne babalar ¢ocuklarma kosulsuz sayg1 ve sevgi gosterirler. Cocuklarin
hem denetler hem de onlarin ihtiyaglarmin karsilanmasimna olanak tanirlar. Anne babalarin
davranislari birbiriyle tutarly, kararli ve giiven vericidir (Yavuzer, 2000).

Belli smuirlar iginde gocuklarin bazi davranislari yapmalarina izin verilir ve boylece
onlarin sorumluluk duygusunun gelismesine uygun ortam hazirlanmis olunur. Anne babalar
her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir, bu nedenle ¢ocuklarin 6zgiirce
gelismesi, yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi ve kendini gerceklestirmesine izin verilir (Baumrind,
1966) Demokratik, hosgoriilii ve kabul edici tavrin benimsendigi evlerde, ¢ocuklar aktif,
bagimsiz kararlar alabilen, yaratici, toplumsal bireyler olarak yetisirler. Yasitlar1 arasinda
yiiksek diizeyde kabul goriirler. Bu tarzda yetistirilen ¢ocuklar, kolay egemenlik kurulamayan,
basarili, yapici, 6zel meraklar: olan bireyler olur, dte yandan otoriter tutumun benimsendigi
evlerdeki c¢ocuklarda, kavgacilik, igbirligine yanagsmama, engel olunamayan ve tekrar eden
saygisiz davranislar tespit edilmistir (Tkizoglu,1983). Ersoy (2013), cocuklarin algiladiklar: anne
baba tutumlari ile sosyal duygusal gelisim {izerindeki etkiyi arastirdigi c¢alismasmda.
Cocuklarin anne-babalarinin tutumlarim1 daha ¢ok demokratik olarak algiladigi bulgusuna
ulagmustir. Ayrica demokratik tutum arttik¢a ¢ocuklarin benlik saygisi artmakta, k koruyucu-
istek¢i ve otoriter tutum arttiginda ise g¢ocuklarin benlik saygisinin azaldigi bulgusuna
ulagilmigtir.

Otoriter anne babalarin egemen oldugu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarm ebeveynleri
ise, sevgilerini kendilerine istedikleri sekilde davranildigi zaman gosterirler. Yani sevgiyi
pekistireg olarak kullanirlar (Kuzgun, 1972). Asir1 baskili, otoriter anne-baba tutumu ¢ocugun
kendine olan giivenini ortadan kaldiran, onun kisiligini hice sayan bir tutumdur. Anne ve
babadan birisi ya da her ikisinin baskisi altinda olan ¢ocuk, sessiz, uslu, diiriist ve dikkatli
olmasina karsilik; kiiskiin, silik, cekingen, baskalarmin etkisinde kolay kalabilen asir1 hassas bir
yapiya sahip olabilir. “Zor yoluyla denetleme” ve “sevgi esirgeyerek denetleme” boyutlarin
egemen oldugu asir1 baskili ve otoriter aile ortaminda denetlenen ¢ocuk hangi davranisin hangi
tepkiyi alacag1 hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla ¢ocugun kaygili bir belirsizlik
icinde asir1 isyankar veya agir1 boyun egici olmasi miimkiindiir. Boyle bir ortamda yetisen
cocuk distan denetimli bir kisilik olusturur. Ciinkii iginden geldigi gibi davranmak yerine
olmasi gerektigi gibi davranmak seklinde kosullandirilir (Yavuzer, 2000). Gokgedag (2001),
aragtirmasinda otoriter anne-baba tutumunun sergilendigi ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklarin,
kaygi diizeylerinin yiiksek akademik basarilarinin ise diisiik oldugu sonucuna ulagmustir.
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Hempel, Miles ve Wolfradt (2003) tarafindan ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada, anne
babadan algilanan psikolojik baski ile olumsuz davranislar arasinda pozitif yonde bir iligskinin
oldugu tespit edilirken anne babadan algilanan sicak samimiyet ile olumsuz davranislar
arasmda negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Koruma-himaye etme tutumu ise normal bir anne-baba tutumudur. Ancak kollama ve
koruma davranisini ¢ocugun kendini gerceklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde
yayginlastirmak “asir1 himayeci” olarak davranmak demektir. Bu tutumu sergileyen ebeveyn,
¢ocugun gelisimine has ozgiirliikleri kazanmasini engelleyecek sekilde ona nasil davranmasi,
neleri yapmasi gerektigini dikte eder. Bu anne-babalar ¢ocuklarini kendilerinin bir uzantis: gibi
gormekte ve onlarla duygusal yoksunluklarmi gidermek istemektedirler. Bu aileler ¢ocugun
anne-babasmin kontroliinde daha ¢ok tutulmakta, bagimsiz ve ayr1 bir birey olma yolundaki
cabalar1 ebeveyn tarafindan daha ¢ok engellenmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Yavuzer (2003) ise, utangag bireylerin en dnemli 6zelliklerinden biri olan bagkalar: tarafindan
olumsuz degerlendirilecegi diisiincesi ve inancinin anne-baba tutumlarinin etkisi ile
sekillendigini ifade etmektedir. Buna gore; demokratik tutumu benimsemis ailelerde, ¢ocuklar,
duygu ve diisiincelerini agik¢a ortaya koyabilmekte, dolayisiyla ¢ocuklarda disadoniikliik,
kendini ifade etme yetenegi ve yaratici olabilme Ozelligi desteklenmektedir (Yildirim ve
Yildirim, 1997). Fakat, otoriter ve koruyucu tutuma sahip ailelerde, ¢ocuklara s6z hakki
verilmemesi, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerinin engellenmesi, utangachk duygusunun
gelisimine yol agmaktadir.

Carducci (2000), utangag bireyler {izerinde yaptig1 calismada, utangag bireylerin %64 tiniin
utangacliklarin1 aile igindeki yasantilar, anne-baba tutumlari ve yasantilar1 {izerinde
hissettikleri baski gibi dis etkenlere bagladiklarmi bulgusuna ulagmistur.

Cocugun biiyiimesinde ve gelismesinde tiim yasamin etkileyecek olan sosyal gelisimin
temellerinin, ailenin ¢ocuga yaklasimiyla dogru orantili oldugu goriilmektedir. Bu arastirma,
bircok gelisim alani gibi, sosyal gelisiminde hizli bir ivme gosterdigi ergenlik doneminde,
ebeveynin c¢ocuga yonelik tutumunun, ¢ocugun sahip olacagi kisilik Ozelliklerinden
utangaclikla iliskisini 6l¢mesi adma yeni bir ¢alisma olacag; i¢in 6nemlidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, utangaglik ile anne baba tutumlari ve bazi degiskenler arasinda bir
iliskinin var olup olmadigmi saptamak amaciyla yapilmigtir. Bu genel amag dogrultusunda bazi
alt amaclar olusturulmustur, bu amaglar su sekildedir.

Arastirmanin Alt Amaglan
Anne-baba tutumu ile utangaglik diizeyi arasinda fark var midir?

Okul tiirii ile utangaglik diizeyi arasinda fark var midir?

Ogrencilerin yast ile utangaghk diizeyi arasinda fark var midir?
Cinsiyet ile utangaglik diizeyi arasinda fark var midir?

Annenin egitim diizeyi ile utangaglik diizeyi arasinda fark var midir?
Babanin egitim diizeyi ile utangaclik diizeyi arasinda fark var midir?
Ailenin gelir diizeyi ile utangaclik diizeyi arasinda fark var midir?
Ogrencinin kardes say1s1 ile utangaglik diizeyi arasinda fark var midir?
Ogrencinin dogum sirast ile utangaghk diizeyi arasinda fark var midir?
Ailenin yasadig1 yer ile utangaclik diizeyi arasinda fark var midir?
Ogrencinin kaldig1 yer ile utangaglik diizeyi arasinda fark var midir?

X NSTR RN

[EE—
= e
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli 6zelligine sahiptir. Tki
ya da daha cok degisken arasinda birlikte degisim varligini belirlemeyi amaclayan tarama
yaklagimina iligkisel tarama modeli denir. Korelasyon ve karsilastirma bu gruba girer (Karasar,
2009).

Evren ve Orneklem

Aragstirmanin evrenini Corum ili Sungurlu ilgesinde 2012-2013 egitim, 6gretim yilinda
dokuzuncu sinifa devam eden Milli Egitime bagh resmi liselere devam eden toplam 7 lise
evreni, bu evren igerisinde igerisinden tesadiifi olarak secilen 4 lisede okuyan Ogrenciler ise
orneklemi olusturmaktadir. Evrende yer alan 6grenci sayist 450, 6rneklem sayisi ise 121 olarak
belirlenmisgtir.

Orneklem biiyiikliigii; % 5 kabul edilebilir hata miktar1 ve % 95 (z = 1,96) giivenirlik
diizeyi {izerinden hesaplanmistir (Cingi, 1994).

1.96% *[0.50* (1— 0.50)]
0.05°

evrendeki birimlerin 6rnekleme girme olasiligini gosterir. Her bir birimin drnekleme girme
olasiliginin birbirine esit olmasmdan P=0,50 segilir.

Orneklembiyukligii =

=384 Birinci formiile gore 384. P

n
n= On
1+-2
N ikinci formiile sayilar yerine konursa 6rneklem sayist
n
n= On =384/1+384/450= 207 6rneklem sayisina ulagilmaktadir.
1+-2
n

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada gereksinim duyulan verilerin toplanmas1 asamasinda, éncelikle Tlce Milli
Egitim Miudiirliigii'nden izin alinmis, 2012-2013 egitim-0gretim yilinda belirlenen okullara
devam eden 6grencilere uygulamalar yapilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Aragtirma grubuna Utangaghk Olgegi, Ana Baba Tutumlar1 Olgegi ve Kisisel Bilgi
formu uygulanmistir.

Ana Baba Tutumlart Olcegi (ABTO): Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan
gelistirilen Ana Baba Tutumlar1 Olgegi, algilanan anne baba tutumlarmi Demokratik (15
madde), Koruyucu/istekci (15 madde) ve Otoriter (10 madde) olmak iizere 40 madde yoluyla
belirlemektedir. ABTO likert tipinde bir &lgektir ve her madde bir ile bes arasinda puan
almaktadir. Demokratik, Koruyucu/istekgi ve Otoriter tutumlarmn her birinin puanlari ayri
hesaplanmaktadir. Olgegin Demokratik alt 6lgegine iliskin ig tutarhlik katsayisi: 0.89, kararlilik
katsayist: 0.92, Koruyucu/istekci alt dlgegine iliskin i¢ tutarlilik katsayis:: 0.82, kararlihik
katsayisi: 0.75, Otoriter alt dlgegine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0.78, kararliik katsayisi: 0.79
bulunmustur (Kuzgun ve Bacanli, 2005).

Utangaglik Olgegi: Utangaclik dlcegi, 20 maddeden olusan ve bireylerin kendilerini ne
kadar utangag olarak algiladiklarmi ortaya koyabilecekleri duygu ve davramslara yonelik
ifadelerin yer aldig1 besli likert tipi bir olgektir. Olcek, bireylerden olcekteki ifadelerin
karsisinda bulunan “Bana Hi¢ Uygun Degil” , “Uygun Degil”, “Kararsizzm”, “ Bana Cok
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Uygun” seceneklerinden birisini se¢meleri istenerek uygulanmaktadir. Utangaglik 6lgegi, “Bana
Hig Uygun Degil ” segenegine (Bir), “Uygun Degil” secenegine (Iki) “Kararsizim” segenegine
(Ug), “ Bana Cok Uygun” secenegine (Dort) , “Bana Cok Uygun” secenegine 5 (Bes) puan
verilerek puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20 dir.
Bireyin puaninin yiiksek olmasi, kendisini “utanga¢” olarak algiladigini gostermektedir.
Glingor, (2001) olgegin, test tekrar test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisini 0.83; i¢
tutarligr saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayisini 0.91 olarak bulmustur.
Olgegin gegerligi i¢in “Benzer Olgekler Gegerligi” yontemi uygulanmis ve bu amagla “Sosyal
Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri” kullanilmis, aradaki iliski 0.78 olarak
bulunmustur. Yapr gegerligi amaciyla yapilan faktor analizi, olgegin tek boyutlu olarak
degerlendirilecegini sonucuna varilmaistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu'nda 6grencilerin cinsiyeti, anne baba 6grenim
diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, yasadig yer, nerede kaldigi durumuna iliskin sorular yer
almaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 17 istatistik paket programinda ¢6ziimlenmistir. Kullanilacak
istatistiksel teknige karar vermek icin Oncelikle normallik dagilimlarma bakilmis, bu amagla
carpiklik-basiklik degerleri ve normal dagilim egrisine sahip histogram grafikleri ¢izilmistir
(Buiytikoztiirk, 2009).  Carpiklik-basiklik degerlerinin -,401 ile ,021 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Elde edilen bu degerlerin simir deger olan -2-+2 araliginda olmasi, dagilimm
normal oldugunu gostermektedir. Dagilim normal olmas: sebebiyle parametrik istatistiksel
teknikler kullanilmistir.

BULGULAR VE YORUM
Bu béliimde bulgular ve bulgulara ait yorumlar sunulmustur.
Tablo1. Anne Baba Tutumu Alt Olcekleri ile Utangaclik Arasindaki iliskiyi Aciklamaya
Yonelik Regresyon Analizi Tablosu (Dogrusallagtirilmig)

Alt 6lcekler B Standart B t P
Hata

Sabit 3,322 ,580 5,726 ,000
Demokratik -,053 ,110 -,047 -,484 ,629
Otoriter ,182 ,131 ,159 1,392 ,167
Koruyucu ,095 ,099 ,115 ,955 ,342
R=0,257

R2=0,066

Fe760=0,045

Bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskenle olan iliskileri serpilme diyagramlar:
yardimiyla incelenmis ve aralarinda dogrusal bir iligkinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu
nedenle modelde yer alacak tiim degiskenler icin dogrusallastirma prosediirii uygulanmigtir.
Literatiirde yaygm bir sekilde kullanilan dogrusallastirma prosediirii degiskenlerin dogal
logaritmalarmin alinmasi bicimindedir. Veriler bu yontemle doniistiiriilmiis ve elde edilen yeni
veri seti lizerinden regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Her iki istatistiksel analiz sonucunda
anne-baba tutumlari ile utangacglik arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olgeginden Aldiklar: Toplam Puanlarin
Okul Tiiriine Gore Varyans Analizi Sonuglart

Utangaclik X N SS f p
Sungurlu Lisesi 59,2 35 14,2

AOL 56,9 33 14,1

IHL 66,6 28 18,9 2,08 ,107
AIHL 61,5 25 15,5

Toplam 60,8 121 16,0

Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin olcege iliskin aldiklar:

puanlara gore Anadolu Ogretmen Lisesi dgrencilerinin utangaglik diizeyleri diger okul

tiirlerine gore daha diisiikken Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin dlgekten aldigi puan tiim okul
tlirleri arasinda en yiiksek skora sahiptir. Bu farklarm anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore okul tiirii ile utangaglhk

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0, 05).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olgeginden Aldiklar: Toplam Puanlarin
Yas Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglart

Yag X N SS f p

15 61,7 79 14,9

16 58,7 35 19,1

17 60,4 7 10,0 ,428 ,653
Toplam 60,8 121 16,0

Tablo 3 incelendiginde, Ergenlerin Olgeklerden aldigi puanlara gore 16 yasindaki
ergenlerin utangaclik diizeyinin en diisiik, 15 yasindakilerin ise 17 yasindakilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Farkin anlamli olup olmadigin belirlemek icin yapilan tek yonlii
varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore Ogrencilerin yasi ile utangaglik arasinda
anlaml bir fark bulunamamuistir (p>.05).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olceginden Aldiklart Toplam Puanlarin
Cinsiyet Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglart

Cinsiyet X N SS f p
Kiz 62.7 66 17.02
Erkek 58.4 55 14.40 1,5 ,199

Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilan 6grencilerin olgege iligkin aldiklar:
puanlar cinsiyetleri agisndan incelendiginde yanitlarin puan ortalamalari arasinda farklar
goriilmektedir. Kiz Ogrencilerin utangachk diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
sonuglar vermistir. Farkin anlamliligini tespit etmek igin bagimsiz gruplar t testi sonuglara
bakilmis fakat 6grencilerin utangaclik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir iligki

bulunamamustir (p>.05).
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olgeginden Aldiklar: Toplam Puanlarin
Anne Ogrenim Diizeyine Gore Varyans Analizi Sonuclart

Anne Ogrenim

Durumu )_( N SS f p
Okur-yazar degil 66,3 17 17,6

Okur-yazar 69,2 9 11,3

Ilkokul 59,5 81 15,5 2,4 ,051
Lise 58,9 12 15,7

Uni. ve tizeri 38,0 2 14,1

Toplam 60,8 121 16,0

Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan ogrencilerin dlcege iliskin aldiklari
puanlara gore anne egitim diizeyine gore incelendigi zaman anne 0grenim diizeyi arttikca
ergenin utangaclik diizeyinde bir azalma oldugunu soyleyebiliriz. Bu farklarm anlamh olup
olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore
anne egitim diizeyi ile utangaglik arasinda anlamh bir fark bulunamamaistir (p>.05).

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olgeginden Aldiklar: Toplam Puanlarin
Baba Ogrenim Diizeyine Gére Varyans Analizi Sonuclart

Baba Ogrenim Diizeyi )_< N SS f p
Okur-yazar degil 77,0 2 32,5

Okur-yazar 67,8 8 9,1

Tkokul 62,6 62 15,2 2,3 ,064
Lise 58,3 34 16,4

Uni. ve iizeri 53,0 15 16,5

Toplam 60,8 121 16,0

Ogrencilerin 6lgeklerden aldig1 puanlar incelendiginde baba egitim diizeyinde artis
oldukca ergende goriilen utangachk diizeyine iliskin puanlarda bir diisiis oldugu
goriilmektedir. Bu farklarin anlamli olup olmadigin belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans
analizi (One Way Anova) sonucuna gore baba dgrenim diizeyi ile utangaglik arasinda anlaml
bir fark bulunamamuistir (p>.05).

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olceginden Aldiklar: Toplam Puanlarin
Gelir Diizeyine Gore Varyans Analizi Sonuclari

Ailenin

Gelir Durumu X N SS f p
500 ve alt1 69,7 30 15,2

500-1000 64,5 31 14,4

1000-2000 55,4 39 14,4 6,4 ,000
2000-3000 53,6 16 16,2

3000 ve tizeri 48,4 5 6,6

Toplam 60,8 121 16,0
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Calisma grubundaki ergenlerin dlgeklerden aldig1 puanlar incelendiginde ailenin gelir
diizeyinin utangagclikla iliskili oldugu goriilmektedir. Ailenin artan gelir diizeyi ile ergenin
utangaghk diizeyine iliskin aldigi puanlarda diislis gozlenmektedir. Farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore
ailenin gelir diizeyi ile utangaghk arasmda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olgeginden Aldiklar: Toplam Puanlarin
Kardes Sayisina Gére Varyans Analizi Sonuglart

Kardes Say1s1 >_( N SS f p
1 43,5 2 7,8

2 60,0 32 15,8

3 61,1 42 14,7 1,7 ,159
4 65,7 27 15,2

5 ve lizeri 56,0 18 19,2

Toplam 60,8 121 16,0

Ogrencilerin 6lgege dair aldiklar1 puanlara bakildiginda tek cocuklarda ve 5 ve {izeri
kardese sahip ergenlerde utangaglik diizeyinin 2-3-4 kardese sahip olma durumuna gore daha
diisiik oldugu gozlenmistir. Bu farklarm anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
yOnlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna kardes sayisi ile utangaglik arasinda anlaml
bir fark bulunamamastir (p>.05).

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olgceginden Aldiklart Toplam Puanlarin
Dogum Sirasina Gore Varyans Analizi Sonuglart

Dogum Sirast X N SS f p
Ik Cocuk 59,7 36 16,2

Ortanca Cocuk 64,4 45 14,1

Son Cocuk 57,8 40 17,3 2,0 ,144
Toplam 60,8 121 16,0

Calisma grubundaki ergenlerin Olgeklerden aldigi puanlar incelendiginde son
¢ocuklarin utangaghk diizeyleri diisiik iken ilk ¢ocuklarmn oOlgekten aldig1 puanlarn daha
yiiksek oldugu goriilmiis, ortanca ¢ocuklarin digerlerine nazaran daha yiiksek bir skora sahip
oldugu yordamasma varilmigtir. Bu farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan
tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore dogum siras ile utangaghk arasinda
anlaml bir fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olgeginden Aldiklart Toplam Puanlarin

Yasadiklar: Yere Gore Varyans Analizi Sonuglar
Yasadig: yer X

N SS f P
Koy 64,7 40 16,4
Kasaba 60,7 12 17,6
Ilce 59,6 60 15,0 2,0 ,112
il Merkezi 51,2 9 15,0

Toplam 60,8 121 16,0
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Ogrencilerin dlgege iliskin aldig1 puanlar 1s18inda dgrencilerin aileleriyle birlikte ikamet
ettigi yerlesim yerinin utangaclik diizeyi ile iliskisi incelendiginde, yerlesim yerinin biiyiikliga
ile utangaghk diizeyinin arasmnda ters oranti oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir. Yerlesim
yerinin biiyiikliigii arttik¢a ergenin utangaclik diizeyinde de azalma oldugunu soyleyebiliriz.
lisiksel farkin anlamlilik diizeyi incelendiginde parametrik hipotez testleri neticesinde yerlesim
yeri ile utangaglhik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir (p>.05).

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olgeginden Aldiklart Toplam Puanlarin
Kaldiklar1 Yere Gore Varyans Analizi Sonuglart

Ergenlerin

Kaldiklar1 }_( N SS f p
Yer

Aile ile 58,9 76 15,9

Devlet yurdu 60,0 24 16,5

Ozel yurt 69,3 19 14,1 2,2 ,087
Arkadagla ev 62,0 2 14,1

Toplam 60,8 121 16,0

Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin Olcege iliskin aldiklari
puanlara gore 6zel yurtta kalan ergenlerin utangaglik diizeyleri yiiksek bulunurken, ailelerinin
yaninda kalan ergenlerin utangaglik diizeylerinin arkadaslariyla evde kalan ve devlet yurdunda
kalan akranlarina gore diisiik oldugu soylemek miimkiindiir. Farkin anlamli olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore ogrencilerin
kaldiklar1 yer ile utangaglik arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir (p>.05).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma verileri incelenip, bulgularin yorumlanmasiyla ulasilan sonuglar asagida
belirtilmistir;

Anne-baba tutumlarinin ¢ogunlukla ergenlerin utangachik diizeyi ile iligkisi olmadig:
sonucuna varilmistir. Ancak Demokratik tutuma sahip ailelerin g¢ocuklarmin utangaghk
diizeylerinde diisiis oldugu gozlenirken, koruyucu ailelerin ¢ocuklarmnin utangaglik diizeyi
puanlarmin digerlerine gore en yiiksek oldugu gozlenmistir. Gokmenoglu (2011) ¢alismasinda,
utangaclik puani alt boyutu ile demokratik anne baba tutumu alt boyutu arasinda negatif
yonde, utangachik puani alt boyutu ile koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumu alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmustur. Yapilan arastirmalardan elde edilen
bulgular, s6z konusu c¢alismayla paralellik tagimaktadir. Demokratik anne baba tutumunda
ebeveynler davranislar1 ile ¢ocuga uygun birer model olmakta, ¢ocuga yol gostermekte,
alternatif sunmakta ve karar vermekte Ozgiir birakmaktadir. Cocuga kendi karalarini alma
sorumlulugunun verilmesi, ¢ocugun diisiince ve fikirlerinin Gnemsenmesi ozgiivenini
artirmakta ve utangaglik duygusunun azalmasina neden olmaktadir.

Okul tiirtiniin utangachga etkisi incelendiginde aralarinda anlamh bir fark
bulunamamasina karsm Anadolu Ogretmen Lisesi dgrencilerinin utangaglik puan diizeyi
diisitk ¢ikmistir 2003). Arastirmacilar, utangagligin basariyr etkileyebilecegini, utangag
Ogrencinin Ogretmeninden yardim istemeye ya da derste soru sormaya cekinecegi igin
akademik basarismin diisiik olacagini ileri siirmektedirler (Carducci ve Zimbardo 1995). Yasin
utangaglhk diizeyine etkisi incelendiginde anlamli bir fark goriilmemistir. Benzer bir ¢alismada,
tiniversite ogrencilerinin utangachk puan ortalamalar1 yas degiskeni agismdan incelenmis ve
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (Gokmenoglu, 2011).
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Cinsiyetin utangaghk diizeyine etkisi incelendiginde cinsiyetle utangaghk arasinda
anlamli bir farkliik bulunmamis, fakat kizlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldig:
sonucuna ulasilmistir. Altiok (2011) ¢alismasinda, utangaclik puanlarinda kizlarla erkekler
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Crozier'e (2003) gore ise utangaglik, kadin ve erkek
i¢in ortak bir sosyal problemdir ve aralarinda bir fark olmamas: normaldir. Durmus (2007),
Utangag Olan ve Olmayan Ogrencilerin Algilari isimli cahismasinda kizlarin erkeklerden daha
yiiksek utangaclik puanma sahip oldugu sonucuna ulasmistir bu bulgu s6z konusu arastirmay
destekler niteliktedir

Anne egitim diizeyinin utangaglik {izerine etkisi incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml farkin olmamasina karsin anne egitim diizeyinin aratmasi halinde ergenlerin utangaglik
diizeylerinde aldiklar1 puanlarda diisiis oldugu gozlenmistir. Cabak'm (2002), Lise
ogrencilerinin utangaglik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan Inceledigi calismasinda
annelerinin egitim seviyesi yiiksek olan Ogrencilerin utangachik diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Yiiksel (2005), tiniversite Ogrencilerinin utangachk diizeyi
lizerine yaptigi calismada annelerin egitim diizeyi yiikseldikge, Ogrencilerin utangaglik
puanlarmin diistiigiinii belirtmistir.

Baba egitim diizeyinin utangaglik {izerine etkisi incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml farkin olmamasina karsin baba egitim diizeyinin aratmasi halinde ergenlerin utangaglik
diizeylerinde aldiklar1 puanlarda diisiis oldugu gozlenmistir. Yiiksel'in (2002), Universite
Ogrencilerinin Utangaglik Diizeylerini Belirleyen Faktorlerin arastirildigi ¢alismasinda babanin
egitim seviyesinin utangaglik puaninda onemli bir degisken olmadigi yoniinde bir sonug
saptanmistir. Gokge (2001) calismasinda baba egitim diizeyiyle Ogrencilerin utangaglik
diizeyleri arasinda anlamli bir farka ulasmamistir. Gelir diizeyinin artmasiyla utangaglik
diizeyinin diismesi beklentisiyle analiz edilen veriler bize bekledigimiz sonucu vermistir.
Bunun nedeni; drneklem grubunun biiyiik bir kisminin orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
olmast olarak agiklanabilir. Orneklem grubunda yeterli gesitlilik saglandigindan dolay: gruplar
arasl kiyaslama sonucu farklilagmistir.

Kardes sayis1 ve dogum siras1 degiskenlerinin utangaglik diizeyi ile aralarinda anlaml
bir fark bulunamamistir. Yasamilan yer ile utangaglik arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Yine analiz sonuglarina gore yerlesim yeri ilden kdye dogru kiiciildiikce
utangaclik diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir. Altiok (2011) ¢alismasmda 6grencilerin
yasadigr yere gore utangaclik puanmin Onemli diizeyde farklihik gosterdigi sonucuna
varilmistir.

Ergenlerin oOlgeklerden aldiklar1 puanlar incelendiginde ailenin gelir diizeyinin
utangaclikla iligkili oldugu goriilmektedir. Ailenin artan gelir diizeyi ile ergenin utangaglik
diizeyine iliskin aldig1 puanlarda diisiis gozlenmektedir.

Ogrencinin ailesiyle beraber yagamasi, yurtta kalmasi veya arkadasglari ile evde kaliyor
olmasi gibi durumlarm utangaglik diizeyi arasmda anlaml bir fark olmasa da aile ile kalan
ergenlerin utangaclik diizeylerinin diger degiskenlere gore diisiik oldugu gozlenmistir. Bireyin
yetistigi ailenin yapisi, sosyo-ekonomik diizeyi, genisligi ve kiiltiirel seviyesi, bireyin ilk sosyal
tecriibelerini olusturmakta ve bundan o6tiirii, aile ozellikleri bireyin duygusal ve sosyal
gelisimini etkileyen faktorler arasmda sayilmaktadir (Yavuzer, 1993; Baumrind 1971; Maccoby
ve Martin, 1983)._Erdal’ in (2003), Ankara’ da yasayan 221 c¢alisan ve 260 calismayan olmak
iizere toplam 481 kadm {izerinde yaptig1 arastirmada ise; biiyiik sehirde yasayan kadinlarin
utangaghk diizeyi kiiglik sehirde yasayan kadinlarin utangachk diizeyinden daha diisiik
oldugu saptanmustir.

Arastirmacilara sunulacak oneriler;
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. Utangac ¢ocuklar okullarda uyumlu ve sessiz olarak kabul edilerek gérmezden
gelinmektedirler. Okullarda psikolojik danismanlarmnin, utangag¢ Ogrencilerin ozellikleri ve
gereksinimleri konusunda veli ve 6gretmenleri bilgilendirmeye yonelik calismalar yapabilirler.

. Ozellikle ergenlik déneminde cocuklarda utangagligin azaltilmasma yonelik
sosyal beceri programlari gelistirilip, uygulanmalidur.

. Ergenler utangaghk diizeylerini azaltmaya yardmmci olacak sosyal aktivitelere
katilmaya tesvik edilebilirler. Ergenler bu sayede gruplarla etkilesimde bulunabilir ve boylece
utangaclik duygusuyla basa ¢ikmalar1 daha kolaylasacaktir.

KAYNAKCA

BAUMRIND, D. (1966).” The Effects Of Authoritative Parental Control On Child Behaviors.”
Child Development, 37, 887- 907.

BUYUKOZTURK, S. (2009). Sosyal bilimler igin veri analiz kitab1. (10. baski). Ankara: Pegema
yaymcilik.

CABAK, H., (2002). Lise Ogrencilerinin Utangaglik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan
Incelenmesi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Malatya.

CARDUCCI, BJ., RAGAINS, K.D., KEE, KL., JOHNSON, M.R. , DUNCAN, H.R., (1998).
Identifying Their Pains And Problems Of Shyness: A Content Analysis. San Fransisco:
106th Annual Convention of The American Psyhcological Association. 14-18.

CARDUCC], J. B. (2000). “Shyness: The New Solution.” Psychology Today, 33 (1), 38-46.

CARDUCC], B. J. ve ZIMBARDO, P. G. (1995), “ Are you shy?” Psychology Today. 34-41.

CHRISTOFF, KA., SCOTT, W.O., KELLEY, M.L., SCHLUNDT, D., BAER, G., KELLEY,J.A.
(1985). Social skillsand social problems-solving training for shy young adolescents.
Behavior Therapy, 16, 468-477.

CROZIER, W. R. (1990). Shyness And Embarrassment: Perspectives From Social Psychology.
Cambridge: Cambridge University Press.

CINGI, H. (1994). Ornekleme Kurami1. H.U. Fen Fakiiltesi Basimevi.

DEMIRBAS, E.(2009). Lise Ogrencilerinin Utangaglik ve Benlik Saygilarinin Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Agisindan Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

DURMUS, E.,(2007). “Utangag Olan ve Olmayan Ogrencilerin Algilari.” Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 40(1);243-268

ERSOY, E. (2013). Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar1 ile Benlik
Saygisi Ve Depresyon Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul 1li Fatih lgesi
Omegi ). Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Istanbul.

GARD, C.(2000). “How To Overcome Shyness.” Current Health. 27 (2), 28.

GUNGOR, A. (2001). “Utangaclik Olgeginin Gelistirilmesi Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari. “
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2 (15), 17-22.

HANCERLIOGLU, O. (1988). Ruh Bilim Sozliigii. stanbul: Remzi Kitabevi.

HEMPEL, S, MILES, ]J. N. V., WOLFRADT, U. (2003). “Perceived parenting styles,
depersonalisation, anxiety and coping behaviour in adolescents.” Personality and
Individual Differences, 34, 521-532.

HUMMEL, R. M., ve GROSS, A. M. (2001). “Socially Anxious Children: An Observational
Study Of Parent-Child Interaction.” Child & Family Behavior Therapy. 23, 19-42.



Ergenlerin Utangaclik Diizeylerinin Anne-Baba Tutumlar: ve Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi 525

| »
»

IKiZOGLU, M. (1993).Demokratik ve Otoriter Anne-Baba Tutumlarmnin Benlik Saygisi Uzerine
Etkileri, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

KARASAR, N.(1984). Bilimsel Arastirma Metodu. Ankara: Hacettepe Tas Kitapgilik.

KULAKSIZOGLU, A. (2004), Ergenlik Psikolojisi. Remzi Kitabevi, istanbul.

KUZGUN Y. (1973). “Ana- Baba Tutumlarmin Bireyin Kendini Gergeklestirme Diizeyine
Etkisi.” Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi. 5 (1), 57-70.

KOZANOGLU, T. (2009). Utangachkla Bas Edebilme Sosyal Beceri Egitim Programinin
Ergenlerin Utangaclik Diizeylerine Etkisi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

MACCOBY, E.E. ve. MARTIN, J. A. (1983). Socialization In The Context Of Family: Parent
Child Interaction (Eds. Mussen, P.H. ve Hetherington, E.M.). Handbook of Child
Psyhology: Socialition, Personality and Social Development. New York: Willey. 1-101.

OZDEMIR, Z.(2010).Lise Ogrencilerinin Prososyal Davraniglarinin; Mizah, Ofke ve Utangaglik
Diizeylerine Gore Incelenmesi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

OZTEMEL, K.(2009).Ergenlerin Calisma Anlayisinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

YAVUZER, H. (1993). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Yaymevi.

YAVUZER, H. (2000). Anne-Baba ve Cocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.

YILDIRIM, N. K. (1997). Egitim Sosyolojisi. Edirne: Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Masatistii Yaymcilik.

YUKSEL, G.,(2002).”Universite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeylerini Etkileyen Faktorler.”
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 22(3);37-57.




