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Ozet

Giiniimiizde saglikli ve dengeli beslenme {iizerine yapilan vurgunun onemli
olglide arttigr giliniimiizde; gerek Saglik Bakanligi gerekse pek ¢ok medya kurumu
konunun oOnemine dikkat c¢ekmektedir. Cocuklarin dogru beslenme aligkanliklari
kazanabilmeleri, obezitenin oOzellikle ¢ocukluk caginda artis gosterdigi gilintimiizde
olduk¢a 6nemli bir konu haline gelmistir. Siklikla tiiketilen fast-food ve hazir gida gibi
pek cok zararl yiyecek, cocuklarin beslenmeleri ile sagliklar {izerinde olumsuz etkilere
neden olmaktadir. Bu nedenle pek ¢ok kamu spotu da halki, saglikli-dengeli beslenme
konularinda bilinglendirmeye ve spor gibi cesitli aktiviteleri yapmaya tesvik etmeyi
amaclamaktadir. Bu baglamda kii¢iik yaslarda olan &grencilerin saglikli ve dengeli
beslenme ile ilgili dogru aliskanliklar gelistirilebilmeleri i¢in, okullara ve dgretmenlere
diisen gorevin olduk¢a Onemli oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirmada
gelecegin 6gretmenleri olan dgretmen adaylarinin saglikli ve dengeli beslenmeye iliskin
gorisleri ile beslenme aligkanliklarmin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma
deneysel olmayan nitel aragtirma tasarimina sahip olup; durum calismasma uygun
olacak nitelikte planlanmistir. Arastirma 2009-2010 egitim-6gretim  yilinda
gerceklestirilmistir. Aragtirmaya Istanbul ilinde bulunan biiyiik 6lgekli bir {iniversitenin
3. siufinda dgrenim gormekte olan 28 &gretmen aday1 katilmistir. Arastirma verileri,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 8 agik uglu soru kullarularak toplanmustur.
Aragtirmada agik uglu sorulardan elde edilen veriler, nitel arastirma veri analiz
yontemlerinden biri olan igerik analizi kullarularak degerlendirilmistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda oneriler getirilmistir.

Anahtar Sézciikler: Ogretmen Adayi, Fen Egitimi, Saghkli Beslenme, Dengeli
Beslenme, Beslenme Aligkanlig:

“Bu ¢alisma, “22. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayi”nda bildiri olarak sunulmugtur.
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Abstract

Today, healthy and balanced nutrition is given more importance, and both The
Ministry of Health and several media organizations lay stress on this_problem- Proper
eating habits is one of the important issue especially for these days when the obesity
rates of the children are rising. Many harmful foods such as fast-food and convenience
food, cause adverse effects on the health and feeding of children. Especially several
public information films aim at raising awareness of healthy-balanced nutrition on
people and also prompting them to do various activities like sports. In this regard, it is
thought that the duty of teachers’” and school’s is crucial in order to develop the
comprehension of the little students regarding the obesity concept and to make them
acquire good nutrition habits. Therefore, in this study, it is aimed to determine the views
of the teacher candidates, who are going to be the teachers of the future, on healthy-
balanced nutrition and eating habits. The study was planned as having qualitative
research design that is not experimental and being appropriate for group work. The
research was done in 2009-2010 academic year. 28 teacher candidates who were at third
grade at a very big university in Istanbul participated in this study. Study data were
gathered by using 8 open ended questions prepared by the researchers. The data
obtained from the open ended questions were assessed by using content analysis that is
among the qualitative research data analysis methods.

Key Words: Teacher Candidate, Science Education, Healthy Nutrition,
Balanced Nutrition, Nutrition Habit

GIRIS

Glintimiizde saglikli ve dengeli beslenme iizerine yapilan vurgu onemli dlciide artmis;
gerek saglik bakanlig1 gerekse pek ¢ok medya kurulusu konunun dnemine dikkat ¢cekmek igin
kamu spotu gibi birgok farkli calismalar baglatmistir. Ozellikle kamu spotu olarak yiiriitiilen
proje, halki saglikli-dengeli beslenme konularinda bilin¢lendirmeyi ve spor gibi farkl fiziksel
aktivitelere tesvik etmeyi amaclamaktadir. Beslenme biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve
sagligin korunmasi igin besinlerin kullanilmasidir. Beslenmenin amaci ise bireyin yasi, cinsiyeti
ve icinde bulundugu fizyolojik ortama gore gerekli olan besin dgelerinin yeterince alinmasidir.
Bu durum, yeterli ve dengeli beslenme olarak agiklanmaktadir (Aksit ve meslektaslari, 1991).
Tanir ve meslektaslarinin (2001) belirttigine gore yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel
yonden saglikli olmak ve saghgi devam ettirmek icin yeterli ve dengeli beslenmek
gerekmektedir (Akt. Yilmaz ve Ozkan, 2007).

Saglikli bir yasam siirmenin 6n kosullarindan biri olan yeterli ve dengeli beslenme
tizerine yapilan vurgu bu denli artmis olmasina ragmen, iilkemizde ve bir¢ok diinya {ilkesinde
yetersiz ve dengesiz beslenme Onemli bir sorun haline gelmeye baslamistir (Aslan ve
meslektaslari, 2003; Yalginkaya, Gok Ozer ve Yavuz Karamanoglu, 2007). Tiirkiye beslenme
durumu yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis tiilkelerin sorunlarini birlikte igeren
bir goriiniime sahiptir (Kutlu ve Civi, 2009). Beslenme aligkanlig1 saglimizi ¢ok yakindan
ilgilendirmekte ve sismanlik, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, kanser ve diyabet gibi
hastaliklara yakalanma riskini arttirmaktadir (Sayan, 1999).

Beslenme aliskanliklar1 kiigiik yaslarda edinilen bir davrams olup sonradan bu
aliskanliklar: degistirmek oldukca giic olmaktadir. Giileg, Yabanci, Goggeldi ve Bakir (2008)
ozellikle genclik doneminde yer alan ¢ocuklarin beslenmeleri {izerine dikkati ¢ekmektedir.
Bektas ve meslektaslar1 (2010) ile Story, Lytle, Birnbaum ve Perry'nin (2002) belirttigine gore
yanhs beslenme, siklikla 6-19 yas grubundaki genclerde goriilmekte ve yetersiz beslenmeyi
temel almaktadir. Rodrigo ve Aranceta (2003) c¢ocuklarin beslenme aliskanliklarmin,
biiytidiikleri ve yetistikleri cevre ile dogrudan iliskili oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda
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cocuklarin Ozellikle rol model aldiklar1 yetiskinlerin aliskanliklarinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Nitekim Davis, Guthrie ve Shaw’a (1994) gore beslenme uzmanlarimin,
ozellikle yetiskinlere saglikli ve sagliksiz besinlerle ilgili rehberlik ederek, onlar1 yonlendirmede
bulunmalar1 gerekmektedir (Akt. Croll, Neumark-Sztainer ve Story, 2001).

Besin 6gelerinin viicudun gereksinimi diizeyinde alinmamasi durumunda, yeterli ve
dengeli beslenme saglanamadigindan, gerekli enerji olusmamakta ve viicut dokular:
yapilanamamakta bu baglamda da "yetersiz beslenme" ortaya ¢ikmaktadir (Secken ve Morgil,
2000). Yetersiz ve dengesiz beslenme, viicut direncini azaltarak enfeksiyonlara zemin
hazirlamakta ve hastaligin agir seyretmesine ve oldiiriicii komplikasyonlarin gelismesine neden
olmakta; bununla birlikte fiziksel biiylimeyi ve zeka gelisimini de etkilemektedir (Aksit ve
meslektaslary, 1991). Oktar ve Sanlier (1999) ile Saglik Bakanlig1 verilerine goreyse yetersiz ve
dengesiz beslenme Ogrencilerin dikkat siirelerini kisaltmakta, algilamalarmni azaltmakta,
ogrenmede giiclitk ve davramis bozukluklari ile okula devamsizlik ve okul bagarisinda diismeye
neden olmaktadir (Akt. Demirezen ve Cosansu, 2005).

Yeterli ve dengeli beslenemeyen bir toplumun, saghkli ve is gorebilir bir glicte
yasamasi, ekonomik ve sosyal refahin artmasi miimkiin degildir (Ozmen ve meslektaslari,
2007). Nitekim Bayrak ve meslektaslar1 (2010) da kisilerin kendi sagliklarmin korunmasi,
sirdiiriilmesi ve saghkli yasam bi¢iminin benimsenmesinde, bireysel sorumlulugun &ncelikli
oldugunu belirtmektedir. Tiirk, Giirsoy ve Ergin’e (2007) goreyse yetiskin ¢cagda kotii beslenme
aliskanligini degistirmek zor olmakta; bu nedenle de erken yaslarda saglikli beslenme
aliskanliginin kazandirilmasi gerekmektedir. Saglikli beslenmenin ana kurali, viicut icin gerekli
temel besin unsurlarmin dengeli sekilde ve yeterli miktarda alinmasidir. Giinliik aktivitenin
gerektirdigi enerjiyi karsilamak biiyiime-gelismede 6nem tasiyan ek degerleri saglamak ve ana
besin unsurlarmni iceren diizenli 6giinlere yer vermekle olasidir (Calistir, Dereli, Eksen ve Aktas,
2005). Bu baglamda ozellikle kiiciik yaslarda olan ¢ocuklara, saglikli bir beslenme aligkanlig:
kazandirilmasinin 6n kosulunun, ailede ve okulda alacagi egitimle birebir iliskili oldugu
dusiintilmektedir.

Akoz ve meslektaslar: (2007) da okul ¢ag1 cocuklarinda beslenmenin diizenlenmesi ve
diizeltilmesinin 6nemli oldugunu; ayrica ailenin ve toplumun tiim kesimlerinin bu konuya
odaklanarak, bu egitimin bir iilke politikas1 haline getirilmesi gerektigini belirtmektedir (Akt.
Mentes, Mentes ve Karacabey, 2011). Nitekim Slovenya’da ki okullar benzeri bir duruma érnek
tegkil etmektedir. Buna gore dgrencilerin saghkl bir yasam siirebilmeleri igin giinliik belli bir
miktarda su igmeleri 6n goriilmekte; bu baglamda 6gretmenler, aileler, okul miifredati, reklam
afisleri, okul ve aile tarafindan olusturulan beslenme aliskanliklar1 gibi farkli etmenlerin yer
aldig1 ortak bir ¢alisma yiiriitiilmektedir (Golob, 2011).

Literatiirde yeterli ve dengeli beslenmenin &n kosulunun egitimle iliskili oldugu
belirtilmektedir (Derekdy, 2006, Akt. Arslan ve Peksen Akga, 2012; Calistir, Dereli, Eksen ve
Aktas, 2005). Okullar, ¢ocuklarin aileleri diginda bulunduklari ilk sosyal ortam olup, psikolojik
ve biyolojik gelisimlerle birlikte, kiiltiirel degisimlerin yasandigi yerlerdir. Cocuklukta
kazandirillan saglikli beslenme aligkanliklarmin pekistirilmesinde okul ortami biiyiik énem
tasimaktadir (Wechsler, Devereaux, Davis ve Collins, 2000; Warren ve meslektaslari, 2003; Cho
ve Nadow, 2004; Tokug ve Berberoglu, 2007; Kutlu ve Civi, 2009). Nitekim Giines, Geng ve
Pehlivan (2000) da okullarin bol egzersiz ve iyi beslenmeyi iceren saglikli hayat sartlarmna gegis
icin iyi bir firsat olabilecegini belirtmektedir.

flkdgretim cagmna gelen bir gocugun yasaminin biiyiik bir boliimii okulda gegmektedir.
Cocuk okulda sosyallesirken, farkli bilgi ve becerileri de kazanmaktadir. Bu siirecteki en mithim
gorev ise egitimin her kademesinde oldugu gibi &gretmenlere diismektedir. Ozellikle
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ilkogretim kademesinde gorev yapan egitmenler, Ogrencilerin hem ebeveynleri hem
ogretmenleri hem de rol aldiklar1 birer modeldir. Bu baglamda 6grencilerin farkli becerileri
kazandigr bu donemde, hangi konuda olursa olsun 6gretmenlerin roliiniin yadsmamayacak
kadar 6nemli oldugu agik ve asikardir. Nitekim konuya katkida bulunabilecek bir gelisme de
Milli Egitim Bakanligi tarafindan gergeklestirilmis olup, ortadgretim kimya miifredati
kapsamina da, "yasam kimyas1" baslikli bir boliimle eklenmistir (Secken ve Morgil, 2000).

Neyzi ve Ertugrul (2002) ile Hatipoglu ve meslektaslarinin (2007) belirttigine gore, okul
¢ag1 ¢ocuklarinin beslenme sorunlarmin 6nlenmesinde ve saglikli beslenme aliskanliklarinin
kazanilmasinda 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir (Akt. Kutlu ve Civi, 2009). Nitekim
Weinstein ve Rosen (2003) de oOgrencilerin saglikli davranislart1 edinmesi konusunda,
O0gretmenleri model alacagmi belirtmektedir (Akt. Tuuri ve meslektaslary, 2009). Yine benzer
bicimde Giirel, Gemalmaz ve Discigil'in (2004) belirttigine gore Ogretmenlerin beslenme
konusundaki bilgileri, okulun beslenme iizerindeki etkisini belirleyen onemli etkenlerden
biridir.

Ancak beslenme ile ilgili dogru bilgilerin olusturulmasinda egitime ihtiya¢ oldugu da
onemli bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Giirel, Gemalmaz ve Discigil’'in (2004)
belirttigine gore medyadan alinan bilgiler yeterli bilgi diizeyi kazandirmamakta, bu baglamda
dgretmenlerin saglikli beslenme konusunda egitime ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Ulkemizde bazi
Universitelerin egitim fakiiltelerine bagli boliimlerinde saglikli beslenme ile ilgili dersler
bulunmaktadir. Ancak bu durum her boliim icin gecerli olmamaktadir. Fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin alanlar1 geregince Ozellikle saglikli beslenme ve davranis yetileri kazanma
konusuyla yakindan iligkili olduklar1 diisiiniildiigiinde, arastirmada fen bilgisi 6gretmen
adaylariyla ¢alisiilmasinin kagmilmaz oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmada ozellikle fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin saglikli beslenme ile ilgili yeterli bilgi donanimlarmin bulunmas:
ve sahip olduklar1 aliskanliklarla Ogrencilere dogru oOrnekler teskil etmesi gerektigi
arastirmamizin odak noktasin olusturmaktadir. Bu baglamda kiigiik yaslarda olan 6grencilerin
beslenmeyle ilgili dogru aliskanliklar edinebilmesi ve kavrama iligskin algilarinin gelistirilmesi
icin 6gretmenlere diisen gorevin oldukca onemli oldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle
arastirmanin amaci fen bilgisi 0gretmen adaylarinin saglikli ve dengeli beslenmeye iligskin
goriislerinin ve beslenme aliskanliklarinin tespit edilmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma deseninde durum c¢alismasi yapilmistir. Durum
calismasinda amag, belirli bir durumun derinlemesine incelenerek, o duruma iligskin detayh
sonuglarin ortaya konmasidir (Kose, 2010). Arastirmanimn, fen bilgisi 6gretmen adaylarmin
saglikli ve dengeli beslenmeye iligkin goriislerini; ayrica beslenme aliskanliklarini ayrmtili bir
sekilde ortaya koymasi nedeniyle, durum calismas: seklinde planlanmasmnin daha uygun
oldugu diistiniilmiistiir.

Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirma 2009-2010 egitim-6gretim yili bahar doneminde gerceklestirilmistir. Calisma
grubunu; Istanbul ilinde bulunan biiyiik &lgekli bir iiniversitenin 3. smifinda okumakta olan 28
O0gretmen aday1 olusturmustur.

Arastirma Verilerinin Toplanmas1 ve Analizi

Arastirmadaki veri toplama aracini, 8 adet acik uglu soru olusturmaktadir. Agik uglu
sorular arastirmacilar tarafindan hazirlanmis; kapsam gecerligi ve giivenirligi ise fen egitimi
alaninda uzman ii¢ arastirmacimnin goriisii alinarak saglanmistir.
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Arastirma verileri nitel analiz yontemlerinden biri olan “igerik analizi” kullanilarak
degerlendirilmistir. Buna gore elde edilen veriler 6ncelikle kodlanmis, ardindan elde edilen
kodlar ortak temalar altinda toplanarak veriler betimlenmistir. Arastirmada elde edilen
yanitlardan bazilar1 tek bir ifade igerdigi i¢in ortak bir tema altinda toplanamamis ve bu
nedenle “diger” kategorisi altinda birlestirilmistir. A¢ik uglu sorular ve goriisme sorularindan
elde edilen veriler, tekrarlanma sikligina gore (N) tablolar haline getirilerek yorumlanmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin birinci sorusunda 6gretmen adaylarma “bir kisinin saglikli beslendigini
nasil anlarsiniz? Ornek veriniz.” sorusu sorulmustur. Soruya iliskin elde edilen bulgulara Tablo
1’de yer verilmistir.

Tablo 1: 1. Soruya Iliskin Bulgular
TEMA
Fiziksel goriintise bakarak 10
Yedigi besin tiirlerinden
Siirekli hasta olup olmamasmdan
Harcadigi-aldig: kaloriden
Boy-kilo oranindan
Diger 7
Tablo 1'de de goriildiigii gibi Ogretmen adaylar1 bir kisinin saglikli beslendigini
“fiziksel goriiniisiine, yedigi besin tiirlerine, siirekli hasta olup olmamasmna bakarak”
anlayabileceklerini ifade etmislerdir. Arastirmanin ikinci sorusunda Ogretmen adaylarina
“dengeli beslenmeyi saglayan besin gruplarimiz hangileridir?” sorusu sorulmustur. Soruya
iliskin elde edilen bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.
Tablo 2: 2. Soruya Iliskin Bulgular

N W = O

TEMA N
Karbonhidrat 22
Yag 22
Protein 22
Vitamin 18
Mineral 15

Ogretmen adaylar1 dengeli beslenmeyi saglayan besin gruplarini karbonhidrat, yag,
protein, vitamin ve mineral olarak ifade etmislerdir. Bunun yani sira 6gretmen adaylarinin et,
yumurta, bal, peynir, sebze, meyve gibi besin ¢esitlerini 6rneklendirdikleri goriilmiistiir.
Aragtirmanin {iglincii sorusunda Ogretmen adaylarina “saglikli bir insan igin dengeli
beslenmenin énemi nedir?” sorusu sorulmustur. Soruya iliskin elde edilen bulgulara Tablo 3'de
yer verilmistir.

Tablo 3: 3. Soruya Iliskin Bulgular
TEMA N
Saglikli olmay1 saglamak 12
Her besin grubundan yeteri kadar alinmasi
Hastaliklara yakalanma riskini azaltmak igin

Bagisiklik sisteminin gii¢lii olmasi i¢in
Giinliik karbonhidrat, yag, proteini almak igin
Diger

AN DN &= O
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Tablo 3’de de gortiildiigii gibi 6gretmen adaylar1 dengeli beslenmenin 6nemini “saglikhh
olmayi saglamasi, her besin grubundan yeteri kadar alinmasi ve hastaliklara yakalanma riskini
azaltmas1” olarak belirtmislerdir. Arastirmanin dordiincii sorusunda 6gretmen adaylarma “size
gore saglikli bir insanin bir giinliik yasami nasil olmalidir? (Uyanma-yatma saatleri arasi)
Ornek veriniz” sorusu sorulmustur. Soruya iliskin elde edilen bulgulara Tablo 4'de yer

verilmisgtir.
Tablo 4: 4. Soruya liskin Bulgular

TEMA N
Sabah kahvalt1 yapmak 14
Spor yapmak 14
Ana 6glinlerde yemek yeme 11
Yatig-kalkis saatlerine dikkat etmek 10
Yeterli uyku uyuma 7
Iki 6giin aras1 atistirma 4
Hafif aksam yemegi yeme 4
Besin gruplarimi yeteri kadar tiiketme 4
Aksam yemegi yenmeli 3
Aksam yemegini ge¢ yememe 2
Alt1 saatten fazla uyuma 2
Sosyal aktivite 2
Dus alma 2
Diger 11

Ogretmen adaylar1 saghikli bir insanin bir giinliik yasammin “sabah kahvalt1 yapma,
spor yapma, ana Ogiinlerde yemek yeme ve vyatis-kalkis saatlerine dikkat etme” ile
saglanabilecegini diisinmektedirler. Aragtirmanin besinci sorusunda 6gretmen adaylaria “iig
ogiin yemek yemek dengeli beslenmeyi saglar m1? Neden?” sorusu sorulmustur. Soruya iligkin
elde edilen bulgulara Tablo 5'de yer verilmistir.

Tablo 5: 5. Soruya Iliskin Bulgular

Evet ¢iinkii N Hayir ciinkii N
Evet 2 Ogiin sayisi degil, igerik 6nemli 8
Viicut periyodik olarak beslendigi i¢in 2 Aradgiinlere ihtiyag var 8

Diger 3 Diger 5

Tablo 5'de de goriildiigli gibi 6gretmen adaylarmin ¢ogunlugu ii¢ 6giin yemek yemenin
dengeli beslenmeyi saglamayacagmi diisinmektedirler. Neden bu sekilde diisiindiiklerine
iliskin yapmig olduklar1 agiklamalarda 6gretmen adaylarmin 6zellikle “6giin sayismin degil,
icerigin onemli oldugunu ve ara 6giinlere ihtiya¢ duyuldugunu” ifade ettikleri tespit edilmistir.
Soruya “evet” yanitini veren 6gretmen adaylarinin ise “viicudun periyodik olarak beslenmesi”
gerektigi icin ii¢ 0glin yemek yemenin dengeli beslenmeyi saglayacagini ifade etmislerdir.
Arastirmanin altinci sorusu iki siktan olusmaktadir. Sorunun (a) sikkinda Ogretmen
adaylarindan bir besin piramidi olusturmalar1 istenmistir. Olusturulan besin piramidi
dogrultusunda elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir.
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*Kirmizi- beyaz et (9)

*Tath (7), yumurta (3), peynir (3), siit (3)
*Kirmizi-beyaz et (6), yumurta (4), siv1 yag (4)
*Balik (8), tahil (4), et-tavuk (3)

*Tahil (6), yumurta (5), meyve (3), kuruyemis (3)

*Meyve(9), sebze(4), tahil (4), pilav -makarna(3) -balik(3)

/ *Sebze (18), meyve( 5), yumurta (4), peynir (4)

Ogretmen adaylarinin hazirlamig olduklar1 besin piramitleri incelendiginde asagidan
yukartya dogru siklikla sebze, meyve, tahil ve yumurta, balik, kirmizi-beyaz et, tatli ve yine
kirmizi-beyaz et tercihinde bulunduklar1 goriilmiistiir. Altinci sorunun (b) sikkinda 6gretmen
adaylarindan arastirmacilar tarafindan sablon olarak verilen ve kendi hazirladiklar1 beslenme
piramidini karsilastirmalar1 ve hangisinin dengeli beslenme piramidi oldugunu, nedenleriyle
birlikte agiklamalari istenmistir. Soruya iligskin elde edilen bulgulara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6: 6. Soruya Iliskin Bulgular

Sizinki dengeli beslenme N Benimki dengeli N ikisi de dengeli N
piramidi ciinkii beslenme piramidi beslenme piramidi
¢iinkii clinkii
Sizinki dengeli beslenme 4  Benimki dengeli - Ikisi de dengeli
piramidi beslenme piramidi beslenme piramidi
Daha fazla besin grubu yer aldigt 4 Az yagh Dbesinleri 2  Diger
icin tercih ettigi icin
Yediklerime dikkat etmedigim 3 Diger 4
i¢in
Sebze tiiketimine yer verildigi 2
i¢in
Et irtinleri tiiketmedigi i¢in 2
Diger 4

Tablo 6'da da goriildiigii gibi 6gretmen adaylarmin biiyiik bir béliimii sablon olarak
verilen beslenme piramidinin dengeli beslenmek i¢in daha uygun oldugunu diisiinmektedirler.
Ogretmen adaylarinin bir boliimii neden bu sekilde diisiindiiklerine iliskin agiklamada
bulunmazken; agiklama yapan 6gretmen adaylarinin bunun nedenini siklikla “daha fazla besin
grubunun yer almasi” ile iligkilendirmiglerdir. Ayrica dgretmen adaylarinmn bir boliimii de
“yediklerine dikkat etmemeleri” nedeniyle verilen beslenme piramidin tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Kendi beslenme piramidinin dengeli beslenmeye uygun oldugunu diisiinen
Ogretmen adaylari ise “az yagl besinleri tercih etmeleri” nedeniyle bu sekilde diistindiiklerini
ifade etmislerdir. Arastirmanin yedinci sorusu iki siktan olusmaktadir. Sorunun (a) sikkinda
O0gretmen adaylarmna “bir giinlikk yasantinizda tiiketmeyi tercih ettiginiz besin gruplarin
belirterek, 6rnek veriniz” sorusu sorulmustur. Soruya iligkin elde edilen bulgulara Tablo 7’de
yer verilmistir.
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Tablo 7: 7. Soruya liskin Bulgular

TEMA N ORNEK

Protein 27
Karbonhidrat 27

Et tirlinleri, peynir, yumurta, yogurt, siit
Tahil, ekmek, patates, makarna, pilav, piring, baklagiller, seker, siitlii
tatly, elma

Vitamin 26  Meyve, sebze, yumurta, balik, meyve suyu

Yag 25  Zeytin, kuruyemis, tereyag1, yemeklerde, zeytinyag;, bitkisel yag, peynir,
cikolata

Mineral 23  Maden suyu, meyve, sebze, siit, 1spanak, su, sebze, tuz, baklagiller

Ogretmen adaylari et, peynir, yumurta... gibi protein grubu besinlerle; tahil, ekmek,
patates... gibi karbonhidrat grubu besinleri siklikla tiiketmeyi tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. Bunun yan sira 6gretmen adaylarinin vitamin, yag ve mineral grubu besinleri de
tiiketmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir. Yedinci sorunun (b) sikkinda ise 6gretmen adaylarina
“Isaretlemis oldugunuz besin gruplarini neden tercih ettiginizi aciklaymniz?” sorusu
sorulmustur. Soruya iliskin elde edilen bulgulara Tablo 8'de yer verilmistir.

Tablo 8: 8. Soruya Iliskin Bulgular
TEMA
Dengeli beslenmede hepsinin yeri oldugu igin
Viicudun ihtiyacini karsilamak i¢in

Saglikli bir yasam siirmek igin
Lezzetli oldugu i¢in

Sevdigim igin

Diger

Ll N V4

Tablo 8'de de goriildiigli gibi 0gretmen adaylar1 bu besin gruplarini neden tercih
ettiklerini “dengeli beslenmede hepsinin yeri olmas: ve viicudun ihtiyaci1 karsilamasi” ile
agiklamislardir. Sekizinci soruda 0gretmen adaylarmma “Bir giin igerisinde tiiketmis oldugunuz
besinleri asagidaki tabloda belirterek, tiiketme sikliginizi belirtiniz” sorusu sorulmustur. Soruya
iliskin elde edilen bulgulara Tablo 9’'de yer verilmistir.

Tablo 9: 9. Soruya Iliskin Bulgular

Dilim Peynir Zeytin Yumurta Balik Kirmizi Beyaz Su St Kola
ekmek(25) (23) (22) (19) (7) et(14) et(18) (26) (10 (12)
Yogurt Cikolata Kizartma  Siyah cay Kahve Bitki ~ Corba Siitliitath ~ Hamur Sebze
(21) (21) (12) (25) (6) cay1(6) (21 9) taths1  yemegi(22)
(4)
Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet  Diyet Borek Biskiivi Ayran
Yogurt(l) Cikolata dilim Peynir(l)  Zeytin(l) stit(l)  kola(- 4) 11 (14)
(@) ekmek(2) )
Enerji Salata Pizza Hamburger  Doner Tursu  Kefir  Sekerleme  Sikilmig Hazir
igecegi(-) (20) 2) (3) (14) (2) ) 4) meyve meyve
suyu(2) suyu(15)
Seker Makarna Pilav Meyve Gofret Kek Tost Pogaca Simit Maden
(13) (14) (18) (21) ) 2) (6) (13) ) suyu (7)
Soda (6)

Ogretmen adaylar siklikla su, siyah cay, dilim ekmek, peynir, zeytin, sebze yemegi,
corba, cikolata, yogurt, meyve, salata gibi besin tiirlerini tiiketmeyi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Ayrica 6gretmen adaylarinm yumurta, kirmizi ve beyaz et gibi besinleri de daha
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az siklikta tiiketmeyi tercih ettikleri; buna karsin kefir, sikilmis meyve suyu ve diyet grubu
besinleri tiiketmeyi hemen hemen hig tercih etmedikleri de gorilmiistiir.

SONUC VE TARTISMA

Saghgin temeli olan yeterli ve dengeli beslenme, saglikli beslenme olarak da
tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda yasam boyu tiim bireylerin saghgmin korunmasi,
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi ve saghkli yasam (saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite aligkanligt) bicimlerinin benimsenmesinin amaglanmasi
gerekmektedir (Pekcan, 2008). Bu arastirmada ise fen bilgisi 6gretmen adaylarmin saglikli
beslenme ile ilgili cesitli goriisleri saptanmasi amaglanmigtir. Buna gore 6gretmen adaylar:
saglikli beslenmenin fiziksel goriiniis, yenilen besin tiirleri ve siirekli hasta olup olmama ile
iliskili olabilecegini diistinmektedirler. Nitekim Ogretmen adaylari dengeli beslenmenin
Onemini de saglikli olmay1 saglama, her besin grubundan yeteri kadar alma ve hastaliklara
yakalanma riskini azaltma olarak agiklamislardir. Benzer olarak Sayan (1999) da hastaliklardan
korunmak, uzun ve saghkli bir yasam sansmi arttirmak igin mutlaka yeterli ve dengeli
beslenebilmesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica arastirmada Ogretmen adaylar1 dengeli
beslenmeyi saglayan besin gruplarini ise karbonhidrat, yag, protein, vitamin ve mineral olarak
ifade etmiglerdir.

Bu sonuglarin yam sira fen bilgisi 6gretmen adaylar: saglikli bir insanin bir giinliik
yasamiin ise kahvalti yapma, spor yapma, ana oOgiinlerde yemek yeme ve yatis-kalkis
saatlerine dikkat etme ile saglanabilecegini diistinmektedirler. Ayrica burada 6gretmen adaylar:
ana Ogilinlerde yemek yemenin saghkli bir insanmn bir giinlilk yasamindaki &nemine ise
vurguda bulunmusglardir. Aslan ve meslektaslarmin (2003) yapmis olduklar: arastirmada da
ana Ogiinlerden biri olan kahvaltinin énemi iizerine dikkat gekilmistir. Nitekim Giileg, Yabanci,
Goggeldi ve Bakir (2008) da ozellikle genglik doneminde enerji ve besin &gelerinin Onerilen
diizeyde alinmasi igin ana ve ara 0giin tiiketimine dikkat edilmesi gerektigini belirtmektedir.
Bu arastirmalarda da goriildiigii lizere diizenli beslenme saglikli beslenmede Snemli bir yer
tutmaktadir. Bunun yani sira arastirmada yer alan bir bagka sorudan elde edilen sonugta ise
Ogretmen adaylar1 iceriginin Onemli olmasi nedeniyle, ii¢ 0giin yemek yemenin dengeli
beslenmeyi saglamayacagmi diisiindiiklerini belirtmislerdir. Oysaki Giileg, Yabanci, Goggeldi
ve Bakir'in (2008) belirttigine gore yeterli ve dengeli beslenmede 6giin sayis1 énemlidir. Bir
bagka arastirmada ise iiniversite dgrencilerin 6giin sayis1 bakimindan yetersiz ve dengesiz
beslendiklerini ortaya koyar nitelikte bulunmustur (Orak, Akgiin ve Orhan, 2006).

Ogretmen adaylarina sorulan bir bagka soru olan besin piramidi sorusunda ise;
hazirlamis olduklar: besin piramitlerinde asagidan yukariya dogru siklikla sebze, meyve, tahil
ve yumurta, balik, kirmizi-beyaz et, tatl ve yine kirmizi-beyaz et tercihinde bulunduklar:
goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinmn hazirlamis olduklar1 besin piramitlerinin, sablon olarak
verilen piramitle hemen hemen ortiistiigii goriilmekle birlikte; verilen beslenme piramidinin
dengeli beslenme igin daha uygun oldugunu diisiindiikleri de goriilmiistiir. Ogretmen adaylar1
bunun nedenini ise siklikla “daha fazla besin grubunun yer almas1” ile iligkilendirmiglerdir.
Ogretmen adaylarmin kendilerinin hazirladiklar1 ve sunulan piramit arasmda benzerlik
olmasina ragmen; sunulan piramidin dengeli beslenme i¢in daha uygun oldugunu
belirtmislerdir. Bu durumun nedeninin 6gretmen adaylarmin dengeli beslenmeyle ilgili bilgi ve
farkindaliklar ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira beslenme ile ilgili bir
bagka yakin brans olan beden egitimi 6gretmenleri ile ilgili yapilmis bir calismada da, bu brang
Ogretmenlerinin beslenme bilgi diizeyleri yetersiz bulunmus ve beslenme bilgisi diizeylerini
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arttirmak icin gerekli egitim sartlarmin olusturulmas: gerektigi belirtilmislerdir (Congar ve
Ozdemir, 2004).

Ogretmen adaylar1 dengeli beslenmede tiim besinlere ihtiyag duyulmasi nedeniyle;
beslenme tercihlerini ¢cogunlukla et, peynir, yumurta... gibi protein grubu besinlerle; tahil,
ekmek, patates... gibi karbonhidrat grubu; ayrica vitamin, yag ve mineral grubu besinlerle
yapmay1 tercih etmektedirler. Ogretmen adaylarinin siklikla tiikettikleri besin gruplari
incelendiginde ise su, siyah cay, dilim ekmek, peynir, zeytin, sebze yemegi, corba, ¢ikolata,
yogurt, meyve, salata gibi besin tiirlerinin daha fazla; bunun yam sira yumurta, kirmizi ve
beyaz et gibi besin tiirlerininse daha az oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin her iki
soruya vermis olduklari yanitlar incelendiginde besin tercih etme ve tiiketme aliskanlig:
bakimindan ozellikle yumurta ve et gibi protein gruplarinin siralamasinda farkliliklar oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Ulas ve Geng ‘in (2010) yapmis oldugu arastirma sonucunda ise saglikli
beslenme segeneklerinden ‘yag oraninin diisitk olmasi’ ve ‘sebze-meyve agirlikli beslenme’
onemlidir diye belirten kadinlarin orani erkeklerden anlamli derecede fazla bulunmustur.

Bu sonuglarin yani sira arastirmada ogretmen adaylarinin tiiketmeyi siklikla tercih
ettikleri besin gruplarnin saglikli gidalar olarak nitelenebilecegi de goriilmektedir. Tiirk,
Giirsoy ve Ergin’in (2007) yapmis oldugu arastirmada da 6grencilerin besinler hakkinda yeterli
bilgi diizeyine sahip olduklar1 ve lezzet tercihlerinin ¢ogunlukla saglikli gidalardan yana
oldugu tespit edilmistir. Her iki arastirmadan ortaya ¢ikan bu sonug, ister bilingli isterse
bilingsiz olsun, bireylerin beslenme tercihlerinin halen saglikli gidalari tiiketmeye yonelik
oldugunu gosterir niteliktedir. Demir, Onen Oztiirk ve Sahin’in (2014) yapmis olduklari
arastirmada da 6gretmen adaylariin obezitenin 6nlenmesi adina saglikli ve dengeli beslenmeyi
ogretmeyi hedefledikleri ve aileyle bilgilendirici toplantilar yapmayi, Ogrencilere ise gesitli
ornek olaylar gostererek konunu 6nemini kavratmayi diistindiikleri goriilmiistiir. Bu baglamda
bireylerin sagliksiz beslenmesinde katkis1 bulunan énemli faktorlerden biri olan hazir gida ve
fast food tarzi yiyeceklerin tiiketilmesini Onleyici tedbirlerin alinmasinin, bu agidan oldukga
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Aslan ve meslektaglarinmn (2003) yapmis olduklari arastirmada lise donemindeki
ogrencilerin temel besin maddelerini ne kadar tiikettiklerinin belirlenmesi amaglanmis ve elde
edilen sonuglarda temel besin maddelerinin tiiketiminin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Nitekim Bayrak ve meslektaslarinm (2010) yapmis oldugu arastirmada da ogrencilerin
%63,6'sin1n giinliik beslenmede genellikle yagh ve kalorili gidalari, %71,7’sinin ise genellikle et,
salam, sosis, sakatat gibi hayvansal {iriinleri tiikettiklerini tespit edilmistir. Bu sonug
arastirmadan elde edilen sonugla gelismekle birlikte; bu durumun arastirmalarin yiiriitiildigii
orneklem grubu ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda su onerilere yer verilmistir;

J Beslenme egitiminin oncelikli olarak ailede bagladig: diisiiniilerek, ebeveynlerin
bu gelisimi saglayacak nitelikteki davranislara yer vermesi,

J Okul kantinlerinde yer alan yiyeceklerin, saglikli beslenmeyi saglayacak
nitelikte olmasi,

J Saglik agisindan zararli olarak nitelendirilen besinlerin, saglikli olarak
nitelendirilen diger besin gruplariyla birlikte tiiketilerek daha saglikli hale getirilmesi,

o Ozellikle 6gretmen yetistiren kurumlarm miifredatlarinda beslenme egitimine

yonelik derslere yer verilmesi onerilmektedir.
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