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Ozet

Bu calismanin amaci, anaokuluna devam eden, normal gelisim gosteren,
parcalanmamis ailelerden gelen, 4- 5 yasindaki ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde isbirligi
davranislarina  televizyonun etkisini saptamak, ¢ocuklarin televizyon izleme
aligkanliklar1 ve anne babalarin konuya iliskin yaklasimlari tizerinde durmaktir.
Arastirmaya Tiirkiye'nin giineyinde yer alan Adana ilindeki devlet anaokullarina devam
eden 249 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin anne ve babalar1 olmak {izere toplam 747 kisi dahil
edilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin davramns gelisimlerini degerlendirmek igin “Davrams
Derecelendirme Olgeginin, Isbirligi” alt boyutu ve gocuk ile ailesi hakkinda bazi bilgilere
ulasmak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” kullanilmigtir.
Elde edilen bulgularda; annenin yas1 ve egitim diizeyi ile babanin ¢alisma durumunun
¢ocugun isbirligi boyutundan aldig1 puanlarda etkisinin oldugu saptanmustir. Diger
taraftan, annenin ¢alisma durumu, babanin yasi ve egitim diizeyi, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, ¢ocuklarin TV izleme siiresi, anne-babalarin kural koyma durumu,
¢ocuklarin TV disinda ilgilendikleri aktiviteler, TV'nun ¢ocuklarin oyunlar: iizerindeki
etkisi, ¢ocuklarmn program tercihleri ve giinliik olaylar1 paylasma durumlari; ¢ocuklarin
isbirligi puanlari tizerinde anlami bir iliski olusturmamaktadir. Bu sonuglarin yan sira
ailelerin % 64. 3'niin ¢ocuklariin TV izleme siirelerine ve izledigi programlarin
niteligine kurallar koyduklari, ¢ocuklarin % 47'nin giinde 1- 2 saat televizyon izledigi,
¢ocuklarm % 82. 7'nin g¢ocuk programlarini izlemeyi tercih ettikleri, TV'nun ¢ocuklarin
oyunlart iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi, ¢ocuklarn TV izlemenin disinda
resim yapmaktan, bilgisayarda oyun oynamaktan hoslandiklari ve yine ¢ocuklarin
biiyiik ¢ogunlugunun aileleriyle giinliikk olaylar1 paylastigi elde edilen diger
bulgulardandir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Sosyal Gelisim, Isbirligi Davrarusi, Televizyon

Abstract

This study is to determines the effects of television on cooperation behaviors in
the social development of children aged 4- 5 years, demonstrating normal growth,
unsepareted from family and television viewing habits and parents’ views on this
subject. The study included 747 people consisting of 249 children attending public
nursery school in Adana province located in southern Turkey. The “Cooperation Sub-
Dimension of Behavior Grading Scale” was used to evaluate the behavioral development
of children, while the “General Information Form” was used to obtain certain
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information about children and their families prepared by researcher. The obtained
results demonstrated that mother’s age and education level as well as father's
employment status were effected a children’s score from cooperation. On the other hand,
mother's employment status, father's age and education levels, the family's socio-
economic status, TV viewing time, parents set rules on watching time, father’s
employment status, children’s activities other than TV watching, the effects of TV on
children's games, program preferences and sharing daily events were not effective from
cooperation behavior scores 4-5 years old children. Furthermore, 82.7% of parents setting
rules on TV watching time and program qualification, 47 % of children spend 1-2 hours
with TV, 82. 7 % of children prefer childrens’ programme or cartoon of the finding were
obtained. Moreover, children’s activities other than TV watching; painting were playing
computer, reading, the vast majority of children sharing daily events and the others.
Key Words: Child, Social Development, Cooperation Behavior, Television

1. GIRIS

Sosyallesme, insanin icinde yasadigi topluma uymasi, birlikte yasadigi insanlarla
gecinmeyi 6grenmesi demektir. Bu da bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerini
kazanmasi ile miimkiin olmaktadir. Sosyallesme hayat boyu siiren bir 6grenme siirecidir. Bu
siirecte basta aile olmak {iizere okul, akran grubu ve kitle iletisim araglar1 énemli bir yere
sahiptir. Cocukluk doénemi, sosyallesmenin en 6nemli asamasidir. Yasamin ilk yillarindaki
sosyal gelisim, onun daha sonraki sosyal davraniglarmin temelini olusturur. Sosyal becerilerin
kazanilmasi ve kalicilig ailede, okulda ve diger yasam alanlarinda bu becerilerin tekrarlanmasi
ile gerceklesebilir. Cocugun sosyal cevresi, ailenin yakin ve uzak g¢evreden aldig1 destekler,
¢ocugun ne Olglide geliseceginin ve toplumun {iretken bir {iyesi haline geleceginin
belirlenmesinde temel taslardir. Cocuk agisindan sosyallesme bir Ogrenme siirecidir.
Sosyallesme siireci i¢indeki ¢ocuk, sosyal ¢evre ve kitle iletisim araglar1 araciligiyla toplumun
kendisinden bekledigi rol kaliplarmi Ogrenir. Son yillarda artan bilgisayar ve internet
kullanirmma ragmen, TV c¢ocuklar i¢in hala medyanin en baskin formu olarak yerini
korumaktadir. Kitle iletisim araglar1 ve Ozellikle televizyon ¢ok farkli kaynaklardan iletiler
sunarak ¢ocugun toplumsal kimliginin bigimlenmesinde dolayisiyla sosyallesmesinde etkin bir
rol oynamaktadir ve bu siiregte her gecen giin etkisini daha da arttirmaktadir (Kiigiiksengiil-
Ozkan, 1994; McClelland & Morrison, 2003; Ahmetoglu & Aral, 2004; Tokgoz, 2004; Giddens,
2005; Vereecken vd., 2006; Richert vd., 2011).

Sosyallesme genel anlamda iki asamada gerceklesmektedir. Bebeklik ve ¢ocuklugun ilk
donemlerinde gerceklesen birincil sosyallesme ki bu sosyallesme ailede baslar ve ikincil
sosyallesme ise ¢ocukluktan sonraki donem ile olgunluk doneminde gergeklesir. Bu asamada
sosyallesmenin ilk araci olan aileden sorumlulugun bir kismini alir ve bunu okullara, toplumsal
gruplara ve iletisim araglarma devreder. Iste bu asamada, iletisim araglariyla temas sz
konusudur ve ¢ocuklarmn televizyonla etkilesimlerinin ¢ok erken yaslarda basladig1 goriiliir. Bu
acidan bakildiginda genelde elektronik medya, dzelde televizyon baslica kiiltiir ajanlarmdan
biri olarak degerlendirilebilir. Televizyonun sagladig: sinirsiz olanaklar; canli, renkli goriintiiler
ve seslerle izleyenlere dogrudan ve dolayl olarak cesitli bilgi ve mesajlar iletilmesi, goze ve
kulaga hitap etmesi gibi ozellikleri bakimindan egitim, iletisim ve eglence anlaminda diger
iletisim araglarindan daha fazla énem kazanmaktadir. Televizyon ayni zamanda yas, egitim
diizeyi vb. hiyerarsisi olmayan serbest, girise agik bir iletisim aracidir(Tokgoz, 2004; Dorey vd.,
2010; Ozen, 2010).

Televizyon, gorsel ve isitsel duyulara yonelik bir kitle iletisim araci olmas1 nedeniyle
olumlu yonlerinin iyi degerlendirilmesi gerekir. Ciinkii televizyon aracihifiyla cocuklar
paylasma, igbirligi ve davramis modellerini algilama gibi sosyal davranis boyutlarinm
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gelistirilmesine yonelik olumlu mesajlar alabildikleri gibi ¢cocugun zihinsel ve dil gelisimine de
olumlu katkilar saglayabilir. Cocuk izledigi programlar yoluyla pek ¢ok yeni kavram ve
sozciikle karsilasmaktadir. Izledigi programlar hakkinda cocukla konusmak, aciklama yapmalk,
o0grendigi yeni sozclikleri kullanabilme firsatini saglamak televizyon aracihifiyla iyi bir
ogrenme gerceklestirebilme yoniinden 6nemlidir(Sirin, 1998; Yalgin vd., 2002; Inanli, 2009;
Pempek vd., 2014 ). Ancak bunun yani sira agir1 televizyon izlemek ¢ocuklari bagimli hale
getirmekte, obesite, hiperaktivite, dikkat sorunlarina neden olmakta ve bunun sonucunda da
cocuklarda davramis bozukluklari, ruhsal dengesizlikler, yeterince gelismemis bedensel,
zihinsel ve sosyal yetenekler gibi sorunlar karsimiza ¢ikmaktadir(Woodward vd., 1997; Vessey
vd., 1998; Lowry vd., 2002; Wake vd., 2003; Chen & Kennedy, 2005; Oztora, 2005). Televizyon,
cocuklar1 sosyal ve psikolojik gelisimleri bakimindan ¢ok 6nem tasiyan oyun ve arkadas
ortamindan uzak tutmaktadir(Tezcan, 1994; Vessey vd., 1998; Ulug, 2002; Wake vd., 2003). Bu
ortamlarin sagladig1 sosyal etkilesimden uzakta kalmak, ¢ocugun daha sonraki yasaminda
toplumsal iliskiler kurmadaki bagarisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bazen bu
olumsuzluklar, ¢ocugun biitiin yetiskinlik yasami boyunca etkisini siirdiirerek kalic1 izler
birakabilmektedir(Alpoge, 2004, Galician, 2004; Belviranli vd., 2008; Benbenishty vd., 2008;
Aral, 2009). Bu yiizden anne babalarin ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerine ve izledikleri
programlarin niteligine smirlamalar getirdikleri c¢alismalardan elde edilen bulgularda
goriilmektedir (Chiristakis vd., 2004; Hancox vd., 2004;Chen vd., 2004; Chen & Kennedy, 2005).
Cocugun kendine uygun programlar1 belirli siirelerde izlemesi, gelisimi igin gerekli olan
etkinliklere de zaman ayirabilmesi agisindan 6nemlidir. Bu sebeple televizyon izleme saatlerine
evdeki herkes icin kisitlama getirilmelidir. Televizyon izleme aligkanliklarinin erken yaslarda
diizenlenmesi, bagimliligin gelismesini onleyecektir. Televizyon saatlerce agik birakilmamals,
programlar secilerek izlenmelidir. Yemek saatlerinde, oyun saatlerinde, aile toplantilarnda,
kitap okuma saatlerinde televizyon kapali olmali, onun yerine daha ¢ok yapmak isteyecekleri
sosyal etkinliklere ve hobilere zaman ayrilmalidir.

Konuyla ilgili calismalar, c¢ocuklarin zamanlarinin ¢ogunu televizyon izleyerek
gecirdiklerini ortaya koymustur. Cocukluk siiresince ve ergenlik dénemi boyunca televizyon
izleme stiresinin okulda gecirilen zamandan bile ¢ok oldugu goriilmektedir(Batmaz &Aksoy,
1993; Giingor & Ersoy, 1994; Basal, 1999; Gunter vd., 2000; Larson, 2004; Warren, 2005; Arslan
vd., 2006; Oztiirk & Karayagiz, 2007; Kaya & Tuna, 2008; Hizal, 2010). Cocuklarin televizyon
izleme siiresi bireysel ozellikler(yas, gelisim Ozellikleri vb.), aile yapisi, kiiltiirel ve gevresel
yapilara gore degismekle birlikte cinsiyete gore farklilagabildigini gosteren calismalarin
bazilarinda, kiz ¢ocuklarinm(Aktas-Arnas, 2006; Gunter vd., 2000; Aral vd., 2011) bazilarinda
ise erkek ¢ocuklarinin daha fazla televizyon izledikleri saptanmistir(Bianchi & Robinson, 1997;
Wake vd., 2003; Dogan & Goker, 2012). Ancak bazi ¢alisma sonuglarina gore de televizyon
izleme ve cinsiyetler arasinda anlaml bir iliskinin olmadig ifade edilmistir(Aral & Aktas, 1997;
Akpmar, 2004; Dennison vd., 2004). Cocuk ve televizyon etkilesiminin niteligini belirleyen
temel kurum ailedir. Ailenin televizyon izleme bilinci ve aliskanligi cocugun televizyon izleme
stiresini ve televizyondan etkilenme bigimini dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla aileler
televizyon izleme siiresini ¢ocugun yasi ve gelisim diizeyine gore belirlemelidir. Ayrica
cocuklarmin anlayabilecegi, uygun programlar: se¢meli ve cogunlukla da eslikli bir bigimde
televizyon izlenmelidir. Ciinkii ¢ocuklar igin televizyon, tek yonlii bir sosyallesme aracidir ve
televizyon izlerken soru soramamakta, agiklama isteyememekte ve itiraz edememektedir. Iste
bu asamada izledigi programlardaki, goriintiiler, iliskiler ve durumlar hakkinda cocukla
konusmak, agiklamalar yapmak ve duydugu yeni ve farkli kelime ve yapilar1 kullanabilme
firsatin1 vermek televizyonun 6grenme araci olarak kullanimina olanak saglayacaktir(Menendz-
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Alarkon, 1993; Alpoge, 2004; Galician, 2004; Tokgoz, 2004; Benbenisthy vd., 2008; Dorey vd.,
2010; Ozen, 2010; Ebenegger vd., 2011; Landhuis vd., 2012 ).

Televizyonun ¢ocuklara popiiler kiiltiirii empoze ettigi ve ¢cocuklarin yaridan fazlasinin
bu popiiler kiiltiiriin bir parcasi olmak istedikleri bulgusu elde edilen bir baska calisma
sonucudur(Kaya & Tuna, 2008). Cocuklar televizyon izleme aliskanliklarinda anne babalarmnin
televizyon izleme davraniglarmin ornek almaktadirlar. Bu da bize televizyonun olumsuz
etkilerinin davramis¢i yaklasimlarla azaltilabilecegini gostermektedir( Van Eura, 2004; Saito,
2007; Johnson vd., 2007; Mistry vd., 2007; Kaya & Tuna, 2008; Dorey vd., 2010).

Toplumlarin gelecegini ¢cocuklar olusturdugu i¢in konunun 6nemi agiktir. Televizyonun
cocuk tlizerinde olumlu ve giicli etkileri vardir. Bu olumlu etkilerinin yami sira olumsuz
etkilerinin de goz ardi edilmemesi gerekir. Son yillarda bu konuyla ilgili olumsuz etkilere
yonelik sorunlarin artmasi, ¢ocuklarda ve ailelerinde pek ¢ok acidan ciddi problemlerin tespiti;
¢ok kapsaml akademik ¢alismalarin yapilmasini ve sorunlarin saptanarak analiz edilmesini,
¢oziimleyici ve yol gosterici sonuglara ulasilmasmi gerektirmektedir. Ciinkii, erken ¢ocukluk
donemindeki tiim sorunlar ergenlige ve oradan da artarak yetiskinlige kadar uzanmaktadir.
Tim bu verilerden hareketle bu ¢alismanm amaci, anaokuluna devam eden, normal gelisim
gosteren, parcalanmamis ailelerden gelen 4- 5 yas ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerinde isbirligi
davranislarina televizyonun etkisi ile tv izleme aliskanliklarimi1 saptamak ve anne-babalarin
konuya iliskin yaklasimlar: tizerinde durmaktur.

2. YONTEM

2.1. Evren ve Oreklem

Bu calismaya, Tiirkiye'nin giineyinde yer alan Adana ilinde, devlet anaokuluna devam
eden, normal gelisim gosteren ve parcalanmamis ailelerden gelen 4- 5 yasindaki 249 ¢ocuk ve
bu ¢ocuklarin anne- babalar1 olmak {izere toplam 747 kisi dahil edilmistir. Arastirma kapsamimna
alinan ¢ocuk, anne ve babalara ait demografik bilgiler Tablo 1’de goriilmektedir.

2.2.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yliriitiilecegi 13 okul tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilmis ve daha sonra
gerekli izinler almmistir. Arastirmaci uygulamaya ge¢meden {i¢ ay once arastirmaya dahil
edilen Ogrencileri farkli ortamlarda izlemek, sosyal gelisim siireglerini takip etmek ve
Ogretmenlerin ile ailelerin tutumlarini gézlemlemek igin {i¢ ay dnceden ¢ocuklar, 6gretmenler
ve aileleriyle temasa ge¢mistir. Uygulama asamasma gecildiginde, cocuklarin sosyal
gelisimlerine yoOnelik isbirligi davramislarina iliskin bilgiler, “Sosyal Davranislar
Derecelendirme” dlgeginin “Isbirligi alt boyutuna” gretmenler tarafindan isaretlemistir. Ayni
zamanda ¢ocuk ve ailesi hakkinda gerekli olan bilgileri saglamak ve anne babalarin tutumlarim
belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” ailelere verilmis ve
daha sonra toplanan bu bilgiler bir araya getirilmistir.

2.3.Veri Toplama Araglar

Arastirmada, “Sosyal Davranislarni Derecelendirme Olgegi”nin “isbirligi” alt
boyutundan elde edilen veriler kullanilmistir. Davranis Derecelendirme Olgeginin, isbirligi alt
boyutu yirmi maddeden olugsmaktadir ve maddeler bir giinliik anaokulu programinda ¢ocugun
siklikla gozlenebilecek davraniglarini icermektedir. Olgekte isbirligine iliskin davranislar
maddelenerek verilmis olup; her davranisin karsisina besli derecelendirme 6lgegi konulmustur.
Derecelendirmeler; “¢ok gelismis (5)”, “ortanin iistiinde gelismis (4)”, “orta diizeyde gelismis
(3)”, ortanm altinda gelismis (2)” ve “cok geri (1)” seklindedir. I§birligi Olceginin 7. ve 13.
maddeleri, diger maddelerin tersi olarak (5 4, 3, 2, 1) olumludan olumsuza dogru
derecelendirilmisgtir.
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Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuk ve anne-babalara ait demografik bilgiler

Degiskenler Ozellikler N %
Yas 4 yas 97 39.9
% 5 yas 152 61.0
8 Cinsiyet Kiz 122 49.0
o Erkek 127 51.0
18-29 71 28.5
Yas 30-39 154 61.8

40-49 24 9.6
Calisma durumu Calisiyor 113 45.4
LE Calismayor 136 54.6
<ZE Qkur—yazar 6 24
Tlkokul 39 15.7
Egitim dtizeyi Lise ve dengi okul 100 40.2
Universite 104 41.8
18-29 31 124
Yas 30-39 165 66.3
40-49 43 17.3

50 + 10 4.0
Calisma durumu Calisiyor 234 94.0

?o: Calismayor 15 6.0
?D: Okur-yazar 13 5.2
Egitim dtizeyi flkokul 42 16.9
Lise ve dengi okul 89 35.7
Universite 105 42.2
+ 1000 'den az 56 22.5
<+ 1000-3000 134 53.8
Ailenin aylik geliri + 3000-5000 53 213
+ 5000'den fazla 6 24

Olgek, Ozgiiven (1992) tarafindan ilkokul ogrencilerinin ders igi ve genel okul
faaliyetlerindeki davranislarini1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Cagdas (1997),
Ozgiiven’in gelistirmis oldugu “Davranis Derecelendirme Olgegini” esas alarak 4- 5 yas
cocuklarinin sosyal gelisim diizeylerini dlgmek igin yeni bir “Davranis Derecelendirme Olgegi”
gelistirmistir. Gelistirilmis olan bu Olgekte ¢ocuklarin davranislari, dgretmenler tarafindan
degerlendirilmektedir.

Olgegin giivenirlik galigmasi, uzman degerlendirmeleri arasindaki tutarlilik ve testin
aralikli tekrar1 teknigi ile olmak iizere iki farkl1 yontemle yapilmistir. “Davranis Derecelendirme
élgegi”nm tutarhilik katsayilar: isbirligine dayali davranislar icin r: .82 olarak bulunmustur.
Hakem degerlendirmeleri arasindaki korelasyonun yiiksek olusu, bu 6lgegin giivenirligi igin
onemli bir kanit olarak kabul edilmistir. Testin aralikli tekrari seklinde yapilan giivenirlik
¢alismasi sonucunda ise elde edilen davranis dereceleme puanlar: arasinda isbirligine dayal
davrarnuslar igin r: .79 tutarhilik katsayisi elde edilmistir. Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu teknigi ile hesaplanan degismezlik katsayilari, isbirligi olgegi i¢in r: .86 olarak
hesaplanmistir. “Davranis Derecelendirme Glgegi”nm gecerlik calismasinda, mantiksal bir
yaklasim izlenmistir. Mantiksal gegerlik ile ilgili calismada uzman kanisina basvurulmustur.
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Cocuk gelisimi ve psikolojisi alaninda doktora diizeyinde ders vermis ve ¢alisma yapmis bes
uzman, Olcegi olusturan maddelerdeki davranislarin se¢iminde goriiniis ve kapsam gegerliligi
bakimindan yardimci olmuslardir. Ayrica Olcegi olusturan maddelerin puanlanmasinda
yararlanilan bes hakemin degerlendirmeleri arasindaki yiiksek tutarhilik, olcegin mantiksal
gecerliligi i¢cin 6nemli bir kanit sayilmaktadir.

Ayrica calisma yapilirken arastirmaci tarafindan isbirligi boyutuna ait yirmi soruya
verilen cevaplardan giivenirlik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, isbirligi boyutunun
%88.90 (o =0.889) oraninda giivenilir oldugu bulunmustur.

Orneklem grubundaki ¢ocuklar igin belirlenen degiskenlerle, isbirligi puanlari ve
televizyon izleme davraniglar1 arasmndaki iliskiyi saptamak amaciyla; elden edilen verilere
uygulanan normallik testi sonucunda verilerin parametrik dagilim gostermedigi belirlenmis,
varyans analizinde ikili gruplarda “Mean- Whitney U Testi”, ikiden fazla olan gruplarda ise
“Kruskal-Wallis Testi” uygulanmuistir.

3.BULGULAR
Tablo 2. Anne Yasi ve 4- 5 Yagindaki Cocuklarin i;:birligi Puanlar
Anne yas1 N % Xz S.H Ortalama
18- 29 yas 71 28.5 115.47°
30- 39 yas 154 61.8 133.332
40- 49 yas 24 9.6 99.73¢

X?=6.263; p=0.044
Calismada anne yasinin 4- 5 yasindaki ¢ocuklarin igbirligi davrams puanlar: iizerinde
etkili oldugu goriilmektedir(X?=6.263; p=0.044). Tablo 2 incelendiginde; 30- 39 ve 18- 29 arasinda
yasa sahip annelerin ¢ocuklari, 40- 49 arasinda yasa sahip annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek
puan ortalamalarina sahip olduklar: goriilmektedir.
Tablo 3. Anne Egitim Diizeyi ve 4- 5 Yagindaki Cocuklarn Isbirligi Puanlar:

Annenin egitim diizeyi N % X+ S.H Ortalama
Okuryazar 6 2.4 75.75¢
Ilkokul 39 15.7 103.51b
Lise ve dengi 100 40.2 131.852
Universite 104 41.8 129.322

X2=7.56; p=0.046

Tablo 3’de, annenin egitim diizeyi ile ¢cocugun isbirligi puanlar1 arasinda anlamli bir
iliskinin var oldugu goriilmektedir(X?=7.56; p= 0.046). Annesi okuryazar olanlarin oran1 %2. 4
ile 3.(c)grubu, ilkokul mezunu olan anneler %15. 7 ile 2.(b)grubu, {iniversite mezunu olan
anneler %41. 8 ile lise ve dengi okul mezunu olan anneler %40. 2 ile 1.(a) grubu
olusturmaktadirlar.
Tablo 4. Annenin Calisma Durumu ve 4- 5 Yagindaki Cocuklarin fgbirligi Puanlar

Annenin ¢aligma durumu N % X+ S.H Ortalama
Calisiyor 113 45.4 132.74
Caligmiyor 136 54.6 118.57

U=6809. 50; p=0.122
Tablo 4'de annenin ¢alisma durumu ile ¢ocuklarim isbirligi puanlar1 arasindaki iliskiyi
gosteren bulgular yer almaktadir. Istatistiksel agidan aralarnda anlamh bir fark olmamakla
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birlikte(U=6809. 50; p=0.122), calisan annelerin ¢ocuklarinin isbirligi puan ortalamalarmin
¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarmdan ytiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 5. Baba Yast ve 4- 5 Yasindaki Cocuklarin f§birligi Puanlar

Baba yas1 N % X+ S.H Ortalama
18- 29 yas 31 12.4 114.32
30- 39 yas 165 66.3 126.99
40- 49 yas 43 17.3 131.81
50 yas ve iizeri 10 4.0 95.95

X?=2.821; p=0.420

Tablo 5'te yer alan babanin yasi ile ilgili verilerde; en yiiksek puan ortalamasinin 40-49
yas araliginda yer alan babalarin ¢ocuklarina ait oldugu goriilmektedir ve babanin yas: ile
¢ocuklarin igbirligi puanlar: arasinda anlaml bir iliski yoktur(X?=2.821; p=0.420).
Tablo 6. Baba Egitim Diizeyi ve 4- 5 Yasindaki Cocuklarin Isbirligi Puanlar

Baba egitim diizeyi N % X+ S.H Ortalama
Okuryazar 13 5.2 101.65
flkokul 42 16.9 111.27
Lise ve dengi 89 35.7 128.17
Universite 105 42.2 130.69

X?=3.723; p=0.293

Tablo 6 incelendiginde babanin egitim diizeyi ile cocuklarin isbirligi puanlar1 arasinda
anlamh bir iliskinin olmadig1(X?=3.723; p= 0.293) ve {iniversite mezunu olan babalarmn
¢ocuklarinin isbirligi puan ortalamalarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 7. Babanin Calisma Durumu ve 4- 5 Yasindaki Cocuklarin fgbirligi Puanlart

Babanin ¢alisma durumu N % X+ S.H Ortalama
Calistyorum 234 94.0 127.51
Calismiyorum 15 6.0 85.83

U=1167. 50; p=0.030

Tablo 7’de babanin ¢alisma durumu ile ¢ocuklarin igbirligi davranis puanlar: arasindaki
sonuglar1 verilmistir. Babas1 ¢alisanlarm oraninmn % 94. 0, ¢alismayanlarin oranmin ise % 6. 0
oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde babanin ¢alisma durumu ile ¢ocuklarin isbirligi
puanlar1 arasmnda istatistiksel agidan anlamh bir iliski bulunmaktadir(U=1167. 50; p=0.030).
Calisan babaya sahip ¢ocuklarin puan ortalamalar1 127. 51 iken, calismayan babaya sahip
¢ocuklarin puan ortalamasi 85.83'tiir. Yani babasi ¢alisan ¢ocuklarin isbirligi puanlari,
calismayan babalarin ¢ocuklarmin igbirligi puanlarindan daha ytiksektir.
Tablo 8. Ailenin Aylik Geliri ve 4- 5 Yasindaki Cocuklarin fgbirligi Puanlan

Ailenin aylik geliri N % X+ S.H Ortalama
Asgari ticret 56 22.5 117.46
+1000- 3000 134 53.8 127.66
+3000- 5000 53 21.3 120.17
5000 ve tizeri 6 24 178.58

X?=4.359; p=0.225
Tablo 8’de ailenin aylik gelirine ait veriler bulunmaktadir. Tablodan da anlasilacag:
iizere; £1000- 3000 arasinda gelir diizeyi olanlarin %53, 8 ile 1. sirada oldugu, 2. siray1 % 22, 5
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ile asgari {icretlilerin olusturdugu, 3.sirada ise % 21, 3 ile +3000- 5000 geliri olanlar ve son
sirayl ise % 2, 4 ile 5000 ve tizeri geliri olanlarin olusturdugu goriilmektedir. Calismada,
ailenin aylik geliri ile ¢ocuklarm isbirligi puanlari arasinda istatistiksel acidan anlaml bir
iliskinin olmadig1 bulgusu elde edilmistir(X?=4.359; p= 0.225).

Tablo 9. Televizyon Izleme Siiresi ve 4- 5 Yasindaki Cocuklarin f§birligi Puanlar

Televizyon izleme siiresi N % X+ S.H Ortalama
1-2 saat 117 47.0 124.12
3-4 saat 111 44.6 126.95

5- 6 saat 17 6.8 126.65

7 saat ve {izeri 4 1.6 89.75

X?=1.067; p=0.785

Tablo 9, yer alan ¢ocuklarimn televizyon izleme siirelerine iliskin veriler incelendiginde;
giinde 1- 2 saat televizyon izleyenlerin puan ortalamasmin 124. 12; 3- 4 saat televizyon
izleyenlerin 126. 95; 5- 6 saat televizyon izleyenlerin 126. 65 ve 7 saat ve {izeri televizyon
seyredenlerin 89. 75 oldugu goriilmektedir. Televizyon izleme siireleri ile isbirligi puanlar1
arasinda istatistiksel agidan fark bulunamamistir(X?=1.067;, p= 0.785), fakat 7 saat ve tiizeri
televizyon seyreden ¢ocuklarin igbirligi puanlarinin en diisiik oldugu goriilmektedir.
Tablo 10. Anne- Babamn Kural Koyma Davramist ve 4- 5 Yasindaki Cocuklarin i;:birligi Puanlar

Kural koyuyor musunuz? N % X+ S.H Ortalama
Evet 160 64.3 126.71
Hayir 89 35.7 121.93

U=6847. 00; p=0.616

Anne ve babalara “cocugunuzun televizyon izleme siiresine ve izledigi programlarin
niteligine kural koyuyor musunuz?”diye soruldugunda; Tablo 10’daki verilerden de
anlasilacagy {izere; anne-babalarmn % 64. 3'ii evet, % 35. 7’i hayir cevabimi vermislerdir.
Istatistiksel agidan bakildiginda ise ¢ocuklarmn isbirligi puanlari ile aralarinda anlaml bir iliski
yoktur(U=6847. 00; p=0.616). Ancak, c¢ocuklarnin televizyon izleme siiresine ve izledigi
programlarin niteligine kural koyan anne ve babalarmn ¢ocuklarmin igbirligi puanlarnmn, kural
koymayan anne ve babalarin ¢ocuklarinin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 11. Televizyon Disinda flgilenilen Aktiviteler ve 4- 5 Yasindaki Cocuklarmigbirligi Puanlar

TV izleme disinda ilgilenilen aktiviteler N % X+ S.H Ortalama
Kitap, dergi okumak 19 7.6 128.16
Resim yapmak 125 50.2 123.90
Miizik dinlemek, miizik aleti calmak 18 7.2 145.69
Sportif faaliyetler 16 6.4 142.56
Bilgisayarda oyun oynamak 60 24.1 116.33
Diger 11 4.4 119.91

X?=3.431; p=0.634

Ailelere ¢ocugunuz televizyon izleme disinda bagka hangi aktiviteleri yapar? diye
sordugumuzda; Tablo 11’de de goriilecegi {izere % 50,2 ‘si resim yapmak, % 24,1’i bilgisayarda
oyun oynamak, % 7,6'1 kitap, dergi okumak, % 7,2 ‘si miizik dinlemek veya bir miizik aleti
calmak, % 6,4’ sportif faaliyetlerle ilgilenmek ve % 4,4'ti de diger cevabini vermislerdir.
Istatistiksel acidan bakildiginda aralarinda anlamli bir iliski yoktur(X?=3.431; p=0.634).
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Tablo 12. Televizyonun Oynanan Oyunlara Etkisi ve 4- 5 Yasindaki Cocuklarin Isbirligi Puanlar:

Televizyonun oynadig1 oyunlara etkisi N % X+ S.H Ortalama
Evet 155 62.2 126.71
Hayir 94 37.8 122.19

U=7020. 50; p=0.631

Tablo 12’de anne babalara ¢ocugunuzun oynadigi oyunlarda televizyonun etkisini
goriityor musunuz? diye soruldugunda elde edilen veriler goriilmektedir. Anne babalarin % 62.
2'i evet ve % 37. 81 hayir cevabmi vermistir. Istatistiksel agidan gocugun igbirligi puanlari ile
arasinda anlamh bir iliski yoktur(U=7020. 50; p=0.631) ancak “evet” cevabmi veren anne
babalarin ¢ocuklarmin isbirligi puanlarmm “hayir” diyen anne babalarin ¢ocuklarinin
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 13. Cocuklarin Program Tercihleri ve 4- 5 Yasindaki Cocuklarin Isbirligi Puanlar:

Program tercihi N % X+ S.H Ortalama
Cocuk programlari 206 82.70 126.67
Miizik eglence 13 5.20 123.27
Spor programlari 12 4.80 127.08
Yarisma programlari 5 2.00 84.90
Sinema 13 5.20 113.69

X2=2.001; p=0.736

Tablo 13 incelendiginde, ¢ocuklarm program tercihleri ile isbirligi puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir(X?=2.001; p= 0.736). Ancak,
¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunun(% 82.70) ¢cocuk programlarini tercih etmis olduklari, bunu
sinema ve miizik- eglence programlarinin(%5.20) takip ettigini ardindan ise spor(% 4.80) ve
yarisma programlarmin(% 2.00) geldigini gormekteyiz.
Tablo 14. Giinliik Olaylar: Paylagma Durumu ve 4- 5 Yasindaki Cocuklarin Isbirligi Puanlar:

Giinliik olaylar1 paylasma durumu N % X+ S.H Ortalama
Paylasimda bulunmaz 20 8.0 109.60
Ben sorarsam cevap verir 89 35.7 122.59
Sormadan her seyi anlatir 115 46.2 128.65
Iyi seyleri paylagir 25 10.0 129.10

X?=1.392; p=0.707

Tablo 14’de giinliik olaylar1 paylasma durumuna iliskin veriler yer almaktadir. Bu
verilere baktigimizda; cocugunuz sizinle giinliik olaylar1 paylasir mi1? sorusuna anne- babalarin
% 8.0 “paylasgimda bulunmaz”, % 35. 7’i “ben sorarsam cevap verir”, % 46. 2'i “sormadan her
seyi anlatir” ve % 10.0'u ise “iyi seyleri paylasir” cevabini vermislerdir. Cocuklarin igbirligi
puanlar ile aralarinda istatistiksel agidan anlamh bir iliski bulunmamistir(X?=1.392; p= 0.707)
ancak, paylasimda bulunmayan ¢ocuklarin isbirligi puanlar1 daha diistiktiir.

4. SONUC VE TARTISMA

Aragtirma sonucuna gore, anne yasmnin cocugun isbirli§i puanlarini etkiledigi
saptanmustir. Elde edilen bulgulara gore, yas araligi 30- 39 olan annelerin ¢ocuklarmin igbirligi
puanlar: diger yas araliginda olan annelerin ¢ocuklarmin puanlarindan daha ytiiksektir. Aslinda
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bireyler yasamdaki ilk bilgileri ve algilar1 annelerinden alirlar. Annenin sahip oldugu davranis
kaliplar1 zamanla bilerek ya da bilmeyerek ¢ocugun davramnislarini sekillendirir. Bu agidan
bakildiginda giivenli baglanan ¢ocuklarmn giivenli baglanmayan ¢ocuklardan sosyal davranislar
acisindan daha becerikli olduklar: ifade edilmektedir(Guerrero & Jones, 2003). 30- 39 yas
grubundaki kadinlar, daha geng¢ olanlara gore evlilik, annelik ve kendi kimlikleriyle ilgili
oturmus degerlere sahiptirler. Bu annelerin, ¢ocuklarmi sosyallestirme hedefleri ve bu yonde
¢abalar1 mevcuttur. Yani cocuklarinn Ogrenme yasantilar1 yoluyla sosyal gelisimlerini
destekleyebilecekleri bilincindedirler. Bu yiizden de ¢ocuklar1 i¢in bu yasantilar1 saglamaya
cabigirlar. Konuyla ilgili yapilmis bazi c¢alismalar bu ¢alismanm sonucunu destekler
niteliktedir(Brody &Shaffer, 1982, Dekovich & Gerris, 1992; Mizrakei, 1994; Grigeronko &
Sternberg, 2000; Paley vd., 2000; Vaizoglu, 2008). Ancak bazi ¢alismalarda ise sosyallesme ve
sosyallestirme siirecinde isbirligi gibi davranislarin kazandirilmasmnda gozlemlenen anne-
¢ocuk modellerinin ve yas ile ilgili parametrelerin diger kiiltiirlere genellenmemesi gerektigini
¢linkii, her Kkiiltliiriin sosyallesme ve sosyallestirme siireclerinde farkli degerlendirme
kriterlerine sahip oldugu belirtilmistir ve davranis problemleri olan ¢ocuklarin bu durumlarinin
annenin yastyla ilgili olmadigi, daha c¢ok ailevi gec¢misle ilintilendirilmesi gerektigini
vurgulanmistir(Lopez Turley, 2003; Colwel & Harts, 2005; Sari, 2007).

Arastirma sonucunda elde edilen diger bir bulgu da, annenin egitim diizeyi ile
¢ocuklarin isbirligi davranislar: arasinda anlaml bir iligskinin var oldugudur(X?=7.56; p= 0.046).
Arastirmaya katilan iiniversite ile lise ve dengi okul egitimi almis annelerin ¢ocuklarmin
isbirligi puanlar1 diger egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin isbirligi puanlarindan daha
yiiksektir. Sosyallesme 6grenme yoluyla gerceklesir. Bu siiregte ¢ocuk bazen 6grendiginin bile
farkinda degildir. Egitimli anneler ¢ocuklarina karsi olan tutumlarinda daha dikkatlidirler.
Dolayisiyla bu durumda kendi sosyallesme davranislarmin c¢ocuklari igin bir model
olusturacagini bilmelerine ve daha bilingli tavirlar gelistirmelerine neden olmaktadir. Calisma
grubunda yer alan c¢ocuklarin yaglarmin kiigitk olmasi nedeniyle; annelerin g¢ocuklarmni
televizyonun zararli etkilerinden koruma konusundaki farkindaliklarmin yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin, Bernard- Bonnin ve arkadaslarmimn(1991) yapmis olduklari bir
calismada egitim seviyesi diisiik annelerin ¢ocuklarmnin daha fazla televizyon izledikleri ve
herhangi bir kisitlama ya da onleyici tutumlarinin olmadigini saptamislardir. Ayrica egitim
seviyesi yiiksek annelerin televizyon diginda ¢ocuklarinin yeteneklerini gelistirme konusunda
daha fazla firsatlar sunduklari, daha yiiksek oranda sosyallestirme ¢abasi i¢cinde olduklar1 ve
televizyon izleme konusunda kural koyup , denetimi arttirdiklarr ilgili ¢alismalar
incelendiginde goriilmektedir(Neal & Johnson, 1996; Aral vd., 2004; Warren, 2005; Arslan, 2006;
Foster & Watkins, 2010; Giiltekin- Akduman & Baran, 2011). Ancak Yal¢mn(2002) yaptigi
calismanin sonucunda annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin televizyon izleme siiresi {izerinde
etkisinin olmadigini tespit etmistir.

Arastirmamizda annenin ¢alismasi ile ¢ocuklarmn igbirligi puanlar: arasmnda anlamh bir
iliski bulunmamuistir(U=6809. 50; p=0.122). Tablo 4 incelendiginde calisan annelerin ¢ocuklarmimn
puan ortalamalarinin(132. 74), annesi calismayan c¢ocuklarin puan ortalamalarmdan(118.
57)daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Calisan annelerin biitiin giin ¢cocuklarindan ayr1 olmas;,
onlarla daha nitelikli zaman gegirme gayreti icinde olmalarma neden olmaktadir. Cocuklarmni
isleri nedeniyle ihmal ettiklerini diisiinerek onlar1 okul disinda yapabilecekleri sosyal
aktivitelere yonlendirmekte ve aksamlar1 ise birlikte bir seyler yapmaya gayret
etmektedirler(Warren, 2005; Arslan vd., 2006). Cocuklar agisindan bakildiginda da krese veya
anaokuluna giden cocuklar buralarda yer alan sosyal gruplar iginde bulunmak igin sosyal
davrarnuslarin1 gelistirmektedirler. Calisan annelerin ¢ocuklarmi sosyallesme davranislarmna
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yonlendirmeleri, belki bir zorunluluktan kaynaklanmaktadir ama sosyallestirme c¢abalar
calismayan annelere gore daha yiiksektir. Ayrica ¢alisan anneler baslangi¢ta ucuz bir bakici
olarak gordiikleri televizyon vb. araglarin zararlarmi fark ettikleri i¢in ¢ocuklarinin saatlerce
ekran karsisinda oturmasi yerine ¢ocugunu gondermis oldugu anaokulu veya kresteki sosyal
gruplar icinde oyunlar oynamasmi, buradaki etkinliklere katilmasini tercih etmektedir. Bu
ylizden de c¢alisan annelerin ¢ocuklarmin sosyal iliski davranis puanlar: ¢calismayan annelerin
¢ocuklarinin puanlarindan yiiksek ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Calisan anneler ve
¢ocuklar1 tizerinde yapilan arastirmalarin arasinda tam bir tutarliik olmamakla birlikte,
bulgular genellikle beklenilenin tersine ki, bu ¢alismanm bulgular1 da bu yondedir; annenin
calismasinin ¢ocugu olumsuz yonde etkilemedigi seklindedir. Yapilan c¢alismalar, calisan
annelerin ¢ocuklarmm okul basarilarinin ve sosyal gelisimlerinin ¢alismayan annelerin
¢ocuklarina gore daha iistiin oldugu yoniindedir(Cherry & Eaton, 1977, Gold & Andres, 1978,
Topalak, 1985, Arslan vd., 2006). Dorey ve arkadaslar1(2009), okul ¢caginda ¢ocuklar1 olan ¢alisan
annelerin, ¢ok cesitli tehlikelerle dolu olan ve kontrolleri disinda birgok olayin gerceklestigi
sokaklarda olmalar1 yerine ¢ocuklarmin evde televizyon izlemesini tercih ettiklerini ifade
etmiglerdir.

Tablo 5'te yer alan babanin yasi ile ¢ocuklarin sosyal iliski davranislarina iliskin veriler
incelendiginde  aralarinda  istatistiksel = a¢idan anlamli  bir iliskinin = olmadig:
goriilmektedir(X?=2.821; p= 0.420). Daha detayli inceledigimizde istatistiksel agidan fark
olmamakla birlikte daha yasli babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamalarnin diger yas
grubundaki babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamalarmdan diisiiktiir(95.95). Genelde ¢ocukla
ilgili gorevlerde hep anneleri goriiriiz ancak artik babanin ¢ocugun yasamindaki roliine iligkin
Onemi degisen sartlarla birlikte artmaktadir. Baba figiirii cocugun gelisiminde anne kadar énem
tasimaktadir. Babalar ¢cocuklariyla oyun oynamakta, onlarla birlikte evin disinda birgok sosyal
etkinlik gerceklestirmektedirler. Yapilan arastirmalar babalarmn kendine 6zgii bir etkilesim,
oyun oynama, giiven saglama ve koruyuculuk davranislar1 oldugunu gostermistir. Cocugun
okul basarisi, sosyal uyumu ve genel saglik diizeyi de babanm varlig1 ve olumlu etkisi ile
yiikselmektedir. Baba ile yakin iligki i¢inde olan ¢ocuklarin psikolojik olarak daha uyumlu
oldugu, benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu, okulda daha iyi bir islevsellik gosterdigi, daha
az antisosyal davramglar sergiledikleri ve ikili iliskilerde daha basarili olduklar1 ortaya
konmustur(Pruett, 1997; Flouri & Buchanan, 2003; Erdogan, 2004). Yasmn artisiyla birlikte
gerceklestirilen aktivitelerde azalmanin olmasi beklenilen bir durumdur. Calismada elde edilen
puanlarin kaynaginin bu olabilecegi diistiniilmektedir.

Babanin egitim diizeyi ile ilgili verileri sunan tablo 6’da okuryazar olan babalarin %?5. 2,
ilkokul mezunlarmmn % 16. 9, lise ve dengi okul mezunlarnin % 35. 7ve {iniversite
mezunlarinin % 42. 2 oldugu goriilmektedir. Veriler incelendiginde egitim seviyesi arttikca
cocuklarmn igbirligi puanlarinda da artisgin oldugu fark edilmektedir. Yani 130. 39 puan
ortalamasi ile iiniversite mezunu babalar birinci sirada, 128. 17 puan ortalamasi ile lise ve dengi
okul mezunu babalar ikinci sirada yer almaktadir. Fakat istatistiksel olarak aralarinda anlamli
bir iligski yoktur(X?=3.723; p= 0.293). Konuyla ilgili alanda yapilmis olan ¢alismalarda benzer
nitelikte sonuglar elde edilmistir(Yal¢in vd., 2002; Kotaman, 2008; Ozmen vd., 2008; Giiltekin-
Akduman & Baran, 2011). Babanmn egitim diizeyi, cocuguna olan yaklasimma olumlu y6nde
etki etmektedir. Cocugunun egitim ihtiyaglarmin yar sira kiigiik yagtan itibaren sosyallestirme
cabalar1 dolayisiyle isbirligi ve rekabet davranislarina etkisi pozitif olmaktadir(Aslan &
Cansever, 2007).

Bir baska bulguda ise babanin ¢alisma durumu ile 4- 5 yasindaki ¢ocuklarin isbirligi
davranis puanlar1 arasinda anlaml bir iliskinin bulunmasidir (U=1167. 50; p=0.030). Soyle ki;
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babasi ¢alisan ¢ocuklarin isbirligi puanlari, babasi ¢alismayan ¢ocuklarin isbirligi puanlarina
gore ¢ok daha ytiksektir(Tablo 7). Bu durumun bir a¢idan arastirmanin yiiriitiildiigii ¢ocuklarmn
yaslari ile iligkili oldugu distiniilmektedir. Ciinkii 4- 5 yaslarindaki ¢ocuklar cinsel kimliklerini
kazanma asamalarinda 6zdesim kurarlar. Baba, ¢ocuk i¢in dis diinyanin ilk temsilcidir. Bu
sebeple baba-cocuk iliskisinin ilk adimmlarmin atildigi bu dénemde ayn1 zamanda gocugun dig
diinyayla ilgili diisiincelerinin de ilk adimlar1 atilmis olur. Erkek ¢ocuklari i¢in 6zdesim kurulan
baba modeli kendi cinsiyetine ait roliin 0grenilmesinde, kiz ¢ocugu igin ise erkek roliiniin
taninmasi ve olumlu bir hayat imaj1 i¢in gereklidir(Feldman, 2000; Erdogan, 2004; ). Diger bir
acidan ise, galisan babalar kendi mesleki ortamlarma uyum saglayacak sekilde sosyallesme
cabalar bilingli olmamakla birlikte babalar is ortaminda deger verilen ve islevsel olan isbirligi,
sorumluluk alma, empati, problemlere ¢6ziim yollar {iretme gibi 6zelliklerini, is hayatlarmm
dismna da genelleyerek cocuklarmin da bu oOzelliklere sahip olmasmi istemektedirler.
Arastirmalara gore c¢ocuklarin babalartyla kurduklar1 iliski tarzlari; ¢ocuklarin is
yasamlarmndaki yaklasimlarmi, hedef ve amagclarma ulasmada kullandiklari yontemler ile
problem ¢ézme becerilerini belirlemektedir. Yapilan ¢alismalarda is ve 6zel yasaminda basarilt
olan bireylerin babalari, onlarin bireyselliklerini desteklemislerdir. Cocuklarmin her kosulda
yaninda olduklarimi belirtmislerdir(Aslan & Cansever, 2007).

Ailenin aylik geliriyle ilgili bilgilerin yer aldig1 Tablo 8'de; istatistiksel agidan anlamli
bir iligkinin olmadig1 (X?=4.359; p= 0.225) goriilmektedir fakat ailenin gelirinin artmas: ile
¢ocuklarin isbirligi puanlarinda paralel bir artis meydana gelmektedir. Ailenin aylik geliri
¢ocugunda bir parcas: oldugu ailenin sosyo- ekonomik diizeyini isaret etmektedir. Sosyo-
ekonomik agidan iyi durumda olan ailelerin ¢ocuklarina her agidan oldugu gibi sosyallesmeleri
agisindan da firsatlar yaratmaya calisacagl, cocuklarnin arkadaslariyla olan iligkilerinde
uyumlu, igbirligine yatkin davraniglar gostermeleri icin yonlendirmelerde bulunacaklar:
diisiiniilmektedir. Bu yonden bakildiginda konuyla ilgili calismalarda diisiik gelir diizeyindeki
ailelerin ¢ocuklarinin sosyal ve eglenceyle ilgili etkinlikleri genis bir yelpazede ortaya ¢ikarmak
icin gerekli olan kaynaklara sahip olmadiklar1 ve daha fazla televizyon izledikleri
goriilmektedir (Hoff-Ginsberg & Tardif, 1995; Aksaglioglu & Yilmaz, 2007). Arastirmalar,
yoksul bolgelerde yasayan ¢ocuklarin daha zengin bolgelerde yasayan akranlarindan daha gii¢
sosyallestiklerini gostermektedir. Bu durumun bir¢ok sebebi olabilir ancak en onemlilerinden
biri toplumun sosyal firsatlara ulagimmin siirh oldugudur(Obgu, 1988; Akbiikrek, 2002;
Hortagsu, 2003; Kaur & Kalaramna, 2004).

4- 5 yasindaki ¢ocuklarin isbirligi davranislar: ile televizyon izleme siiresi arasindaki
iliskiye ait sonuglar incelendiginde, televizyon izleme siireleri ile isbirligi arasinda istatistiksel
acidan onemli bir fark bulunmamistir(X?=1.067; p= 0.785). Fakat 7 saat ve iizeri televizyon
seyreden ¢ocuklarin isbirligi puanlarmin en diisiik oldugu goriilmektedir. Amerikan Pediatri
Akademisi, ¢ocuklarin haftada ortalama 16 ila 17 saatlerini televizyon izleyerek gecirdiklerini
ancak toplam televizyon izleme siiresinin giinde 1-2 saati gegmemesi gerektigini onermektedir.
Bizim arastirma sonucumuzda da gilinde televizyon izleme oranmn 1- 2 saat oldugu
goriilmektedir. Asir1 televizyon izleme ¢ocuklarda dikkat eksikligi, saldirganlik, siddet iceren
davranislar ve obesite gibi bazi psikosomatik sorunlara neden olmaktadir(Vessey vd., 1998;
Lowry vd., 2002; Hancox vd., 2004; Oztora, 2005). Cok televizyon seyreden gocuklarda sosyal ve
iletisimsel sorunlarin yol actig1 problemlerle karsilasmak dogaldir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulguda da igbirligine daha az yatkin g¢ocuklar, televizyon izleme siiresi en uzun olan
cocuklardir. Cocuklar arasinda bazi alt gruplar 6zellikle negatif etkilere daha agiktir. Bunlardan
en belirgin olani biiyiik yastaki ¢ocuklardir. Ciinkii yas arttik¢a yetiskinin ¢ocuk iizerindeki
denetimi azalmaktadir. Cocuklarmn yas1 kiiciildiikce ebeveyn denetimi ile birlikte televizyon
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izleme orani da artmaktadir. Literatiirdeki benzer ¢alisma bulgular: bu ¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir(Strasburger & Donnerstein, 1999; Christakis, Zimmerman & Giuseppe,
2004; Vereecken vd., 2006; Kaya &Tuna, 2008; Murray & Murray, 2008).

Cocuklarin isbirligi davranislar: ile anne-babalarin televizyon izleme siiresi ile izlenen
programlarin niteligine kural koymaya iliskin Tablo 10’daki veriler incelendiginde; istatistiksel
acidan cocuklarin isbirligi puanlar ile aralarinda anlaml bir iliski yoktur(U=6847; p=0.616).
Ancak, cocuklarinin televizyon izleme siiresine ve izledigi programlarmn niteligine kural koyan
anne-babalarin ¢ocuklarmin isbirligi puanlarmin, kural koymayan anne-babalarmn ¢ocuklarinm
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalar, ebeveynlerin televizyon
izleme  aligkanhiklarmin  ¢ocugun  televizyon  izleme  aliskanhigmi  etkiledigini
gostermistir(Anderson vd., 2001; Arslan vd. 2006; Ulken, 2011). Televizyon izlemenin
¢ocugunu etkiledigine inanan anneler, kural koyma ve birlikte izlemeye daha fazla énem
vermektedirler. Bu sekilde anne babalar sosyallesme siirecinde model tercihi bakimindan
sakincali unsurlar1 elemine etmeye calisirlar. Televizyon izleme artik evlerde bir ritiiel haline
gelmis hem ¢ocuklarin hem de ailelerin yasamlarinin merkezine yerlesmistir. Ayrica, ailelerin
¢ocuklarinin televizyon izlemesine iliskin bir¢ok kurali algilayamadigimi da otaya ¢ikarmistir.
Bu calismalarin sonuglarindan anlasilmaktadir ki aileler ¢ocuklarmnin izledigi programlara ve
programlarin niteligine bir sinirlama getirmektedirler. Sinirlama getirdikleri programlarin
genel olarak niteligine bakildiginda siddet ve cinsellik iceren programlar oldugu goriilecektir.
Bu tiir programlarin aileleri tarafindan kisitlaniyor olmasinin nedeninin ¢ocuklarin sosyallesme
sirecinde model tercihi bakimindan sakincali unsurlar icermesinin rol oynadig:
diistiniilmektedir(Kennedy vd. 2002; Ayranct vd., 2004; Chen & Kennedy, 2005; Kaya & Tuna,
2008). Ayrica, Ayrancit ve arkadaslari(2004)yapmis olduklar1 c¢alismalarinda, ebeveynleri
tarafindan televizyon izleme siiresine ve izlenen programlarin niteligine kisitlama getirilen
¢ocuklarin daha az saldirgan, daha kolay kontrol edilebilen, okulda ve arkadaslar1 arasinda
sosyal yonil daha gelismis ¢cocuklar olduklarini ifade etmislerdir.

Calismadan elde edilen bir bagka bulguda; ¢ocuklarin televizyon izleme disinda yapmis
olduklar1 aktivitelere iliskin sonuglaridir(Tablo 11). Ailelere ¢ocugunuz televizyon izleme
disinda baska hangi aktiviteleri yapar? diye soruldugunda; %50.2 ‘si resim yapmak, %24.1'i
bilgisayar oyunlar1 oynamak, %7.6'1 kitap, dergi okumak, %7.2 ‘si miizik dinlemek veya bir
miizik aleti ¢almak, %6.4'ti sportif faaliyetlerle ilgilenmek ve %4.4’ii de diger cevabmni
vermiglerdir.  Istatistiksel ~acidan  bakildiginda  aralarmda  anlamli  bir iligki
bulunamamistir(X?=3.431; p= 0.634). Fakat, miizik dinleyen veya bir miizik aleti ¢alan ¢ocuklar
ile sportif faaliyetlerle ilgilenen ¢ocuklarin isbirligi puanlarinin yiiksek, bilgisayar oynayan
cocuklarmn igbirligi puanlarmnin ise en diisitk oldugu goriilmektedir. 4- 5 yas grubundaki
¢ocuklarm motor ve dil gelisimleri, onun fiziksel ve sosyal ¢evresini daha fazla arastirmasina,
atilgan olmasina olanak verir. Bu yastaki ¢ocuklarmn sosyal becerileri daha etkilidir. Bagkalarinmn
haklarina ve esyalarina saygi duyma, kendi duygu ve isteklerini kontrol etme durumu ortaya
¢ikmakta ve bdylece uyum ve isbirligi gelismeye baslamaktadir. Ciinkii bu ¢ocuklar fiziksel
aktivite gerektiren oyunlar oynamaya daha egilimlidirler. Anne ve babalarmm
yonlendirmeleriyle farkli aktiviteler yapabilirler ancak aktivitenin tiirii ne olursa olsun bu
durum cocuklarmn sosyal gelisimlerini bir sekilde etkileyecektir. Fakat baz1 aktiviteler drnegin;
sportif aktiviteler, miizik dinlemek veya bir miizik aleti ¢almak gibi isbirligini, rekabeti ve
paylasimi digerlerinden daha ¢ok i¢inde barindirir. Konuyla ilgili aragtirmalar incelendiginde
arastirma sonucunu destekleyen bulgularmn var oldugu goriilmektedir(Giingor, 1989; Arslan
vd., 2006; Korkmaz, 2007).
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4- 5 yasindaki ¢ocuklarin isbirligi davranislar: ile oynadigi oyunlarda televizyonun
etkisine iliskin sonuglar incelendiginde, istatistiksel agidan igbirligi puanlariyla arasmnda bir
iliski saptanmamuistir(U=7020. 50; p=0.631), ancak “evet” cevabini veren annelerin ¢ocuklarinin
igbirligi puanlarinm, “hayir” diyen annelerin c¢ocuklarmin puanlarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu donemde oyun cocugun gelisimi i¢in yasamsal 6neme sahiptir. Hayal
diinyasinin genisledigi, hayali canlandirmalarin yapilabildigi bu dénemde ¢ocuk, oyun yoluyla
gercek yasamm provasini yapar. Dolayisiyla izledigi, gordiigii her seyden etkilenir ve bunu
oyunlarma yansitir. Okuloncesi donemdeki ¢ocuklar igin ekranda izledigi modeller sosyal
gelisimleri agisindan ¢nemlidir. Burada dikkat edilmesi gereken konu ¢ocugun ekranda izledigi
modellerden hangisinin ger¢ek diinya hakkinda kullanabilecegi bilgiyi sundugudur. Bu yas
araligindaki ¢ocuklar somut islemler doneminde olmalari nedeniyle kurmaca-gercek arasindaki
farky; televizyonda izledigi dizileri, filmleri vb. ¢cogu kez biitiinligli icinde yetiskinler kadar
kolay algilayamazlar. Tek tek sahneler cocuklar iizerinde beklenmedik 6l¢giide kuvvetli bir etki
yaratabilir. Cocuklarm soyut kavram gelisimleri heniiz tamamlanmadig i¢in zaman, mekan ve
sahne degisimlerinin, caprasik goriintii oyunlarinmn, film efektlerinin anlam ve amaglarini
dogru degerlendiremezler. Buralarda gordiikleri kahramanlari, olaylari ve durumlar: kendi
oyunlarimna yansitirlar(Yavuzer, 2003; Arslan, 2004; Kaya & Tuna, 2008; Dogan & Goker, 2012).
Bu gibi olaylar1 basinda da gormekteyiz. Kendini izledigi hayali ¢izgi film karakteri yerine
koyan c¢ocuk balkondan atlayarak ugacagimi zannetmis ve hazin bir durumla olay
sonuclanmistir. Yine siddet iceren programlar izleyen ¢ocuklarin oyunlarinda bu davraniglar:
gormenin yaninda izledigi kahramanla kendini ozdegslestirerek onlar gibi davranmaya
basladiklar1 yapilan bir¢ok ¢alismayla ortaya konmustur. Televizyonun ¢ocuklarin oyunlarmna
yansimasinin bir bagka boyutu da ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlarin eskiye gore daha az samimi
ve hayal giiclinden yoksun olmasidir. Ciinkii, ¢ocuklar artik kendilerine yeni oyunlar
kesfedememekte ve yeni bir oyun bulmak icin de ilham kaynaklar1 televizyon
olmaktadir(Vessey vd., 1998; Kaskun & Oztung, 1999; Chen & Kennedy., 2005; Calvert vd.,
2009).

Cocuklarin program tercihlerine iliskin verilerin yer aldig1 Tablol3 incelendiginde,
istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin var olmadig1 goriilmektedir (X?=2.001; p= 0.736).Yine
tablodaki verilere baktigimizda ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocuk programlarini tercih
ettiklerini anlamaktayiz. Cocuklar bu programlarda kendilerini bulmakta ve buradaki ¢ocuklar
da kendilerine benzemekte, onlar gibi davranmaktadirlar ve hatta onunla arkadas olmuslardir.
Ayrica ¢ocuk programlari, gizgi filmler gibi programlar ¢ocuklar igin hazirlandig: igin gerece
olarak igerisinde daha az olumsuz mesaj barmdirmaktadir. Bu programlar ¢ocuklar icin
hazirlandigindan ¢ocuklarin izleyecegi yayin kusaginda yer alirlar fakat giin boyu sadece ¢ocuk
programi ve ya ¢izgi film yayini yapan tematik televizyon kanallarinin olmasi bu durumu
etkilese de her iki ebevynin calistig1 ¢cogu ailede, ¢ocuklar okula gitmek zorunda kaldiklar i¢in
tek basia uzun siire televizyon izleyememektedirler. Calistigimiz grubun yas araligi dikkate
alindiginda ve ailelerin ifadelerine dayanarak, bu c¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlunun anne
babalariyla birlikte, eslikli televizyon izlediginin sdyleyebiliriz. Bu alandaki ¢alismalar bu
calismadan elde edilen bulgular: desteklemektedir (Healey, 2004; Cesur & Paker, 2007; Oztiirk
& Karayagiz, 2007; Aral vd., 2011; Ulken, 2011; Dogan & Goker, 2012).

Aragtirmada  annelere ¢ocuklarmm  giinlikk olaylar1  kendileriyle paylasip
paylasmadiklari sorusu ydneltilmis ve is birligi davraruglariyla iliskisine bakilmistir. “Iyi seyleri
paylasir(%10. 0) ve ben sormadan her seyi anlatir(%46. 2)” diyen c¢ocuklarmn isbirligi
puanlarmin digerlerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fakat ¢ocuklarin igbirligi davranig
puanlar ile aralarinda istatistiksel agidan anlamh bir iliski bulunmamistir(X?=1.392; p= 0.707).
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Sosyal becerileri gelismis ve bu becerileri yasamlarinda aktif olarak kullanan ¢ocuklar giin
icinde yasadig1 olaylari, duygulari anne veya babalariyla paylasmak isterler. Cocuklar sosyal
becerileri kavrama ve model alma yolu ile 6grenirler. Bu nedenle ¢ocugun okuldncesi donemde
icinde yetistigi, kendisine model olusturan yakin ¢evresindeki bireylerin tutum ve davranislar:
biiyiik 6nem tasimaktadir. Finkenaur ve arkadaslarinin(2005), ebeveyn davranislari ile
¢ocuklarin davramigsal ve duygusal problemlerini inceledikleri ¢alismalarinda kabul edici ve
destekleyici tavrin artmasiyla duygusal ve sosyal problemlerin azaldigmni belirlemislerdir. Soyle
ki, ihtiyaglariyla ilgilenilen, iligkilerin yakin ve olumlu oldugu ailelerden gelen ¢ocuklarin
sosyal iliskilerinde katilimci, isbirligine yatkin, girisken davramislar gosterdigini ve diger
insanlara karsi olumlu tavirlar gelistirdiklerini ifade etmislerdir(Aslan & Cansever, 2007).
Calisma yapilirken anne- babalarla yapilan goriismelerde paylasimi yiiksek olan anne-
babalarin ¢ocuklarinin da bu yonde davranma egilimi gosterdikleri goriilm{istiir.

5. ONERILER

Bu calismada, televizyonun c¢ocuklarmn igbirligi davranislarma etkisi, ¢ocuklarin
televizyon izleme aliskanliklar1 ve ebeveynlerin konuya iliskin yaklagimlar: elde edilen veriler
dogrultusunda tartigilmistir.

Calisma bulgularini kisaca 6zetlersek, annenin yasi, egitim diizeyi ve babanin ¢alisma
durumu 4-5 yas ¢ocuklarinin isbirligi davranis puanlari {izerinde anlaml bir fark yaratmuistir.
Diger taraftan, annenin ¢alisma durumu, babanin yasi, babanimn egitim diizeyi, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, TV izleme siiresi, anne-babalarin kural koyma durumu, ¢ocuklarin TV
disinda ilgilendikleri aktiviteleri TV'nun ¢ocuklarn oyunlar: {izerindeki etkisi, program
tercihleri ve giinliik olaylar1 paylasma durumlar1 ¢ocuklarin igbirligi davranis puanlari {izerinde
anlami bir iligki olusturmamaktadir.

Bu calismanin sonucunda, g¢ocuklarm biiylik ¢ogunlugunun giinde 1-2 saatlerini
genellikle ¢ocuk programlar: izleyerek gecirdikleri, anne babalarin ¢ocuklarmin izledikleri
programlarin niteligine ve siiresine ¢ocuklarin yast kiiciik oldugu icin genellikle eslikli TV
izlediklerinden herhangi bir kisitlama getirmedikleri, TV'nun ¢ocuklarmn oyunlar: {izerinde
herhangi bir etkisinin olmadigi, c¢ocuklarm TV izlemenin disinda resim yapmaktan,
bilgisayarda oyun oynamaktan hoslandiklar1 ve yine ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlunun aileleriyle
giinliik olaylar1 paylastig1 saptanan diger bulgulardir.

Sonug olarak televizyonun sosyallesme siirecinde ¢ocuk i¢in bir¢ok olumlu katkis:
bulunmaktadir. Televizyonun bilgilenme, sosyal, siyasi, ekonomik ve kiiltiirel agidan
bilinclenme gibi olumlu etkilerinden s6z edilebilir. Televizyon ¢ocuklarin bilgisini arttirir, hayal
giliciinii genisletir. Oyun oynarken 6grendigi gibi, televizyon basinda eglenerek 6grenir, uslanir
ve oyalanir. Bununla birlikte televizyonun ¢ocugun davraniglar1 ve gelisimi {izerinde birgok
olumsuz etkisi de vardir. Bu durum aslinda buzdaginin sadece goriinen kismidir. Bunlar
arasinda en 6nemlisi bilingalt: etkileridir ki bu bir bagka aragtirma konusudur. Cocuklar bizim
gelecegimizdir ve c¢ocuklarimizi TV'nun zararli etkilerden koruyarak, aslinda kendi
gelecegimizi koruma altma almis olacagiz. Artik giinlitk yasantimizin bir pargasi olan
televizyon, eglendirici, dinlendirici ve bir egitim araci olarak olumlu yonlerini ele alarak,
olumsuz yonlerini nasil olumlu bir sekle doniistiirebilirin {izerinde durmak daha gergekg¢i bir
yaklagim olacaktir. Bu agidan bakildiginda 6gretmenlerin, anne babalarmn ve ilgili tiim
paydasglarin bu konuda bir farkindalik olusturmalar1 gerekmektedir. Televizyonda yaymlanan
programlarin icerikleri ve kurgularmin zararh etkilerden uzak hazirlanmasi, ¢ocuklarla birincil
olarak ilgilenen kigilerin iyi bir medya okur-yazarlik egitimine tabii tutulmasi, televizyon
izleme saatlerinin uygun smirlar icinde bulundurulmas: faydali olacaktir. Bu sayede
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ebeveynler ve ilgili kurumlar ¢ocuklarmn tiim giin TV karsisinda olmalar1 yerine, onlar ilgi
alanlar1 dogrultusunda gercek anlamda sosyal iliskilerin yasandig: cesitli sanatsal veya sportif
aktivitelere yonlendirecek, bu konuda ortamlarin olusmasma katki saglayacaktir. Ayni
zamanda anne babalar ve ¢ocuklarla ilgili kisi ve kurumlar dogru davranis ornekleriyle
¢ocuklara iyi 6rnekler olacaktir.

Sinirlarin ¢ok Gtesine gecen, evrensel kiiltiir bu ¢ok renkli kutunun iginde, ¢ok cazip bir
sekilde cocuklarimiza sunulmaktadir. Bu baglamda ise ¢ok 6nemli bu sorumluluk sadece
Ogretmenler ve anne babalara diismemektedir. Tiim sivil toplum kuruluslari, yerel ve kiiresel
yayin yapan kurum ve kuruluslar ve devletlerin kendisi paylarina diisen sorumluluklar: yerine
getirmelidirler.
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