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Ozet

Bu c¢alismada uzun siiredir yas doneminde olan bir damsana uygulanan
psikolojik danisma oturumlarina yer verilmistir. Calismada ele alman olgunun yasadigi
¢ogul kayiplarin ardindan olduk¢a uzun bir zaman ge¢mesine ragmen kayba yonelik
tepkilerinde herhangi bir azalma olmamistir. Oturumlarda birey merkezli yaklasim ve
biligsel yaklagimin yani sira Malkinson (2009) ve Worden (2001) tarafindan &nerilerin
modellerin entegrasyonundan olusan biitiinsel bir yaklagim uygulanmstir. 1lk
oturumlarda, yiizlestirme ve yorumlama gibi temel psikolojik damisma tekniklerinden
kacinilmistir. Darmisanla giiven iligskisinin gelistirilmesi admma damisana destek
saglanmakla birlikte gercekgi bir dil kullanilmaya ¢alisilmistir. Danigsanin diistincelerinin
takip edilmesi adina biligsel formlardan yararlamilmistir. Otomatik diisiincelerin kesfi,
maruz birakma, mektup yazma, mini arastirma ve sokratik sorgulama kullanilan
teknikler arasindadir. Ayrica oturumlar igerisinde danisana i¢inde bulundugu durumu
agiklayan psiko-egitimsel bilgiler de verilmistir. Olgu esini kaybetmesinden yaklagik iki
ay sonra annesini de kaybetmistir. Kayiplarin {izerinden on sekiz ay ge¢gmesine ragmen
danisanin yasa yonelik tepkileri azalmamis ve esinin olmadigi bir hayata uyum
saglayamamustir. Danisanla, izleme g¢alismalar: dahil olmak {izere, toplamda yirmi iki
oturum gergeklestirilmistir. Oturumlarda kayip yasantisi sonrasi danisanin yasamin
yeniden anlamlandirma ve yapilandirmasina, degisen yasam kosullarina yonelik uyum
saglayic stratejiler gelistirilmesine ve 6len kisiyle olan iligkisini diizenlemesine yardimci
olunmaya c¢alisilmistir. Oturumlar sonlandirildiginda belirlenen amaglarin tamamina
ulasilamasa da elde edilen olumlu sonuglar kayda deger niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Yas, Kayip, Oliim, Uzun Siireli Yas, Biittinleyici Psikolojik
Danisma

Abstract

In this study, we present the counseling sessions administered to a client who
has been in a long-term mourning period. Although it has been a long time after the
multiple losses experienced by the client, there has been no decrease in client’s response
to the losses. In the sessions, integrative counseling with client-centered approaches,
cognitive approaches Malkinson model (2009) and Worden model (2001) were
administered. In the first sessions, basic counseling techniques such as confrontation and
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interpretation were avoided. The client was supported in order to establish trust and
realistic language was used.Cognitive forms were utilized to follow the thoughts of the
client. Techniques such as exploration of automatic thoughts, exposure, letter writing,
mini-survey and socratic metod were also used. In addition, psycho-educational
information which explains the situation was also provided in the sessions. The client
lost his/her mother nearly two months after losing his wife/husband. Although it has
been eighteen months over the deaths, there has been no decrease in client’s response to
the losses and the client was not able to adapt to a life without her/her husband/wife. A
total of twenty-two sessions, including monitoring studies, were held. The primary aim
of the sessions was to help to the client in re-interpreting, configuring and adapting to
his/her life after the losses and to develop adaptive strategies towards to changing life
conditions. At the end of the sessions, although all the predetermined goals are not
achieved, the favorable outcomes are noteworthy.
Key Words: Grief, Loss, Death, Long-Term Grief, Counseling

GIRIS

Her insan yasami boyunca sevdigi, kendisine yakin hissettigi birilerini kaybeder ve
bunun dogal sonucu olarak yas tutar. Yas tutma siirecinde ortaya ¢ikan tepkiler bireysel
Ozelliklerin yani sira kaybedilen kisiye duyulan yakinlhk, oliim sekli ve kiiltiirel faktorler gibi
bir¢ok degiskenden etkilenmektedir. Kayip sonrasi ortaya ¢ikan tepkileri fiziksel tepkiler (nefes
alamama, ¢abuk yorulma gibi), biligsel tepkiler (inanmama, kayba yonelik zihinsel mesguliyet
gibi), duygusal tepkiler (sok, iiziintii, sugluluk gibi) ve davranissal tepkiler (uyku diizensizligi,
sosyal ice cekilme gibi) olarak gruplamak miimkiindiir (Gizir, 2006). Bu tepkiler her ne kadar
bir bozuklugu andirsa da belirli kriterler altinda normal olarak kabul edilir ve bir hastalik
olarak degerlendirilmez.

Kayip yasayan bireylerin yasam kalitesinin olumsuz etkilendigi, hem zihinsel hem de
fiziksel sorunlar yasadig: bilinmektedir (Ott, 2003). Bireysel ozellikler tasiyan yas siirecindeki
tepkiler dogru-yanlis seklinde degerlendirilmezken bu tepkileri tagidiklar1 o6zellikler
bakimindan bazi kategorilere ayirmak miimkiindiir. Genel olarak tepkilerin siiresi ve
yogunlugunun dikkate alindigi kavramsallagtirma calismalariyla ilgili literatiirde birbirinden
farkli bircok baghiga rastlanabilir. Benzer igeriklere sahip yasla ilgili bu kavramlar normal yas,
karmasik yas ve travmatik yas seklinde gruplandirilabilir (Gizir, 2006). Bu kavramlar arasindan
travmatik yas veya komplike yas olarak adlandirilan tiir Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi'nda (DSM-IV-TR) travma sonrasi stres bozuklugu olgciitii (TSSB) igerisinde
degerlendirilmekte ve tibbi tedavi gerektirmektedir (Sezgin ve ark. 2004). Kayip yasantisinin
iizerinden 6 aydan fazla zaman ge¢mis olmasmna ragmen bireyin psikososyal
fonksiyonlarindaki bozulmanin devam etmesi ise karmasik yas olarak adlandirilmaktadir
(Gizir, 2006). Bu c¢alismada ele almnan olgunun, asagida agiklanacag iizere, gosterdigi tepkiler
bakimmdan genel olarak karmasik yas kavraminmn Ozelliklerini tasidigi ve bu nedenle
“karmasgik yas” olarak da degerlendirmenin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir.

Kimi bireyler kayip yasantisinin ardindan hayata uyum saglayabilmeleri igin gerekli
destegi cevrelerinden alabilirlerken kimileri de profesyonel destek almak zorunda kalirlar. Yas
terapisine yonelik yapilan calismalarda damisanla giiclii bir terapétik bagm kurulmas,
danisanin Snemsenmesi ve desteklenmesinin kullanilacak miidahale tekniklerinden daha
onemli oldugu bilinmektedir (aktaran Malkinson, 2009: 52). Ancak bu, tekniklerin bir kenara
birakilabilecegi anlamma gelmez. Bu ¢alismanin miidahale asamasinda destekleyici psikolojik
danisma ve birey merkezli psikolojik danmismanin yani sira biligsel terapi tekniklerinden
yararlanilmistir. Ayrica Malkinson (2009) ve Worden (2001) tarafindan dnerilen modellere de
yer verilmistir. Oturumlarda yer verilen yaklagimlarla, yasadigi kayip sonrasi, daniganin
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yasamini yeniden anlamlandirma ve yapilandirmasma, degisen yasam kosullarma yonelik
uyum saglayici stratejiler gelistirilmesine yardimci olunmaya c¢alisiimistir.

Olgu

Bayan H, 52 yasinda, bir ¢ocuk annesi, lise mezunu ve ¢alismayan bir ev hanimidir.
Koruyucu tutumlara sahip bir ailede yetismis olan Bayan H, hem ¢ocuklugunda hem de genclik
yillarinda, diger kiz kardeslerine yapildig: gibi, tek basmna hicbir yere gonderilmemis ve sokakta
arkadaglariyla oynamasmna izin verilmemistir. Alti kardesten ikincisi olan Bayan H,
ebeveynleriyle ve diger kiz kardesleriyle son derece yakin iligkilere sahip olmasina ragmen,
kardeslerin en biiyligii ve evin tek erkek cocugu olan abisini ¢ocuklugundan bu yana hig
sevmemis ve ona hi¢ glivenmemistir.

Darusan ilk evliliginin bitiminden yaklasik dért yil sonra ikinci esiyle evlenmis ancak
on bes yil evli kaldig: ikinci esini, kendisinin ve kizimnin tanik oldugu ani bir kalp krizi sonrasi
kaybetmistir. Bayan H, esini kaybetmesinden bu yana yaklasik bir buguk yil ge¢mesine ragmen
yas tepkilerinde herhangi bir azalma olmamis, bunun yani sira hem giinliik hayat: hem de
sosyal hayat1 bozulmaya devam etmistir. Danisan ikinci esiyle arasinda ¢ok ciddi bir duygusal
bir bag oldugunu ifade etmis ve yasadigi evliligi “hayatim boyunca sahip oldugum en degerli
sey” olarak tanimlamistir. Ancak ilerleyen oturumlarda esine karsi hissettigi olumsuz duygu ve
diisiincelerle yiizlesme imkani bulmustur. Danisan esini kaybettikten iki ay sonra annesini de
kaybetmistir. Art arda yasanan kayiplar, oturdugu sehirden taginmak zorunda kalmasi ve bas
gosteren maddi zorluklar danisanmn uyum saglamasini zorlastiran etkenler arasmndadir.

Danisanda kayip sonrasi ortaya ¢ikan ve halen devam eden fiziksel tepkiler bogulma
hissi ve bitkinlik; bilissel tepkiler karar vermekte zorlanma, siirekli olarak kaybettigi kisiyi
diisiinme, dikkatini toparlamada giiclitkk; duygusal tepkiler kizginlik ve ofke, sugluluk ve
caresizlik; davramigsal tepkiler ise uykuya dalmada zorlanma, siirekli aglama ve cevreyle
iliskilerin azalmas1 seklinde gozlemlenmistir. Ayrica gelecege yonelik olumsuzlama, hayat
felsefesindeki negatif yonlii degisim ve Tanri'ya yonelik 6fke danisanda gozlemlenen diger
tepkilerdir.

Danisan hem 6n goriismede hem de oturumlar esnasinda tibbi yardimin yani sira
grupla psikoterapi ¢alismalarina yonlendirilmis olsa da danisan bunlar1 siddetle reddetmistir.
Hem annesini hem de babasmi hastanede kaybetmis olmasi, hem de esinin son dakikalarmni
hastane de gecirmis olmasindan dolay1 hastanelerden nefret ettigini ve hastaneye gitmek
istemedigini ifade etmistir.

Psikolojik Danisma Siireci

Danisanla yapilan goriismeler danisanin talebi {izerine baslatilmistir. Danisanin kimlik
bilgilerinin alindigi, sorunun kapsami ve su anki yasam kosullarinin degerlendirildigi bir 6n
goriisme gergeklestirilmistir. Bayan H, esini kaybettiginden bu yana kendisini siirekli gergin ve
huzursuz hissettigini, ufak tefek seylere dahi ¢ok sinirlendigini, uykuya dalmakta sorun
yasadigmi ve unutkanliginin oldugunu ifade etmistir. Bunlarin yani sira hicbir seyden keyif
almadigini, maddi problemleri nedeniyle calismasi gerektigini ancak hicbir sekilde ¢alismak
istemedigini, ¢ok fazla sigara icmeye basladigini, baz1 giinler giindelik islerini dahi yerine
getiremedigini ve kimseyle goriismek istemedigini ifade etmistir.

Daniganla izleme ¢alismas: kapsaminda yapilan 2 oturum dahil olmak iizere toplamda
22 oturum gergeklestirilmistir. Ik 12 oturum tamamlandiktan sonra danisanin kendisini
degerlendirmesi i¢in oturumlara bir ay ara verilmis ancak gergeklestirilen izleme ¢alismasmda
danisanin halen kendisini yeterince iyi hissetmedigini, ¢Oziimleyemedigi duygu ve
diisiincelerinin oldugunu ve oturumlara devam etmek istedigini belirtmesi {izerine
goriismelere tekrar baslanmis ve 10 oturum daha gerceklestirilmistir. Bu oturumlardan bir
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tanesi, danisanin da onayiyla, din psikolojisi konusunda bir uzmanin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Oturumlar tamamlandiktan yaklasik iki ay sonra ikinci kez izleme calismasi
gerceklestirilerek oturumlar sonlandirilmistir. Oturumlarda herhangi bir yaklasim dogrudan
takip edilmemekle birlikte agirlikli olarak birey merkezli psikolojik danismadan ve bilissel
psikolojik danisma tekniklerinden yararlanilmistir. Ayrica Worden (2001) ve Malkinson (2009)
tarafindan oOnerilen modeller ¢alismaya entegre edilmistir. Baz1 oturumlarda, egitici amach
psikolojik bilgiler de danisanla paylasilmistir.

Oturumlar haftada bir kez ve 45 dakika olarak planlanmistir. Danisandan psikolojik
danisma siireciyle ilgili bilgilerin olgu sunumu olarak paylasilmasi i¢in bilgilendirilmis onam
almmusgtir.

i1k Oturumlar

Bu bolim, destekleyici psikolojik damismanin uygulandigr ilk 4 oturumu
kapsamaktadir. Yiizlestirme, yorumlama gibi temel psikolojik danisma tekniklerinin
kullanilmadig1 bu asamada daha ¢ok damisanla kurulan terapétik iliskinin gii¢lendirilmesine
Onem verilmistir. Ayrica (Worden, 2001)in Onerdigi sekilde danisman tarafindan ge¢mis
zamanli ctimlelerin yani sira gercek¢i bir dil kullanilmaya c¢alisilmistir. Danisanin esini
kaybetmesi sonrasi yasadigr tiziintii, Ozlem, endise ve karamsarlik gibi duygular:
normallestirilmeye ¢alismis, duygusal durumunun yas siirecinin normal ve saglikli bir parcasi
oldugu kendisine agiklanmistir. Danisanin esini hatirlamadig1 bir giin gegirmeyi, giin igerisinde
herhangi bir seye giilmeyi ve eglenmeyi esinin 6liimiine yonelik bir saygisizlik olarak gormesi
gibi gercekci olmayan beklentileri {izerine tartisilmistir. Ayrica danisan normal bir yas siireci ve
kendi durumunu normal bir yas siirecinden ayiran nitelikler hakkinda bilgilendirilmistir.
Danisanin bilgilendirildigi bir diger onemli nokta ise yasadig: iiziintiiyii tamamen ortadan
kaldirmaya ¢alismanin gergekci bir amag olmayacag: yoniindeydi. Siddeti azaltilmis ve kontrol
altina alinmais bir iztintiiyli amag olarak almanin daha faydali olacag: kendisine agiklanmuistir.
Yogun ve orta diizey bir {iziintii arasindaki fark ve bunlarin muhtemel kazanglar1 hakkinda
danisan bilgilendirilmistir.

Calismanin bu asamasinda tizerinde durulan 6nemli noktalardan biri danisanin esini
kaybetmesini nasil anlamlandirdig1 ve kayba yonelik i¢sel konusmalariydi. Danisan esinin
Oliimiiyle birlikte kendisi i¢in hem bir yeterlilik hem de prestij kaynag: olan bir iligkiyi
kaybetmisti. Stirekli olarak kendisine “Bu neden oldu?”, “Bu neden basima geldi?”, “O kadar
insan varken neden ben?” sorularmi sormaktaydi. Tiim bunlarin yani sira Tanr1'ya yonelik 6fke,
her an kizinin ya da kendisinin de 6lebilecegi korkusu ilk oturumlarda ortaya ¢ikan danisanin
yasa yonelik tepkileriydi.

Oturumlarin nihai amac1 “esini kaybetmesine ragmen kendisini kaybetmemis bir bayan
olabilmek” olarak belirlenmis ve bu nihai amag¢ “esinin 6ldiigiinii kabullenebilmek”, “esinin
olmadig1 bu hayata uyum saglayabilmek”, “bakimh olmak ve kendine 6zen gostermek”,
“uykusunun diizene girmesi”, “gece tek basina yatabilmek ve evde yalniz kalabilmek”,
“cocugunu okula tek basina gonderebilmek”, “sigarayr birakmak”, “etkinliklere katilmak ve
hobiler edinmek”, “ise girmek” seklindeki alt amaglara ayrilmistir.

Miidahale Asamasi

Bu bolim danisan igin uygun oldugu diisliniilen stratejilerin ve miidahale
yontemlerinin belirlendigi ve uygulamaya kondugu 16 oturumluk siireci kapsamaktadir.
Agirlikli olarak birey merkezli yaklasim ve biligsel psikolojik danisma tekniklerinden
yararlanilan bu agsamada yorumlama ve yiizlestirme gibi psikolojik danigma becerilerine yer
verilmigtir. Ozellikle “abimi hayatimm higbir noktasinda sevmedim ve ona giivenmedim”
ifadesine ragmen damigsanin iki evliligini de abisinin tavsiyeleri {izerine ve abisinin yakin
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arkadaslariyla yapmis olmasi yoniinde yapilan yiizlestirme danigsanin davramglarinin gercek
nedenleri {izerine diisiinmesine ve farkindalik kazanmasma temel olusturmustur. Ornegin
danisan her ne kadar abisini sevmese de onun ciddi kararlar alinirken sergiledigi tutumu ve
olaylar karsisinda durusunu icten ice begendigini, evlilik gibi ciddi bir karar1 alirken de en ¢ok
abisine giivendigini fark etmistir.

Darnusanin esiyle ilgili duygu ve diislincelerinin paylasildigi oturumlarda ilk etapta
yalnizca kosulsuz saygi ve kabul, yiizlestirme, yorumlama gibi temel psikolojik danigsma
becerilerinden yararlanilmis, ilerleyen asamalarda asagida agiklanacag iizere diger tekniklere
basvurulmustur. Danisan esini ve evliligini kusursuz olarak gorme ¢abasi igerisinde oldugunu
fark etmis ancak ilerleyen oturumlarda esine kars: hissettiklerinin tam olarak boyle olmadigmni,
ona kars1 kizginliklariin, kirginliklarmimn ve hatta nefretinin oldugunu ifade etmistir. Danisan
ilk oturumlarda bunlar: ifade etmek istememesini esiyle ilgili olumsuz seyleri hatirlamaktan
kacinmast ve bunlar1 aklina getirmeyi esine karsi bir saygisizlik olarak gormesinden
kaynaklandig ifade etmistir. Danisan esinin eski esiyle kendinden habersiz bazi goriismelerinin
olmasini bir aldatma olarak kabul ettigini, bundan haberi oldugu halde esiyle hi¢cbir zaman
paylasmadigini ifade etmistir. Danisanin dlen esine yonelik ifade edemedigi “su ana ait duygu
ve diisiincelerini” agiga ¢ikarabilmek icin odaklanma tekniklerinden (Hackney ve Cormier,
2008: 144) yararlanilmistir. Bu ¢alismaya danisanin Olen esine yonelik hissettigi kizginlik ve
giicenme duygulariyla birlikte, bu sekilde hissetmekten dolay:r duydugu sugluluk duygulari
arasinda karmasa yasamasi iizerine basvurulmustur. Ayrica danisan esinin bazi konularda
diisiincesiz davrandigini (danisan, esinin hasta olmasina ve her an Olebilecegini bilmesine
ragmen kendisi ve ¢ocugunun gelecegini garanti altinda almak icin herhangi bir onlem
almamasimu diisiincesizlik olarak tanimlamaktaydi) ve bu konularda da kendisine kizginliginin
oldugunu ifade etmistir. Danisan bazen kendisine de kizdigini, esiyle hasta oldugunu bilerek
evlendigini ancak bunun bagli basmna bir hata oldugunu ifade etmistir. Danisan esine yonelik
olumsuz duygulariyla ilgili konustugundan dolay: kendisini bir yandan suglu hissettigini ancak
bir yandan da bunlar1 paylasmak ihtiyac: hissettigini ifade etmistir. Danisanin esine yonelik
olumsuz duygulariyla yiizlesmesi, daha Onceden kabul etmedigi veya zihninden
uzaklastirmaya c¢alistig1 diisiincelerini kabullenmesi gelisim yoniinde bir adim olarak
degerlendirildi. Ancak tiim bunlara ragmen oturumlar tamamlandiginda dahi danisanin esine
yonelik ¢ift yonlii duygular1 devam ediyordu ve bu konuda bir normallesme saglanamadi.

Bu konuda 6nemli bir ayrinti da oturumlar devam ederken danisanin esinin dliimiiniin
birinci y1l doniimiiniin yaklasmasi ve danisanin esinin mevliidiinii yapmak isteyip istememekle
ilgili geligkileriydi. Danisan bir yandan egine bir mevliid diizenlemesi gerektigini diisiiniiyor
ancak diger yandan da bundan uzak durmaya calisiyordu. Bu ¢atismayr ¢6zmek amaciyla
danisan mevliid yapmak istememesinin gerekgesi {izerine ¢alisildi. Calisma danisanin mevliid
yapmasinin kendisi igin esinin 6liimiinii kabul etmek anlamina geldigini ve bu nedenle mevliid
yapmaktan uzak durmaya calistigini, kendisine bahaneler iirettigini, asil gerekgenin ise esinin
oliimiinii kabul etmeye heniiz hazir olmamasindan kaynaklandigini kendisine itiraf etmesiyle
sonuclandi.

Miidahale asamasmnda uygulanan yontemlerden biri danisanin olumsuz otomatik
diisiincelerinin tespit edilmesidir. Oncelikli olarak danisana ABC modeli ve otomatik diisiince
kavrami agiklanmistir. Danisan ilk oturumlarda ev 6devi almak istemediginden kendisine
otomatik diisiincelerin kesfedilmesiyle ilgili formlar ev 6devi olarak verilmemis, bunun yerine
danisanin olumsuz otomatik diisiincelerini kesfetmeye yonelik ¢alismalar danisanin hatirladig:
yasantilar1 iizerinden oturumlar esnasnda pano (Egan, 1975) kullanilarak yapilmistir. Bu
calismada danisana otomatik diistincelerin ne oldugu anlatildiktan sonra otomatik diistinceleri
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inceleme formunun (Tirkc¢apar, 2012) sablonu panoya ¢izilmis, danisanin giincel yasantilar:
tizerinden kesfedilen olumsuz otomatik diisiinceleri danisanla birlikte pano {izerine not
alinarak gerceklestirilmistir.

Danisanin otomatik diisiincelerindeki ortak noktalar belirlenip bu noktalar tizerinden
danisanin temel ve ara inanclar1 kesfedilmeye calisiimistir. Yetersizlik, kontrolii kaybettigi
diisiincesi, kendini kaybedenlerden goérme, kendini digerlerinden asagi gorme, sikismis
hissetme, kendine acima danisanin otomatik diisiincelerinde rastlanan ortak noktalara ornek
olarak gosterilebilir. Danisanin otomatik diisiincelerinden hareketle temel inancinin “garesizlik”
temasma uygun oldugu goriilmiistiir. Bunlarm yani sira danisanin “hayat bana adil
davranmiyor”, “hata yapmamaliyim yoksa sonum felaket olur”, “benim hayatimdaki her sey
kusursuz ilerlemeli”, “her sey benim kontroliim altinda olmali” seklinde ara inang, kural ve
sayiltilara sahip oldugu saptandi. Danisan 6zellikle esini kaybettikten sonra her seyi kontrol
etmeye calistigini, hataya tahammiiliiniin kalmadigini ifade etti. Ciinkii hatalarin ve kontrollii
olmamanin Oliim ve kazalar gibi felaketlerle sonuglanabilecegini, bunu yasantilar1 sonucu
ogrendigini ve esini de boyle bir dikkatsizlik ve kontrolsiizliigiin sonucu kaybettigini ifade etti.
Bu yondeki ara inang ve sayiltilar dogrudan sorular, mantiksal ve pragmatik ciiriitme gibi
teknikler kullanilarak degistirilmeye galisilmistir. Ornegin "Hata yapmamaliyim yoksa sonum
felaket olur" ve "Hersey benim kontroliim altinda olmali" gibi ara inanglarin yerine "Planlarim
gerceklikle uyusmayabilir, isler istedigim gibi gitmediginde anlik ¢oziimler iiretebilmeliyim"
seklinde bir ara inang gelistirilmis ve bu ifade daha sonra kisaltilarak "Kahretme, ¢oziim tiret"
seklinde kisa bir ifadeye doniistiiriilmiistiir. Ayrica danisan basina olumsuz bir olay geldiginde
kenara cekilip beklemesini ve hicbir seye karismamasimi “olaylari akisina birakiyorum”
seklinde agikliyordu. Ancak yapilan incelemede danisan bu ifadenin bir bahane oldugunu
aslinda basma olumsuz bir olay geldiginde kendisini son derece yetersiz hissettigini ve
olaylarla miicadele edebilecek cesareti kendisinde bulamadigindan boyle bir bahanenin
arkasma gizlendigini kesfetti. Danisanin yasadigi ornek olaylardan yola ¢ikilarak yapilan
incelemede “eger bir seyler yapmaya kalkarsam her sey daha kotii olur” seklinde bir olumsuz
otomatik diislinceye sahip oldugu kesfedildi. Bu tarz durumlarla alakali olarak “isimi sansa
birakamam, hayatima miidahale etmeliyim” seklinde alternatif bir diisiince gelistirilerek
ginliik hayatindaki benzer durumlarda uygulamaya koymasi istendi. Ayrica danisandan
gelistirilen her alternatif diisiince sonras1 hissettigi duyguyu 1’den 100’e kadar hayali bir 6lgekte
degerlendirmesi istendi. Ornegin danisandan esinin dliimiiyle ilgili sugluluk duygular:
uyandiginda kendisine “bu benim kontrol edebilecegim bir sey degildi, ben elimden geleni
yaptim” demesi istendi. Boyle diisiindiigiinde duygularindan bir degisim olup olmadig:
soruldugunda iizlintiisiiniin azalmadigini ancak sugluluk duygularinin azaldigmi ifade etti.
Bunu 10 puanlik hayali bir 6lgekte puanlamas: istendiginde sugluluk duygusunun 9'dan 3’e
diistiiglinii belirtti.

Miidahale asamasinda bagvurulan bir diger calisma damisanin bilissel hatalarmm
belirlenmesidir. Bu calisma esnasmda danisanin en ¢ok basvurdugu diisiince hatalarmin
“felaketlestirme”, “ya olursa” (6rnegin: okula tek bagmna giderken ya kizima araba carparsa) ve
asir1 genelleme (6rnegin: kotii seyler hep beni bulur) oldugu tespit edildi. Danisan bu tarz
diisiincelerinin esinin Oliimiinden 6nce de var oldugunu ancak esinin Oliimiinden sonra
rahatsiz edici boyuta ulagtigmi ifade etti.

Darnisanda gozlenen bir diger biligsel hata ise "zihin okuma" idi. Danigsanmn herhangi bir
davranigna karar vermeden Once insanlarin aklindan gegenleri tahmin edip ona gore
davranigim sekillendirdigi gozlendi. Ornegin damisan katildig1 bir diigiinde eglenirse, diigiine
giizel bir kiyafetle giderse veya makyaj yaparsa etrafindakilerin kendisi hakkinda evlenmek
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istedigi igin boyle yaptigini diisiineceklerini ifade etti. Danisan ayni zamanda bu konuda eger
bakimli olup kendisine 6zen gosterirse bunun esine malum olacagy; esi, kendisinin evlenmek
istedigini diislinerek buna tiziilecegi seklinde irrasyonel inanglara da sahipti. Danisan bu tarz
ifadelerine ragmen c¢evresinin kendisi hakkinda diisiinebilecegi seylere gore hayatim
yonlendirmedigi konusunda israrciydi. Ancak bilgilendirilmis onam almirken damismanla
aralarinda gegen diyalogun danismanla birlikte irdelenmesi danisanin bu konudaki kendisiyle
ilgili diistincelerini gdzden gecirmesini sagladi. Danisanla kendisine verilen bilgilendirilmis
onam formunu bakmadan imzalamak istemesinin gerekgesi izerine tartisildiginda Bayan H
"Eger incelemek istersem size giivenmedigimi diisiinebilirsiniz, bundan dolay1 benle yeterince
ilgilenmeyebilirsiniz" seklinde ifade etmesi {iizerine bu diisiince tarzi incelendi. Yapilan
inceleme sonrasinda danisanin bu diisiince tarzini hayatindaki diger noktalara da yansittig:,
benzer durumlarla karsilastiginda “insanlara giivendigimi kanitlamaliyim, yoksa benimle
yakinlik kurmazlar” seklinde bir i¢ konusmaya sahip oldugu belirlendi. Danisanla yapilan
calisma sonrasinda bu diislincenin temelinde, temel inanci destekleyen bir kanit olarak,
danisanin kendisini gii¢siiz ve dayaniksiz hissetmesine ve bunun dogal sonucu olarak
cevresinden onay ve ilgi beklemesine sebep olan caresizlik temel inancinin varlig: gozlendi.

Danisanin diisiince hatalarindan biri olan “kétii seyler hep beni bulur” varsayimini test
etmek i¢in mini-arastirma (McMillan ve Fisher, 2004) calismasi danisana ev 6devi olarak verildi.
Bu calisma igin ev 6devi almay1r kabul eden danisana danisma esnasinda kanit inceleme
formlar1 (Leahy, 2003) verildi. Iki hafta boyunca siirdiiriilen bu ¢aligma sonrasinda daniganin
varsayimini destekleyen kanitlarin ¢ok daha fazla olmasi iizerine danigsanin olaylara olumluluk
ve olumsuzluk atfetmesiyle ilgili referanslar1 tizerine ¢alisildi. Danisanin hep daha iyisini
istemesi ve hep daha iyisine odaklanmasindan dolay1 basma gelen olumlu olaylar: yetersiz
gordiigii veya goz ardi ettigi tespit edildi. Ornegin katildig1 bir market cekilisinde kendisine
tost makinesi hediye edilmesine sevinmek yerine daha biiyiik bir hediyenin ¢ikmadigina
tiztilmesi danisanm basma gelen olumlu olaylar1 goz ard: ettiginin bir gostergesiydi. Ayrica
danisanin "kotil seyler hep beni bulur” otomatik diistincesinden dolay: ¢evresinde olan yalnizca
olumsuz olaylara odaklandig1, bu durumun insanin gevresinde bir¢ok secenek varken yalnizca
ilgisini ¢eken veya duygu ve diisiincelerine uygun olani algilamasiyla aynmi sey oldugu
kendisine agiklandi. Bu aymi zamanda danisanin kendisine acimasmin, ne kadar sansiz bir
kadm oldugunu kendisine kanitlamasmin bagka bir yoluydu. Bu calismadan sonra mini-
arastirma tekrarlanmig ve iki haftalik izleme periyodunda olumsuz olaylarin sayisinin yaklagik
%30 oraninda azaldig: tespit edilmistir.

Bu asamada uygulanan tekniklerden biri sokratik sorgulamadir. Bu teknik danisanin
kizin1 tek bagma hicbir yere gonderememesiyle ilgili olarak uygulanmistir. Danisanin eginin
oliimiinden sonra ortaya ¢ikan bu durum kizini da kaybetme korkusunun bir yansimasi olarak
diistiniilmiis ve danigsanin yas yasantisinin iistesinden gelebilmesi yoniinde bir adim olarak
degerlendirilmistir. Oncelikle, danisanin gecmis yasantistyla bag kurarak, danisanin bu
davranismin kendi ailesinden gelen koruyucu tutumun bir yansimas1 oldugunu fark etmesi ve
kendisinin de ailesinin bu tutumu iizerine hissettiklerini hatirlamasi saglanmistir. Sonrasinda
kizinm1 tek basma bir yere gonderememesiyle ilgili irrasyonel inanglar1 (yolda basma bir sey
gelirse onu yalniz gonderdigim igin bundan ben sorumlu olurum; yolda bagmna bir sey gelirse
onu tek basina gonderdigim icin ¢evremdekiler beni suglar) tartisilmis ve bunlarin yerine
mantikli-alternatif diisiinceler (cocugum tek basmna okula gidip gelebilecek olgunluga sahip;
ben yanindayken de basma kotii bir sey gelebilir gibi) tiretilmistir. Bu calisma sekizinci
oturumda uygulanmis ancak danmisan dokuzuncu oturuma geldiginde bir 6nceki oturumda
konugulanlarin tamami kendisine mantikli gelmesine ragmen uygulamaya koyamadiginm1 ve
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gectigimiz bir hafta boyunca kizini tek basina hicbir yere gondermeye cesaret edemedigini ifade
etmistir. Bunun iizerine ayni1 problemle ilgili olarak maruz birakma tekniginin uygulanmasina
karar verilmistir. Bu teknigin mantig1 kendisine agiklandiktan sonra kizini tek basmna okula
gonderebilmesi hedef davranis olarak secilmistir. Hedef davranis asamalara ayrilmis ve bu
asamalar1 0’dan 100’e bir cetvel {izerinde puanlamasi istenmistir. Orta diizey kayg: verici
durum belirlendikten sonra danisanin bu noktadan baslayarak ¢alismay: uygulamaya koymas:
istenmistir. Danisanin kizinin da katildig1 oturumlardan birinde, kizinin da verdigi destekle, bu
uygulamay1 deneme karar1 alan danisan ilerleyen haftalarda bu uygulamadan olumlu sonuglar
almigtir.

Bu asamada danisanin i¢ konusmalarina da odaklanildi. Danigan 6zellikle art arda
yasadig1 kayiplardan sonra ortaya cikan, basma gelen hemen hemen her olumsuz olayda
kendisine tekrarladig: i¢ konusmalarinin ortak noktasi “zavalli ben” olarak kavramsallastirild.
Bu ifadenin incelenmesiyle birlikte danisanin bir¢ok olay sonrasi aslinda kendisine {iiziildiigii,
kendisine agladig1 ve kendisine acidigl, bununla birlikte aslinda basina gelen olumsuz olaydan
¢ok fazla etkilenmedigi, “zavalli ben” ile baslayan i¢ konusmalarin giderek biiyiidiigii ve daha
giiclii ifadelerin birbiri ardina gelmesi sonucu aglamaya basladig tespit edildi. Ayrica danisan
olaylar sonrasi aklindan gecen, kendine acimasina sebep olan bu diisiincelerin aslinda
cevresinin kendisi hakkinda diisinmesini ve ifade etmesini istedigi diisiinceler oldugu
sonucuna varildi.

Danisandan on {iciincii oturumdan itibaren esine mektuplar yazmasi (Winokuer ve
Harris, 2012: 155) ve her oturuma getirmesi istenmistir. Danisanin ilk mektuplarinda cift yonlii
duygular1 goze carpan en nemli 6zellikti. [lk mektuplarinda danigan bir yandan esine yonelik
Ofkesinden bahsederken diger yandan ona duydugu 6zlemi anlatiyordu. Bu ayni zamanda
oturumlar esnasinda da gozlemlenen bir durumdu. Danisanin getirdigi ilk mektuplarda,
kendisini ¢ok fazla etkileyen bir olay olmasma ragmen, esinin kendisini aldatmis olmasiyla ilgili
herhangi bir ifadeye yer vermemis olmasi dikkat g¢ekiciydi. Damisan yalnizca izleme
calismasinda getirdigi mektupta bu konuya deginmisti. Bu ¢alisma danisanin “Bu benim
basima gelmemeliydi”, “Bundan asla kurtulamayacagim” gibi islevsel olmayan diisiincelerinin
ve esinin yani sira kizina yonelik iki ug¢lu duygularinin da ortaya g¢ikarilmasi bakimmdan
onemliydi. Danmisanin mektuplarinda yer alan kizina yonelik celigkili ifadelerine deginildiginde,
danisanin kizini bazen kendisine yiik olarak gordiigii ve aslinda yasamak istedigi hayati
yasamasina engel oldugu yoniindeki diisiincelerini fark etmesini sagladi. Mektuplar iizerinden
yapilan degerlendirmelerin damisanin gercek duygu ve diisiincelerine bir adim daha
yaklasmasina yardimci oldugu diistiniilmektedir.

Tiim bunlarla birlikte uygulanan bazi teknikler basarili olmamigtir. Danisanin uyku
problemine yonelik olarak uygulanan belirti regetesi tekniginden sonug alinamamustir. Ilk
birka¢ giin etkili olmasina ragmen sonrasinda uykusuzluk problemi geri dénmiistiir. Bu
konuda damisan uykusuzluguna sebep olan seyin siirekli beyninde ugusan diisiinceler
oldugunu ifade etmesi {izerine diisiince durdurma tekniklerine basvurulsa da sonug
alinamamistir. Sonug almamayan bir diger yontem ise “gibi yapma” (Malkinson, 2009: 178)
yontemidir. Tki oturumluk uygulama sonrasmda daniganin bu uygulamanin kendisine son
derece yapay geldigini ve devam etmek istemedigini belirtmesi {izerine uygulamadan
vazgecilmistir. Danisan esinin 6liimiinii kabullenmeye c¢alistif1 sirada uygulamanin kendisini
sanki esi hayattaymis gibi diistinmeye zorladigin1 ve bunun da kendisini kandirmakla esdeger
oldugunu paylagmstir.

Miidahale oturumlar1 igerisinde bir oturum din psikoloji konusundaki uzmanmn
katilimiyla gerceklestirilmistir. Daniganmn 6liim, 6liim sonrast hayat, Islam’da kader anlayist
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gibi konularla ilgili sorularna daha saglikli bilgi verilebilmesi ve bu konulardaki bilgi alma
ihtiyacinin karsilanabilmesi adina oturumlardan birine davet edilen din psikolojisi uzmam
danisanin bu konulardaki sorularini cevaplandirmaya calismistir. Ayrica, yine miidahale
asamasinin igerisinde, iki oturum damisanin kizimin katilmiyla gergeklestirilmistir. Bu
oturumlarda danisanin esinin vefatindan sonra anne-kiz iligkilerindeki degisim ve kaybin
kendilerini nasil etkiledigi tizerine tartisiimis ve anne-kiz iliskilerini diizenlemeye yonelik ortak
kararlar alinmaistir.

Degerlendirme

Biitlinleyici bir yaklasimin sergilendigi bu calismada ilk oturumlarda belirlenen
amagclarin tamamina ulasilamasa da danisanin sorunlarinin bir kismimin giderilmesine ve bir
kismmin da etkilerinin azaltilmasma yardimci olunmustur. Genel anlamda danisanin
sorunlariyla ilgili i¢ gorii kazandigini ve sorunlarmna yonelik alternatif ¢oziimler iiretebildigini
sOylemek miimkiindiir.

Ik oturumlarda danisanla birlikte belirlenen amaglardan biri damisanin sigaray
birakmasiydi. Oturumlar tamamlandiginda damisanin kullandig: giinliik sigara miktarinda
azalma meydana gelmisti ancak tamamen birakamamisti. Bununla birlikte danisanin sigara
biraktirma hattindan randevu almis olmasi ve ilaglarini kullanmaya baslamis olmasi olumlu bir
gelisme olarak kabul edildi. Benzer sekilde, oturumlar sonrasinda da devam eden unutkanlik,
uyku diizensizligi ve esinin 6liim aninimn siirekli goziiniin oniine gelmesi gibi problemler igin
danisan tibbi yardim almaya karar vermisti. Hastanelere gitmek istemeyen danisanin psikiyatri
servisinden randevu almasi da kayda deger bir gelismeydi. Oturumlarin amaglar1 arasinda yer
alan ancak hicbir ilerleme kaydedilemeyen konu ise danisanin is bulmasiydi. Danisan izleme
calismasinda bu konuda simdiye kadar herhangi bir girisiminin olmadigini belirtti.

Onemli gelismeler yagsanan alanlardan biri danisanin sosyalligiyle ilgiliydi. Danisan
mahallesindeki bayanlarin diizenledigi giinlere katilmaya baglamisti. Birtakim mahalli
etkinliklere de (6rnegin Kur’an egitimi) katilmaya baglayan Bayan H ayni1 zamanda ¢ocuguna
yonelik oliim korkusunun biiyiik oranda {istesinden gelmis ve kizinin da uzun zamandir
istedigi judo kursuna yazilmasina izin vermisti. Danisanin sosyalliginin gelismesiyle ilgili bir
diger Onemli gosterge de Olen esinin ilk esinden olan oglunun diigiiniine katilmasiyda.
Oturumlar devam ettigi sirada bu davete hicbir sekilde katilmayacagimni, dlen esinin eski esiyle
hicbir sekilde karsilasmak istemedigini ifade eden danisan izleme calismasinda bu davete
katildigin agikladi. Danisanin attig1 bu adim sosyalliginin yani sira kendine olan giiveninin ve
0zsaygisinin artmasimna baglandi.

Danisanin izleme galismasina getirdigi mektubun igerigi de damisanin esinin olmadig:
bir hayati kabullenmeye bagladiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Mektuplardaki
ifadelerde danisanin ¢aresizlik temasmndan uzaklastifl, “yasanmas1 gereken hayat” fikrini bir
kenara birakip yasadiklarmin kendisine 6zel oldugunu kabul etmeye basladig1 anlasilmaktayda.
Bir diger onemli nokta da daha onceki mektuplarinda yer vermedigi esinin kendisini
aldatmasiyla ilgili duygu ve diisiincelerine son mektupta yer vermis olmasiydi. Mektupta yer
alan ifadeler danisanin gercek duygu ve diisiincelerini kabul edebildigini gostermekteydi.

Tim bunlarla birlikte en 6nemli gelisme olarak kaydedilen ise danisanmn esinin
mevliidiini diizenlemis olmasiydi. Bu, ilk oturumlarda belirlenen ve damisanin en oncelikli
amagclarmdan biri olan esinin 6liimiinii kabullenmenin basarildig1 ve esinin olmadig bir hayata
biiyiik oranda hazir oldugu anlamina geliyordu.
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Elde edilen tiim sonuglar degerlendirildiginde damisanm eginin 6liimiine yonelik
tepkilerinin islevsel olmayandan uyum saglayici tepkilere dogru degistigi sdylenebilir. Danisan
oturumlar sonrasinda daha az ka¢inma davramsi sergiliyor ve esinin Olimiini
kabullenebiliyordu. Danisanin duygu ve diisiincelerine dair kontrol hissi gliclenmisti. Ayrica
danisan yasadig1 olumsuz duygulardan islevsel olanlar: (iiziintii, 6zlem, ac1) ve olmayanlar:
(depresyon, kayg1) birbirinden ayirabiliyordu.

Bu ¢alismanin etkililigini arttiran gerekgeler arasinda danisan kendisinin yardim ariyor
olmas1 gosterilebilir (Jordan ve Neimeyer, 2003). Yas konusunda psikolojik yardmm almak
isteyen bireylerin kayipla bas etme konusunda daha fazla motive oldugu bilinmektedir. Bu
calismada da danisan yardim almak i¢in kendisi basvurmustur. Bir diger onemli etken ise
danisan kadin olmasi ve yasanilan kaybin ani olmasiydi. Ciinkii yas donemiyle ilgili miidahale
calismalarinda kadinlardan, yas donemindeyken yiiksek risk altinda olanlardan ve ani
travmatik kayiptan hayatta kalanlardan iyi sonuglar alindigi bilinmektedir (Jordan ve
Neimeyer, 2003). Ayrica uygulanan tiim tekniklere ragmen danisan iizerinde asil etkiye sahip
olanin empatik yaklasim oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda danismanin gozlemleri ve
danisandan alinan geri bildirimler paraleldir. Ayrica ¢alismada kullanilan tekniklerin danisan
tizerinde herhangi bir zararli etkisi goriilmemistir. Yalnizca uygulanan bazi tekniklerden
olumlu sonug almamamistir. Calisma bu yoniiyle yas danismanligi alaninda Larson ve Hoyt
(2007)'un bahsettigi iyimserlige katki saglayacak niteliktedir.

Tim bunlardan hareketle uzun siiren yas doneminde uygulanan, olumlu sonug
alinamayanlar1 hari¢ tutmak kaydiyla yukarida bahsedilen teknikler ve takip edilen modeller
1s181inda, biitiinsel bir yaklasimim izlendigi bireysel psikolojik danismanin danisanlarin yas
doneminin iistesinden gelmelerine veya yas doneminin etkilerinin daha kisa siirede
azaltilmasma yardimci oldugunu séylemek miimkiindyir.
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