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Abstract

In this study, it’s been aimed to determine the level of elementary school teachers’ hopelessness
and whether the level of hopelessness differ in terms of some personal variables. 117 elementary school
teachers who were randomly selected among the elementary school teachers working in the Primary
schools in Ardahan participated this research. A scale consisting of two parts has been used to collect
the data. The fist part consists of Beck Hopelessness Scale and the second part consists of the General
Information Form which was developed by the researchers of this study. Kolmogrov-Simirnov Test has
been applied to the data in order to determine the appropriate statistical way to analyze the data which
had been collected in this research. According to the test, the data doesn’t have a normal distribution and
the statistical analysis can only be done by using nonparametric tests. For that reason, Mann-Whitney U
and Kruskal Wallis H Test has been used to analyze the data. According to the data obtained from the
study: the level of elementary school teachers’ hopelessness is low. In addition to that, in the analysis of
the second part of the scale which consists of General Information Form including the demographic
variables of the teachers, it’s been concluded that there is not a statistically significant difference
between the demographic variables some of which are the teachers’ gender, marital status, the grade of
students they educate, variabilities of their families’ hometown and the level of their hopelessness.
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However it’s also been concluded that there is a statistically significant difference between the level of
their hopelessness and some other demographic variables which are their age, educational level,
seniority and the duration of working at the same school.

Keywords: Hopelessness, Elamentary School Teacher, Beck Hopelessness Scale

0z

Bu c¢aligmada, sinif 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeyleri ile, umutsuzluk diizeylerinin bazi
kisisel degiskenler acisindan farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
Ardahan 11 Milli Egitim Miidiirliigiine baglh Ilkdgretim okullarinda gérev yapan siif dgretmenlerinden
rastlantisal olarak segilen 117 adet simif dgretmeni katilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda 2
kistmdan olusan bir 6lgek kullanilmustir. Kullanilan 6lgegin birinci kismini“Beck Umutsuzluk Olcegi”
ikinci kismini ise arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu”olusturmaktadir. Arastirma
sonucu elde edilen verilerin analizinde kullanilacak olan istatistiki yontemin belirlenmesi igin ise
verilere Kolmogrov-Simirnov testi uygulanmustir. Uygulanan test sonucu verilerin normal dagilim
gostermedigi ve nonparametric testler kullanilarak istatistiki analizinin saglanabilecegi tespit edilmistir.
Bu yiizden verilerin analizinde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi’'nden yararlanilmistir.
Aragtrma sonucunda elde edilen bulgulara gore; ilkdgretim okullarinda gorev yapan smif
ogretmenlerinin umutsuzluk diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya ek olarak smif
Ogretmenlerine uygulanan 6lgegin 2. kismini olusturan genel bilgi formun da yer alan demogratif
degiskenlere gore Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyleri incelendiginde ise; Ogretmenlerin bazi
demogratif degiskenlerinden olan cinsiyet, medeni durum, okuttuklar1 sinif tiirii ve ailelerinin yasadigi
yer degiskenleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlaml bir farklilik bulunmadigi
sonucu elde edilmistir. Ogretmenlerin diger demogratif degiskenleri olan yas, mesleki kidem, egitim
diizeyi ve ayn1 okulda gorev yapma siiresi degiskenleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir farklilik bulundugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk, Smif Ogretmeni, Beck Umutsuzluk Olgegi

1. GIRIS

Toplumlarda gelisimi, degisimi ve {iiretimi saglayan en 6nemli unsur o toplumun
bireyleridir. Toplumun ihtiya¢ duydugu nitelikli bireylerin varlig: ilerlemeyi ve gelisimi de
beraberinde getirecektir. Iyi bir gelecegin temelleri teknolojik gelismeleri takip eden bu
gelismeleri kullanabilen, problem ¢o6zebilen, bilgiye nasil ulasabilecegini bilen ve
yapabilecekleri konusunda kendisine inanan bireyler olusturmaktadir. Tim bu st diizey
yeterliliklere sahip olan bir bireyin ileriye yonelik bakis agis1 ve gelecekten beklentisi ¢ok
onemlidir. Bir bireyin yapabilecekleri ve g¢evresine katkisi gelecekle ilgili diisiincelerinin
pozitiflik diizeyine paralel olarak artarken umutsuzluk diizeyine paralel olarak azalmaktadir
(Abela ve Seligman 2000; Poch, Villar ve Caparros, 2004). Umutsuzluk, bireylerin gelecege
iligkin olumsuz beklentileridir. Diger bir ifade ile umutsuzluk gelecege iliskin kotiimserlik
derecesidir (O’Conner, Cennery ve Cheyne 2000). Umut ve umutsuzluk karsit kavramlardir.
Umut gelecekle ilgili bir amaci gerceklestirmedeki olumlu, umutsuzluk ise olumsuz
beklentilerdir (Dilber ve Seber 1993). Buna ek olarak umutsuzluk, kotii olaylarin, durumlarin
olusacagi ve bireyin bunu degistirmek i¢in hicbir sey yapamayacagina inanmasi ve buna
paralel olarak yasadig: yiiksek umutsuzluk diizeyiyle birlikte depresyon belirtileri sergilemesi
olarak da tanimlanabilir. Belirli bir olumsuz duruma iliskin 6ziimsemeler bireyin umutsuzluk
gelistirme olasiligin1 artirarak umutsuzluk gelismesine neden olabilmektedir (Abela ve
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Seligman, 2000). Umut ve umutsuzluk bireyin gelecege yonelik beklentilerinin ger¢eklesme
imkanini ifade eder (Sahin, 2002). Umut ve umutsuzluk bireyin gelecekteki gercek amaglarina
ulagsma olanaklarmin olast yansimalaridir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler.
Umutta amaca ulasmak i¢in uygulamaya konan planlarin basarilacagi Ongoriisii varken,
umutsuzlukta basarisizlik yargist vardir (Dilber ve Seber,1993). Umutsuzluk gecmiste
yasanmis yasam Orlntlisiiniin genelleme yaparak gelecege atfedilmesidir. Kiginin sorunlarina
care bulamamasi, kisiyi umutsuzlugun igerisine itmektedir. Umutsuzluk g¢aresizligin getirmis
oldugu nihai bir sonuctur (Collins ve Cutcliffe 2003; Akt, Ungiiren ve Ehtiyar, 2009). Bunun
sonucu olarak Dbireyler psikolojik ve fiziksel durumlarinda olumsuz Dbelirtiler
gosterebilmektedir. Bireylerde ortaya ¢ikan umutsuzluk neticesinde bu duruma bagli olarak
depresyon gelistiren bireyler, isteksizlik, giigsiizlik, giidiilenme eksikligi, karamsarlik,
dikkatini verememe ve yasaminda diizensizlik gibi belirtiler sergileyebilir (Ceylan, 2004). Bu
durumdan yola ¢ikarak Ogretmenlerinde gerek sosyal gerekse mesleki hayatlarinda
karsilagtiklar1 olumsuzlar ve sorunlarin onlarin umutsuzluk diizeylerine etki edebilecegi ve bu
durumunda egitim 6gretimin kalitesini diigiirebilecegi diistiniilmektedir. Egitimde kalite sorunu
her zaman giindemdedir. Bir okulun verimliliginde en 6nemli etkenlerden birisi “6gretmen”
faktoriidiir. Ogretmenlerden nitelikli egitim hizmeti bekleyebilmek icin onlara uygun calisma
ortamlar1 saglanmalidir. Bu baglamda, d6gretmenlerin bedensel sagliklarmin yaninda psikolojik
ve sosyal yonden de saglikli olmalari ¢ok 6nemlidir. Sorunlarla bogusan bir 6gretmenden
verimli ders yapmasi beklenemez (Peker, 2002). Ogretmenin mesleki yorum ve yaklasimu,
sadece smif i¢indeki ders etkinliklerinin niteligini belirleyen bir faktdr degildir. Ayn1 zamanda
Ogrencinin ders c¢alisma ve okula karsi tutumunu da 6nemli 6lgiide etkileyen bir faktordiir
(Aydin, 2007). Ogretmenlik meslegi, kendisinden beklenilen gérevler agisindan c¢ok sey
yapilmasi beklenen bir meslektir. Bu durum 6gretmenlerin islerini siirdiiremeyeceklerine daire
bir inang gelistirmelerine neden olarak, yiiksek diizeyde bir strese neden olabilmektedir.
Ogretmenlerin yogun stres, tiikkenmislik ve umutsuzluklari, 6gretmenin kendisini ve aile
hayatini olumsuz yonde etkiledigi gibi kagmilmaz bir sekilde Ogretimle ilgili ¢evresini
(6grenci, veli, okul) da etkilemektedir (Guglielmi ve Tatrow, 1998). Diger bir ifadeyle,
Ogretmenlerin  yasadiklar1 stres, tikenmislik ve umutsuzluk, ailelerin, yo0neticilerin,
ogrencilerin ve velilerin yani tiim toplumun tizerinde anlamli etkilere sahip olup dogrudan ya
da dolayli olarak tiim topluma yansimaktadir (Friedman ve Farber, 1992). Amerikan Stres
Enstitiisii’niin yaptig1 ¢alisma sonucun gore, 6gretmenlik sagligr tehlikeye sokan ve giinliik
yasamsal problemlerle basa ¢ikmay1 zorlastiran yiiksek riskli meslek gruplarindan biri olarak
degerlendirilmektedir (Baltas ve Baltas, 1998).

Bu bilgilerden yola cikarak ilgili literatiir taramasi1 yapildiginda var olan ¢aligmalarin
genellikle oO6gretmen adaylarmin  umutsuzluk diizeylerinin  arastirildigi  fakat smif
Ogretmenlerinin umutsuzluk diizeyi hakkinda herhangi bir ¢alisma yapilmadig: tespit edilmis
ve bu eksikligi gidermek adina konu arastirilmaya deger goriilmiistiir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirma kapsaminda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1) Smif 6gretmenlerinin umutsuzluklari hangi diizeydedir?

2) Smif 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
fark var mdir?

3) Sinif dgretmenlerinin umutsuzluk diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlaml bir fark
var midir?

4) Stmuf Ogretmenlerinin umutsuzluk diizeyleri ile mesleki kidemleri arasmnda

anlaml bir fark var midir?
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5) Siif Ogretmenlerinin umutsuzluk diizeyleri ile medeni durumlari arasinda
anlaml bir fark var midir?

6) Sinif 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeyleri ile okuttuklari sinif tiirii arasinda
anlamli bir fark var midir?

7) Siuf 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli
bir fark var midir?

8) Suf 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeyleri ile ayn1 okulda gorev yapma siireleri
arasinda anlamli bir fark var nudir?

9) Stuf 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeyleri ile ailelerinin yasadigi yer arasinda
anlaml bir fark var midir?

2.  YONTEM

2.1 Arastirmamin Deseni

Bu arastirma betimsel nitelikte tarama modeli kullanilarak hazirlanmistir. Betimsel
arastirmalar ¢aligilan konuyu tanimlamayi amaglamaktadir. Tarama modeli ise var olan bir
durumu var oldugu bigimde ve nesnel bir yaklagimla ortaya koyma iizerine temellendirilmistir
(Karasar, 1999).

2.2 Cahsma Grubu

Bu c¢aligmanin calisma grubunu Ardahan 11 Milli Egitim Miidiirligiine bagh
okullarda gorev yapmakta olan 44 erkek, 73 kadin olmak lizere toplam 117 simif &gretmeni
olusturmaktadir.

2.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada  Ogretmenlerin  demogratif  6zelliklerini  belirlemek  amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” kullamlmstir. Ogretmenlerin
umutsuzluk diizeylerini belirlemek i¢in ise Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan
gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olgegi” (BUO) kullanilmistir. Olgek 20 maddeden olusmakta,
Olgekte yer alan sorulara dogru — yanlis tarzinda cevap verilmekte ve 6lgek negatif beklentileri
yansitmaktadir. Olgekte yer alan 2.,4.,7.,9.,11.,12.,14.,16.,18 ve 20. maddelere verilen yanit
“evet” ise 1 puan; 1.,3.,5.,6.,8.,10.,13.,15 ve 19. maddelere verilen cevap “hayir” ise 1 puan
verilmektedir. Bunlarin aksi olarak verilen cevaplara ise 0 puan verilmektedir. Elde edilen
toplam puan “umutsuzluk” puanim olusturmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 0-20
arasinda degismektedir. Alinan puanin yiiksek olmas1 bireyde yiiksek umutsuzluk oldugunu,
alman puanin diisik olmasi ise bireyin umutsuzluk diizeyinin diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Arastirmada kullanilan Beck Umutsuzluk Olgeginden alman umutsuzluk puani
dort grup i¢inde siniflandirilarak; 0-3 arasi umutsuzlugun tamamen olmadigini, 4-8 arasi hafif
umutsuzluk oldugunu, 9-14 arasi orta seviyede umutsuzluk oldugunu, 15-20 arasi ise ileri
derecede umutsuzlugu ifade etmektedir (Beck ve Steer 1988 Akt; Gengay, 2009). Arastirmada
kullamlan Beck Umutsuzluk Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayis1 Durak ve
Palabiyikoglu (1994) tarafindan yapilarak 0,75 olarak hesaplanmistir. Nunaly (1978) Cronbach
alfa i¢ tutarhilik katsayis1 6l¢iit olarak en diistik 0.70 alindiginda Slgek giivenilirliginin yeterli
oldugunu kabul etmektedir.

2.4  Verilerin Analizi:

Elde edilen veriler, SPSS 15.0 program kullamlarak analiz edilmistir. Elde edilen
verilere uygulanan Kolmogrov—Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi (p<0,05) ve nonparametric testler kullanilarak analiz edilebilecegi belirlenmistir.
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Arastirmada 6gretmenlerin cinsiyet, yas, mesleki kidem, medeni durum, okuttuklari sinif tiirii,'
egitim diizeyleri, ayn1 okulda gorev yapma siireleri ve ailelerinin yasadigi yer bagimsiz
degiskenler olarak; umutsuzluk diizeyleri ise bagimli degisken olarak belirlenmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden cinsiyet, medeni durum, okuttuklar1 simf tiirii
degiskenlerinin analizinde Many-Whitney U testi; arastirmanin diger bagimsiz degiskenleri
olan yas, mesleki kidem, egitim diizeyi, ayni okulda gérev yapma siiresi ve ailelerinin yasadigi
yer degiskenlerinin analizinde ise Kruskal- Wallis testi kullamilmistir. Arastirma sonucu elde
edilen verilerin istatistiki karsilastirmasinda ise; p<0,05 diizeyinde anlamliliklar
yorumlanmustir.

3. BULGULAR

) Arastirmaya katilan 117 adet simuf ogretmenine uygulanan Beck Umutsuzluk
Olgeginden elde edilen verilerden yola ¢ikarak bulunan arastirma sonuglari tablolar halinde
sirasi ile sunulmustur.

Tablo 1: Tutum Glgeginden alinan puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri

Olgekten Alman Puanlar
Olgek N X ss En Diisiik En Yiiksek
Umutsuzluk
117 4,95 4,53 0 19

Tablo 1°deki wveriler incelendiginde; arastirmaya Kkatilan smif Ogretmenlerinin

umutsuzluk ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamasinin X :4,95 standart sapmanin ise 4,53
oldugu belirlenmistir. Olgekten elde edilen en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 19 olup
dagilimin genisligi 19°dur. Bu genislik, 6lgekten alinabilecek puanlara iliskin genisligin (0-20)
¢ok biiyiikk bir kismini kapsamaktadir. Veri grubunun dagilimina bakildiginda ortalamanin
diisiik (4-8) araliginda oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle siif 6gretmenlerinin
umutsuzluk diizeylerini hafif umutsuzluk diizeyinde oldugu sonucuna varilmaktadir.

Tablo 2: Smif 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine goére Many-Whitney U testi
sonugclari

Cinsiyet N Sira Sira
Ortalamasi Toplami ) p
Kadin 73 59,73 2628,00
1574,000 0,856
Erkek 44 58,56 4275,00

Tablo 2’de kadin O&gretmenler ile erkek oOgretmenlerin umutsuzluk diizeyleri
incelendiginde, erkek 6gretmenler ile kadin 6gretmenlerin puan ortalamalar1 arasinda farklilik
bulunmasina ragmen, bu farklihigin 6gretmenlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir farklili§a neden olmadigimi gostermektedir (p>0,05).
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Tablo 3: Sinif 6gretmenlerinin yas degiskenine gore Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Yas N Sira Ortalamast SD X? p
18-25 16 70,22

26-35 73 61,49 2 6,252 0,044
36-45 28 46,09

Tablo 3°deki veriler incelendiginde; Sinif d6gretmenlerinin yaglarima gére umutsuzluk
diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir farklilik bulundugu ve bu farkliliginda 18-25
yas arasinda goreve yeni baslayan 6gretmenlerden kaynaklandigi goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4: Smif dgretmenlerinin mesleki kidem degiskenine gore Kruskal Wallis H
testi sonuglari

Mesleki Kidem N Sira Ortalamasi SD X’ p

0-5 Y1l 58 68,28

6-10 Yil 27 55,09 2 9,877 0,007
10 ve Y1l Uzeri 32 45,40

Tablo 4’daki veriler incelendiginde; Simf o6gretmenlerinin mesleki kidemi ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulundugu gézlenmektedir ( p<0,05).

Tablo 5: Smif 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gére Many-Whitney U-testi
sonugclari

Medeni Sira Sira
Durum N Ortalamasi Toplami ) p
Evli 71 55,60 3947,50

1391,500 0,176
Bekar 46 64,25 2955,50

Tablo 5°deki veriler incelendiginde sinif &gretmenlerinin medeni durumlar1 ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi gozlenmektedir (p>0,05).

Tablo 6: Sinif 6gretmenlerinin okuttuklar1 smif tiri degiskenine goére Many-
Whitney U- testi sonuglari

Sira Sira
Sinf Tiirii N Ortalamasi Toplamt U p
Birlestirilmis Sinif 15 62,33 935,00
715,00 0,682
Miistakil Stf 102 58,51 5968,00

Tablo 6’deki veriler incelendiginde; Siif 6gretmenlerinin ders isledikleri sinif tiirii
degiskenine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).
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Tablo 7: Simif 6gretmenlerinin egitim diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis H testi
sonuclari

Egitim Sira

Durumu N Ortalamast SD X? p
Lisans 107 61,86

Yiiksek Lisans 10 28,35 1 9,001 0,003

Tablo 7’daki veriler incelendiginde; Sif ogretmenlerinin egitim durumu ile
umutsuzluk diizeyi arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 8: Sinif dgretmenlerinin ayni okulda gérev yapma siiresi degiskenine gore
Kruskal Wallis H testi sonuglari

Ayni Okulda Yapma Sira
Gorev Siiresi N Ortalamasi SD X? p
0-5 Y1l 77 64,60
6-10 Yil 21 42,60 2 7,420 0,024
10 Yil ve Uzeri 19 54,42

Tablo 8’daki veriler incelendiginde; Ogretmenlerin ayni okulda gérev yapma siiresi
ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulundugu sonucuna varilmistir
(p<0,05).

Tablo 9: Smif Ggretmenlerinin ailelerinin yasadigi yer degiskenine gore Kruskal
Wallis H testi sonuglari

Ailelerinin Sira

Yasadig1 Yer N Ortalamasi SD X? p
Koy 15 55,67
flge 25 61,06 2 0,239 0,887
Sehir 77 58,98

Tablo 9°deki veriler incelendiginde; Sinif 6gretmenlerinin ailelerinin yasadig: yer ile
umutsuzluk diizeyi arasinda anlaml bir farklilik bulunamamstir (p>0,05).

4. SONUC VE TARTISMA

Aragtirma sonucunda Siif 6gretmenlerinin genel umutsuzluk puan ortalamasinin
hafif diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ Sahin (2009)’in egitim fakdiltesi 6grencilerinin
umutsuzluk diizeylerini inceledigi calismasinda, egitim fakiiltesi Ogrencilerinin hafif
umutsuzluk diizeyinde olduklarini tespit ettigi arastirma sonuglariyla paralellik gdstermektedir.
Ceyhan (2004) Ortadgretim Alan Ogretmenligi tezsiz yiiksek lisans programinda 6grenim
goren Ogretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyini arastirdi§i c¢alismasinda &gretmen
adaylariin genel olarak umutsuzluk diizeyinin diisiik oldugu sonucunu elde etmistir.
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Arastirma sonucu elde edilen veriler calisma sonucu elde edilen sonugla paralellik
gostermektedir. Bayazit ve Ulusoy (2005) egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi boliimii son sinif
Ogrencileri lizerinde yaptigi ¢aligmasinda son sinif 6grencilerinin umutsuzluk diizeyinin orta
diizeyin altinda ve hafif umutsuzluk seviyesine yakin oldugu sonucunu elde etmistir. Arastirma
sonuglar1 bu yoniiyle paralellik gostererek ¢aligmayi destekler niteliktedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan siif 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeylerinin
cinsiyetlerine gore degisim durumu incelendiginde ise; siif Ogretmenlerinin umutsuzluk
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna
varilmigtir. Ulucan ve ark. (2011) Beden egitimi ve Spor Yiiksekokuluna devam eden
Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini arastirdigi c¢aligmasinda &grencilerin  umutsuzluk
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulamamustir. Caligmada ki
bulgular bu sonugla paralellik gdstermektedir. Tekin ve Filiz (2008) Beden egitimi ve spor
yitksekokullarmin antrenérlitk ve spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin
umutsuzluk diizeylerini inceledigi c¢alismasinda &grencilerin  umutsuzluk diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna varmistir. Aragtirma sonucu
elde edilen bu sonug arastirma bulgulariyla paralellik gostererek destekler niteliktedir. Aras
(2001) Miizik bolimi lisans Ogrencilerinin  umutsuzluklarmi inceledigi ¢aligmasinda
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig
sonucunu elde etmistir. Bu sonug ile arastirma verilerinden elde edilen sonug paralellik
gostermektedir. Timkaya ve ark. (2011) Lise dgrencilerinin umutsuzluk diizeyini inceledigi
calismasinda da cinsiyet ile umutsuzluk diizeyi arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucunu elde etmistir. Calismada elde edilen sonug¢ dolayli olarak bu sonucu
destekler niteliktedir. Oguztiirk ve ark. (2011) tiniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyini
inceledigi ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigini ifade etmektedir. Arastirma sonucu elde edilen
bulgular bu sonucu destekler niteliktedir. Dereli ve Kabatas (2009) Saglik Yiiksekokulu son
smif Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyini inceledigi arastirmasinda son sinif Ggrencilerinin
umutsuzluk diizeyi ile cinsiyetleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig: sonucuna
varmistir. Arastirma sonucu elde edilen sonug ile ¢alismada elde edilen sonug paralellik
gostermektedir.

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi olan sinif 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeyleri ile
yaslar1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise; umutsuzluk diizeyi ile yaslar1 arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark bulundugu ve farkliliginda 18-25 yas aralifindaki 6gretmenlerden
kaynaklandig1 sonucuna varilmigtir. Bu verilerden hareketle geng 6gretmenlerin umutsuzluk
diizeyinin meslekte uzun yillar calisan 6gretmenlere kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi olarak sinif 6gretmenlerinin mesleki kidemleri ile
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ise; sinif 6gretmenlerinin mesleki kidemi
ile umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiki acidan anlaml bir fark bulundugu ve bu farkinda
0-5 yil arasi goérev siiresine sahip olan, yani goreve yeni bagslayan Ogretmenlerden
kaynaklandig1 belirlenmistir. Bu sonug ile aragtirmamin tgiincii alt problemindeki sonug
birbirini destekler niteliktedir.

Aragtirmanin beginci alt problemi olarak smif Ogretmenlerinin medeni durum
degiskeni ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iligki incelendiginde ise; sinif 0gretmenlerinin
medeni durumu ile umutsuzluk diizeyi arasinda istatistiki ag¢idan anlamli bir farklilik
bulunamamustir.
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1
Arastirmanin altinct alt problemi olarak smif 6gretmenlerinin okuttuklar: sinif tiirii ile

umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ise; simif 6gretmenlerinin umutsuzluk

diizeyleri ile okuttuklar1 sinif tiirli arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunamamastir.

Arastirmanin yedinci alt problemi olarak simif 6gretmenlerinin egitim diizeyi ile
umutsuzluk diizeyi arasindaki iliski incelendiginde ise; sinif 6gretmenlerinin egitim seviyesi
ile umutsuz diizeyi arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulundugu ve bu farkinda lisans
egitimiyle siirh kalan O6gretmenlerden kaynaklandigi sonucuna varilmistir. Elde edilen
verilerden hareketle; sinif dgretmenlerinin egitim diizeyi arttikga umutsuzluk diizeylerinin de
cok ciddi bir sekilde azaldig1 tespit edilmistir.

Aragtirmanin sekizinci alt problemi olarak sinif 6gretmenlerinin ayni okulda gorev
yapma siiresi ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iligki incelendiginde ise; sinif 6gretmenlerinin
ayn1 okulda gorev yapma siiresi ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulundugu
ve bu farkliliginda 0-5 yil arasi1 ayni1 okulda gorev yapan 6gretmenlerden kaynaklandigi tespit
edilmistir. Bunun nedeni 6gretmenlerin farkli okul veya sehirlerde ¢aligmak istiyor olmast
veya ¢aligma ortaminin beklentilerine cevap vermiyor olmasi olarak degerlendirilebilir. Elde
edilen verilerden yola ¢ikarak ayni okulda 6-10 yil araliginda bir siiredir gérev yapan sinif
ogretmenlerinin umutsuzluk diizeylerinin 10 y1l ve tizeri siiredir ayni1 okulda gorev yapan simf
Ogretmenlerine oranla ¢ok daha az olmasi 6gretmenlerin belirli bir siire sonra calistiklar
ortama tam olarak adapte olmasi ve c¢aligma sartlarim kabul etmesinden kaynaklaniyor
olabilecegi diisliniilmektedir. Fakat sinif 6gretmenlerinin ayni1 okulda 10 yilin {izerinde bir siire
caligtiktan sonra umutsuzluk diizeylerinin yeniden arttigimin gézlenmesi ise 6gretmenlerin ayni
okulda 10 yilin lizerinde bir siire ¢alistiktan sonra yeni bir ortam arayisi i¢ine girdiklerini ve
buna bagli olarak umutsuzluk diizeylerinin tekrar arttig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olarak sinif 6gretmenlerinin ailelerinin yasadigi
yer ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde ise; smif Ogretmenlerinin
ailelerinin yasadigi yer ile umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
bulunamamustir.
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