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Abstract

The aim of this study is to investigate relationship between self-confidence and religious
attitude. Study group consists of 490 university students who are in different departments at Education
Faculty in Sakarya University and Kilis 7 Aralik University. Self-confidence Scale (Akin, 2007),
Religious Attitude Scale (Ok, 2011), and Personal Information Form were used in this research. At the
same time data of study was analysed by means of Pearson correlation analysis, t test, one-way ANOVA
analysis was utilize. According to the results, there is significant correlation between internal self-
confidence, external self-confidence and religious attitude. Students, who have high self-confidence
score, also have high religious attitude score. There are significant differences between male and female
students’ self-confidence and religious attitudes scores. Also religious attitude rate and self-confidence
rate have changed according to the students’ departments. It is important that there is not significant
difference between department of religious culture and moral knowledge and the others. In the result of
the research, it is stated that self-confidence is an important predictor for religious attitude. As part of
results, adding different demographical (income levels of family, rate of sibling, place of living, etc.)
variables can be extended to the research. Also relationsip between self-confidence, religious attitude,
parent attitudes, attachment styles, anxiety, and psychological well-being may be investigated by
researchers.
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Oz

Bu calismanin amaci 6zgiiven ile dini tutum arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmanin
calisma grubunu Sakarya Universitesi ve Kilis 7 Aralik Universitesi Egitim Fakiiltesinde farkli boliim
ve programlarda 6grenim goren 490 iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak
i¢in Oz-giiven Olgegi (Akin, 2007), Dini Tutum Olgegi (Ok, 2011) ve arastirmacilar tarafindan uzman
goriigleriyle hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde, Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon analizi, t testi, tek yonli varyans analizinden (ANOVA)
yararlanilmistir. Arastirma bulgularina gore, i¢ Ozgiiven ve dig Ozgiiven ile dini tutum arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu, 6zgiiveni yiiksek olan dgrencilerin dini tutum puanlarinin da
yiksek oldugu gozlenmistir. Kiz ve erkek Ogrencilerin 6zgiiven ve dini tutum puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Aragtirmada ayni zamanda dini tutum ve
ozgiiven puanlar1 boliimlere gore farklilasmakla birlikte DKAB grencileri ile diger programlardaki
ogrencilerin dini tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farkin ¢ikmamasi dikkat ¢ekmistir. Arastirma
sonucunda ozgiivenin, dini tutumun O6nemli bir yordayicist oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglari
cercevesinde demografik degiskenler arttirilabilir. Ornegin, 6zgiiven ve dini tutum aile gelir diizeyi,
kardes sayisi, yasanilan yere goére degisip degismedigi incelenebilir. Ayrica anne baba tutumlari,
baglanma stilleri, kayg1 diizeyleri, psikolojik iyi olus ile 6zgiiven ve dini tutum arasinda iliski olup
olmadig incelenebilir.

Anahtar kelimeler: Ozgiiven, tutum, dini tutum

GIRIS

Insan &ziiniin yani kisiliginin bir parcas1 olan 6z giiven son ceyrek asirda birgok
arastirmaci i¢in merak konusu olmustur. Kisinin kendine glivenme duygusu (Lauster, 2000)
olarak da bilinen 6z giivenin (self-confidence) bir¢ok tanimini yapmak miimkiindiir. Ozgiiven,
kisinin tutum, tavir ve davramglarini belirleyen, kendi hakkindaki duygu, diisiince ve
degerlemelerdir. (Lauster, 2000). Ozgiiven kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden
memnun olup olmamasi sonucu olusan 6znel bir olgudur (Kasatura, 1998; Kugle, 1983).
Memnuniyetle iligkili oldugundan olumlu da olabilir olumsuz da yani duragan degil statiktir.
Kosullara, konuma, gelismelere gore degisebilir. Kisinin kendisini olumlu veya olumsuz
degerlendirmesi yliksek veya diisiik 6zgiiven olusmasina neden olabilir.

Ozgiiven; i¢ giiven ve dis giiven olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. i¢ giiven; kisilerin
kendisinden hosnut, kendisiyle barisik ve kendisiyle 6zdeslesmis olduguna dair duygu ve
diisiinceleridir. I¢ giiveni olusturan unsurlar kendine saygi, kendini sevme, kendini tanima,
belirgin hedefler koyma ve olumlu diisinmedir. Kendini tammak kendini sevmekle baslar.
Kendini seven kisiler kendilerine gliven duyarlar ve kendileriyle barigiktirlar. Kendilerine
giivenli kigilerin ise her zaman belli hedefleri vardir. Hedefleri olan insanlarda gelecege
olumlu bakarlar. Dig giiven ise; bireyin kendisinden memnun ve emin olduguna dair ¢evresine
gostermisoldugu tavir ve davranislaridir. Dis giiveni olusturan unsurlar iletisim ve
duygularmikontrol edebilmedir (Akagiindiiz, 2006).

Fromm’a (1997) gore, her seyi sevmenin 6n kosulu, kisinin kendisini sevmesidir.
Kendini sevmek ve 6zgiiven kavramlari es anlamlh olup sevebilme, giivenme, yaraticilik ve
kendini ifade edebilme o6zellikleri, 6zglivenin yansimalaridir. Bu 6zellikler kabul edilme, ilgi,
ifade ozgiirliigii gibi toplumsal olgularin bir iiriiniidiir ve ilk olusumlar aile i¢i iliskilerden
kaynaklanir. Kisinin kendini sevmemesi, Ozglivenden yoksun olmasi, baskalarina kars
giivensiz ve diismanca bir davranisa yol agar.
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Ozgiiven olusumunun baslangici bebeklik donemine dayansa da (Goknar, 2007)
cocugun kendine ait farkindalik diizeyi ii¢ yasmma kadar yeterince gelismemis oldugundan,
kendisiyle ilgili algisinda, anne-babanin ve ¢evresindeki kisilerin tutumlari etkendir (Fanning
& Mckay, 2012). ihtiyaclarinin uygun bi¢imde karsilanmas: sonucu c¢ocuk, kendi benligini
degerli bir varlik olarak algilar. Cevresini de deger veren, gilivenilir bir c¢evre olarak
degerlendirir. Boylelikle giiven duygusunun temeli atilmis olur. iki yasindan itibaren ¢ocuk,
cevresini kesfetmek ve ¢evre tizerinde denetim giici kazanmak amaciyla her seye karst derin
bir sorusturma ve 6grenme egilimi gosterir. Sordugu sorular kargisinda ¢ocugun ¢evresinden
alacag tepkiler 6zgiiven gelisimi i¢cin 6nemli bir unsurdur (Yavuzer, 2010). Coopersmith
yaptig1 arastirmalar sonucunda ¢ocugun anne ve babasi tarafindan kabul edilmesinin, gocugun
kendisine tutarli ve iyi tanimlanmg O6zgiirliikk sinirlarinin uygulanmasinin, g¢ocuga inisiyatif
kullanma olanagi saglanmasinin, gocugun yiiksek 6zgiivenli yetismesinin ii¢ temel kosulu
oldugunu saptamistir (Akt. Kafali, 2005).

Oz giiveni yiiksek olan bireyler kendilerini olduklar: gibi kabul ederler ve sinirlarmin
farkindadirlar. Yeteneklerinin ve kapasitelerinin farkinda olduklari i¢in gergekgi ve ulagilabilir
hedeflere sahiptirler. Boylece olaylara ve karsilastiklari durumlara dair olumlu davraniglar
sergilerler. Her zaman yiiksek beceri bekleyen kisiler genelde hayal kirikligina ugradiklari i¢in
var olan becerileri da iyi olmaz. Siirekli kendilerini elestirirler ve yetersiz gorirler. Diisiik
Ozgiiven sahibi bireyler yaptiklari islere dair acaba yapabilir miyim kaygis1 tagimaktadirlar.
James ise insan davramglarinin anlagilmasinda 6z gilivenin 6nemli bir yere sahip oldugunu
vurgulamstir.

Hedefe varmaktaki basari

Varilmak istenen hedef Ozguven

seklinde bir denklemle ifade eder. Bu denklem, bireyin hedefledigi basariya ulasma
oraninin yiksek veya diisiik 6zgliveni olusturacagim belirtir (Akt: Chubb, Fertman ve Ross,
1997). Soner’e (1995) gore, kisinin yiiksek veya diisiik 6zgiivenli olusu, kisinin davranis,
tutum ve hislerini farkli yonlerde etkilemektedir.

Dini Tutum

Tutum kavrami, kendisini kullanan kisinin teorik bakis agisina, diisiince yapisina bagh
olarak farkli anlam ve icerikler tasiyabilmektedir. Tutum, en genis anlamda; “kisinin belli bir
insana, gruba, nesneye, olaya, vb. yonelik olumlu veya olumsuz bir sekilde diisiinmesine,
hissetmesine veya davranmasina yol agan; oldukga istikrarl, yargisal bir egilim” (Budak,
2009, s747) olarak ifade edilir. Kiginin tutumlari, onun sahip oldugu inang, hissiyat ve
davranislarda kendisini gosterir. Tutum, kisinin sergileyecegi hareket ya da davranigin énemli
bir belirleyicisidir (Myers, 1996).

Insanoglu yapisi itibariyle gelisimsel bir varliktir ve dogustan getirdigi birtakim
ozellikleri ve egilimleri vardir. Bunun yaninda yasama dair bir¢cok o&zelligini yasayarak,
hayatin i¢inde edindigi tecriibe ile edinir. Tutumlarimiz da yasayarak elde ettigimiz
egilimlerdir. Aile, egitim, sosyal ¢evre, din vb. birgok faktor tutumlarimizin sekillenmesinde
Oonem arz eder. Bu gelisme siirecinde degisik objelere olgulara karsi bir¢ok tutum kazaniriz.
Dini tutum da bunlardan biridir. Dini tutumun dogumu ve gelisimine kuskusuz pek ¢ok faktor
etki eder. Temel olarak bu faktorler arasinda ihtiyag, istekler ve giidiiler, egitim, sosyal ve dini
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gruplar, din gorevlileri ve dindar bireylerle iliskiler yer alir (Peker, 2008). Dini tutumlar
kisinin dini hayatma ve dini davramslarina yon verdigi gibi, kisinin dini nitelik tagimayan
diinyevl yasamu ile ilgili olan hususlarda da énemli bir etkiye sahiptir. Dinin kisiye saglamis
oldugu psikolojik ve sosyolojik bir¢ok faydadan séz etmek miimkiindiir. Tiim bunlar kiginin
dine kars1 olan tutumuyla dogrudan ve dolayli olarak iliski igerisindedir (Kaya, 1998).

Peker (2008s. 146), dini tutumu su sekilde ifade etmistir: Dini tutum, kiginin dinle ilgili
diisiince, duygu ve davramslarim belirleme tarzidir. Yani kiginin dine dair bilgi ve inang¢lar
(zihni unsur), dinin biitiintinden ya da herhangi bir esasindan hoslanmasi veya hoslanmamasi
(duygu unsuru) ve dinle ilgili davramslar, yani lehte ve aleyhteki bir takim faaliyetleri
(davranis unsuru) onun dini tutumunu olusturur.

Din ve dinin kendine has 6geleri, dini tutumun objeleridir. Kisi, dine karsi duygu,
diisiince ve davramglarini diizenli bir bicimde olusturdugu takdirde dini tutumu ile ilgili yap1
kendini belli eder. Dolayistyla dini tutum, duygu, diisiince ve davranig olarak bir biitiinliik arz
eder (Kaya, 1998).

Dini tutum ve 6zglivenin olugmasini etkileyen birgok faktor bulunmakla birlikte dini
tutum ve Ozgiivenin etkiledigi bir¢ok yapidan s6z etmek de miimkiindiir. Dini tutumun
olusumunu, yasantilar (Peker, 2008), aile, iletisim (Kafali, 2005) vs. etkilerken; 6zgiliven
olusumunu anne baba tutumlar1 (Gegtan, 2010; Kulaksizoglu, 2006; Yavuzer, 2004; Richards,
Gitelson, Peterson, & Hartig, 1991), aile i¢i catismalar ve bosanmalar (Gegtan, 2010; Haskey,
1997), baba yoksunlugu (Yavuzer, 2010), ceza (Yoriikoglu, ), sorumluluk (Eksi, 1990), zeka
(Yoriikkoglu, 2004), okul ve 6gretmen (Temel& Aksoy, 2005), manevi degerler (Hokelekli,
2001) gibi faktorler etkilemektedir. Buna karsin, insanin yiiksek 6zgliven ve diisiik dzgiivenli
olusu akademik basar1 (Yavuzer, 2008; Arkes & Garske, 1982), 6z yeterlilik (Feltz, 1988),
benlik saygis1 (Hambly, 1997), yasam hedefleri (Adler, 2011), hayatin anlami (Fromm, 1997)
gibi birgok yapiy1r etkilemektedir. Bununla birlikte, hayatin anlamlandirilmasi yani yasamin
kalitelendirilmesinde ve yasam hedeflerinin belirlenmesinde dinin etkisini de gbéz ard:
edemeyiz (Jung, 1993). Bu diisiinceden hareketle dini tutum ile 6zgiiven arasinda bir iligki
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢alismanin amaci 6zgiiven ve dini tutum arasindaki
iligskiyi incelemektir.

YONTEM
Calisma grubu

Bu arastirma Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin cesitli boliimlerinde 6grenim
goren 290, Kilis 7 Aralik Universitesinden 200, toplamda 490 iiniversite dgrencisi iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin 62’si fen bilgisi dgretmenligi, 105’i okul oncesi dgretmenligi,
74’10 psikolojik danmigmanlik ve rehberlik, 78’ti smif O6gretmenligi, 71’1 sosyal bilgiler
Ogretmenligi ve 100’1 din kiiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretmenligi bdliimlerinde 6grenim
gormektedir. Yaslar1 18 ile 38 yas arasinda de§ismekte ve yas ortalamasi 24.3 olan
ogrencilerin 204’1 (% 42) erkek ve 286°s1 (% 58) kiz 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Oz-giiven Olgegi: Ak (2007) tarafindan gelistirilen Oz-giiven Olgegi 33 madde ve 2
alt boyuttan olusan kendini degerlendirmeye yonelik 5°1i Likert tipi bir 6l¢ektir. 17 maddeden
olusan i¢ 0z-giiven alt boyutunun madde faktor yiikleri .31 ile .74 arasinda siralanmakta ve
toplam varyansin%26.4’{inii agiklamaktadir. 16 maddeden olusan dis 6z-giiven alt boyutunun
madde faktor yiikleri 32 ile .75 arasinda degismekte ve toplam varyansin %17.2’sini
acgiklamaktadir. C)lg:egin uyum indeksi degerleri RMSEA= .044, NFI= .90, CFI= .96, IFI= .96,
RFI= .89, GFI= .94, AGFI= .91 ve SRMR=.058 “dir. Oz-giiven 6lcegi ile Coopersmith Benlik



577
Hakan SARICAM

|
Saygis1 Envanteri arasinda r= .87 iliski vardir. Olgegin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayﬂar?
Olgegin biitiinii i¢in .83, i¢ 6z-gliven faktoril icin .83 ve dis 6zgiiven faktorii igin .85 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik korelasyon katsayilarmin dlgegin biitiinii icin
94, i¢ Oz-giiven ig¢in .97, dis Oz-giiven i¢in .87 oldugu, ayrica madde-toplam test

korelasyonlarinin .30 ile .72 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Dini Tutum Olgegi: Ok (2011) tarafindan gelistirilen Dini Tutum Olcegi 8 maddeden
ve 4 alt boyuttan (bilissel, duygusal, davranigsal ve iliskisel) olusmaktadir. Yapilan agimlayici
faktor analizi sonucu 4 alt boyutlu modelin toplam varyansin 78% sini acikladigi ve her alt
boyut tek baslarina toplam varyansin duygu alt boyutu 42%, iliski alt boyutu 16%, bilig alt
boyutu 11%, davranis alt boyutu 9% olarak agikladigi goriilmiistiir. Diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilar1 .44 ile .60 arasinda degismektedir. Yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucu uyum indeks degerleri (x>= 55.56, sd= 16, RMSEA= .08, CFI= .99, SRMR= .04)
olarak bulunmustur. Olcegin dl¢iit gecerliligi icin ¢ Giidiimlii - D1s Giidiimlii Dindarhk Olgegi
ile .85 pozitif iliski bulunmustur. Olcegin faktor yiikleri, .68 ile .89 arasinda siralanmaktadir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist dlgegin biitiinii i¢in .90; duygu alt boyutu igin
.87, iligki alt boyutu i¢in .85, bilis alt boyutu i¢in .75, davranig alt boyutu igin .86 olarak
hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda
cinsiyet, yas, bolim, sinif, 6grenim tiiri gibi demografik degiskenler bulunmaktadir.

Islem

Ozgiiven Olgegi ve Dini Tutum Olgegi sahiplerinden mail yoluyla izin aldiktan sonra
Kisisel Bilgi Formu ile birlikte cogaltilmistir. Ogrenciler ile bos olduklar1 bir zamanda
uygulama i¢in anlasilmis ve randevu giinii simifta bir araya gelindikten sonra veri toplama
araclart paket halinde Ogrencilere dagitilmistir. Goniilliliigiin esas oldugu O6grencilere
hatirlatilip goniillii olmayanlar ¢iktiktan sonra ¢alisma ile ilgili 6grencilere agiklama yapilmig
ve basgla komutundan 20 dk. sonra 6grencilerden veri toplama araglar1 geri toplanmustir. Elde
edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS.17 paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin ¢éziimlenmesinde degiskenler arasi iligkileri belirleyebilmek i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi, degiskenler arasin farkliliklar1 tespit etmek i¢in bagimsiz
orneklemler icint testi ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

BULGULAR
1. Ozgiiven ve dini tutum arasindaki iliski

Ozgiiven ile dini tutum arasindaki iliski olup olmadigini incelemek i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir ve sonuglar Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ozgiiven, dini tutum ve alt boyutlar: arasindaki iliskiye ait Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonuglari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Biligsel boyut (dini
1
tutum)
2.Duygusal boyut wox
(dini tutum) 21 1
3.Davranig boyutu ox wox
(dini tutum) 17 51 1
4.1liski boyutu (dini 15™ 32" 51 1
tutum)
5.1¢ 6zgiiven ,02 05 247 257 1
6.D1s 6zgiiven ,06 09" 177 16 717 1
7.0zgiiven (toplam) ,05 08 227 227 917 937 1
8.Dini tutum (toplam) 48" 797 807 707 207 17" 207 1
Ortalama 9,61 8,44 8,52 9,03 68,42 62,75 131,17 35,60
Standart sapma ,92 1,48 1,19 1,12 8,14 9,41 16,22 3,34

*p<.05, **p<.01

Yapilan korelasyon analizi sonucu 6zgiiven ile dini tutum arasindaki korelasyon degeri
r= .20 olarak; p< .01 diizeyinde pozitif iliskili oldugunu gostermektedir. I¢ 6zgiiven ile dini
tutum davrams alt boyutu arasinda r= .24 (p< .01) ve dini tutum iliski alt boyutu arasinda r=
.25 (p< .01) pozitif iliski vardir. Dig 6zgiiven ile dini tutum davranis alt boyutu arasinda r= .17
(p< .01), dini tutum iliski alt boyutu arasinda r= .25 (p< .01) pozitif iliski; dini tutum davranig
alt boyutu arasinda r= .09, p< .05 6nem diizeyinde pozitif iliski vardir.

2. Cinsiyete gore 6zgiiven ve dini tutum puanlarimin karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan calisma grubunun tiim alt boyutlar ile birlikte dini tutum ve
Ozgiiven seviyelerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini anlamak amaciyla t testi
uygulanmig ve bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyete gbre dzgiiven ve dini tutum puanlari t testi sonuglari

Cinsiyet N X S.s. t p
Biligsel boyut Erkek 204 9,61 0,76 108 05
(dini tutum) Bayan 286 9,53 1,01 ’ '
Duygusal boyut Erkek 204 8,32 1,51
e 1,49 14
(dini tutum) Bayan 286 8,52 1,44
Davranisg boyutu Erkek 204 8,50 1,01
i 13 90
(dini tutum) Bayan 286 8,52 1,30
fliski boyutu (dini  Erkek 204 9,14 1,01 101 06
tutum) Bayan 286 8,95 1,18 ’ '
Dini tutum Erkek 204 35,69 2,99 51 61
(toplam) Bayan 286 35,53 3,57 ’ ’
o Erkek 204 69,77 7,06
g ozgiiven Bayan 286 67,46 8,70 3.13 00
D o Erkek 204 63,10 7,51 1 48
1§ Ozguven Bayan 286 62,49 10,56 ! !
Ozgiiven Erkek 204 132,88 13,84
1,96 04
(toplam) Bayan 286 129,95 17,65

p< .05

Calisma grubunun tiim alt boyutlar ile birlikte dini tutum ve 6zgiiven seviyelerinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimi anlamak amaciyla uygulanan t testi sonuglarina
gore; toplam 6zgiiven icin t degeri 1.96 ve i¢ 6zgiiven alt boyutu icin t degeri 3.13 olup p< .05
onem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu, toplam 6zgiiven ile i¢ 6zgiiven diizeyinin
erkek ve bayan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigini
gostermektedir. Bulgulara gore, erkek Ogrencilerin toplam &6zgiiven puan ortalamalart (X=
132,88), bayan Ogrencilerin toplam 6zgiiven puan ortalamalarindan (X= 129,95) ve erkek
Ogrencilerin i¢ Ozgliven puan ortalamalar1 (X=69,77), bayan ogrencilerin i¢ Ozgliven
ortalamalaridan (X=67,46) yiiksektir ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Ayrica
erkeklerin dini tutum bilissel alt boyut puan ortalamalar1 (X= 9,61) ve dini tutum iligkisel alt
boyut puan ortalamalar1 (X= 9,14) kizlarinkine (X= 9,53) ve (X= 8,95) oranla daha fazla,
kizlarin dini tutum duygusal (X= 8,52) ve davranissal (X= 8,52) alt boyut puan ortalamalari
erkeklerinkine (X= 8,32) ve (X= 8,50) oranla daha yiiksektir. Fakat farklar istatistiksel olarak
anlaml degildir.
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3. Ogrenim tiiriine gore dini tutum ve 6zgiiven

Arastirmaya katilan ¢alisma grubunun tiim alt boyutlar ile birlikte dini tutum ve
Ozgiiven seviyelerinin 6grenim tiiriine gore farklilasip farklilagsmadigini anlamak amaciyla t
testi uygulanmis ve bulgular Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 2. Ogrenim tiiriine gore 6zgiiven ve dini tutum puanlari t testi sonuclar

Ogrenim N X S.s. t p
Biligsel boyut Giindiiz 224 9,55 ,94
1 1,20 23
(dini tutum) Gece 266 9,65 89
Dgy-gusal boyut  Giindiiz 224 8,56 1,45 202 04
(dini tutum) Gece 266 8,29 1,48 ’ ’
Dz_w_rams boyutu  Giindiiz 224 8,41 1,18 169 09
(dini tutum) Gece 266 8,60 1,19 ’ ’
ili_sk_i boyutu Giindiiz 224 8,96 1,11 116 o5
(dini tutum) Gece 266 9,08 1,12 ’ ’
Dini tutum Giindiiz 224 35,90 3,38 591 03
(toplam) Gece 266 35,24 3,28 ’ ’
. Giindiiz 224 67,63 8,55
g ozgiiven Gece 266 69,08 7,71 197 05
Dis ézgiiven Giindiiz 224 62,38 10,50 782 4
Gece 266 63,05 8,38
Ozgiiven Giindiiz 224 130,02 17,44 L4 15
(toplam) Gece 266 132,14 15,08 ’ '

p< .05

Calisma grubunun tiim alt boyutlar1 ile birlikte dini tutum ve Ozgiiven puan
ortalamalarmin 6grenim tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini anlamak amaciyla uygulanan
t testi sonuglarina gore toplam dini tutum igin t degeri 2,21 olarak ve dini tutum duygusal alt
boyut i¢in t degeri 2,02 olarak p< .05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. I. 6gretimde
okumakta olan Ogrencilerin dini tutum puanlari, II. 6gretimde okumakta olan Ggrencilere
oranla daha yiiksektir. Ozgiiven puan ortalamalarinda ise istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
bulunamamistir. Bu bulgu, 1. 6gretim ve II. 6gretimde okumakta olan 6grencilerin dini tutum
ve Ozgiiven seviyelerinin istatistiksel olarak farklilagsmadigini gdstermektedir.

4. Sinif diizeyine gore dini tutum ve 6zgiiven

Aragtirmaya katilan ¢alisma grubunun tiim alt boyutlar: ile birlikte dini tutum ve
Ozgiiven seviyelerinin sinif diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini anlamak amaciyla t testi
uygulanmig ve bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 3. Simif diizeyine gore 6zgiliven ve dini tutum puanlari t testi sonuglari

Smif N X S.s. t p

Biligsel boyut Birinci sinif 258 9,56 ,98 118 o4
(dini tutum) Dérdiincii simf 232 9,66 84 ' ’
Duygusal boyut Birinci sinif 258 8,29 1,62

e e 2,32 ,02
(dini tutum) Dérdiincii sinif 232 8,60 1,26
Davrams boyutu Birinci simif 258 8,46 1,29

i e 1,04 .30
(dini tutum) Dérdiincii sinif 232 8,57 1,06
fliski boyutu (dini ~ Birinci sinuf 258 9,03 1,15 13 90
tutum) Dérdiincii sinif 232 9,02 1,08 : ’
Dini tutum Birinci sinif 258 35,36 3,45

e 1,68 ,09

(toplam) Dérdiincii sinif 232 35,87 3,19
. Birinci sinif 258 69,55 8,33
I¢ zgiiven Dérdiincii sinif 232 67,17 7,73 3,26 00
Dis 6zl Birinci sinif 258 63,48 8,32 181 07

1S O en , ,

3 0281V Dordiincii sinif 232 61,93 10,45
Ozgiiven Birinci sinif 258 133,03 15,38 2 69 00
(toplam) Dérdiincii sinif 232 129,11 16,90 ’ '
p< .05

Calisma grubunun tiim alt boyutlar ile birlikte dini tutum ve 6zgiiven seviyelerinin
smif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini anlamak amaciyla uygulanan t testi
sonuclarina gore; sadece i¢ dzgiliven alt boyutu icin t degeri 3,262 p< . 05 diizeyinde anlaml
bulunmustur. Bu bulgu, i¢ 6zgiiven diizeyinin birinci ve dordiincli sinifta okuyan 6rneklem
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigini gostermektedir. Bulgulara gore,
birinci sinifta okuyan Orneklemin i¢ Ozgiiven diizeyi (X=69,55), dordiincli sinifta okuyan
orneklemin i¢ 6zgiiven diizeyinden (X=67,17) yiiksektir ve aradaki fark anlamlidir. Diger tim
alt boyutlarla birlikte, toplam dini tutum ve 6zgiiven skorlar1 dikkate alindiginda, smif diizeyi

acisindan bu skorlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.
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5. Boliimlere gore 6zgiiven dini tutum

Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun alt boyutlar ile birlikte dini tutum ve
Ozgiliven seviyelerinin okunan boliime gore farklilagip farklilagsmadigini anlamak amaciyla Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis ve bulgular Tablo 4.te verilmistir.

Tablo 4. Okunan boliime gore dini tutum ve 6zgiiven seviyelerine iliskin bulgular

Kareler Kareler
toplami - ortalamasi P
. Gruplar arasi 261,49 3 52,2
L?S:ﬁm dini Gruplarici  5203,69 484 107 486 00
Toplam 5465,19 489
Gruplar arasi 1829,71 5 365,9
Toplam 6zgiiven  Gruplar igi 126897,19 484 262,1 1,39 22
Toplam 128726,90 489
p< .05

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun alt boyutlari ile birlikte dini tutum ve 6zgiiven
seviyelerinin arasinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla uygulanan Tek Yo6nlii Varyans
analizi (ANOVA) sonucu toplam dini tutum i¢in F degeri 4,86 olarak p< .05 6nem diizeyinde
anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde toplam 6zgiiven i¢in de F degeri 1,39 olarak p> .05
diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Buna gore okunan béliime gore toplam dini tutum ve toplam
Ozgiiven seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

SONUC ve TARTISMA

Yapilan bu ¢alismanin amact 6zgiiven ve dini tutum arasindaki iligkiyi incelemekti.
Arastirmada ayrica 6zgiliven ve dini tutum puanlarmin cinsiyet, sinif, bolim, 6grenim tiirii ve
gelire gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirma sonuglarinda ilk olarak
ozgiiven ile dini tutum arasinda pozitif iligki tespit edilmistir. Peale’e (2001) gore, Yaradan’a
olan inang ve dini tutumun artmastyla birlikte insanlardaki agsagilik duygusu ortadan kalkmakta
ve bu da kendimize daha ¢ok giiven duymamiza neden olmaktadir sdylemi arastirmamizin
sonucu ile paralellik gostermektedir. Fakat “6zgiliven arttikca mu1 dini tutum artmaktadir yoksa
dini tutum arttikca m1 ozgiiven artmaktadir?” konusu ile ilgili farkli sdylemler vardir. Bu
durum bagka arastirmacilar i¢in aragtirma kaynag olabilir.

Aragtirmanin bagka bir sonucuna goére, dzgiiven puanlari cinsiyete gore farklilagmis,
erkeklerin ozgiiveninin kizlara gore daha fazla oldugu gozlenmistir. Demo, Small, Savin-
Williams (1987) 139 o6grenci ve aileleri tizerinde yapmis oldugu calismada erkeklerin
Ozgiiveninin kizlara oranla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Benzer sonuglara Pigkin’in
(1996) yapmis oldugu calismada da rastlanmistir. Bu bulgular bizim arastirma sonucu ile
paralellik gostermektedir. Dini tutum toplam puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde degismedigi gozlenmistir. Kafali’nin (2005) ¢alismasinda benzer sonuglar
elde edilmis kiz ve erkek Ogrencilerin dini tutum puanlarinda anlamh farkliliklar
bulunmamistir. Fakat dini tutum duygusal ve davranigsal alt boyutlarinda kizlar erkeklere gore
daha yiiksek puanlar elde etmis buna karsin erkeklerde dini tutum biligsel ve iliskisel alt



583
Hakan SARICAM

1
boyutlarinda kizlara oranla daha yiiksek puanlar elde etmistir. Bunun sebebinin kadinlarin
dogalar1 geregi erkeklere oranla daha duygusal ve merhametli oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin  diger sonucuna gore, Ozgiven puanlart Ogrenim tlriine gore
farklilasmamakta fakat dini tutum puanlarini 6grenim tiitiine gore farklilasmaktadir. Giindiiz
O0grenim goren Ogrenciler ile gece Ogrenim goren Ogrencilerin Ozgliven puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmamasi gayet beklenen bir sonuctur. Buna karsin,
glindiiz 6grenim goren Ogrencilerin dini tutum puanlari gece 6grenim goren dgrencilerden
yiitksektir. Giindiiz ile gece 6grenim goren Ogrencilerin giinliik yasamlar1 incelendiginde bu
duruma bir agiklik getirilebilir.

Arastirmada son olarak, 6zgiiven puanlar1 simif diizeyine gore farklilasmakta fakat dini
tutum puanlart sinif diizeyine gore farklilasmadigi gézlenmistir. 4.smif 6grencilerin 1.smnif
Ogrencilere oranla 6zgiivenleri daha yliksektir. Yagsimn ilerlemesiyle birlikte artan tecriibeler,
birikimler, deneyimler ve bilgiler kisinin kendine daha ¢ok giiven duymasina neden olabilir.
Demo ve ark. (1978) tarafindan yapilan bir ¢alismada lise son sinif dgrencilerin ézgiivenleri
lise 1.smif dgrencilerin 6zglivenlerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug bizim ¢alismamizla
paralellik gostermektedir. 1.smf &grencilerin dini tutum puanlari ile 4.smif 6grencilerin ve
farkli bolim ve branglarda okuyan O6grencilerindini tutum puanlar1 arasinda anlamli
farkliliklara rastlanmamustir. Dini  tutumun simf diizeyine (yasa) ve bdlime gore
degismemesinin nedeni dini tutumun o&zellikleri incelendiginde anlasilacaktir. Her dini
tutumun bir derecesi ve giicii vardir. Ornegin; kendini dindar olarak goren iki kisiyi ele alalim.
Bu kisilerin ikisi de dindardir; fakat her ikisinin de dine karsi sahip oldugu tutumlar kendisini
psikolojik ve sosyal ozelliklerine goére farklilik arz eder. Birinin dini tutumu daha hassas ve
yogun oldugu halde digerininki daha zayif ve yiizeysel olabilir. Bu durum, insanin gerek
diistincelerinde, gerek duygularinda ve gerekse de davramslarmdaki farklilik ve niteliklerde
kendisini agik¢a gosterir Dini tutumun bir diger 6zelligi diger tutumlarla iliski ve merkeziliktir.
Her insan, sahip oldugu psikolojik ve sosyal ¢evreye, diinya ve hayat goriisiine gére hayatinda
birtakim seyleri daha fazla 6nemser ve dikkate alir. Tutumlar agisindan da bu bdoyledir.
Insanlarin merkezi bir énem atfettikleri tutumlari, onlarin yasama dair diger tiim hal ve
hareketlerinde izini belli eder. Bu dogrultuda dini tutum, merkezi bir role sahipse, onun diger
alanlar ile ilgili tutumlarin sekillenmesi ve gelismesindeki etkisi olduk¢a biiyiiktiir. Dini
tutumun bagka bir 6zelligi ise; unsurlar arasit ve diger tutumlarla tutarliliktir. Tutumun g
onemli fonksiyonu olan diisiince, duygu ve davranig arasinda sahip olunan tutum acisindan
tutarlilik olmasi, o tutumun o derece giiclii olmasi demektir. Ornegin; dini tutumu hem
diistince hem duygu hem de davranig yoniinden oturmus ve saglam olan bir birey, dine karsi
olumlu bir bakis acisina sahip olmakla kalmaz, ayni zamanda dininin gerektirdigi tim
eylemleri en iyi sekilde yerine getirmeye calisir (Peker, 2008). Calismamizda 6zellikle Din
Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi boliimii 6grencilerin dini tutum puani ile diger baz1 bolimlerdeki
Ogrenciler dini tutum puanlar1 arasinda anlamhi bir fark c¢ikmamasi bunun en giizel
gostergesidir. Bununla birlikte 6zgliven puanlar1 da boliimlere goére anlamli olarak
farklilagmamaktadir.

Sonug olarak bu caligmayla birlikte 6zgiiven ve dini tutum arasindaki iligkinin sdylem
olmaktan ¢iktig1 ve bilimsel bir ger¢ek haline geldigini sOylenebilir. Dini tutumda 6nemli olan
yas, cinsiyet, sinif, boliim degil kisinin bizatihi kendisidir. Dini tutumlar; dogustan gelmez, az-
cok kalicidirlar, 6z-nesne iligkisini igerirler, duygusal 6zellikleri vardir ve dini tutumlarin din-
kisi iliskisinde bir yanlilik mevcuttur (Kaya, 1998). Ozgiiven icin ise yas 6nemli bir etken olup
cinsiyet, boliim ve 6grenim tiirli nemli bir yordayici degildir. Arastirmaya bu tiir demografik
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degiskenler (aile gelir durumu, kardes sayisi, yasanilan yer vs.) cklenerek daha da
genigletilebilir, ayrica 6zgiiven ve dini tutum ile anne-baba tutumlari, baglanma stilleri, kaygi
ve psikolojik iyi olus gibi kavramlarin iliskisi incelenebilir.
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