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Abstract

Child is a social being who has strong ties with the environment in which he is living. The
great task that this social entity must acquire character belongs to the society ,because society within
itself is the only organization that possesses the values of educating the individuals ideally. In this study,
In the tale how Basat Kills Tepegoz in the Book of Dede Korkut, the narcissistic personality disorder of
the character of “Tepegoz ““ was anaysed. According to the researches which are studied on personality
disorders, it is revealed that at the base of these kind of disorders “object loss” is the main reason.
Especially, at preoedipal period, the lack and absence of father imago and mother imago cause damage
in the subconscious of the child. In the infancy, narcissistic balance is more crucial than several states of
mind that will form personality. The competence of mother who supplies for her child prevents the
lingering period that may be destructive at reconstructing the shattered narcissistic balance. In the story
analysed, the baby Tepegoz spent “traumatic childhood” due to the motherlessness. Before anything
else, he was beaten in the pile he was brought by his cowman father. On the top of it, The Oguz, the
most notable of them, Bayindir Khan, and the esquires did the same thing and beat the baby Tepegoz.
The baby Tepegoz who was growing fast, clashing with Oghuz community, even not enough to be
protected by Aruz Koca climbs the mountains and hijacks. Analysing “Narcissistic personality
disorder”which is materialized in the character of Tepegoz enables us to find out Old Turks’ collective

! Bu ¢alisma, 21-24 Kasim 2011°de izmir/Ozdere’de diizenlenen VIIL Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii
Kongresi’nde sunulan bildirinin gelistirilmis ve degistirilmis halidir.
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unconscious and the relation between parent and child. Moreover, reanalysing the text of popular culture
by means of modern psychology is essential in order to acquire Turkish culture even better in terms of
developing new points of view

Key Words: Narcissistic Personality Disorder, Analysis of selfhood, Lose of object, Tepegoz,
Modern Psychology
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Cocuk, yasadig1 ¢evreyle kopmaz baglart olan sosyal bir varliktir. Bu sosyal varligin karakter
kazaniminda en biiyiik gorev ise topluma diismektedir. Ciinkii, toplum, kendi biinyesinde, bireylerini en
iyi sekilde yetistirecek degerlere sahip olan tek kurumdur. Bu ¢alismamizda, Dede Korkut Hikayeleri
arasinda yer alan “Basat Depegdzi Oldiirdigi Boyr Beyan Eder” isimli hikdyede Tepegéz karakterinde
somutlastirilan Narsisistik kisilik bozuklugunu ele aldik. Kisilik bozukluklar1 {izerinde yapilan
aragtirmalarda bu tiir bozukluklarm temelinde “nesne kayb1” nin yattig1 goriilmiistiir. Ozellikle preddipal
donemdeki baba veya anne imagosu ile iliskili eksiklikler ya da bunlarm “yoklugu” c¢ocugun
bilingaltinda ciddi hasarlar yaratmaktadir. Bebeklikteki narsisistik dengenin mitkemmelligi daha sonra
kisiligini olusturacak pek cok ruhsal durumdan daha 6nemlidir. Annenin ¢ocugun gereksinimlerine
karsilik verebilme giicii, bozulmus olan narsisistik dengenin yeniden kurulmasindaki orseleyici
olabilecek gecikmeleri onler. Inceledigimiz hikdyede bebek Tepegdz, “annesizlik” neticesinde
“orseleyici bir ¢ocukluk” gecirmistir. Her seyden evvel coban babasi tarafindan icginde getirildigi
“y1ganak”ta doviilmiistiir. Bu yetmemis gibi Oguz’un diger ileri gelenleri; Bayindir Han ve beyleri de
ayn1 seyi yapmislar, cocuk Tepegdz’ii dovmiislerdir. Aruz Koca tarafindan korunmaya alinmasi dahi
yeterli gelmemis, ¢ok hizli biiyiiyen bebek Tepegdz, Oguz topluluguyla uyusamamis, daga ¢ikmis ve
yol kesmistir. Tepegdz karakterinde somutlastirilan “narsisistik kisilik bozuklugu”nu ele almak bize,
Eski Tirklerin kolektif bilingaltini, ebeveyn-cocuk iliskisini 6grenmede onemli bilgiler saglamistir.
Ayrica halk kiiltiirine ait metinlerin modern psikolojinin verileriyle yeniden ele alinmasi, Tirk
kiiltiiriinii daha iyi kavramak i¢in bize yeni bakis agilar1 kazandirmasi yoniinden de énemlidir.

Anahtar kelimeler: Narsisistik Kisilik Bozuklugu,Kendiligin Coziimlenmesi, Nesne Kaybr,
Tepegdz,Modern Psikoloji.

0. Giris

“Psisik siire¢leri inceleyen psikolojinin edebiyata da 151k tutacag: bellidir; ¢iinkii insan
psisesi biitlin bilim ve sanatlarin délyatagidir. Psikolojik aragtirmalarla hem bir sanat yapitinin
nasil bigim buldugunu anlayabiliriz, hem de kisiyi sanat yoniinden yaratici yapan 6geleri agiga
cikarabiliriz.”?

Edebiyat ve edebi eserle psikolojinin iki farkli disiplin olarak birbiriyle iligkilerinin
“ne”ligi ya da “nasil”lig1 ¢cok da gerilere gitmez. S. Freud’un psikolojiye getirdigi yeni bakis
acis1 ve derinlik edebi eseri ve sanatgi psikolojisini anlamamiza biiyiik kolayliklar getirmistir.
Yirminci yiizyilin basindan itibaren “ Freud’un bilingaltina yonelik makalelerinin ortaya
¢ikmasi, hemen ardindan Adler’in bireysel psikolojisinin uygulama alanina girmesi, Jung’un
arketipler teorisi”® ve bunun paralelinde gelistirdigi Analitik Psikoloji, daha sonra kaleme
alman Eric Fromm’un c¢aligmalari...Bunlarin hepsi modern insanin hayatinda ve edebi
eserlerin anlagilmasinda dnemli gorevler listlenmislerdir. ““...sadece Freud’un edebiyatin yine

2 Carl G. Jung: Analitik Psikoloji, Ceviren: Ender Giirol, Payel Yayinevi, Subat 2006, $.327.
® Dr. ismet Emre: Edebiyat ve Psikoloji, An1 Yaymncilik, Ankara 2006, s.245.
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1
kokensel ¢aligmalariyla, mitolojilerden destek alarak olusturdugu yeni psikanalitik kavramlarla
edebiyat ve sanat yapiti ¢oziimlemeleri, kendi zamaninda da, ondan sonra da tartigilmaya
devam edilmistir. Insan zihninden ¢ikmus her kiiltiir yapitina psikanalitik arastrmay: ve
derinlik psikolojisi kodlamasini uygun géren Otto Rank, Karl Abraham, Ernst Jones, Bruno
Bettelheim gibi psikanalistler, psikanaliz ve derinlik psikolojisi yardimiyla mitoloji, masal,
destan, edebi eserler gibi bu kiiltiir verilerinin kokenine, derinliklerine, bilingaltina, bu
eserlerin icte ve derinde sakladiklarma girilebilecegi™ diisiincesini hem kendi dénemlerindeki
hem de daha sonraki kusaklara mensup arastirmacilara agilamiglardir. Burada, 6zellikle insanin
kolektif bilingdisina getirdigi agiklamalarla sozlii kiltiir triinlerinin daha iyi anlagilmasini
saglayan Carl G. Jung’un “arketip” kavramina kisaca deginmek gerekir. Ciinkii Jung’a gore
masallarin, efsanelerin, destanlarin diinyasin1 ve bu diinyaya ait kahramanlarin psikolojisi gibi
bircok 6ge arketip kavraminmn yardimiyla anlasilabilir. “Jung Arketip sozciigiinii sonradan
kullanmustir. Kendisi Yunanca arketipi® sézciigiiniin karsiligi St. Augustin’in ana diisiinceler
kavramindan esinlenmistir. S6yle diyordu St. Augustin: “...Ana diigiinceler, nesnelerin belli
bigimleri, ya da duran degismeyen nedenleridir; bigimlenmis degildirler; hep ayni durumda,
stirekli ve sonsuzca vardir; kendileri yok olmazsa da, her varolabilecek sey, o kaliplara gore
bicim bulur ve yok olur.”®

Jung, arketipleri, iggiidiilerin eseri olan &zben bigiminde tasvir eder, onlar ruhsal
siireglerin imgelesmis halleridir; bununla birlikte insan davramglarmin en evvelki kaliplari
olarak da diisiiniiliirler.” Jung, arketiplere cok genis bir anlam kalib1 yiikleyerek, onlarin biitiin
milletleri, tarihin ¢aglarim karakterize eden efsaneleri, dinler ve felsefeleri yarattigini iddia
eder.® “Arketipler bir biitiin olarak ele alindiginda, insan ruhunun gizil-giiclerinin toplamimi
canlandirirlar: Tanri, insan ve kozmos arasindaki derin iligskiler bakimindan atalardan kalma
zengin bilgi hazinesidirler.”® Mustafa Merter’in Jung’un arketipler/6zben kavramma getirdigi
tasavvufi karsilik dikkate degerdir. Ona gore, “Jung’cu benlik, bilingdisinin derinliklerinde yer
alir ve kendisini baba, ogul, kiz evlat, kral, kralige, hayvan figiirleri ile riiyalarda ifade eder.
Tasavvufi a¢idan Jung’un benlik tanimiyla en iyi ortiisen kavramin nefs-i mutmanine oldugu
soylenebilir.”*

1. Tepegoz Hikayesi

Hikayeye gore, Oguz’un yaylaya goctiigii sirada Aruz’un ¢obani Konur Koca Sari
Coban, Uzun Pinar’a geldiginde pinar basinda peri kizlarin1 goriir, kendini tutamaz, bir peri
kiziyla cinsel iliskiye girer. Peri kiz1 ugup giderken ¢obana, “Coban yil tamam oldugunda
senin bende bir emanetin var, gel, ayni yerden al. Ama sen Oguz’un basma kotiiliik

* Ahmet Sar1: Psikanaliz ve Edebiyat, Teori/Uygulama, Salkimsogiit Yayinlari, Erzurum 2008, s.7.

® Arke/arkhe sézciigii Yunanca’da ana kaynak, baslangic anlamna gelir. Genis bilgi igin bkz: Dr.
Mustafa Giinay: Metinlerle Felsefeye Girig, Karahan Kitabevi, Adana 2010, s. 15.

® Carl Gustav Jung: Analitik Psikoloji, Ceviren: Ender Giirol, Payel Yaymnevi, Subat 2006, s.46. (Ender
Giirol’un yazdig1 giris boliimiinden alinmastir.)

" Carl G. Jung: a. g. e. s.50.

& Carl G. Jung: Insan ve Sembolleri, Ceviri: Ali Nahit Babaoglu, Okuyan Us, Istanbul 2009, s.79.

° Carl G. Jung: Analitik Psikoloji, Ceviren: Ender Giirol, Payel Yaynevi, Subat 2006, s.52. (Ender
Giirol’un yazdig: girig boliimiinden alinmastir.)

1 Dr. Mustafa Merter: Dokuz Yiiz Kath Insan, Tasavvuf ve Bendtesi Psikolojisi (Transpersonal
Psikoloji), Kakniis Yaynlari, Istanbul 2011, s.35.
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getirdin.”der."* Y1l tamam olup vakit doldugunda peri kiz1 pinara bir “y1ganak” birakir. Coban
korkup kagar. Diger Oguz beyleri gezdikleri yerde bu pinarin bagina geldiklerinde “y1ganak™1
goriip onu tekmelerler. Her tekmelediklerinde yiganak biiylir, nihayet yiganaktan bagmin
ortasinda tek go6zii olan bir oglan ¢ocugu cikar. Aruz, handan rica ederek oglani evine getirir.
Hikayede belirtilmese de oglan c¢ok c¢abuk biiyiir; diger g¢ocuklarin kimisinin burnunu,
kimisinin kulagini yer. Sikayetler iizerine Aruz, Tepegdz’ii dover, sover, en sonunda evinden
kovar. Tepegdz’iin annesi gelip onun parmagina bir yiiziik gegirir. “Ok sana batmasin, kilig
seni kesmesin” der. Tepegdz, Oguz’un bagina bela olur, yol keser, adam kacirip yer. Oguz’dan
her seferinde yemek icin altmis adam ister. Dede Korkut’un araya girmesiyle iki adam ve bes
yiiz koyunda anlagirlar. Savasta olan Basat - ki o da olaganiistii sartlarda, aslan tarafindan
bliyiitiilmiistiir- dondiigiinde durumdan haberdar olur. Hileyle Tepegdz’iin magarasina girer,
orada Tepegdz’e hizmet eden iki kisinin yardimiyla onu gdziinden yaralayarak oldiiriir.

Bu hikayede pek ¢ok masals1 motif bir arada verilmistir: Peri kizlari, Tepeg6z’{in insan
yemesi(cannibalism), Tepegdz’iin kendi varligi, magaranin kapisinda kinsiz kilicin inip
kalkmasi1 vb. Burada, sadece Tepegoz’iin kokeni ile ilgili bazi bilgileri verecegiz.

Kaynaklarda Tepegdz motifinin kdkeniyle ilgili farkl bilgiler ve kiiltiirel bolgeler
verilmistir. Mesela, Euripides’in Kiklops (Cyclops) adli oyununun 1891°de yapilan baskisinin
girisinde W.E.Long M.A, sadece Aryen toplumlarinda degil, Tepegdz motifinin pek ¢ok
toplumda var oldugunu ifade etmistir. Ancak Greek versiyonunun digerlerinden dikkate deger
bir bigimde ayrildigimi da anlatir.” Dede Korkut Kitabi’nin Dresden niishasmin H.O. Fleischer
tarafindan bulunmasindan sonra bu kitaptan kapsamli bir sekilde yararlanan ve eseri tanitan H.
F. Von Diez’dir. Diez eseri arastirirken ayni zamanda Tepegdz motifi lizerinde durmustur.
“Burada Diez, Tepeg6z’le Homeros’un Odysseia’sindaki Polyphemos’u karsilastirmis ve Dede
Korkut’ta hikdyenin daha genis olmasina dayanarak bunu Yunanlilarmm dogudan aldigina
hitkmetmistir.”*® Yrd. Dog. Dr. Nesrin Feyzioglu, bahsettigimiz calismasinda, Prof. Dr. Saim
Sakaoglu’na dayanarak Tepegoz’iin mensei ile ilgili “W.Grimm, Polyphemos babhsi
Odysseus’ye sonradan ilave edilmistir. O halde Tirklerin Greklerden almasi s6z konusu
olamaz demekte, Prof. C. S. Mundy, ise Polyphemos ve diger kahramanlar Greklerden nes’et
etmistir.” bilgilerini verir.* Geng¢ arastirmacilardan Biilent Bayram ise, Tepegdz motifinin
mengei ile alakali, Halik Guseynovi¢ Koérogli'nin “Depegoz ve Polifem” (Cev. Muvaffak
Duranly), Tiirk Dili Arastirmalart Yilligi Belleten 1988, Ankara 1994, s. 43.” bize su bilgileri
aktarir: “Tepegoz” bir folklor unsuru olarak ¢ok onceden beri arastirmacilarin dikkatini
cekmektedir, fakat eldeki literatiir ‘Odissiya’nmin polifemini esas olarak almaktadir, bugiin
Ural daglarumn ardinda, Sibirya ve Kazak steplerinde tek gozlii devler iizerine biiyiik bir
Materyal toplanmustir. ”diyen Halik Kérogl Tepegoz ile ilgili anlatmalari Osetinler, Cegenler,
Dagistanlilar, Kumuklar, Kazaklar, Balkanlar’daki varyantlarini, Sehname, Odissia ve Dede
Korkut’taki varyantim da ele alarak genis bir degerlendirme yapar.”" Bahaeddin Ogel,
Tepegdz’ii daha cok inang sisteminin bir pargasi olarak goriir ve Kirgizlarin Er Tostiik

! Hikayenin 6zeti, Dede Korkut Kitabi-1, Muharrem Ergin, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2008,
5.206-215’ten yapilmustir. Ozet yapilirken alintilanan bazi ifadeler sadelestirilmistir.

12 Genis bilgi i¢in bkz: Euripides: Cyclops, Edited with introduction and notes by W.E.LANG, M.A.
Oxford at the Clarendon Press, M DCCC XCl, p.10.

3 Muharrem Ergin: a. g. e. sh:57

Y Dede Korkut Hikdyeleri'nden Duha Kocaoglu Deli Dumrul Hikdyesi ile Basatin Tepegoz'ii
Oldiirdiigii Hikdyeye Simge ve Imgeler Bakimindan Bir Yaklasim, Yrd. Dog. Dr. Nesrin Feyzioglu, K.K.
Egitim Fakdiltesi, Tiirk¢ce Egitimi A.B.D. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt:4, Say1:2, 2004.s.54.

> Biilent Bayram: Oguz Epik Anlatmalar: Ve Cuvas Alp Hikdyeleri’'nde Kutsal Kurt Ve Tepegéz, Tirk
Diinyas: Incelemeleri Dergisi / Journal of Turkish World Studies, Cilt: VI, Say1 1, Sayfa: 19-27, iZMIR
2006, s.24.
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destanindan da “Yel-Mogus”un ortaya ¢ikisini 6rnek vererek, “ Yer altindan ¢ikan pinarlar ve
kaynaklar, Yer ve Su ruhlarinin toplandiklar1 yerlerdi: “Yer altindan gelen pinarlar, yer alti
ruhlarimin disar1 ¢ikmasi icin adeta bir yol vazifesi goriiyorlardi”. Bu sebeple Tepe-
Goz’iin de bir yer alti ruhu olmast ¢ok muhtemeldir.” sonucunu ¢ikartir.”® Batida da bu tarz
karsilastirmali ¢alismalar ¢okga yapllrnlstlr.l7 Milattan once 1V.yiizyilda yasayan bir Yunanlt
icin Kikloplar (Cyclops-Tepegdzler) yasayan canlilardi ve mevcut diinyamizin Giinbatimi’na
diisen topraklarinda Lestrigonlar ve Lotophagoslar’la beraber yastyorlardi.*®

Anlagilan o ki, Dogulu ve Batili aragtirmacilar arasinda Tepegdz motifinin dogusu
hakkinda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Ancak, hikdyenin yayildigi cografyalar ve
islenisteki yayginlik g6z oniine alindiginda dogu menseli olma ihtimali artmaktadir.

2. Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve Tepegoz'

“Kwvrim kiviim akisli Kephisos Nehri Nymphe Liriope’yi sevdi. Cok az
bulunur giizellikteki ¢ocuk, Narkissos, bunlardan dogar. Kdhin Tiresias
onun ¢ok uzun bir omriiniin olacagini soyler, ama:

Eger kendini tanimaz ise.

Kibirlidir, tiim geng kizlarin yakinliklarini reddeder. Bir giin ormanda
avlamirken Echo onu goriir. Bu mutsuz Nymphe kagamak asklarinda Zeus’a
yardim ettigi icin Hera’'min gazabina ugramistir. Konusmaya yeltenince
daha simdi duymug olduklarinin ancak son soézciigiinii tekrarlayabilir.
Geng adami izler ve ona, arkadaslarint ¢agirirken séylediklerini yansitir:
“Gel!” diye seslenir gen¢ adam, ardindan o da tekrarlar: “Gel!” Bu sesle
yanilan geng cevap verir: “Haydi, bulusalim!” Ve, hemen sunu duyar:

“Bulusalim!”

Ekho, Narkissos’u kollart arasina almak icin atulir ama Narkissos kizi iter
ve ondan kagar. Kiz asagilanmigtir, umudu kalmamistir; gider 1ssiz
magaralara siginir. Acilart onu yer bitirir, bedeni giderek erir ve sonunda
tasa doniigiir; yalmz sesi hayatta kalir.

1° Bahaeddin Ogel: Tiirk Mitolojisi-|l, M.E.B. Tarih Dizisi:12, istanbul 1994, s.164.

" Bu konuda 6nemli bir ¢alisma olarak bkz: Polyphemus and Tepegiz Revisited A Comparison of the
Tales of Blinding the One-Eyed Orge in the Western and Turkish Traditions, Jo Ann Conrad, Fabula, 40
(3-4) Jan. 1. 1999.

18 Colette Estin, Helene Laporte: Yunan ve Roma Mitolojisi, Ceviri: Musa Eran, Tiibitak Popiiler Bilim
Kitaplari, Agustos 2010, s.18.

9 Tepegoz, Analitik psikolojinin terimleriyle ifade edersek, “toplumun kolektif bilingdisin1” temsil eden
bir imge olarak da degerlendirilebilir. Ancak, biz bu ¢alismada, ¢aligmanin kendi iginde tutarli olmasi
icin, onu “bir kisi” olarak kabul ettik. Bu alanda yapilacak farkl ¢alismalarla zengin bir bakis agisinin
ortaya ¢ikacagina inantyoruz. Tepegoz Hikayesi’ne imge ve simge baglaminda 6nemli bir degerlendirme
icin bkz: Dede Korkut Hikdyeleri’nden Duha Kocaoglu Deli Dumrul Hikdyesi ile Basat’in Tepegoz i
Oldiirdiigii Hikdyeye Simge ve Imgeler Bakimindan Bir Yaklasim, Yrd. Dog. Dr. Nesrin Feyzioglu, K.K.
Egitim Fakiiltesi, Tiirkce Egitimi A.B.D. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt:4, Say1:2, 2004.s.52-
60.
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Giizel Narkissos un aym sekilde horlamis oldugu baska bir Nymphe soyle
haykirir: “Dilerim, o da sevsin ve benim gibi o da sevdigine hi¢bir zaman
kavusamasin!”

Bir aksam av doniisii Narkissos kendini son derece giizel bir yerde bulur.
Su i¢mek icin egilirken sudan yanswan hayalini ilk kez goriir. Bu
olaganiistii giizellik karsisinda sasakalir, biiyiilenir sanki; kendi kendisine
vurulur. Gormekte oldugu bu kusursuz varligi kucaklamak ister, ama onu
tutamc;g. Giderek sararip solar. Ekho nunki gibi onun da bedeni kurur ve
oliir.”

Bir bagka anlatima goére de Narkissos, suya her dokundugunda kaybolan bu imgeden
kendini alamaz, nihayetinde suya diiser ve bogulur.?*

Yunan mitolojisi iizerine yazilmig hemen her kitapta karsilagtigimiz bu mitik Sykiide
narsisizmle” ilgili pek ¢ok 6ge bir aradadir: “kendini begenmislik, benmerkezcilik,
baskalarinin yasadiklarma ve onlara yasattiklarina duyarsizlik, objelerle iligki siirekliliginin
olmamas ve psikolojik dokudan yoksunluk.”*

Psikiyatri alaminda yapilan onca aragtirma ve yillar siiren gézlemlere ragmen “normal
narsisizm ile patolojik narsisizm arasinda bir ayrim yapabilmek her zaman kolay olmaz.”?
Psikiyatri uygulamalarina gore bir insamin kendini sevmesi, begenmesi, kendisine deger
vermesi normal kisilik o6zelliklerinin bir belirtisidir; bu belirtilerin varlii aym zamanda
saglikli bir kisilige de isarete eder. Ancak insandaki bu tiir duygularin ne zaman dejenere
olduklar1 ve bunun kisilik bozuklugunun bir isareti sayilacaginin dl¢iisiinii tanimlamak kolay
degildir.

S. Freud, Narsizm Uzerine Bir Giris isimli makalesinde, narsisistik kisinin sevgi
nesnelerini se¢mesini su basliklar altinda tesbit etmistir:

a-kendisinin ne’ligi, yani bizzat kendisi ne oldugu,
b-kendisinin bir zamanlar oldugu seyi,

c-kendisinin ne olmak istedigi,

d-daha 6nce kendisin bir pargas1 olmus biri ya da bir sey.25

Narsisizm, S. Freud tarafindan iki ¢esit olarak izah edilir; “birincil narsisizm”
dediginde, yasam enerjisi de diyebilecegimiz, libidinal enerji self’te bulunur ve objelere
yonelemez. Bu durumu, giiclii ve kusursuzlugu da iceren duygularin eslik ettigi “benlik
sismesi” takip eder. Ikincil narsisimde ise, obje iliskilerinde yasanan engellemeler ve diis
kirikliklar1 sonucu libidonun objelerden gekilerek yeniden egoya dénmesi sonucu olusur.”
Freud’dan sonra psikanaliz {izerine Onemli c¢aligmalar yapan Horney, benlik gsismesini

20 Colette Estin, Helene Laporte: Yunan ve Roma Mitolojisi, Ceviri: Musa Eran, Tiibitak Popiiler Bilim
Kitaplari, Agustos 2010, s.200/201.

2 Engin Gegtan: Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranislar, Metis, Aralik 2003, s.254.

2 Freud, bu kavrami, daha kisa ve daha az kakofonik oldugu gerekgesiyle “narsizm” bigiminde
kullanmistir. Bkz: Edith Jacobson: Kendilik ve Nesne Diinyasi, Metis Otekini Dinlemek, Eyliil 2004,
s.15(sayfa alti notu) Bu terim, Yunanca duyarsizlik anlamina gelen Narke’den tiiremistir.

% Engin Gegtan: a. g. e. s.254.

* Engin Gegtan: a. g. €. 5.254.

% Sigmund Freud: Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, Cevirenler: Banu Biiyiikkal, Saffet Murat Tura,
Metis Otekini Dinlemek, Eyliil 2007, 5.36/37.

%8 Engin Gegtan:a.g. e. 5.255.
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cocuklukta yasanan bozuk iliskilerle agiklamistir. Ona gore, ¢ocugun diger insanlara
yabancilagmasi, korku, kaygi veya lziintiiyle pekistirilmigse, narsisistik kiginin digerlerini
sevmesi, onlarla duygusal baglar kurmasi ¢ok zayif kalir; bu da onda sevmenin boslugunu
yasatir. Tepegdz hikayesinde, Tepegdz daha cenin durumundayken, yani hikdyenin diliyle
sOylersek yiganak igindeyken, ¢evresiyle iletisim problemi yasar. Her seyden daha dogmadan
icinde bulundugu nesne tuhaftir, anormaldir. Onun varligi Oguz beylerinin hemen tepkisini
ceker. Yiganaki tekmelemeye baglamalar1 da bu sebeptendir. Tepeg6z, ne insanlarin diinyasina
ne de annesinin diinyasina aittir; o, bir sekilde insanlarin diinyasina zorla atilmigtir. Normal
dis1 bir iligkiden normal dis1 bir varlik olmasi, onun insanlar tarafindan benimsenmesine engel
olmustur. Ciinkii, toplum da, yukarida da kisaca iizerinde durdugumuz gibi, tipki bireylerdeki
narsisistik gelisiminin bir benzeri olarak zamanla benimsedigi ahlak ve dini anlayisla,
mesrulastirdig1 sosyal iligkiler agiyla, bireylerin gecis ritiielleri gibi birgok sosyal kurumu
isleterek, bir anlamda saglikli bir yapt olusturmasina yardim eden narsisistik bir isleyise
sahiptir. Halbuki Tepeg6z’iin karsisinda goriilen ve hikdyenin kurgusunda denge vazifesi
goren Basat da esasinda normal bir ¢cocukluk gegirmemistir, aslan tarafindan biyiitiilmiistiir.
Aslinda hikayenin basinda Dede Korkut’un — belki de onun manevi giicliniin tesiriyle-
cagristyla Basat insanlar arasina dahil olmus, insan gibi davranmistir. Basat’in anormal bir
cocukluk gegirdigine dair kisiliginde herhangi bir eksiklik ya da travmanin emaresi
sayilabilecek bir durum s6z konusu degildir. Bu tercih muhtemelen hikayenin ilk anlaticisi
tarafindan, iki kahramandan birini mutlak kotiiniin kaynagi gésterme, digerini de bu kétiiliikle
bas edecek yegane iyilik kaynagi olarak gérme anlayisindan dogmus olabilir. Nitekim Basat,
hikayenin ilk kisminda c¢ocukluguyla ilgili cok kisa bilgiyi gegersek, hikayeye bir yetiskin
olarak dahil olur.

Horney, narsisistik benlik sismesinin ii¢ patolojik sonucundan stz eder:

1-Calismanin, yani tretmenin, kendisi bir doyum araci olarak yasanmadigindan
iiretkenligin azalmasi,

2-Kendi yoniinden higbir ¢aba gostermeksizin diinyadan ¢ok sey beklemek,

3-Siirekli acilar ve diigmanca tutumlar neticesinde insanlarla mevcut iliskilerin giderek
anlamim kaybetmesi, bozulmas1.”

Yukarida da bahsettigimiz iizere, Tepegdz daha dogmadan aciya ve diismanca bir
tutuma maruz kalmistir. Peri kizinin yildir yildir parlayan yiganaki pinar basina birakip ¢obana
emanetini al, demesinden sonra anne olarak kaybolur. Coban sapanla bu nesneyi tasa tutar,
tasa tuttuk¢a da biiylimeye baslar. Daha sonra ayni isi Oguz beyleri de gelip tekmelemeye
baslarlar. Biiylimesi belli bir asamaya gelince Aruz, mahmuzuyla dokunur, iginden tek gozlii
bir oglan (Tepegdz) c¢ikar. Tepegodz, insanlarla ilk karsilagsmasinda saldirgan bir tutumla
karsilagsmistir. Bu durum, onun sonraki davraniglarina derinden tesir edecek bir travmaya yol
agustir. Aslinda bu durum, Arno Gruen’in yerinde tesbitiyle “cocugun terérize edilmesidir.”?

Ben gelisiminde annenin varhigi cocuk icin hayati 6nem tasir. Insanoglu icin, diger
canlilarda goriildiigii iizere dogar dogmaz kendini hemen koruma islevi ve bunun i¢in gerekli
olan maddi ve manevi donanimlar bulunmamaktadir. Bu sebeple “daha niive halinde olan

" Engin Gegtan:a. g. e. 5.255. ) ) .
% Arno Gruen: Empatinin Yitimi, Kayitsizlk Politikast Uzerine, Tirkgesi: Ilknur igan, Citlembik
Yaymlari, Kasim 2008, s.193.
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(heniiz islevsellik kazanmamis) ben, annenin tesvik edici bakimimin coskusal ahengiyle
desteklenmesi gerekir. Bu, bir tiir ortakyagamdir. Bireyin uyum orgiitlenmesine-islevsel bene-
gotiiren yapisal farklilagma, anneye fizyolojik ve toplumsal-biyolojik bagimlilik kalib1 i¢inde
gerceklesir.”® Tepegdz, annesi tarafindan terk edilerek, Oguz’un i¢inde evlathik almarak, sozii
edilen anne ve onun sagladig1 ortakyasam iliskisinden mahrum birakilmigtir. Ciinkii, “anne
cocugu kucagina alarak, yatagindan kaldirarak, altini degistirerek, Operek, besleyerek,
giilimseyerek, konusarak ve sarki sdyleyerek ona her tiirlii libidinal doyumu sunmakla kalmaz,
ayni zamanda onun oturma, ayakta durma, emekleme, yliriime, konusma gibi islevsel ben
etkinliklerini de harekete gegirir ve hazirlar.”® Peri Kizi, Tepegdz’ii ¢obana biraktiktan sonra
sadece bir defa gelir; o da Tepegdz’iin parmagina bir yliziikk gegirip “sana ok batmasin, tenini
kilig kesmesin” dedigi sahnedir.* Dolayisiyla yukarida saydigimiz ozelliklerin higbirini
Tepegdz bebekliginde yasamamustir. Oysa kisinin gergek benligi yapilan arastirmalarda
goriilmiistiir ki, annenin verdigi destekle giiclenmektedir. “Bu sayede bebegin ciliz egosu
gliclenir ve hayatiyetini kazanir. Cocugun tepkilerini degerlendiremeyen yetersiz anne ise
cocugun tepkilerine karsilik vermesi gereken yerlerde kendi ihtiyacindan kaynaklanan tepkiler
verir.”* Aruz’un Tepegdz’ii evlat edinmesi goriiniiste masum ve olumlu degerlendirilen bir
davranistir. Hatta, ilkin bebek Tepegdz’e gosterilen tepki, bu davramis kalibinda bir
miisamahaya doniisiir. Ancak gbézden kacirilan bir husus vardir; o da bebek Tepegdz’de

2 Margaret S. Mahler, Fred Pine, Anni Bergman: Insan Yavrusunun Psikolojik Dogumu, Ceviren: Ali
Nihat Babaoglu, Metis Otekini Anlamak, Nisan 2003, s.71.

% Edith Jakobson: Kendilik ve Nesne Diinyasi, Ceviren: Selim Yazgan, Metis Otekini Dinlemek, Eyliil
2004, s.41.

1 Mesela, Tepegdz’e okun batmamasi, tenini kilicn kesmemesi ve bunun swrinin anneyle
irtibatlandirilmasi, bize Yunan mitolojisindeki kahraman Akhilleus’u hatirlatir. Oliimlii bir baba olan
Peleus ile bir tanriga olan Thetis'in oglu olan yar1 tanri. Diinyanin en biiyiik savaseist kabul edilir. Yunan
mitolojisinin en &nemli kahramanlarindan biridir. Truva Savasi'nin Grek kahramanlarinin basimnda
gelmekte ve Homeros'un ilyada adli mitolojik destaninda Greklerinin en biiyiik savascist olarak
baskarakterdedir. Homeros'un MO 720'lerde yazmis oldugu on alti bin dizelik ilyada eserininde
Akhilleus yer alir.

Annesi Thetis oglunu 6liimsiizliik nehri Styx'de yikarken elini suya degdirmemesi 6giitlendigi i¢in, onu
sol topugundan tutup suya batirmistir. Yalnizca oradan vurulursa dlecegine inanilir. Efsaneye gore,
Olecegini bildigi halde Helen'i geri almak i¢in yapilan ve en biiyiik savas kabul edilen Truva Savagsi'na
admin sonsuza kadar anilmasi igin katilmig ve Truvali prens Paris tarafindan tesadiifen, sol topugundan
zehirli okla vurularak Slmiistiir. Yine giiniimiiz psikologlar1 Akhilleus-Asil isminden hareketle “Asil
Sendromu” adiyla psikolojik bir hastaligi da tesbit etmislerdir. Bir psikolog olan Petruska Clarkson
“Asil Sendromu”nun isim babasidir.Clarkson, mitolojideki Oykiiler ve efsanelerdeki karakterlerle
ozdesleserek yasamin sorunlarma iliskin diistinmeyi ve gerekli dersleri ¢ikarmayi, yasamim anlamini
bulmak ve yagamlarimiza anlam katmayi,ortaya ¢ikan sorunlar ve ikilemleri ¢ozmeyi insani bir yol
olarak gérmektedir. Masallarin ve eski Oykiilerin giindelik bilincimizi énemli sekilde etkiledigini ileri
stirmektedir. Asil gibi 6liimsiiz bir kahramanin da zayif noktasi vardir ve 6liim onun i¢in de gegerlidir.
“Asil Sendrom”lu hastalar, baskalarinca ¢ok yetkin ve basarili bulunan insanlardir,ama bunlar
kendilerine baskalar1 kadar giliven duymazlarkendilerini baskalarmin gordiigiinden daha zayif
hissederler,bunun i¢in daha ¢ok calisip,daha ¢ok enerji harcarlar,bu nedenledir ki gerginlik yasarlar.
Kendi asil topuklarini gizlemek i¢in bitkin diiserler,gii¢siiz kalirlar,¢linkii kendilerine giivenleri yoktur.
Bu yonlerini gizleyebilmek i¢in cesitli savunma mekanizmalar1 gelistirirler,bu davranislar onlart bir
takim sinirlama veya engellerle daha da zorlar. Aslinda toplumca basarili ve yeterli bulunan bu insanlar
kendilerini  bdyle gdérmemektedirler, birgiin gelip birilerinin  kendilerine  eksikliklerini
sOyleyeceklerine,zayifliklarin1 ~ kesfedeceklerine inanirlar. Kendi zaaflarmi  Asil’in  topuguyla
Ozdeglestirirler. http://www.hhportal.com/saglikli-yasam/338609-asil-sendromu-nedir. hitml(erisim
tarihi: 23.09.2011)

*! Engin Gegtan: a. g. e. 5.255.
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benligin gelisimini saglan bir kendilik nesnesinin yoklugudur. Aruz’un onu eve almasi olsa
olsa, yukarida agikladigimiz gibi bir yetersiz anne roliinii oynayacaktir. Bu ise, Tepeg6z’de
narsisistik bir yaralanmaya sebep olmustur. Aym zamanda digerlerinden farkli olmasi,
muhtemelen ¢evrenin kendisiyle alay etmesi, onu kiiglimsemesi de bdyle bir yaralanmanin
ortaya c¢ikmasina zemin hazirlamistir. Ciinkii, “ narsisistik vakalar elestiri, diglanma,
basarisizlik, kiigiik diisme konularinda ¢ok duyarlidirlar ve genellikle 6fke seklinde”™
kendilerini ifade etme yolunu segerler. Nitekim, Tepegdz’iin ¢ocuklarin kulaklarini,
burunlarini yemesini bu yolla agiklayabiliriz.

“Bebekler iizerine yapilan arastirmalar, 6fkenin erken donemde bir duygulanim olarak
ortaya c¢iktigini belgelemistir; temel islevi ac1 ya da huzursuzluk kaynagimi yok etmektir.
Gelisimin daha ileri agamalarinda Ofkenin islevi, doyumu engelleyen durumu ortadan
kaldirmaktir. Ofkenin ilk bastaki biyolojik islevi-bakim veren kisiyi huzursuzluk verici
durumu ortadan kaldirmasi igin uyarmak-artik, bakim veren kisinin 6zlenen doyum durumunu
yeniden olusturmasi igin bir ¢agri haline gelir. Ofke tepkileri ¢evresinde gelisen bilingdist
fantezilerde o6fke, hem hep-kotii nesne iligkisinin canlanmasini, hem de bunu ortadan
kaldirarak hep-iyi bir iliskiyi yeniden kurma arzusunu gosterir. Gelisimin bundan sonraki
asamalarinda, bilingdis1 olarak hep-koti, zulmedici nesne iliskilerinin tehdit edici tarzda
etkinlesmesi seklinde algilanan engellenme durumlarinda, 6fke tepkileri 6zerklik duygusunu
yeniden kazanmak igin basvurulan son care olabilir. Iradenin siddetle ortaya konmasi
narsisistik bir dengeyi yeniden kurma islevi goriir. Bu kendini ortaya koyma eylemi,
ideallestirilmis-hep-iyi nesneyle bilingdis1 6zdeslesmeyi temsil eder.”* En sonunda Tepegoz,
Oguz toplumunun dévme, sdvmelerine dayanamaz kayalik bir bolgedeki magaray: kendine
mesken olarak secer, Oguz’a zulmetmeye baslar.

Bilindigi tizere, magara, psikolojide anneyi, anne rahmini sembolize eder. Yukarida
da degindigimiz gibi, anne figiirii benlik gelisiminde temel bir isleve sahiptir. Tepegdz’iin
bilingaltinda anneye bir yonelim s6z konusudur, annenin yerini tutabilecek, yani kendilik
nesnesini karsilayacak en makul yer magaradir. Burada kendini giivende hissedecektir.

3.Sonuc

Benligin gelisiminde ve kimlik duygusunun olusumunda insan-nesne iliskileri
onemlidir. Burada goriilen en onemli eksikliklerden biri annedir. Insanin tabiatma yénelik
temel olgu, iyi nesne (¢alismamizda anne/sosyal c¢evre) iligkilerine yonelik libidinal
diirtiimiizdiir. Oncelikle, organizmanimn g¢evreyle iliskisidir. “Insan, yasammin anlamliligini
nesne iligkilerinde bulur ve yasamimiz yalnizca bu bakimdan bir anlam kazanir; ¢iinkii nesne
iliskileri olmaksizin ben gelisemez.”® Dis diinyayla temassizlik insan1 i¢ diinyasima ¢ekilmeye
zorlar, bu yonelis zamanla o kadar ilerler ki, bir psikoza doniisiir. Biitiin nesnelerin gergekten
kaybedilmesi ruhsal bir 6liimii ¢agristirmaktadir. Kisi siirekli engellendiginde bu sefer durum
tersine donebilmektedir. Kotii nesnelere baglanma, 6tke, sucluluk ve derin kaygi durumlari bas
gosterecektir. Bunlar dis diinyaya yansitildiginda kiside gecici bir rahatlamanin saglandigi,

% Heinz Kohut: Kendiligin Coziimlenmesi, Narsisistik Kisilik Bozukluklarinin Psikanalitik Tedavisine
Sistemli Bir Yaklasim, Cevirenler: Cem Atbasoglu, Banu Biiyiikkal, Ciineyt Iscan, Metis Otekini
Dinlemek, Kasim 2004. s. 11. ( Saffet Murat Tuna’nin Sunus yazisindan)

% Otto Kernberg: Sapikiiklarda ve Kisilik Bozukluklarinda Saldwrganlik, Ceviren: M. Banu Biiyiikkal,
Metis Otekini Dinlemek, Istanbul 2010, s.43.

®Harry Guntrip: Sizoid Gériingii, Nesne Iliskileri ve Kendilik, Ceviren: ipek Babacan, Metis Otekini
Dinlemek, May1s 2003, s.15.
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ancak mutsuz bir diinya var olacaktir. Bir siire sonra kendisinin bir probleme doniistiigi kisi
cevresiyle ¢atigmaya girer. Nitekim son zamanlarda sahit oldugumuz pek ¢ok olayin arkasinda
bu tiir nesne yoklugu/cevre gatismasi yatmaktadir.

Geleneksel Tiirk ailesi, gocugun kimlik kazanmasinda, benliginin gelismesinde anahtar
rol oynar. Tepegoz hikdyesinde bu agik¢a goriiliir. Tepegdz ezilen gocugun Ornegini teskil
etmektedir. Her ne kadar hikdye metninde bir dev gibi tasvir edilse de, aslinda o, insanin
gatlsmalar;én temsil etmektedir. “Tepegdz, ezilen insanin topluma olan diismanligim yansitan
bir tiptir.”
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