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Abstract

The process of modernization has emerged in the West but its effects have spread out
all over the world. This process has revealed a new type of society with a new model of
individual. In this process the traditional family structure has turned into nuclear family, the
changes on perception of place has emerged, the view of individual who inclined to
independence from traditional values has reverberated to its place perception. Aging period
has shaded off a problem with modernization process. In this process elderly people who have
been susteined their life into their social enviroment in traditional societies have gained new
oppurtinities in one hand, with lose of sense they have been pushed out of social life, they
have turned into unwelcome persons, have been lonely and have faced to lose their role on
transforming culture by reason of they remain out of family enviroment in other hand.
Nursing homes and rest homes are the indications of this situation. With their principles of
building mentality, producing value and encouraging to socializing, religions has been an
important area for people to get advice. Religion is an institution that provides psychological
support who are in the last period of their life, continues socialization with the religious
practices and complately fulfills its individual and social role with its other principles. In this
context religion is effective on the cope period of elders, on reducing their feelings of lonliness,
on shaping their spare times and on comunication between generations. Thus contrary of
modern aspect traditional still continues to be an important area to get advice. This suggests
us its necessary to question again the values that came into our lives with modern thought.

Keywords: Modernization, Urbanization, Nursing Homes, Aging, Religion

Oz

Modernlesme siireci batida ortaya ¢ikmis ancak etkileri tiim diinyaya yayilmistir. Bu
siire¢ yeni bir birey modeli ile birlikte yeni bir toplum tipini ortaya ¢ikarmistir. Bu siirecle
birlikte geleneksel aile yapisi ¢ekirdek aile tipine doniismiis, insanin mekan algisinda 6nemli
degisimler ortaya ¢ikmis, geleneksel degerlerden bagimsizlasma egilimindeki bireyin bakisi
mekan algisina da yansmmistir. Yaslanma donemi bu siiregle birlikte bir probleme
doniigmiistiir. Geleneksel toplumda kendi sosyal ortami igerisinde varligin siirdiiren yaghlar
bu doénemde bir taraftan yeni imkanlara kavusurken, diger taraftan mananmn yitimiyle
toplumsal hayatin dismna itilmis, istenmeyen bireylere doniismiis, yalnizlasmis, aile ortami
disina ¢ikarak kiiltiir aktaricisi roliinii yitirmekle bas basa kalmistir. Huzurevi bakimevi gibi
kurumlar bunun tipik bir gostergesi olmustur. Zihniyet olusturucu, deger {iretici,
sosyallesmeyi tesvik edici ilkeleriyle dinler yaslanma doéneminde hala fertler i¢in 6nemli bir
miiracaat alan1 olmaya devam etmektedirler. Din, hayatinin sonbaharmi yasayan fertlere
psikolojik destek sunan, ibadetler araciligiyla sosyallesmeyi devam ettiren ve sahip oldugu
diger ilkelerle bireysel ve toplumsal roliinii eksiksiz yapmaya devam eden bir sosyolojik
kurumdur. Bu baglamda din, basa ¢ikmada yalnizlik duygularmi azaltmada, bos zaman
ugrasilarmi sekillendirmede, kusaklar arasi iletisimde etkili olmaya devam etmektedir.
Boylelikle modern bakisin aksine geleneksel hala 6nemli bir miiracaat alan1 olmaya da devam
etmektedir. Bu da bize modern diisiinceyle hayatimiza giren degerlerin yeniden sorgulanmasi
gerektigini telkin eder.

Anahtar Kelimeler: Modernlesme, Sehirlesme, Huzurevi, Yaglanma, Din
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Giris

Bu ¢aligma yaslanma donemini, sosyolojik ¢er¢evede modern donemle birlikte degisen
degerler ve bu degisimin yaslilarin hayatina yansimasi agisindan ele almaktadir. Ayrica bu
siiregte degisen kiiltiirel yapiyla birlikte yaslilarin karsilagtigi giigliiklere karst dinin katkisini
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu baglamda oncelikle yaslanma ve modernizm kavramsal
diizeyde ortaya konacak, arkasindan modern donemde, yaslilarin bakimi vb. konularda
yaslilarla ilgili ortaya ¢ikan yeni durumlar ele alinacak, son olarak yaglanma déneminde din,
yaslilarin sosyal kiiltiirel ve psikolojik hayatina katkis1 baglaminda ele alinacaktir.

Sosyolojik Agidan Yaslanma

Sosyolojik agidan yaslilik; toplumun kisiden gecmis yillardaki rollerini terk etmesini
bekledigi, artik bazi seyleri yakistiramadigi, bir anlamda rolsiizliikk roliinii verdigi donemdir
(Lehr; 1994, 244). Emeklilikle birlikte is yasamindan ayrilmak, bu donemde giinliik yasamin
ritmini degistiren 6nemli bir unsurdur. Bu durum yashlarda yeniden sosyallesme ve igine
girdigi ortama tekrar uyum saglama 6devini birlikte getirir. Diger taraftan bazen yetiskinlige
ulagsmg evlatlarin evden ayrilisiyla, bazen de esin vefati seklinde ortaya ¢ikan kayip ve ayrilik
hisleri bu donemde yogun olarak yasanir. Bu yillara kadar etrafina yardim etme roliindeki fert
artik yardim alan durumuna gegmeye baslar. Emeklilikle birlikte gelirdeki azalma, bozulmaya
baslayan saglik, rollerin yitimi ve diger sebeplerle sinirlanan 6zgiirliik, bu dénem insaninin
karsilasabilecegi onemli sorunlardir (Lehr; 1994, 245,259; Onur; 2000, 351,352).

Yaglilikla ilgili ¢alismalarda yaslilik sinir1 60 ya da 65 olarak ele alinir. Yaslanma
donemi bir siireci ifade ettiginden, ileri yetigkinlik donemi ve yaglilik donemi bir arada
diistiniilerek, yaslanma ile ilgili ¢alismalarda alt sinir 50-55 yas olarak ele alinabilir. Bu
yaslardan itibaren toplumun bireylerden bekledigi roller degismekte, ¢ocuk yetistirmek, onlar
hayata hazirlamak gibi gorevler artik son bulmakta, bunun yerini, yashilik dénemine ait
beklenti, hazirlik ve uyum problemi almaktadir.

Orta yetiskinlik doneminde bireylerin hayatinda tiretkenlik, yaraticilik, neslini devam
ettirme, nesne ve fikir iiretimi gibi hususlar 6ne ¢ikar. Kisi kendini toplumsal anlamda sorumlu
hissederek, topluma faydali olmak ve vazifesini yapmak ister. Bu donemdeki gelisimsel
Odevleri tamamlamak ve doneminin Karakteristik Ozelliklerini kazanmak Kisinin ileri
yetiskinlik- yashilik dénemindeki hayat1 i¢in belirleyici rol oynar. Ornegin cevresine,
cocuklarma faydasiz ve kayitsiz kisiler giderek yalmzlasir. Uretkenlikten ve topluma faydali
olmaktan uzak duran kisiler yalnizlasma ve asir1 bireysellesmeyle yiiz yiize gelir (Selguk;
1999, 57,58).

Orta yetiskinlik dénemi i¢in sinir kabul edilebilecek 40 yas, genellikle doniim noktasi
olarak kabul edilir. Bu donemle birlikte, artik fiziki ve psikolojik yapida degisiklikler,
organlarda fonksiyon azalmasi, zihinsel giiclerde azalma goriilebilir. Genellikle kisilerin
topluma {iist diizeyde katkida bulunduklari donem, bu yaslara denk gelir. Gelisen kisilik
yapistyla birlikte kisi bu donemde ilk yetiskinlik donemine ait liizumsuz seylerden, diismanlik
duygularindan uzak kalabilir. Sairin dedigi gibi “Yas otuz bes yolun yaris1 eder” (Bak.
Taranci, 2011) diye diisiiniilmeye baslanilan bu dénemde, yavas yavas eskiye 6zlem baglar.
Artik zamana bakis degismistir. 40 yasina varincaya kadar, yasanan yillarla hesaplanan hayat,
artik geriye kalan yillarla olgiilmeye baslanir. Bu yas grubu genellikle yaglhilarla gencler
arasinda koprii olan, arada dogabilecek iletisimsizligi giderme gorevi yiiklenmis bir nesildir.
Cocuklarin evden ayrilmalarinin baglamasiyla bir yandan mutsuzluk, diger yandan
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sorumlulugun kalkmastyla buruk bir 6zgiirlikk hissi goriilebilir. Yaslanan anne babaya bakma
gorevi de bu dénemde ortaya cikabilecek bir zorunluluk olabilir. Sonug olarak orta yag donemi
de diyebilecegimiz bu dénem, bize hem hayati daha iyi anlama, hem de o giine kadar deger
verdigimiz Onceliklerimizi gézden gecirme sansi verir (Armaner, 1980, 131; Koylii; 2004, 63-
73).

Sosyolojik Agidan Modernlik ve Modernlesme

Geleneksel toplum igbolimiiniin gelismedigi, kendine yetmenin hakim oldugu ve
sosyal degismenin hizli olmadigi duragan bir toplum olarak kabul edilir. Bu toplumsal yapida
ben duygusu yerine biz duygusu hakimdir. Dolayisiyla toplumsal statiiler de modern
toplumdan farkli algilanir. Bu toplumda yaslilik bir statii belirleyicisidir. Yaslilar bu toplumda
saygl duyulan, danigilan bilge kisiliklerdir. Ancak bunun her kiiltiir i¢in aynmi sekilde
algilandigin1 sdylemek de miimkiin goriinmemektir. Sozgelimi modern kiiltiirle birlikte
yaglilarin diistiigi bir takim olumsuzluklarin eski kiiltiirlerde de izine rastlanabilir (Bak. Akin,
2006, 58-68). Eski Tiirklerde yaslilar kendisine danisilan, saygi duyulan bir konumdaydi.
Islamiyet sonrasi Tiirk toplumunda da ayn1 bakis kuvvetlenerek devam etmistir (Goka, 2006).

Modernlik genel olarak bir uygarligin kendi gelisim ¢izgisi i¢inde en son dénemde
gelistirdigi, 6zel olarak da Bati uygarliginin Ronesans ve aydinlanma doniisiimiinden sonra
kazandig1 kiiltiirel deger ve sosyal iliskilerin 6ziimsenmesi ile ortaya ¢ikan yasam tarzidir
(Demir ve Acar, 1998: 200). Modern olmak, artik diine ait olmayan ve bagka yontemlerle ele
alimmasi gereken bir diinyada yasamaktir. Modern bakis agisi diine ait olani tanimlarken
modernin karsit1 olarak “geleneksel” kavramina miiracaat eder. Geleneksel kategorisi de din,
eski toplum, ekonomi, ydnetim organizasyonu gibi hususlari igerir. Modern olmanin
gostergeleri toplumsal, dinsel, ekonomik, siyasi otoritelerden bagimsizlik ve otoritenin yerine
ferdin ge¢mesidir. Kavramin giindelik yasamla ilgisi kuruldugunda modaya uygun, her an
degisen bir anlamu icerdigi de goriilmektedir (Jeanniere, 1993: 15-16). Ancak bu ironik bir
sekilde modernizm anlayisinin en giivenilecek yaninin giivensizligi, dolayisiyla onun kendi
gecmisine bile saygisinin olamayacagi sonucunu dogurur (Harvey, 1999: 24).

Modernlesme bir tarife gore, sosyal, siyasal, ekonomik, kiiltiirel vb. alanlarda basta
ABD olmak fizere sanayilesmis Bati toplumlarmin sahip oldugu yapi, kurum, deger ve
sistemlere sahip olmak i¢in yapilan diizenlemelerdir (Demir ve Acar, 1998: 57). Muhtevasi ve
tanimi amaca gore degisebilen modernlesme, az gelismisler agisindan bir sosyal gelisme olarak
tanimlanirken, gelismis iilkeler icin birikimlerin aktarilmasi, yol gostericilik, sekillendirme, bir
baska toplum adina karar verebilme yetkisini kendinde gérme anlamlarina gelebilir. Buna gore
modernlesme yonii belirlenmis, biraz deger yiiklenmis bir sosyal degismedir (Atalay, 2001:
221).

Kongar’a gore modern toplum bugiinkii toplum demektir. O halde modernlesme, eski
toplum tipinden, bu giiniin toplum tipine dogru bir degismedir. Bu giiniin toplumunu diinden
ayiran nesnel ol¢ii ise teknolojidir. O halde, teknolojinin toplumdaki goriintiisii olan endiistri,
modernlesmenin Ol¢iisiidiir. Endiistriyel agidan ileri toplum, modern toplumdur (Kongar, 2000:
228).

Modern diisiince aydmlanmanin anlam diinyasindan, pozitivizmin ilerlemeci tarih
anlayisidan, sosyolojik teorinin modernlik algisindan, yapisal iglevselci yaklagimin toplumsal
degerlendirmesinden ve yayilmaci toplum algisindan beslenir (Altun, 2002: 182). Modernligin
baslangict ve onun baglangicina etki eden sebeplerin olustugu donemle, modernlik
diistincesinin farkina varildigi, modern olma bilincinin hissedildigi donemi ayirmak gerekir.

Modernlik anlayisi, bati bakis agisinin damgasini tagimakta, teknolojik, siyasal ve
ekonomik agidan modernlige ait 6zellikler bati iilkelerini niteleyecek sekilde kullanilmaktadir.
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(Cetin, 2003: 97). Belki bu bakisin eseri olarak, modernligin diisiinsel arka plami ortaya
konulurken, vurgu yapilan alanlar bati diisiincesini besleyen unsurlar olmaktadir. Bu baglamda
aydinlanma, bireyi otoritelerden bagimsiz kilarak otoriteye doniistiirmekte, akli sinirlayan din,
gelenek vs. aydinlanmaya gore Gtekini ifade etmektedir. Modern bilim de, bu cercevede ciddi
bir referans konumuna yiikselerek, akilla ittifak edip ilerlemenin motoru olmaktadir. Ilerleme
anlayisina bu derece bel baglayan modernite diisiincesi yine aydilanmamn da etkisi ile
modern olmay1 kag¢inilmaz bir siire¢ olarak goriir. Modernlesme geri doniilmesi imkéansiz bir
siregtir. Bu da modernlesmeyi bir ideolojiye doniistiiriir. Bu yoniiyle modernite, toplumsal
acidan yanlis bir degisme siirecine yol acarak, sosyal krizlerle dolu bir siirece isaret eder
(Cetin, 2003: 97). Gelenekseli tarihin sayfalarinda hareketsiz konumda birakan modern, artik
her seyin belirleyicisi olma hakkini kendinde goriir. Moderniteyle yiicelen- esasinda maddi
sahada s6z sahibi olmasi gereken- modern bilim, manevi- metafizik sahaya da el atarak o
alanda da sz sahibi olma iddiasinda bulunur (Arslan, 1997: 62).

Modernitenin ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve toplumsal olmak iizere dort temel boyutu
tizerinde durulmaktadir. Ekonomik yonii, kapitalist iligkiler i¢inde sanayilesmis toplum, bu
toplumda {irlinlin metalagmasi, ticretli hale gelmis emek, liberalist miilkiyet anlayisi ile
karakterize olmaktadir. Teknolojik ilerleme, biiyliyen isboliimii, yonetim tekniklerinin
kullanimi da bu smifa dahildir. Siyasal olarak, kendi yaptiklar1 iizerine diisiinen toplumun,
yeni orgiitlenme big¢imi ile kendini gostermesidir. Bu da ulus-devlet olma ve demokratiklesme
siireglerine dayanma ile kendini gosterir. YOnetimin mesruiyeti demokratik siireglerle
temellendirilir. Artik iktidarin kaynagi Tanr1 degil halktir. Kiiltiirel yonii, sekiilerlesmis
ulusalci anlayis betimlemektedir (Tekeli, 2004: 20). Laiklesen disiinceye gore artik din
toplumu diizenleyen bir temel olamaz, evrenin kurulusuna dair kafasina gore konusamaz.
Toplumsal yasamin temeli rasyonel olmalidir (Jeanniere, 1993: 20).

Moderniteyle birlikte bireyler, toplumsal agidan katilan, geleneksel baglarmdan
kurtulmus, yer degistirebilen kendi akliyla kendini yonlendiren, kendini yenileyebilen-
degisime agik bireylere doniismiistiir (Tekeli, 2004: 20). Modern bireylerce olusturulmus
modern toplumlar, okuryazarlik orani, kentlesme, geleneksel otoritelerin zayiflamasi, kitle
iletisim araglarim kullanma gibi 6zellikleriyle 6ne ¢ikarlar (Kongar, 2000: 230). Modernlikle
birlikte artan haberlesme sonucu, kiiltiir hem katilasir hem de yumusar. Eskiden farkli
fonksiyonlar1 olan servet artik bir amaca doniigiir (Mardin, 2004: 27-28).

Modernite; toplumsal agidan modern toplumdaki biitiin olumlu o&zelliklerin aksini
geleneksel toplumda goriir. Modernizm olmasi gerekeni tayin ederken bu gilinii esas alir.
Gelenegi de buna gore tanimlar. Gelenek elestirilirken, yine modernin dikte ettigi sartlar
dikkate alinir (Gorgiin, 1996: 160-162). Modernlik tariflerinde ve modernlesme kuramlarinda
esas kabul edilen tanim ve yaklasimlarda, modern ile geleneksel kati bir bi¢imde birbirinden
ayrilir. iki zit kutup olarak algilanir (Altun, 2002: 108). Modernin, gelenekseli kendini anlagilir
kilmak i¢in iirettigi bile ifade edilebilir. Bu goriislerin aksine 6rnegin Nasr, gelenegi 6ziinde
din onun da 6ziinde vahiy bulunan, dallar1 ve budaklar1 asirlar boyunca gelismis bir agaca
benzetir. Vahye dayanan bu gelenck, ¢esitli zamanlar ve mekanlarda degisik sekillerde
gOrlinlip uygulanabilir (Nasr, tarihsiz: 15-16). Bu ekole gore gelenegin modernizmden
farklarindan bazilar1 sunlardir; modernitenin epistemolojisi rasyonalizm ve bilime dayanirken,
geleneksel ekol vahyi bilgi kuramina inanir. Modern diistince varligin olusumunu evrime,
geleneksel ekol yaratilisa dayandirir. Modernite insanli§in amacini ilerleme olarak, geleneksel
iki cihan saadeti olarak belirler (Aslan, 1997: 61).
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Modernite aslinda ilahi olanin yerine insani olan1 koymakla geleneksel diinyada beseri
kategorilerden biri olan, insan1 esrefi mahliikat seviyesine yiikselterek onu hayvandan ayiran
bir diisiinme aract olan akli, daha Onceki tiim dayanaklarindan (vahiy, kutsallik, otorite ve
geleneklerin baglayiciligi vs.) yoksun birakir (Armagan, 1998: 48).

Bir bakis agisina gére modernlesmenin hakim 6zelligi, tarima dayali toplum tipinden,
sanayiye dayali toplumsal yapiya gecistir. Bu toplumda tek tip iliski bigimi yerine
farklilasmaya ve uzmanlagmaya dayali iliski bigimi hakimdir. Hukuksal agidan ise esitlik¢i ve
Ozgiirlikei hukuki yapr hakimdir (Cetin, 2003: 99). Gelenek¢i anlayisin hakim oldugu
cemaatte toplumsal ve cografi hareketlilik sinirlidir. Modern toplumda ise, kisi simif ve mekan
olgularin1 sonradan kazanmaktadir. Boylelikle bu toplumda, her seyi belirleyen gelenek degil
gelecektir. Toplum hareketli ve dinamiktir. Tonnies’e gére modernlesme cemaatten topluma
gegis slirecidir. Bu siiregte gelenek, inang, cemaat duygusu yerini dinamizm, bilimsellesme ve
ticarilesmeye birakacak, duygusal ve kendiliginden iliski yerine, yapaylik ve akilcilik
gecgecektir (Der Loo ve Reijen, 2003: 18).

Avrupa merkezli modernlesme kuramlarina, onceleri tek yonld, sonralari ¢ok yonlii
evrimcilik damgasin1 vurmustur (Canatan, 1995a: 24). Evrimei toplum goriisiine gore, toplum
bir organizma gibi biiyiir, olgunlagir. Siirekli bir degisimle belirsizlikten belirliye, basitlikten
miikkemmellige dogru ilerleyen toplumsal degisim siirecine, en fazla endiistri devrimi etki
etmistir (Kongar, 2000: 88-93). ilerleyen evrim siireci geregi, toplum dogrusal sekilde
ilerlemektedir. Buna gore, sosyal degisme tek yonliidiir, nihai ilerleyis iyidir, sosyal degisme
devrimci degil evrimcidir (Davutoglu, 2001: 383, Ozel, 2001: 310). ilerlemeci tarih anlays1,
bu giine mutlak anlamda bir deger atfederek, modern bati toplumlarini evrimin son asamasi
olarak goriir. Ilerlediginin ve iistiinliigiiniin ispat1 olarak biyolojik evrimi de giindeme getirir.
Bati ileri olarak kabul edilir, gerilik ise dogu toplumlarinca temsil edilir. Sosyal anlamdaki bu
ileri geri tasnifi, evrimci kuram agisindan bir sebebe baglanarak, dogunun manevi geriligi de
bu ¢ercevede dile getirilir (Seriati, 1985: 36; Altun, 2002: 55).

Modernlesmeyle birlikte bireycilesme siirecinde giindeme gelen asir1 akilcilik, kisiyi
gelenegin baglarindan kurtararak 6zgiirlestirmek adina, kiginin 6zgiirliigiinii tehlikeye atmustir.
Merkeze kendini koyan fert kendi disindaki her seye kendisi i¢in ne ise yarayabilecegi
acisindan bakmaya baslamus, tanriyr bile boyle gérmeye baslamustir (Dalmayer, 2001: 58).
Sonugta asir1 bireycilesme ve toplumsal farklilasma sonucu toplumsal yapidan kurtulan birey,
asirt Ozerkleserek cevresindeki toplumsal yapi ile hakiki bag kuramaz hale gelmistir. Ancak
yazgisinin efendisi oldugunu diisiinen fert, gercek karsisinda hala acizdir. Cilinkii akilcilagma
ve farklilasma ile gerceklik parcalanmuis, insan kusatici kavrayistan yoksun kalmistir. Parca
iizerine asir1 yogunlasma, biitiiniin gézden kagirilmasi sonucunu getirmistir. Modernlesme
siirecinde artan iletisimle her seyden haberdar olan insanlar, kisinin 6zel hayatina miidahale
vb. insani sorunlarla karsilagmustir. (Der Loo ve Reijen, 2003: 19, 40- 48).

Dural, Ingiliz- Yahudi medeniyeti olarak adlandirdig1 cagdas medeniyetin insanliga
cazip gelmesinin sebebini, onun beserin hayvani yoniine hitap etmesinde bulmaktadir. Ona
gore, karst cikanlarmm bile kendisinden bigane kalamadiklari ¢agdas medeniyetle “doga
bakirliginden, diinya siiriyetinden, insan ise insanhigindan” olmustur (Durali, 2000: 170-175).

Toplumsal gelisim siirecini kendi kiiltiirel baglami i¢inde almay1 daha dogru bulan
Seriati’ye gore, modernlesme olumsuz bir siire¢, medenilesme olumlu bir siiregtir. Bat1 doguyu
medenilestirmek arzusunda degildir. Aksine bir misyoner edasiyla, modernlestirmek ihtiyaci
ve istegindedir. Amaci da —aydim1 da arag¢ olarak kullanarak- {irettigi mallar1 tiiketecek bir
toplum tipi insa etmektir. Modernlesmekte olan toplumlarin fertleri, kendi kiiltiirlerine
yabancilagsma sonucu, kendisini baskasi gibi hissetmekte ve baskasinin hastaliklarmi kendi
hastaliklar1 gibi algilamaktadir (Seriati, 1985: 16-36).
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Modernlesme siireci batt merkezli bir bakis agisini insanliga telkin ederken bir taraftan
da geleneksel toplum yapilarim tahrip etmis, dini ve kiiltiirel degerleri asindirmugtir. Toplumda
otoritenin yeniden tanmimlanmasi, degerlerdeki degisim fertlerin birbirine bakigini
degistirmistir. Boylelikle eskiden kendisine damsilan, saygi duyulan, sozlii kiiltiiriin tagiyicisi
ve toplumsal hafiza roliindeki yaslilarin toplumsal hayattaki yeri yeniden tanimlanmigtir.
Uretimin ve maddi degerlerin énde oldugu toplumsal yapida iiretim nesnesi olmaktan ¢ikan
yaslilar, modas1 gecmis bireylere doniismiistiir.

Modern Toplumda Yaglanma ve Yagllar

Modern donemde kiiresellesme ile birlikte kozmopolit yasam tarzlarimin yayginlagmasi
yerel kiiltlir unsurlarinda erozyona sebep olmustur. Bu siire¢ de ailede ve buna bagl degerlerde
onemli degismeleri beraberinde getirmistir. Kadinlarin ¢aligma hayatina yogun bir sekilde
girmeleri sonucu, gegmiste oldugundan daha fazla 6zerklik ve hak talep etmeleri aile yasamini
dogrudan etkilemistir. Kadin ve erkegin birbirine kargi konumlari, bagimliliklar1 farklilagmus,
bu da geleneksel aile yapisinda 6nemli degisimlere sebep olmustur.

Popiiler kiiltiiriin yayginlagmasi toplum kesimlerinin benlik algisini da etkilemis, dogal
siiregler problemli bir algiya dontsmiistiir. Genglik ve dinglik hep Gviiliirken, bazen agik,
bazen de gizli olarak yaglihik kiiciimsenmekte, en azindan bu izlenim kuvvetle
hissedilmektedir. Gengligiyle ve dingligiyle 6viinenlerin daha ziyade yaslilar olmasi da ayrica
garip bir durumdur (Bak. Goéka; 2006). Sanayi devrimiyle birlikte yeniden tanimlanan
toplumsal hayatta, genglik olabildigince yiiceltilirken, yashlik itici ve sevimsiz bir 6zellik
kazanmustir. Yashlarin duygusal olarak toplumsal hayatin digina itilmesi olarak goriilebilecek
bu siireg, aslinda kutsal degerlerin, maddi karsilig1 olmayan olgularin hayatimizdaki degerinin
azalmasiyla paraleldir. Buna niteligin, ruhun, ebedi hayatin anlam kayb1 da diyebiliriz (Aktas;
1992, 242).

Halbuki yashilik dogal fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik bir siiregtir. Yasadigimiz
cagm kiiltlirii bu gergegin yeterince derinden hissedilmesini engelledigi gibi, bu siirecin
geciktirilebilecegi hayalini yaymaktadir. Bu hayalin pesinden kosan toplumlar olduk¢a da, bu
hayal birgok insanin kazan¢ kapisi haline gelmektedir. Reklam ve kozmetik sektorii basta
olmak iizere, birgok sektorii bu gozle incelemek bize daha ayrmtili bir bakis agis1 saglayabilir.
Aslinda bu, toplumlar arasindaki ciddi dengesizlikleri yansitan bir ayna 6zelligi de tasir. Geri
kalmus tilkelerde cocuklarla gengler acliktan ve sefaletten kirilirken, bu insanlarin hakki olan
maddi kaynaklar, bagka toplumlarda yashiligi geciktirmenin, hatta Oliimii engellemenin
yollarini arastirmak iizere tahsis edilmig goriiniiyor (Aktas, 1992: 243).

Sehirlesme Siirecinde Yaslanma

Modernlesmenin toplumsal hayatimiza getirdigi yeniliklerin ve deger degisiminin
aynalarindan biri de sehirlesmedir. Bu olgu ¢agimizin yaslilarla ilgili kabullerini sekillendiren
onemli bir unsurdur. 19. yy.da 6zellikle sanayilesme siireciyle birlikte sehirlerin genislemesini
ifade eden bu kavram, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak sehrin degerlerinin benimsenmesini de
ifade ettigi icin bir modernlik gostergesi sayilmaktadir. Bireycilik ve gayri sahsilik bu siiregte
one ¢ikan degerlerdir (Kirman; 2004, 218). Sehirlesme siireci yaslilari aleyhine bazi durumlar
dogurmustur. Sehirlerde biz duygusu yerini ben duygusuna birakmistir. Cok yakin mesafelerde
yasasalar da insanlar birbirine uzaktir. Dayanigma azalmistir. Sehirde yagamak daha az insanla
ve daha az iligkiyi beraberinde getirmistir. Bu ortamda yasllar, ihtiya¢ sahipleri yeterince
bilinmemektedir (Tatar; 1996, 53-55). Sosyal iliskilerdeki sinirlilik yaslilarin yalnizlasmasini,
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sosyal ortamlardan uzak kalmasini dogurmus, bazen de trajik boyutlara ulasan olaylara sebep
olmustur.

Zihniyetin pratik yansimalarmdan biri sehirlerdeki konut bigiminde goriiliir. Ailenin
yapisi, ¢ocuklarm egitimi, kiiltiirel amagclar, yasllarin ailedeki yeri ve mahremiyet algisi, bir
Miisliiman’in ev planina yansir (Cansever, 2006: 20; Meri¢ Yazan, 1999: 334). Konut bigimi
yaslilarin hayatma anlam katacak bir unsur olabilir. Beser, yiizyillardir Islam medeniyetinin
Ozginligini yitirdigini, kiltiir ve sanattaki detaylarm fark edilemez hale geldigini
belirtmektedir. Zira bu bakisa gore hazirlanacak bir ev plami yashlarin temel ihtiyaglarmi
kargilayacak bir donanima sahip olabilir (Beser, 2008: 183; Bak. Cansever, 2006: 32).
Evlerimizde ¢ocuk odasinin bulunmasi artik neredeyse bir zorunluluk olarak algilanmasina
karsin ebeveyn odasi kiiltiirii giindemimizde degildir. Kentte yasayan kadinlar ¢ogunlukla
caligmaktadirlar. Cocuklarm egitimi, sadece geleneksel usullerle devam etmemektedir. Egitim,
ekonomik giderler ve mekansal ihtiyaglar agisindan eskisinden farklidir. Bu durum yaslilarin
ozellikle evli ¢ocuklartyla bir arada yasamasini giiglestirmektedir. Dolayisiyla konunun bir
yoni de konut bi¢imiyle iligkilidir. Bu gergevede yaslilarin yasamini kolaylagtiracak, ancak
kiiltiir aktarimini da kesintiye ugratmayan ve nesiller arasi iletisimi koparmayacak alternatif
sosyal yapilar iizerinde durulmalidir (Arpaci; 2005, 114).

Hizla sehirlesen iilkelerden biri olan Tirkiye de, kapali kdy toplum yasamindan kent
yasamina katilma siirecinde sorunlar ve model degisiklikleri olusmakta, bu sorunlar ve model
degisiklikleri aile planinda da gozlenmektedir (I.Aile Surasi; 1990, 10). Sehirlesme ve goc
sonucu ortaya ¢ikan yeni sosyal yapi, bir dlglide yaslilarin kendi kaderine terk edilmesi gercegi
ortaya ¢ikmaktadir. Hem IV. Aile Surasi’nda, hem de V. Aile Surasi’nda kendi kaderine terk
edilen yaslilarin, ailede korunmasina ve bakimima yonelik egitim, bilinglendirme ve destek
faaliyetlerinin yapilmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir (ASAGEM, 2004, 34; ASAGEM, 2008,
32).

Yaglanma Doéneminde Huzurevi Olgusu

Cagimizda c¢alisma hayatinin farklilasmasi, kadinin ¢alisma hayatina daha fazla
katilmasi, konutlarm kiigiilmesi, toplumsal degisme sonucu aile ve yaslilar hakkinda mevcut
degerlerin degismesi, yash bakimi ile ilgili yeni bir takim durumlar ortaya ¢ikarmustir. Genis
aile yapisinin dagilmasi ve farkli mekanlarda yasamin siirdiiriilmesi dede ve ninelerin
torunlartyla gecirdigi siirelerin azalmasi geleneksel kiiltiiriin nesilden nesile aktarilmasini
azaltmistir. Bunun Tiirk sosyal ahlakinda gerileme ve erozyona sebep olmamasi diisiiniilemez
(Yaglilar; 2004, 92). Para ve miilk kazanma hirsi {izerine hayatin1 kuran genglerin, iretmeyen
ve sadece tiiketici konumunda olan yaslilara ne kadar ilgi gdsterecegi bilinmez.

2011 yili verilerine gére SHCEK Genel Miidiirliigline bagli 9608 kapasiteli 99
huzurevi fiilen yagllara hizmet vermektedir. Ayn1 kuruma bagli 6 Yash Hizmet Merkezinin
217 erkek 734 kadin olmak iizere toplam 951 {iyesi bulunmaktadir. Bunun disinda 32 si
dernek ve vakiflara, 7 si azinliklara ait, 121 de 6zel huzurevi olmak tizere 160 huzurevinin
8118 kapasitesi vardir. Bunlarin yaninda 6 s1 diger bakanliklara ait, 21 i de belediyelere ait 27
huzurevinin toplam 4481 kapasitesi vardir (SHCEK, 2011).

Huzurevinde kalmak isteme nedenlerine bakildiginda bazi yaslilar mecburi sebeplerle
huzurevini tercih ederken, bazilari ailesi oldugu halde huzurevinde kalmak istemektedir.
Bireylerin yaslandiklarmda huzur evinde kalmak istemelerinin sebepleri soyledir; % 55,1
cocuklarmma yiikk olmak istemedigi igin, % 15, 6 c¢ocuklarim benimle birlikte yasamak
istemeyebilir diye diisiindiigii icin, % 11,0 huzur evinde imkanlar daha iyi olacag: i¢in, % 6,7
bakacak kimsesi olmayacagim diisiindiigii i¢in, % 3,0 gelinim/ damadim benimle birlikte
yasamak istemeyebilir diye diislindiigii i¢in. Ancak bu oran cinsiyet faktoriine gore biraz
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degismektedir (ASAGEM, 2006, 26). Ailesi oldugu halde huzurevinde kalmaya karar veren
yaslilar, ¢ekirdek aile tipine doniisen Tiirk toplumunda, yaglinin aile reisi olmaktan ¢ikmasi,
etrafina yiik olmaya baslamasi, esin vefatiyla olusan yeni kosullar sebebiyle huzurevini tercih
etmektedir (Yaslilara Sunulan Sosyal Hizmetlerin Degerlendirilmesi, Ozet Rapor, 2006: 13).

Ancak huzurevinde kalmasa da yaslilar, digsal uzaklikla igsel yakinlik olarak ifade
edilebilecek, ¢ocuklarindan mekansal olarak bagimsiz ama duygusal olarak onlara yakim, her
an ulasabilecekleri bir yagam bigimini tercih etmektedir. Bu konu uzun siiredir farkl iilkelerde
yapilan c¢aligmalar tarafindan ortaya konmustur (Lehr; 1994, 286). Ulkemizde yapilan
caligmalarda da benzer sonuglar goriilmektedir. Bir ¢caligmaya gore 60 yas ve lizeri yaglilarin
cocuklarindan ayr1 yagamak isteme sebepleri de soyledir; % 2,6 gelinim/damadim/ torunlarim
beni istemiyor, ¢cocuklarim beni istemiyor % 3,5, ben ¢ocuklarimla kalmak istemiyorum %
16,8, esim ve ben kendimize yetebiliyoruz % 25,3, yasadigim c¢evreyi degistirmek
istemiyorum, onlar da buraya gelemiyor % 28,7. Ayni ¢aligmanin verilerine gore evde yasama
nedenlerinden bazilar1 ise sdyledir; (sirasiyla kir ve kent) baska bir sansim olmadig1 i¢in %
9.4, 7.5, yalniz yasamami ¢ocuklarim istemedigi i¢in % 12.1, 18.6, gelenek ve goreneklerimiz
boyle gerektirdigi i¢in % 15.6, 14.4, ¢ocuklarimizla birbirimize destek olmak i¢in % 17.6,
18.1, ¢ocuklarimla birlikte yasamaktan mutlu oldugum igin % 22.3, 23,7 (ASAGEM, 2006;
27).

Tirkiye’de huzurevi sayisinin ve yaglilara hizmet sunan kurumlarm yetersizligi
siklikla dile getirilmektedir. Huzurevi sayisinin yetersiz olusu ekonomik ve biirokratik yapiyla
iligkili olabilir. Ancak Dogan ( Dogan; 2007) konuya Tirk toplum yapisi agisindan bakarak bu
eksikligin baska yoniine dikkat ¢ekmektedir. Buna gore eski Tiirk sosyal yapisinda huzurevi
sayisinin az olmasi yadirganmamalidir. Ciinkii o giliniin toplum yapisinda bu tiir kurumlara
ihtiya¢ duyulmamustir. Her aile ve yakin akraba ¢evresi kendi yaslisina bakmak durumundaydi.
Insanlar yashisina sahip ¢ikmay1 bir zorunluluk olarak algiliyordu. Aym anlayisin bu giin de,
ozellikle dinle ve tarihi kokleriyle irtibat1 zayiflamamis geleneksel kiiltiir kaliplarimizin fazla
yipranmadigi bolgelerde, belli 6l¢iide devam ettigi sdylenebilir.

Huzurevlerinde yaslinin kendisini evinde gibi hissetmesi amaglanmasina ragmen,
buralarda yaslilarim uymasi gereken bazi kurallar ve kisitlamalar mevcuttur. Diger taraftan
yasli sayisinin ¢oklugu, kurumun sosyal yapisi, ekonomik yapisi ve fiziksel kosullar1 sebebiyle
bu amaca ulasmak kolay degildir (Arpact; 2005, 117).

Mevcut imkanlariyla gelen talepleri yeterince karsilayamayan huzurevlerinin, yiikiinii
azaltmak ve yaslilarin bulunduklari ortamdan kopmadan hayatin1 devam ettirmesini saglamak
icin ¢esitli alternatifler {izerinde durulmaktadir. “Evde bakim sistemi” bu baglamda dile
getirilen alternatiflerden biridir. Gerekli maddi yardimlar ve evde destek sistemi
uygulanabildiginde huzurevlerinin yashi yogunlugunun yariya yakin azaltilabilecegi
belirtilmektedir (Yaslilara Uygulanan Sosyal Hizmetlerin Degerlendirilmesi/ Ozet Rapor,
2006: 16). Evde bakim hizmeti, canli birer arsiv, yiiriiyen birer tarih olan yaslilarin, cocuklarin
sosyallesmesinde ve kiiltiiriin aktarilmasindaki 6nemi agisindan iyi bir alternatif olabilir.

Dinlerde Yaslanma Donemi ve Yaglilar

Din zihniyet olusturucu niteligiyle insanin anlam diinyasini sekillendiren ve
yonlendiren, toplumsal hayatta etkisini hissettiren bir kurumdur. Ozellikle ilahi dinler hem
ferdi diizeyde hem de toplumsal diizeyde bir takim diizenlemeler igerir. Toplumsal deger ve
normlarin olusumuna katkida bulunur, ahlaki ilkelerin tespitinde kendini hissettirir. Kutsal
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metinleri ve gelenekleri baglaminda dinler, insan1 ontolojik varligi agisindan, metafizik ve
maddi alemle iligkisi bakimindan ele alir. Dinlerin insan anlayist ve temel 6gretileri yasliliga
yonelik bakis agilarini da sekillendirir (Giindiiz; 2007, 70).

Kur’an’1 Kerim ve Kitab’t Mukaddes’te insanin ka¢ yasinda yash sayilacagi ile ilgili
cesitli bilgilere rastlanmaktadir. Tanah’ta 80 yasmma gelen “Berzillah ¢ok yasliydi, seksen
yasindaydr” denmektedir Talmud’da, 70 ve 71 yas, yine Talmud’da 61 ve 70 yas yashlik ¢agi
(Bak. II. Samuel 19; 32; Levililer 19: 32; Eyiip 15: 10; Mezmurlar 71: 18) olarak gecmektedir.

Dini metinlerde yaslilik hem acizlik ve bigareligi, hem de sayginlik ve olgunlugu
cagristirir. Ancak genellikle dini metinler, yasghligi insanin diinya yasamiin son dénemleri,
diinyanin gelip geciciligi, ilahi hesabin ve yargilamanin yakinhigi gibi temalarla ele alir.
Insandaki gii¢ ve kuvvetin gegiciligine dikkat c¢ekilir. Yaslilar bilgelikleriyle ve toplumsal
sorumluluklariyla 6ne ¢ikarilir, egitici ve uyarici rolleri vurgulanir. Yaghlarin saygiya layik
olduklar1 ve onlara saygi gostermenin gerekliligi dini bir gereklilik olarak vurgulanir.
Babasinin yasagina uymayarak saraydan disari ¢ikan Buda’nin, saraydan ciktiktan sonra
etkilendigi dort seyden biri “yasgl” dir. Konfii¢yiis hayatinda ulastigi asamalar1 anlatirken; “70
yasimda dogru olan seylere zarar vermeden kalbimin biitiin isteklerini yerine getirdim”
demistir. Konfiigyiisciiliikte biiyliklere ve ana-babaya saygi 6nemli bir yer tutar. Bir geng ana-
babasina sadik olmali diger biiyiiklerine saygi gostermelidir. Konfligyiis sdyle der; “Yash
olanlara rahathigi saglamak, arkadaslara samimiyetle, genglere de nezaketle davranmak
isterdim” (Timer ve Kigiik, 1997: 161, 60, 64-67). Kur’an’1 Kerim’de konu su ayette ifade
edildigi gibi oldukca hassas bir sekilde ele alinmaktadir; “Rabbin, kendisinden baskasina asla
kulluk etmemenizi, anaya-babaya iyi davranmanizi kesin olarak emretti. Eger onlardan biri, ya
da her ikisi senin yaninda ihtiyarlik ¢agina ulasirsa, sakin onlara «of!» bile deme; onlar1
azarlama; onlara tath ve giizel sdz soyle” (Kur’an’i Kerim; Isra, 17/23). Bu ve benzeri
metinlerden anlasildigina goére dinlerde yashilar genellikle saygi ifadeleri agirlikli olarak ele
alinmus, yaslilara saygi gostermek dini ve insani bir gereklilik olarak goriilmiistiir.

Yaslanma D6neminde Din

Yetiskinlik psikolojik a¢idan, kendi hayati i¢in kendini sorumlu kabul etmeyi; sosyal
acidan, toplumun kendi kiiltiiriiniin yetiskinlik rollerini icra etmeyi uygun buldugu zamani
ifade eder. Bir meslek sahibi olmak, anne-baba olmak, oy verme ve askere gitmis olmak,
bunun toplumsal gostergeleri sayilir. Dinler yetiskinligi daha ¢ok olgunluk, hukuki ve dini
anlamda sorumluluk sahibi olmak, buna bagli olarak Allah’la ve diger insanlarla iligkileri
acisindan ele alir (Koylii, 2004: 49-51).

Yetiskinlik déneminde 6nceki déneme ait dini inanglar 6nemli 6l¢lide devam etse de,
bireyler kendi anne babalarinin dini yasayislarindan farkli bir anlayis gelistirebilir. Bu farkl
anlayis, geng yetiskinlerin anne babalarinin dinf inang¢ ve tutumlarini elestirmelerine ve onlarin
dinl yasayislardan uzaklasmalarma neden olabilir. Yine bu donemde kisinin kendi dini
anlayismi sekillendirmesi sonucu yeni bir dini gruba dahil olma hadisesi gerceklesebilir
(Kilavuz; 2005, 100; Koyli; 2004, 152). Tk yetiskinlikte din, ya dinsel kuskularin
coziimlenmesi sebebiyle ya da dinin tamamen reddedilmesi sebebiyle birinci derecede ilgi
alan1 olmaktan cikabilir. Bu donemde ibadetlerde diisiis goriilebilir (Armaner, 1980, 129;
Ozbaydar; 1970, 17).

Artik hayatinin sonbaharimi yasayan yagli, din sayesinde olimii ve varolusu daha iyi
anlayabilir, yashlikta gecmisiyle ilgili muhasebe yapar, gecmisinde yaptigimi diisiindiigii
hatalar1 onarma gayreti i¢cinde olur. Bu yoniiyle yaklasildiginda, gecmisinde dinle ilgili belirli
bir alt yapisi olan kigiler, bu donemde dine donme ve bagislatict davramslar i¢cine girme
egilimi gosterebilir. Yashnin sahip oldugu dindarlik, iginde bulundugu dénemde zirveye ulasir.
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1
Bu dindarlik, 6rnegin bir ergenin sahip oldugu dindarlikta oldugu gibi, heyecanli, telasls,
siipheci bir dindarlik degil, daha agirbasli, teslimiyetci, kaderci ve tevekkiile dayali bir 6zellik
tagir (Hokelekli; 1998, 287).

Yashlikta kesin bir sekilde dine yonelme konusu, genel kabul gérmemektedir. Oyle
anlasiliyor ki, bu konuda ge¢miste edinilmis bilgi, tecriibe ve aligkanliklar 6nemli olmaktadir.
Yagslilikta, kendiliginden yasa bagl bir dindarligin ortaya ¢ikmasi yerine, hayatin zevklerinin
biiyiik ol¢iide sona erdigi bu donemde, yaslilarin 6liim ger¢eginin varligini hissederek dini
degerlere kolaylikla baglanabilme potansiyeline sahip oldugunu kabul etmek daha agiklayici
goriinmektedir (Hokelekli; 1998, 288).

Yaglanma doneminde din, yaglilarda ortaya c¢ikabilecek cesitli uyum problemlerini
¢ozmeye katki saglayabilir. Artik hayatin geride kalan yillarla 6lgiildiigii bu déonemde, eski ilgi
ve tatmin konular1 yer degistirebilir (Ozbaydar; 1970, 40). Kaybolan ilgi ve tatmin yerini dini
konulara birakir ve dini daha derinden yasama istegi dogabilir. Buna bagli olarak siradan bir
dini hayat yagsamak yerine, tasavvufi- mistik hayat istegi dogabilir. Boylelikle birgok kisi bu
donemde siradan bir dini hayat yerine, daha icten bir dini hayata yonelir. Esasen dindar olan
sahis, daha siirekli ve kuvvetli bir dindarliga dahil olur (Hokelekli; 1998, 284-286). Ilgili
caligmalar incelendiginde orta ve ileri yetiskinlikte dindarhigin arttign goriilmektedir (Bak.
Koktas; 1993; Mehmedoglu; 2004). Ancak bu donemde dini reddetme egilimi de goriilebilir.
Yillardan beri devam ede gelen dini hayat kiside bir tatminsizlik dogurabilir. Yasadig1 hayatla
dini anlayis1 arasindaki tutarsizlik, buna ilave olarak yaklagmakta olan sonunu gérmeye bagl
olusabilecek korku kiside bir tepki dogurabilir. Bu da kiside dini reddetme egimini besleyebilir
(Peker; 2000, 175).

Sosyallesme siirecinde yaslilar sahip olduklar1 davranis kaliplarin1 hemen birakmak
istemez. Ciinkli onlar eskiden alisik olduklari i¢ ve dis yapilar1 devam ettirmeye caligirlar
(Lehr; 1994, 67). Bu durum toplumsal iliskilerde uyumsuzluk problemini dogurabilir.
Toplumsal hayatin diizgiin islemesi i¢in kararli kisilik tiirlerine ihtiya¢ vardir. Bunun
saglanabilmesi i¢in uzun vadeli amaglar, bagkalarimin ihtiyaglarina da yeterli diizeyde karsilik
veren kisilik yapilar1 gerekir. (Argyle ve Hallahmi, 2004, 269-270). Dinler toplumlara uzun
vadeli amaclar sunarak, toplum kesimlerinde, bu arada yaslilarda, kararli kisilik yapilarinin
olusmasina etki ederek dogabilecek uyumsuzluk problemine bir ¢déziim sunabilir. Konuyla
ilgili ¢aligmalar, agirlikli olarak toplumun deger yargilarina uyum saglamayla dini hayat
arasinda paralel bir iligkiyi 6ne ¢ikarirlar (Yapici, 2007, 62).

Wink ve Dillon’un ¢alismasina gore, 50 yas ve iizerinde olan kisiler dinin hayatlarina
anlam kattigini, dindarlikla alkol alimi arasinda negatif bir iligskinin oldugunu, kendini iyi
hissetme ile dindarlik arasinda pozitif bir iligki bulundugunu belirtmislerdir. Din onlarin
karsilastiklart yeni durumlara uyum saglamasinda pozitif etkiye sahiptir (Wink ve Dillon,
2001, 81, 87, 98).

Yaglanma donemi ile birlikte ortaya cikabilecek yalnizlik duygusuna karsi din
yaslilarin toplumsal hayata katilmasina katkida bulunabilecek ve hala toplumda bir yeri
oldugunu diisiindiirecek potansiyele ve ilkelere sahiptir. Cemaatle namaz, aksam biitiin ailenin
birlikte iftar agmasi bunun karakteristik bir ifadesidir.

Oliim korkusu genellikle yaslilarla iliskili tartisiimakta ve yaslilardan liim konusunda
bilgece sozler beklenmektedir. Lehr, insanin yaslandik¢a 6liim korkusunun artmayacagini ve
yaslanan insanlarin dindarlasacagl goriisiiniin dogru olmadigini ileri siirmektedir. Ancak yine
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kendisi yaglanma siirecinin bireyler arasinda farklilik gosterecegini belirtmektedir (Lehr; 1994;
28,37). Dindar yaslilarin 6liimden korkmayacagini sdyleme imkanina sahip degiliz. Ancak din
yaslmin Olimii kabullenmesine yardim edebilir. Dindar bir yash olim aninda yalniz
olmadigini, 6liimiin bir son olmadigimi bilerek oliir. Boylelikle 6liim ona daha kolay gelir
(Koeing, 1994, 446). Ciinkii yashilik doneminde dindarlik, kisilerin 6liim korkularini
yenmelerine yardime1 olacak stratejiler gelistirmesine yardimcei olur (Dillon, 2003, 183).

Yaglilarda 6liim korkusu ve dindarlasma egilimleri i¢in bir genellemeden kaginmak
gerekmektedir. Istatistikler yashlarin sadece % 30 unun Olim korkusu duydugunu
gostermektedir (Onur; 2000, 394, 403). Hokelekli’nin bir ¢alismasina gore, 6liimii ara sira da
olsa diisiindliglinii belirtenlerin oram1 %51,8 iken, sik sik diislindiigiinii belirtenlerin orani
%31,8 dir (Hokelekli, 1992-1, 61). Her yasta degisik etkilere bagli olarak goriilebilecek 6liim
kaygisinin, empirik aragtirmalarin sonuglarina gore ergenlik ve ilk yetiskinlik ¢aginda zirveye
¢iktig1, daha sonra azaldigi, orta yaslarda tekrar yiikseldigi ve ileri yaslilik dénemine dogru
tekrar diistigi belirtilmistir. Yaslilar genel olarak olimii kabullenir ve kaginilmaz olarak
goriirler. Fakat degisen hayatla birlikte giiniimiizde yaslanma ile 6lim arasindaki yakin bag
unutulmus, yaslandigini kabullenen ancak 6lecegini kabul etmek istemeyen insanlarin sayisi
artmistir. Bunda yaslinin toplumdan soyutlanmasi sonucu yasadigi yalnizlik hissinin, yasadigi
anlam yoklugu hissinin etkisi olabilir (Hokelekli, 2008, 31, 33).

Yaslanma ve Dindarlik

Dini duygular hayatin aci ve 1zdiraplarmi hafifleten bir unsur olabilir. Dini pratikler
kiside pozitif duygularin olusmasinda uyarici etki yaparak, insanin inanci sayesinde saglam ve
giiclii bir maneviyata sahip olmasini saglar (Koeing, 1994, 320), insanin rahatlamasina, nesiller
arasindaki uyuma ve basa ¢ikmaya katkida bulunur (Pargament, 1997, 196, 436). Karsilagtig
sikintilarla miicadele edebilme azmini gii¢li tutar. Bu gergevede dinlerin telkin ettigi 6lim
diistincesini canli tutma duygusu, insandaki hayatin belirsizligini ortadan kaldirabilir (Wink ve
Dillon, 2001, 98). Hatta 6liimii hayatin gayesi olarak bile gorebilecek olan insan, bir giin
Olecegi gercegini suurunun bir kdsesinde canli tutarak, zevk ve metanetle yasamanin yollarini
arastirir. Onlara gore Oliimiin Oncesi ve sonrasi aslinda birbirini tamamlayan pargalardir.
Boylelikle onlar kendilerini sonu olmayan bir gelecegin yolcusu olarak gorebilir (Karaca,
2000, 267-268).

Dinlerin ahiretle ilgili agiklamalari, 6liimii zihinlerinde canli tutan dindar insanlar igin
bir teselli kaynagi olabilecegi gibi, bir kaygi ve sikint1 kaynagi da olabilir (Hokelekli, 1998,
100). Konuyla ilgili 24 yas ve iizeri, yiiksek 6grenim gormiis kisiler {izerinde yapilmis bir
caligmanin verilerine gore, 6lmiis birini veya mezarligi gérmek deneklerde %44,6 oraninda,
Olim sonrasim1 diisinme ve buna bagh olarak iyilik ve ibadete yonelme duygusunun
canlanmasina sebep olmustur. Ayni denekler %47,3 oraninda o6liimle ilgili diisiince ve
kaygilarin kendilerinde dini ilgi ve yonelis konusunda olumlu etkide bulundugunu
belirtmislerdir (Hokelekli, 1992-1, 73, 80).

Yaslanma doneminde, ozellikle 60°indan sonra dini ilginin arttigi cesitli verilerle
desteklenerek ileri siiriilmektedir. Yas ilerledik¢e ahiret inancinda artis oldugu, 90 yas ve iizeri
gruplarda ahirete olan inancin %100 lere ulastig1 dile getirilmektedir. Yine bu yaslarda bireysel
ibadetlerde artiglar oldugu da goézlenmistir (Argyle ve Hallahmi, 2004, 264-265). Konuyla
ilgili verilerdeki farkliliklar, konunun karmasik bir yapida oldugunu gostermektedir. Ozbaydar
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, yashilarin 6nemli bir kisminin ibadet etmedikleri ve dini
meselelerle ilgilenmedikleri tespit edilmistir (Ozbaydar, 1970). Koktas tarafindan Izmir
orneginde yapilan bir ¢aligmada, dindarligin en yogun oldugu grup 51-60 yas grubudur. Hig¢
namaz kilmayanlarin oram1 bu yas grubunda % 10,4 e dismektedir. Toplam Orneklem
icerisinde namaz kilmayanlarin oranmnin %23,5 oldugu diisiiniiliirse, bu yas grubundaki
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yiikselis daha iyi anlagilir (Koktas; 1993, 107,110). Taplamacioglu’nun ¢alismasinda ideal
grup olarak gosterilen “dini biitiin”{in oran1 50 ve lizeri yas grubunda %69,5 tir. Hasan Dam
tarafindan yapilan ¢alismada, namaz kilma orani 6rneklem grubunun genelinde % 50,7 iken,
60 ve yukar1 yas grubunda bu oran %80’e ¢ikmaktadir (Dam, 2002: 95). Akyiiz tarafindan
yapilan caligmada da bes vakit namazini diizenli olarak kilanlarm orami 50 yas ve iizeri grupta
%68,6’ya yiikselmektedir (Akyliz, 2007: 125).

Dindarlikla ilgili caligmalarda dikkate alinmasi gereken farkli hususlar vardir.
So6zgelimi aslinda dini hayata 6zlem duyan, ama c¢aligma sartlart geregi buna imkan bulamayan
kisiler emekli olduktan sonra dine ydnelebilir. Ornegin iilkemizde hacca gidenlerin yas
ortalamasinin yiiksek olmasinda, emekliligi bekleme gelenegi dnemsenemeyecek bir konudur.
Bunun sebebi hem burada izah ettigimiz husus, hem de emeklilik ikramiyesini bir imkan
olarak degerlendirmek olabilir. Bayyigit tarafindan yapilan bir caligmada, hacca gidenlere
hangi mali kaynakla gittikleri sorulmustur. Verilen cevaplarin %7,93’i emeklilik ikramiyemle
seklindedir. Daha onceki yillarda imkani oldugu halde gidemeyenlere, neden daha oOnce
gidemedikleri sorulmus, verilen cevaplardan %27,73’i g¢aligmaktan, isten giicten zaman
bulamadim seklindedir. Hacca ge¢ gitmenin énemli nedenlerinden birisi de, dindarligin daha
¢ok bazi yiikiimliiliikklerini yerine getirmis, artik yapacak fazla bir seyi kalmamis yaslilara
uygun goriilmesi seklindeki toplumsal kabul olabilir (Bayyigit; 1998, 88-113). Ancak
calismanin 1992 yilinda yapildigini ve aradan gecen 20 yil igerisinde iilkemizdeki sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik degisime bagli olarak profilin degisebilme ihtimalini g6z 6niinde tutmak
gerekir. Diyanet Isleri Baskanligi’nin 2010 yili verilerine gére, hacca giden 89.406 kisiden,
35.900 kisisi 51-60 yas grubunda, 23.177 kisisi de 61+ yas grubundadir. Ancak bu rakamlarin
hacca gidenlerin profilini yansitma imkani yoktur. Ciinkii hac kotasi sebebiyle hacca her
isteyen gidememekte, miiracaat edenlerden kura sonucu hak kazananlar gidebilmektedir.
Umreye gitmek i¢in ayni durum séz konusu degildir. Zira heniiz umreye gidis i¢in kura usulii
yoktur. Ancak ilging bir sekilde umre rakamlarimin da, yas grubu agisindan hacca gidenlerle
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore, ayn1 yil umreye 175.430 kisi gitmistir. Yas
gruplarma gore dagilima bakilinca da, toplam umreye gidenlerin 68.820 sinin 61+ yas
grubunda, 24.042 dinin 56-60 yas grubunda, 19.545 kisisinin de 51-55 yas grubunda oldugu
gorlilmektedir. Buna gore toplam umreye gidenlerin 112.407 si 51+ yas grubundadir ki, bu
rakam toplam umreye gidenlerin yaklasik 65 i dir (www.diyanet.gov.tr).

Bu verilere gore yaslilikta dini hayata kars1 isteyerek veya istemeyerek bir temayiil s6z
konusudur. Ancak biitlinliyle yaslilarin dindarlastig1 tezi, daha derin ve kapsamli ¢alismalara
ihtiya¢c duymaktadir. Bu donemdeki dindarlikta, kisilerin gecmiste aldiklar1 dini egitim, i¢cinde
yasadiklar1 ¢evre, sahip olduklar1 imkanlar, genel egitim durumlari gibi unsurlar etkili olabilir
(Bak. Ince, 2012).

Sonug

Modernlesme siireci bireyi ve toplumu yeniden tammlamus, bireyin otoriteler
karsisindaki konumunu yeniden diizenlemistir. Modern diislince en azindan bir iddia olarak
geleneksel diisiincenin artik miadin1 doldurdugunu dile getirmektedir. Modern diisiincenin
cikis noktasi bati olsa da, etkisi batiyla sinirli kalmamistir. Tiirk toplumu da bu siirecten
etkilenmistir. Buna bagl olarak toplumsal hayatimizda yaslinin konumu degismistir. Modern
kiiltiirle birlikte yash miiracaat edilen bilge konumundan topluma yiik olma noktasina
gelmigtir. Kazanmanin en temel amaca doniismesi, artik iiretici konumunu terk etmis yasliy
daha da zor bir durumda birakmustir. insan ve toplum igin &nemli bir kategori olmasi
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baglaminda sehirlesme de, modernlesme baglaminda toplumsal hayatimiza yeni degerleri
tagimis bu da, bagta konut bigimi olmak tizere bir¢cok toplumsal tercihlere yansimistir.

Tarihi siiregte dinsiz bir topluma rastlanmamigtir. Bu manada zihniyet olusturucu,
deger liretici, sosyallesmeyi tegvik edici ilkeleriyle dinler yaslanma déneminde hala fertler igin
onemli bir miiracaat alanm1 olmaya devam etmektedirler. Din, hayatinin sonbaharii yagayan
fertlere psikolojik destek sunmakta, ibadetler araciligiyla sosyallesmeyi devam ettirmektedir.
Din sahip oldugu diger ilkelerle bireysel ve toplumsal roliinii eksiksiz yapmaya devam eden bir
kurumdur. Bu baglamda yaslilarin zorluklarla bas etme siireglerinde, yalmzlik duygularini
azaltmada, bos zaman ugrasilarii sekillendirmede, kusaklar arasi iletisimde 6nemli bir
miiracaat alan1 olmaya devam etmektedirler. Boylelikle modern bakigin aksine geleneksel hala
onemli bir miiracaat alanmidir. Yeni olan durum kutsalin toplumsal ve bireysel hayattan
cekilmesi degil, kendini yeniden konumlandirmasidir. Bu da bize modern diisiinceyle
hayatimiza giren degerlerin yeniden sorgulanmasi gerektigini telkin eder.

Yaglilarin toplumla saglikli iligkiler kurarak iletisimlerini devam etmelerinde, din
onemli bir unsurdur. Yaglilar1 da icine alacak saglikli bir sosyal biitiinlesmenin saglanmasi,
toplumsal hayati var eden maddi ve manevi kiiltiir unsurlariin iyi taninmasi ve bunlardan
gerektigi gibi istifade edilmesiyle miimkiindiir. Dinin kisilerin anlam diinyasindaki yeri iyi
tespit edilerek, yaslilik doneminde yaslilarin toplumla biitiinlesmesi, manevi baglarinin devam
ettirilmesi i¢in yapacag katkilar 6Gnemsenmelidir.
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