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Abstract

Problem status: Nowadays, the patterns of modern life are
necessitating more than ever an adherence to behaviors associated with
healthy living. As human longevity increases, it becomes more and more
important to maintain lifelong health. In order to live longer and healthier
lives, it is important to demonstrate healthy living behavior. In the
constitution of the World Health Organization (WHO), “Being Healthy” was
defined in 1946 as “not only the absence of disease or disability, but also as a
state of physical, psychological and social well-being” (Kesgin and
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Topuzoglu, 2006). Nowadays, the notion of “being healthy” is defined more
as “the body knowledge for the preservation, maintenance and
improvement of health.” Furthermore, the increasing awareness on healthy
living which begins at an individual level will contribute to the development
of a society composed of healthy individuals.

It would be especially beneficial to evaluate the health-related
behavior of Education Faculty students, both as individuals and as
important candidates who will influence the development and improvement
of their students’ health when they begin their careers as teachers. In
addition, this study may also serve as a guide for the development and
conduct of education programs, by determining the areas in which students’
health-related behaviors are adequate or inadequate.

For these reasons, this study aims to assess the prevalence of healthy
living behaviors among elementary school science teacher candidates, who
will contribute in the future to the development of effective health-related
behaviors among children within the elementary education age group,
which constitutes the most important and critical age group for education.
Based on this approach, the question the problem which is addressed within
the context of this study is, “What is the level of the behaviors associated
with healthy living among first and fourth year who are receiving their
education in Elementary School Science Teaching?” is.

Method: This study is a survey model study that investigated the
behaviors associated with healthy living among first and fourth year
students receiving their education at the Department of Science Teaching.
The sample of the study was composed of 90 students who were receiving
their education in a university’s Education Faculty Science Undergraduate
Teaching Program during the 2011-2012 educational year. Of these students,
49 were first year students, while 41 were fourth year students.

The “Questionnaire Regarding Healthy Living Behaviors” developed
by Hallab (1999) was used within the context of this study. This
questionnaire includes six dimensions: Regular exercise, nutritional habits,
smoking, coping with stress, safety and medical care.

Results: The results obtained during the study are provided below for
each dimension:

Exercise: It was observed that there were no significant differences
between first and fourth year students with regards to regular exercise, and
that most students in both grades did not have a regular exercise routine.

Nutrition: No differences were identified between the students with
respect to their current grade level. Based on an evaluation of the general
nutritional habits for both grades, it is possible to say that their nutritional
habits were rather poor due to the consumption of refined food products
instead of whole grain food products, the consumption of desserts with high
fat content, the low number of fruit and vegetable servings consumed, and
the frequency of fast food consumption.
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Smoking: It was observed in both grade levels that the proportion of
students using cigarettes or tobacco products was not high.

Stress: It was observed that students in first and fourth grades
experienced stress on occasions; but that they were able to cope with these
stresses and that they were generally happy.

Safety: It was observed that first and fourth year students accorded
the same level of importance to traffic safety.

Medical Care: When the medical care of first and fourth year students
were evaluated, it was observed that only general health examinations were
attended more frequently by fourth year students, while other medical care-
related responses were generally in parallel between the two grade levels.
Based on the six medical care-related questions that were asked to the
students, it is possible to say that students in both grades have a low level of
awareness regarding their health (in other words, that they did not pay
much attention to their health).

Results and Discussion Based on the answers of science teacher
candidates regarding behaviors associated with healthy living, it was
determined that these students did not exercise regularly, that their nutrition
was not composed of healthy and balanced meals and the they neglected
their medical examinations. In addition to these observations, the proportion
of smokers among the students was not very high, and the students paid
attention to their safety in traffic. Based on this study, it is recommended
that:

- As the study results regarding healthy living behaviors were far
from adequate, a more significant place should be allocated to health-related
subjects within the context of education programs on science teaching; or, in
order to improve behaviors concerning their own health, mandatory courses
on health-related topics should be provided in vocational education
programs.

- In order to raise awareness regarding positive health behaviors and
to encourage the improvement of their own health, efforts to actualize the
positive knowledge acquired during their education into behavior patterns
should be supported, and instructors should perform their responsibilities
by guiding, counseling and serving as role model for the students in order to
support the development of these behaviors.

- Following this study, variables that might affect health-related
behaviors in a positive way should be investigated in studies conducted on
larger and different groups.

Key Words: Behaviour towards healthy living, science teacher
candidates, science education.
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Gilintimiizde teknoloji hizla ilerleyip insanoglunun ¢ogu saglik
sorununa tedavi yontemleri getirirken bir yandan da saglikla ilgili bagka
sikintilar dogurmaktadir. Boyle bir ortamda ilerde saglik konularini igeren
fen ve teknoloji dersini verecek olan 6gretmen adaylarinin saglikli yasam
davraniglarinin  tespiti  Ogrencilerine rol-model olusturacaklar1 igin
onemlidir. Buradan hareketle calismada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
saglikli yasam davranislarinin ve birinci ve dordiincii sinif arasinda bir fark
olup olmadigmin incelenmesi amaclanmistir. Bu amacla fen bilgisi
O0gretmenligi anabilim dalinda 6grenim gormekte olan birinci ve dordiincii
siniftan toplam 90 O6grenci ¢alismanin 6rneklem grubu olarak segilmistir.
Secilen gruba Hallab (1999) tarafindan gelistirilen Saglikli Yasama Yonelik
Davranis Testi uygulanmis ve veriler yilizde ve frekans degerleriyle
yorumlanmustir. Fen bilgisi 0gretmen adaylarimin saghkli  yasam
davrarusiyla ilgili cevaplarindan hareketle 6grencilerin diizenli egzersiz
yapmadiklari, beslenmelerinin saglikli ve dengeli 6giinlere ayrilmadig: ve
tibbi kontrollerini ihmal ettikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte 6grenciler
biiyiik oranda sigara kullanmamakta ve trafikte giivenliklerine dikkat
etmektedirler. Bu calismanin ardindan; Fen bilgisi 6gretmenligi 6gretim
programlarinda saglig1 gelistirme konularina daha fazla yer verilmesi,
mesleki egitim siiregleri iginde saglikla ilgili zorunlu derslerin bulunmasi,
ogrencilerin olumlu saghk davranislarinin farkina vardirilmas: ve kendi
saglhigimi gelistirmelerine yonelik egitimleri boyunca olumlu bilgileri
davranisa doniistiirme c¢abalarinin desteklenmesi ve bu konuda 6gretim
elemanlarinin  rehberlik, danismanlik ve rol model olma gibi
sorumluluklarini yerine getirmeleri Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasama yonelik davranmis, fen bilgisi
ogretmen adaylari, fen egitimi.

1. Giris

Giintimiizde modern yasam, saglikli yasama aligkanliklar1 gostermeyi zorunlu
kilmistir. Insan 6mrii uzadikca yasam boyu saglikli olabilmek de 6nem kazanmustir.
Daha uzun ve saglikli bir hayat slirmek icin saghkli yasam davranislar1 gostermek
gereklidir. “Saglikli olmak” Diinya Saglk Orgiitii (WHO) anayasasinda 1946 yilinda
“yalmizca hastalik ve sakatligin olmadigi bir durum olarak degil aym1 zamanda
fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak iyi olma hali” olarak tanimlamistir (Kesgin ve
Topuzoglu, 2006). Glintimiizde “saglikli olmak” kavrami daha ¢ok “sagligi korumayz,
stirdiirmeyi ve gelistirmeyi bilmek” anlamina gelmektedir. Ayrica bireysel olarak
baslayacak olan saglikli yasam bilinci saglikli bireylerden olusan saglikli topluma
doniistim saglayacaktir.

Kong (1995)’a gore saglikli toplumun olusmasi ve bireylerin kendi saghk ve
iyilik halinin devamin1 saglayacak ve gelistirecek olumlu davraniglarin
kazandirilmasi igin bireylere yol gosterilmesi ve dogru kararlar almasma yardimci
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olmak gerekmektedir (Aktaran, Oyur Celik vd., 2009). Bu amagcla basta saglikla ilgili
kurum ve kigiler toplumsal bilincin olusturulmasina katki saglamaktadir. Ancak
bunun tek basina toplumsal sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde yeterli olmadig1
soylenebilir. Insanin sosyal bir varlik oldugu ve taklit ederek bir¢ok durumu
ogrenebildigi diisiiniiliirse sosyal 6grenme sayesinde ozellikle olumlu saglikli yasam
davraniglar1 gosterebilen 6gretmenler 6grencilerine de saglikli yasam ile ilgili rol
model olarak olumlu saglikli yasam davramislar1 kazandirabilirler.

Bireylerin sosyal etkilesime girdikleri ilk kurumlardan biri okullardir ve
okullarin saglikli yasam davranislarmin kazandirilmasi i¢in en uygun gevreler oldugu
sdylenebilir (Tokug ve Berberoglu, 2007). ilkdgretimden itibaren dgrencilere saglikl
yasam davraniglar1 kazandirilirsa bir omiir boyu saghgin koruyan, siirdiiren ve
gelistiren bireylerin artmasina katki saglanacaktir. Bu sayede saglikli bireyler
dolayisiyla da daha saglikli bir toplum olusturulabilme ihtimali artacaktir.

Schank (1999) saglik davranisini “bireyin saghkli olmak i¢in inandif1 ve
uyguladig1 eylemler” seklinde tanimlamistir (Aktaran, Ulupmnar Alici ve Sarikaya,
2009). Bireylerin kendi sagligini korumasi ve siirdiirmesinde, saglikli bir yasami
benimsemesinde sorumluluklar1 bulunmaktadir. Saghgmn devam ettirilmesi igin
gerekli olan olumlu saglik davranigi, bireylerin oncelikle kendi saghigimi ve sonra
bagkalarinin saghgim etkin olarak koruyabilmede gosterilen bilingli cabalardan
olusur (Bayrak vd., 2010). Dolayisiyla dgrenci saglikli yasama onem gosteren kisiler
tarafindan egitilirse, bu davraniglar1 benimsemesi daha kolay olacaktir.

Saglik ile egitim arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Saghkli ve huzurlu
bir gelecek icin saglik bilgisi konusunda egitilmis nesillerin yetistirilmesinde, yeterli
diizeyde egitim almis 6gretmenler biiyiik onem tasimaktadir. Saglik egitiminin en iyi
verilecegi yer okuldur. Saglk egitimi evde ve ailede baglar, okulda gelisir ve
toplumda kapsamli diizeye ulasir (Eraslan ve Matyar, 2010).

Myers-Clark ve Christopher (2001) Ozellikle 6-17 yas arasindaki ¢ocuklarin
ogretmenleriyle ailelerinden daha fazla zaman gecirdigini, dolayisiyla 6grencilerin
sagligin etkilemede en 6nemli etmenlerden biri olarak 6gretmenleri isaret etmektedir
(Aktaran, Inel, Gilinay ve Evrekli, 2010). Ogretmenler saglik egitiminin Gnemi
konusunda bilingli olmalarma ragmen, ne yazik ki bu alanda kendilerinin oynadig:
rol konusunda bilingli degildirler (Fontana ve Apostolidou, 2001; aktaran, Inel vd.,
2010). Yiiksek egitim almus kisilerin saglikli yasam bi¢imi davranisinin éneminin daha
fazla farkinda olmasi ve gerektiginde yasam bicimini degistirebilmesi gerekir (Owens,
2006). Dolayisiyla saglk egitiminin gergeklestirilmesi ve bireylerinin saglk
gelisiminin saglanmasinda okullarin ©6nemli bir rol {istlenmesiyle birlikte
ogretmenlerin bu alandaki gorev ve sorumluluklar1 da artmaktadar.

Ulkemizde o&zellikle saglikla ilgili kurumlarda calisan ve saglikla ilgili
alanlarda Ogrenim goren Ogrenci gruplarma saglik konularindaki davranislari ve
bunu etkileyen faktorler tizerinde yorum yapmaya ve tartismaya olanak saglayacak



Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Saghikli Yasama Yonelik Davramslarinin Incelenmesi 1058

| »
»

pek ¢ok calisma yapilmis olmasmna karsin (Bozhiiyiik vd., 2012; Cihangiroglu ve
Deveci, 2011; Bayrak vd., 2010; Vatan, Ocakoglu ve Irgil, 2009; Unalan vd., 2009;
Unalan vd., 2007; Senol vd., 2006; Azak, 2006; Ayaz, Tezcan ve Akinci, 2005; Akvardar
vd., 2004; Ozbagaran, Cetinkaya ve Glingor, 2004; Pasinlioglu ve Goziim, 1998) fen
bilgisi 6gretmen aday1 gruplarina uygulanmis aragtirmalara rastlanmamaktadar.

Ozellikle Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin hem bir birey olarak hem de meslek
yasamina basladig1 zaman 6grencilerinin saghgimin gelistirilmesinde etkili olabilecek
bir aday olarak saglik davraniglarinin degerlendirilmesinde yarar vardir. Ayrica
egitimi saglikla ilgili olmayan ogrencilerin saglik davramislarinin hangi alanlarda
yeterli ya da yetersiz oldugunun belirlenmesi egitim programlarinin gelistirilmesinde
ve yiriitiilmesinde yol gosterici olabilir. Bu nedenlerle, bu ¢alismada, egitimin en
onemli ve en kritik ¢ag1 olan ilkogretim caginda bulunan ¢ocuklara etkin saghk
davraniglarin1 kazandiracak olan ilkdgretim fen bilgisi 6gretmen adaylarmnin sahip
oldugu saglikli yasama yonelik davraniglarinin hangi diizeyde oldugunun tespit
edilmesi amaglanmaktadir. Buradan hareketle “Ilkogretim Fen Bilgisi 6gretmenligi
anabilim dalinda Ogrenim goren birinci ve dordiincii siuf 6gretmen adaylarinin
saglikli yasama yonelik davranislar1 hangi diizeydedir?” sorusu arastirmanin
problemini olusturmaktadir.

2. Yontem

Bu ¢alisgma Fen Bilgisi 6gretmenligi anabilim dalinda 6grenim goren birinci ve
dordiinct siniflardaki 6grencilerin saglikli yasama yonelik davraniglarinin incelendigi
tarama modelinde bir ¢alismadir. Bu model, hali hazirda var olanlarin betimlenip
agiklanarak ortaya konulmasi seklinde tanimlanabilir (S6nmez ve Alacapinar, 2011).
Tarama modelindeki c¢alismalarda bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin
verilerin toplanmasi amaglanir (Biyiikoztiirk vd., 2011). Tarama calismalari son
yillarda sadece egitim alaninda degil diger alanlarda da cesitli amaglarla siklikla
kullanilmaya baslamistir (Karakaya, 2009).

2.1. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin 6rneklemini biiyiiksehirdeki bir tiniversitenin Egitim Fakiiltesi
Fen Bilgisi Ogretmenligi Lisans Programi 2011-2012 egitim dgretim yilinda 8grenim
goren toplam 90 6grenci olusturmaktadir. Calismanin evreni ise ayni iiniversitenin
egitim fakiiltesi Ogrencilerinden olusmaktadir. Calismada birinci ve dordiincii
smiflarin secilmesinin sebebi Ogrencilerin fen bilgisi 6gretmenligi anabilim dalina
baslarken ve mezun olurken saglikli yasama yonelik davranislarini belirleyebilmektir.
Orneklem grubuna ait 6zelliklere tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin dzellikleri

Kiz Erkek Toplam
Mevcut Yiizde Mevcut Yiizde
1. Sinaf 40 81,63 9 18,37 49
4. Sinif 22 53,66 19 46,34 41
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Toplam 62 68,89 28 31,11 90

2.2. Veri toplama araglar1 ve verilerin toplanmasi

Bu calismada veri toplama araci olarak derecelendirme sorularindan olusan
bir anket kullanilmistir. Derecelendirme sorularinda derecelendirilmis ve kategorilere
ayrilmis soru gruplari iizerine karar vermeyi gerektiren sorular bulunmaktadir (Ekiz,
2009). Calismada kullanilan “Saglikli Yasama Yonelik Davranis Anketi”, saglikh
yasam davranisinin tiim boyutlar1 dikkate alinarak bu boyutlarda nelere gereksinim
duyulduguna yonelik Oregon’da Wellsource sirketi tarafindan 1987’de yapilan bir
calismayla olusturulmustur. 1999 yilinda Hallab tarafindan anket gelistirilerek
Amerika'min Louisiana, Mississippi ve Teksas eyaletlerindeki 18 yasindan biiyiik
bireylere uygulanmistir. Bu calismada anket, Hallab (1999) tarafindan gelistirilen
sekliyle degerlendirmeye alinmistir. Baglangicta 27 madde olan bu anket,
aragtirmacilar tarafindan uygulamanin yapildig: iilkenin geleneksel yapis1 ve kiiltiirii
dikkate alinarak 23 maddeye indirilmistir. Anketin Tiirkgeye gevrilmesi asamalar1 su
sekilde yirtittilmiistiir:

1. Ug arastirmaci da sorular: Tiirkgeye cevirmis ve daha sonra bu {i¢ geviri
niishasi karsilastirilarak icerik bakimindan en uygun ifadeye yer verilmistir.

2. Arastirmacilar disinda bir fen egitimi uzmanmin daha anketi incelemesi
istenmis ve boylece igerik tekrar kontrol edilmistir.

3. Igerik kontroliinden sonra dil ve anlagilirhigmin tespiti igin bir dil uzmanima
anket gosterilmigtir. Burada anketin Tiirkge versiyonunun tekrar Ingilizceye
cevrilerek orijinaliyle paralel karsilastirilmasi da yapilmaistir.

4. Orneklem grubunda yer almayan 84 kisilik bir gruba anket uygulanmis ve
icerikte veya anlamda olabilecek sapmalar kontrol edilmistir.

Saglkli yasama yonelik davranig anketinin uygulamasi 2011-2012 egitim
ogretim yilinda yapilmistir. Orneklem grubu &grencilerine anketi cevaplamalari igin
25 dakikalik siire verilmistir.

2.3. Verilerin degerlendirilmesi

Calismada verilerin degerlendirilmesi 6rneklem grubunda bulunan birinci ve
dordiincii sinif 6grencilerinin 6l¢gme aracina verdikleri cevaplarin siklik ve yiizdeleri
hesaplanarak yapilmistir. Bu noktada anketi olusturan her bir soru bulundugu alt
boyuta gore smuf diizeyinde karsilastirma yapilarak degerlendirilmis ve
yorumlanmistir. Saglikli yasama yonelik davranis anketinin alt boyutlari; diizenli
egzersiz yapma, beslenme aliskanliklari, sigara igme durumu, stresle basa ¢ikma
durumu, giivenlik ve tibbi bakimdr.
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3. Bulgular

Bu boliimde 6l¢gme aracindan elde edilen verilerden hareketle 6grencilerin
saglikli yasam davramislarinin hangi diizeyde olduklariyla ilgili bulgulara yer
verilmistir. Olcme aracinda saglikli yasam davranigi alti alt boyut altinda
toplanmistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler de alt1 ayr1 bashkta sunulmustur.
Bulgular bu alt bashklara gore siklik ve yiizdeleriyle birlikte tablolastirilmis ve
yorumlariyla birlikte verilmistir.

3.1. Diizenli egzersiz yapma ile ilgili bulgular

Tablo 2'de diizenli egzersiz yapma ile ilgili fen bilgisi 6gretmenligi birinci ve
dordiincti sinif 6grencilerinin cevaplarindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Diizenli egzersiz yapma ile ilgili bulgular

Soru 1: Haftada ka¢ kez en az 20-30

dakikalik stirelerle aerobik egzersizleri Soru 2: Ne kadar siklikla kuvvet
yapiyorsunuz (bisiklete binme, yiizme, egzersizleri yapiyorsunuz (mekik, smav,
aerobik dans, tempolu ve yavas kosma, agirlik aletleri kullanma gibi)?
aktif spor, tempolu yiiriiyiis gibi)?
1.s1ruf 4.smaf 1.siruf 4.smif
f % f % £ % f %
a) Diizenli bir a) Kuvvet
egzersiz 27 55,1 28 683 egzersizleri 33 673 33 805
programim yok yapmiyorum

b) Haftada birkez 3 6,1 2 49 b) Haftadabirkez 5 102 2 49
¢) Haftada iki kez 6 12,2 4 98 c) Haftada iki kez 4 82 1 2,4

d) Haftf:lda ug 9 184 4 98 d) Haftada ti¢ 7 143 5 122
veya dort kez veya daha fazla

e) Haftada 5 veya

daha fazla 3 61 3 73

Bos 1 2,0 0 0

Diizenli egzersiz programina sahip olmayla ilgili kismin birinci sorusunda
bisiklete binme, yiizme, aerobik dans, tempolu ve yavas kosma, aktif spor, tempolu
ylirtiylis gibi gesitli etkinliklere haftada kag kez aerobik egzersizlerine katildiklar:
ogrencilere sorulmustur. Tablo 2'de yer alan verilerden hem birinci smif hem de
dordiincti simf Ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlukla aerobik egzersizleri yapmadiklar:
goriilmektedir (1. Smif=%55,1; 4. Siif=%68,3). 2. Soruda ise mekik, smav, agirlik
aletleri kullanma gibi kuvvet egzersizlerini ne kadar siklikla yaptiklari sorusu
ogrencilere yoOneltilmistir. Tablo 2’deki veriler incelendiginde yine birinci ve
dordiincii sif Ogrencilerinin biiyiik bir kismunin kuvvet egzersizleri yapmadiklarin
ifade ettikleri goriilmektedir (1. Smif=%67,3; 4. Smif=%80,5). Her iki sorudan elde
edilen bulgular incelendiginde birinci ve dordiincii sif diizeyleri arasinda diizenli
egzersiz yapma ile ilgili belirgin bir farkin olmadigs, her iki sinifin da biiyiik oranda
diizenli bir egzersiz programina sahip olmadiklari tespit edilmistir.
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3.2. Beslenme aliskanliklari ile ilgili bulgular

»

Tablo 3, 4, 5 ve 6’da beslenme aligkanliklar: ile ilgili fen bilgisi 6gretmenligi
birinci ve dordiincii smif 6grencilerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3: Beslenme aligkanliklari ile ilgili bulgular

Soru 3: Genellikle hangi et ve/veya protein Soru 4: Genellikle hangi siit iiriinleri
igerikli yiyecekleri tiiketirsin? ¢esidini tiiketirsin?
1.siuf 4. smuf Lsiuf  4.siuf
t % £ % tf % £ %

a) Genelde parca
kirmizi et, a) Yiiksek oranda yag
hamburger, sosisli 2 41 6 146 iceren Urtinleri 8 163 10 244
sandvig ve 6gle neredeyse her giin
yemeginde et yerim. yerim.

b) Cogunlukla yiiksek
b) Genelde kirmizi oranda yag igeren
et, bazen de tavuk 16 32,7 18 439 trtnleri, bazen de 20 40,8 19 46,3
veya balik yerim. diisiik oranda yag

igeren {iriinleri yerim.
c) Sadece yagsiz L
k)lrrle et,ydgrisiz 10 204 4 9g O lkisinideaym 12 245 6 146

. oranda tiiketirim.

tavuk ve balik yerim.
d) Cok az bir miktar d) Temelde diisiik
kirmizi et, oranda yag igeren
¢ogunlukla tavuk 16 32,7 11 26,8 urtinleri, bazen de 7 143 6 14,6
veya balik gibi beyaz yliksek oranda yagh
et yerim. iriinleri yerim.
e) Eti arada bir yerim e) Sadece diisiik
ya da asla yemem; 5 102 2 49 oranda yag igeren 2 41 0 00

bitkisel proteinlerle
beslenirim.

iriinleri yerim ya da
hi¢ yemem.

Beslenme aliskanliklar ile ilgili 3. Soruda 6grencilere ne tiir protein igerikli
besinleri tiikettiklerine yonelik bir soru yoneltilmistir. Bu soruda daha ¢ok kirmizi ve
beyaz et tiiketim sikliklarmin tespiti amaglanmistir. Tablo 3'ten goriildiigi gibi 1. ve
4. smif Ogrencileri genelde kirmizi et, bazen de tavuk veya balik (1. Smif=%32,7; 4.
Smif=%43,9) ve cok az bir miktar kirmizi et, cogunlukla tavuk veya balik gibi beyaz et (1.
Smif=%32,7, 4; Smif=%26,8) yediklerini ifade etmislerdir. Siit {iriinlerinin tiiketimiyle
ilgili 4. Soruda ise her iki smif diizeyindeki 6grencilerin biiyiik bir kismi cogunlukla
yiiksek oranda yag iceren iiriinleri, bazen de diisiik oranda yag iceren iiriinleri tiikkettiklerini
belirtmiglerdir (1. Sin1f=%40,8; 4. Sin1f=%46,3).

Tablo 4: Beslenme aliskanliklari ile ilgili bulgular

Soru 5: Genellikle hangi cesit

tiiketirsin?

tatlilar

Soru 6: Genelde

tiiketirsiniz?

yemegi  nasil
hazirlarsiniz veya ne ¢esit yemekleri

1.smmuf

4.sinf

1.smmuf

4.sinf
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1
f % f % f % f %
a) Neredeyse her
zaman fazla yag

kullanilarak pisirilen
yemekleri yerim.

v

a) Neredeyse her zaman
yliksek oranda yag 8 163 6 146
igeren tatlilar1 yerim.

3 61 4 98

Eii‘;ga“;;‘giaei‘;k%k b) Cogunlukla fazla
tathlar, bazen de ditsik 16 327 18 439 Yo kullamlarak oy g g5
oranda yag iceren pisirilen yemekleri

yerim.

tathlar1 yerim.
c) Ikisini de ayni oranda c) Ikisini de ayni

17 34,7 8 195 11 224 11 26,8

tiiketirim. oranda tiiketirim.
d) Temelde diisiik
oranda yag iceren d) Temelde az yag
tathilari, nadiren de 6 122 7 171 kullanilarak pisirilen 22 44,9 15 36,6
yiiksek oranda yagh yemekleri yerim.
tathlar1 yerim.
e) Sadece diisiik oranda e) Sadece az yag
yag iceren tathlariyerim 2 41 2 49 kullanilarak pisirilen 2 4,1 2 49
ya da hi¢ yemem. yemekleri yerim.
Bos 1 20 1 24

Hangi gesit tahillar1 tiikettiklerinin soruldugu 5. soruda, 1. smif 6grencileri
cogunlukla yiiksek oranda yag iceren tatlilari, bazen de diisiik oranda yag iceren tatlilar: (1.
Smif=%32,7) ve ikisini de ayni oranda (1. Smif=%34,7) tiikettiklerini belirtmislerdir. 4.
Smuf 6grencileri ise ¢cogunlukla yiiksek oranda yag iceren tatlilari, bazen de diisiik oranda
ya§ iceren tathlar (4. Siif=%43,9) tiikettiklerini ifade etmislerdir. Icindeki yag orani
dikkate alinarak tiiketilen yemeklerle ilgili tablo 4’teki 6. Soru verileri incelendiginde
ise her iki sinif diizeyindeki 6grencilerin de temelde az yag kullanilarak pisirilen yemekleri
tercih ettikleri tespit edilmistir (1. Sin1f=%44,9; 4. S1n1f=%36,6). Bununla birlikte sadece
az yag kullanilarak pisirilen yemekleri tiiketen Ogrencilerin yiizdesinin, a ve b
siklarinda verilen ve yiiksek oranda yag iceren yemeklerin tiiketilmesiyle ilgili
ifadeleri secen Ogrencilerin yiizdesinden olduk¢a diisiik oldugu da gozden
kacirilmamalidar.

Tablo 5: Beslenme aligkanliklari ile ilgili bulgular

Soru 8: Ne kadar siklikla meyve ve

Soru 7: Ekmegin hangi cesidini tiiketirsiniz?
& Bt ces sebze yersiniz?

lsiuf  4.smaf lLsiuf  4.siuf
f % £ % f % £ %
a) Neredeyse her zaman a) Her giin 5
rafine edilmig tahil 18 36,7 11 26,8 veya 6 1 20 2 49
tirtinlerini yerim. porsiyon.
b) (;o.gu?luk%a .raflr}e edilmig 19 388 17 415 b) err giin 4 3 61 1 24
tahil dirtinlerini yerim. porsiyon.
C.). Ikl?ll.‘ll de ayni oranda 5 102 6 146 C) H?r glin 3 13 265 4 98
titketirim. porsiyon.
d) Temelde tam tahill d) Her giin 2

7 143 6 146

- - . 15 30,6 13 31,7
triinleri yerim. porsiyon.
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e) Sadece tam tahilli {ir{inleri 0 00 1 24 e) Her giin 1

. . 17 34,7 21 51,2
yerim. porsiyon.

Ogrencilerin en ¢ok hangi ekmek cesidini tiikettiklerini tespit etmeye yonelik
sorulan 7. soruda, her iki smif diizeyindeki 6grenciler de genelde cogunlukla rafine
edilmis tahil iiriinlerini tercih ettiklerini belirtmislerdir (1. Sin1f=%38,8; 4. Sin1f=%41,5).
Bununla birlikte birinci sinif 6grencileri yine biiyiik oranla neredeyse her zaman rafine
edilmis tahil iiriinlerini tiikettiklerini ifade etmislerdir (1. Siif=%36,7). Giinde yenilen
meyve ve sebze miktarinin tespit edildigi 8. soruda ise ¢ogu Ogrenci sadece bir
porsiyon meyve ve sebze yedigini belirtmistir (1. Sinif=%34,7; 4. S1f=%51,2). Gilinde
iki porsiyon meyve ve sebze tiiketen 1. siif Ogrencilerinin yiizdesi 30,6 iken 4. sinif
ogrencilerinin yiizdesi 31,7'dir. Bu dogrultuda her iki smif 6grencilerinin de biiyiik
bir kisminin giinde 1 veya 2 porsiyon meyve ve sebze tiikettikleri sdylenebilir.

Tablo 6: Beslenme aligkanliklari ile ilgili bulgular

Soru 10: Ne kadar siklikla yiyeceklerine
tuz eklersin veya tuzlu yiyeceklerden
(cips, salatalik tursusu, soya sosu gibi)

Soru 9: Ne kadar siklikla hamburger, tavuk
kizartma, sosisli, patates kizartmasi, milk
shake gibi fast food {iriinleri tiiketirsin?

yersin?
lLsimuf  4.smuf Lsimuf  4.simf
f % f % f % f %
a) Neredeyse her giin. 6 122 7 171 a) Nadiren veya hic.. 4 82 8 195
b) Haftada birkag kez. 22 449 12 29,3 b) Baz1 6giinlerde. 26 53,1 16 39,0

c) Ogiinlerimin

c) Ayda birkag kez. 13 26,5 11 26,8 snemli bir kisminda. 11 22,4 12 29,3
Hemen hemen h
d) Nadiren veya hic. 7 143 11 268 ) Hemenhemenher ., o,
oglinde
Bos 1 20 0 00 Bos 1 20 0 00

@grencilerin hamburger, tavuk kizartma, sosisli, patates kizartmasi, milk
shake gibi fastfood {riinlerinin tiiketim sikliginin incelendigi 9. soruda, 1. smif
ogrencilerinin ¢ogunlugunun haftada birkag kez fastfood tarzi yiyeceklerle beslendikleri
tespit edilmistir (1. S1n1f=%44,9). 4. Smuf 6grencilerinde ise bu tarz yiyecekleri tiiketim
oranlar1 {i¢ grupta toplanmustir. Bunlar; haftada birkag kez (4. S11f=%29,3), ayda birkag
kez (4. Smif=%26,8) ve nadiren veya hi¢ (4. S1n1f=%26,8) secenekleridir. Tuz tiiketiminin
incelendigi 10. soruda ise her iki siif diizeyinde bulunan &grencilerin de biiyiik
cogunlugunun baz: 6giinlerde yemeklerine tuz ekledikleri veya cips, salatalik tursusu,
soya sosu gibi tuzlu yiyecekleri tiikettikleri tespit edilmistir.

Fen bilgisi 0gretmenligi anabilim dalinda 6grenim gormekte olan birinci ve
dordiincii smif diizeylerindeki 6grencilerin bazi beslenme aliskanliklarinda (protein
icerikli yiyecekler, tath tiiketimi) smif diizeyine gore ufak tefek farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Ancak hem bu farkliliklarin ¢ok az oranda olmasi, hem de genelde
birinci ve dordiincti smuf Ogrencilerinin sorulardaki siklara paralel cevap
vermelerinden dolay1 simf diizeyine gore Ogrenciler arasinda fark olmadigi
sOylenebilir. Her iki smifin genel olarak beslenme aliskanliklar1 degerlendirildiginde
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ise Ozellikle tam tahulli {irtinler yerine rafine edilmis tiriinlerin kullanilmasi, ¢ok yagh
tathilarin tiiketilmesi, giinde tiiketilen meyve ve sebze porsiyonlarinin diisiik olmasi
ve fastfood tiiketiminin ¢ok sik olmasi nedenlerinden dolayr beslenme
aligkanliklarinin ¢ok da iyi olmadig1 sdylenebilir.

3.3. Sigara igcme durumu ile ilgili bulgular

Tablo 7’de sigara icme durumu ile ilgili fen bilgisi 6gretmenligi birinci ve
dordiincii sinif 6grencilerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 7: Sigara icme durumu ile ilgili bulgular

Soru 12: Dumansiz tiitiin

11: i leyiniz.
Soru 11: Uygun cevabi isaretleyiniz Kullantyor musunuz?

l.stmaf  4.sif 1.siuf 4 .simuf
f % f % f % f %
a) Hig sigara icmedim. 47 959 31 75,6 a) Evet 1 20 0 00

b) ki yildan fazladir sigaray1 biraktm. 0 0,0 2 49 b) Hayir 46 93,9 40 97,6
c) Iki yildan az bir zaman &nce
sigaray1 biraktim.

d) Giinde 10 sigaradan daha az icerim. 0 00 3 7,3
e) Giinde 10 ya da daha fazla sigara
igerim.

Bos 1 20 0 00

0 00 2 49 Bos 2 41 1 24

1 20 3 73

Tablo 7’den birinci ve dordiincii siuf 6grencilerinin biiytik bir kisminin hi¢
sigara igmedigi goriilmektedir (1. Smi1f=%95,9; 4. S1n1f=%75,6). Yine birinci ve dordiincii
smif Ogrencilerinin biiyiik bir kismi dumansiz titiin kullanmamaktadir (1.
Smif=%93,9; 4. S1if=%97,6). Bu dogrultuda her iki sif diizeyindeki 6grencilerin
yliksek bir oranla sigara veya tiitiin kullanmadiklar: sdylenebilir.

3.4. Stres ve basa ¢ikma durumu ile ilgili bulgular

Tablo 8 ve 9’da stres ve onunla basa ¢ikma durumu ile ilgili fen bilgisi
ogretmenligi birinci ve dordiincti smif Ogrencilerinden elde edilen bulgulara yer
verilmisgtir.

Tablo 8: Stres ve basa ¢ikma durumu ile ilgili bulgular

Soru 13: Su an hayatla basa ¢tkma g¢abanizda hissettiginiz duygular1 anlatan uygun
cevabi isaretleyiniz.

1.sinif 4.sinif
% f %
a) Nadiren gergin olurum, ¢ok iyi basa ¢ikiyorum. 6 12,2 9 22,0
b) Bazen gergin olurum, olduk¢a basa ¢ikiyorum. 30 61,2 21 51,2

¢) Sik sik gergin olurum, zaman zaman basa ¢tkma ” 143 ” 171
konusunda sorun yasiyorum.
d) Yogunluklu olarak gergin olurum, sik sik basa ¢itkma
konusunda sorun yasiyorum.
e) Asirt siklikta gergin olurum, basa ¢ikamiyorum. 1 2,0 1 2,4

Bog 1 2,0 0 0,0

4 8,2 3 7,3
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Tablo 8'de goriildiigii gibi cogu birinci ve dordiincii sinif 6grencisi bazen gergin
olduklarim ama hayatla basa ¢ikma c¢abalarinda oldukga basarili olduklarini ifade
etmiglerdir (1. Sin1f=%61,2; 4. Sin1f=%51,2).

Tablo 9: Stres ve basa ¢itkma durumu ile ilgili bulgular

Soru 14: Gegen ay boyunca kendinizi,
yipranmis, yorgun, tiikenmis, bezgin Soru 15: Bugiinlerde ne kadar mutlusunuz?
hissettiniz mi?

1.sif 4.smf 1.simuf 4.smif

f % f % f % f %
a) Cogu zaman 13 265 10 244 a) Cok mutluyum 3 61 4 98
b) Ay yarisinda 4 82 11 26,8 b) Olduk¢a mutluyum 28 57,1 27 659
c) Bazen 25 51,0 15 36,6 c) Cok mutlu degilim 13 26,5 8 195

d) Nadiren veya
hicbir zaman

Bos 1 20 0 00 Bos 1 20 0 00

6 122 5 122 d) Hi¢ mutlu degilim 4 82 2 49

Ogrencilerin kendilerine yonelik yipranmislk, yorgunluk, tiikenmislik ve
bezginlik gibi hislerinin sikliginin incelendigi 14. soruda, her iki simf diizeyindeki
ogrenciler de biiyiik oranla bazen kendilerinin bu hislere kapildiklarim ifade
etmislerdir (1. Smif=%51,0; 4. Smif=%36,6). Bazen ifadesinden sonra ise yiizdelik
oranlar1 en fazla olan siklar; birinci ve dordiincti siiflar i¢in a) ¢ogu zaman (1.
Smif=%26,5; 4. Siif=%24,4) ve dordiincii siniflar i¢in b) aymn yarisinda (4. Sinif=%26,8)
olarak tespit edilmistir. 15. soruda ise Ogrenciler biiyiik bir ylizdeyle bugiinlerde
oldukca mutlu olduklarim ifade etmislerdir (1. Smif=%57,1; 4. Siif=%65,9).

Stres ve basa ¢ikmayla ilgili bulgulardan hareketle fen bilgisi 6gretmenligi
birinci ve dordiincii smiflarda Ogrenim goren Ogrencilerin bazen gerginlik
yasadiklary; fakat bunlarin iistesinden gelerek genelde mutlu olduklar: séylenebilir.

3.5. Giivenlik ile ilgili bulgular

Tablo 10’da giivenlik ile ilgili fen bilgisi 6gretmenligi birinci ve dordiincii sinif
ogrencilerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 10: Giivenlik ile ilgili bulgular

Soru 17: Gegen y1l, kag defa siz asir1 ickiliyken ya
da asin1 igkili biri araba siirerken yolculuk
yaptimiz? (Alkoliin etkisinin ge¢mesi yaklasik
bir saat alir)

Soru 16: Araba siirerken ya da
yolculuk ederken hangi siklikta
emniyet kemeri takarsiniz?

1.siuf 4 .sif 1.siuf 4 sif

f % f % f % f %
a)Herzaman 15 30,6 11 26,8 :()) rﬁilaaig;egl ﬂi:;;f:‘kten g 91,8 38 92,7
b) Cogunlukla 16 32,7 17 41,5 b) Bir kez 1 20 0 00
¢) Bazen 11 24 7 171 o lkikez 2 41 1 24
d) Nadiren 6 122 5 122 d) ikiden fazla 0 00 1 24
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v

Bos 1 2,0 1 24 Bos 1 20 1 24

Bu kisimda giivenlik sorular1 daha ¢ok trafik ile ilgili davranislar vasitasiyla
incelenmistir. Emniyet kemerinin kullanimiyla ilgili 16. Soruda her iki smif
diizeyindeki 6grenciler de yiiksek oranla ¢ogu zaman (1. Smif=%32,7; 4. Sinif=%41,5) ve
her zaman (1. Smif=%30,6; 4. Smf=%26,8) emniyet kemeri kullandiklarin
belirtmiglerdir. Alkollii araba kullanimmin incelendigi 17. soruda ise birinci ve
dordiincii sinuflarin ikisi de biiyiik bir yiizdeyle asla arabada icki icmediklerini ya da
ictikten sonra araba kullanmadiklarini ifade etmislerdir (1. Sini1f=%91,8; 4. S1n1f=%92,7).
Bulgulardan hareketle fen bilgisi 6gretmenligi hem birinci ve hem de dérdiincii sif
ogrencilerinin trafikte giivenlige dikkat etme davranislarinin aym seviyede oldugu
sOylenebilir.

3.6. T1ibbi bakim durumu ile ilgili bulgular

Tablo 11, 12 ve 13’te tibbi bakim durumu ile ilgili fen bilgisi 6gretmenligi
birinci ve dordiincii smif 6grencilerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 11: Tibbi bakim durumu ile ilgili bulgular

Soru 18: Gegen 12 ay boyunca kag defa bir Soru 19: Gegen 12 ay boyunca kac defa

doktorun muayenehanesine, acile, .
4 hastalik ya da yaralanma yiiziinden okula

psikiyatriste, masore ya da saglikla ilgili

. o
diger yerlere gittiniz? gidemediniz?
1.smf 4 simf 1.siuf 4 .simuf

f % f % f % f %
a) Hi¢ gitmedim 15 30,6 13 31,7 a) Hic gitmedim 14 286 10 244
b) Bir kez 6 122 7 171 b)Biryadaikigiin 14 286 12 293
) ki kez 8 163 4 9,8 9] Ug yadadortgin 7 143 11 268
d)Ucyadabeskez 13 265 8 195 gi)ir]?% yadasekiz o yg4 2 49
e) Alt1 ya da dokuz 82 7 171 e)“Dokuz yadal3 3 61 3 73
kez giin
f) On ya da daha 2 41 2 49 f) On dort giin ya da 1 20 3 73
fazla daha fazla
Bos 1 20 0 00 Bos 1 20 0 00

Tablo 11’den goriildiigii gibi 18. soruda birinci ve dordiincii simf
ogrencilerinin ¢ogu gecen 12 ay boyunca doktorun muayenehanesine, acile, psikiyatriste,
masore ya da saglikla ilgili diger yerlere hi¢ gitmediklerini ifade etmislerdir (1. Sin1f=%30,6;
4. S11f=%31,7). 19. soruda ise birinci smif 6grencileri okula hastalik yiiziinden hig
gitmemezlik yapmadiklarini (1. Smif=%28,6) veya bir iki giin gidemediklerini (1.
Smif=%28,6), dordiincii siif 6grencileri ise bir ya da iki giin (4. S1f=%29,3) veya ii¢ ya
da dort giin (4. S1if=%26,8) hastalik sebebiyle okula gidemediklerini belirtmislerdir.
Dordiincii smif 6grencilerinin %24,4'11 ise hastalik yiiziinden okula gitmemezlik gibi
bir durumlarmin olmadigini ifade etmislerdir.
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Tablo 12: Tibbi bakim durumu ile ilgili bulgular

21: K kol 1 iyenizi
Soru 20: Tansiyonunuzu belirtiniz. Soru an  kolesterol seviyenizl

belirtiniz.

1.siuf 4.smif 1.simaf 4.smif

f % f % f % f %

a) 120/80 ya da asag1 14 286 12 29,3 a)l80yadaasagt 3 61 4 9,8
b) 121-139/81-89 10 204 8 195 b) 181-199 0 00 1 24
c) 140-159/90-94 0 o0 O 00 ¢) 200-239 0 00 0 00
E SIS T
e) Bilmiyorum 24 490 21 51,2 e) Bilmiyorum 44 898 35 854
Bos 1 20 0 00 Bos 2 41 0 00

.....

hem birinci hem de doérdiincii sinifta bulunan 6grencilerin ¢ogunun tansiyonlarin
bilmedikleri tespit edilmistir (1. Smif=%49,0; 4. Smif=%51,2). Tansiyonunu bilen
ogrencilerin tansiyon degerleri ise normal smirlar igindedir (1. Siif=%28,6; 4.
Smif=%29,3). 21. soruda sorulan kan kolesterol degerlerini ise her iki siif
diizeyindeki 6grenciler de yiiksek bir yiizdeyle bilmediklerini ifade etmislerdir (1.
S1n1f=%89,8; 4. Sin1f=%85,4).

Tablo 13: Tibbi bakim durumu ile ilgili bulgular

Soru 22: Kisisel doktorunuz Soru 23: Son iig yilda yaptirdiginiz saglik kontrollerini
var mi1? isaretleyiniz.
1.siuf 4.smf lLsiuf  4.sif
f % f % f % f %

a) Endoskopi-kolonoskopi kontrolii

a)Evet 21 429 10 244 (mide-bagirsak kontrolii) 41 3 73
b) Hayir 27 551 31 75,6 b)Genel saglik muayenesi 11 224 29 70,7
Bos 1 20 0 00 c) Smear testi (rahim agzi testi) 0 00 1 24
d) Grip asis1 6 122 3 73
;)aii); ;g g:rlia saglik kontrolii 31 633 9 220

Tablo 13’ten goriildiigii gibi her iki smif diizeyindeki 6grencilerin cogu kisisel
doktorlarimin olmadigini belirtmislerdir (1. Sinif=%>55,1; 4. Smif=%75,6). Son {i¢ yilda
ogrencilerin yaptirdiklar: saghik kontrollerinin incelendigi 23. Soruda ise birinci ve
dordiincti smiflardaki ¢ogunluk yiizdesi farkh siklarda toplanmistir. Birinci siniflar
son ii¢ yilda saglik kontrolii yaptirmadiklarini (1. Stnf=%63,3) ifade ederlerken dordiincii
smiflar genel saglik muayenesine gittiklerini (4. Stif=%70,7) belirtmislerdir.

Fen bilgisi 6gretmenligi anabilim dalinda 6grenim gormekte olan birinci ve
dordiincti  smuf  diizeylerindeki ~ Ogrencilerin  tibbi  bakim  durumlar
degerlendirildiginde; cevaplarinin genelde paralel olmakla birlikte sadece yapilan
saglik kontrollerinde dordiincii smniflarin daha fazla genel saglik muayenesine
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gittikleri bulunmustur. Tibbi bakimla ilgili 6grencilere yoneltilen alti sorudan
hareketle her iki sinif diizeyindeki 6grencilerin de saglikla ilgili bakimlarinda ¢ok da
bilingli olmadiklar: (¢ok fazla dikkat etmedikleri) soylenebilir.

4. Sonuc ve Tartisma

Diizenli egzersiz yapma ile ilgili iki sorudan elde edilen sonuglara gore birinci
ve dordiincii siuf diizeyleri arasinda diizenli egzersiz yapma ile ilgili belirgin bir
farkin olmadigi, her iki smifin da biiyiik oranda diizenli bir egzersiz programina
sahip olmadiklar: tespit edilmistir. Birinci sinf seviyesinde 6grencilerin % 55,1'inin,
dordiincii smif seviyesindeki Ogrencilerin % 68,3'tintin diizenli olarak egzersiz
yapmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Asagida verilen galismalar bu galisma ile benzer
sonuglar igermektedir. Bayrak ve digerlerinin (2010) calismasinda Ogrencilerin
%75,4{iniin diizenli olarak spor yapma aligkanliginin olmadig1 bulunmustur. Unalan
ve digerlerinin (2009) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada Ogrencilerin spor
yapmama durumu %39,7 olarak bulmustur. Celal Bayar Universitesinde yapilmis
olan bir calismada ogrencilerde diizenli spor yapma aligkanliinin olmadig:
bulunmustur (Ozbasaran vd., 2004). Lise 6grencilerine ydnelik yapilan bir calisma
sonucuna gore ogrencilerin %39,4’tiniin diizenli spor yapma aligkanliginin olmadig:
belirlenmistir (Ozmen vd. 2007). Farkli gruplarla yapilan calismalarda egzersiz
yapma durumunun genelde diisiik oldugu ortaya cikarilmistir (Yetkin ve Uzun, 2000;
Pasinlioglu ve Goziim, 1998). Bu sonuglarin benzer sekilde olmas: toplum olarak spor
yapma aliskanligina sahip olmadigimizin gostergesidir.

Beslenme aliskanliklari ile ilgili sekiz sorudan elde edilen sonuglara gore fen
bilgisi O0gretmenligi birinci ve dordiincii simif diizeylerindeki &grencilerin bazi
beslenme aliskanliklar1 (protein igerikli yiyecekler, tath tiiketimi) bakimindan smnif
diizeyine gore farkliliklarin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak birinci
ve dordiincti simf Ogrencilerinin sorulardaki siklara c¢ogunlukla benzer cevap
vermeleri soylenebilir. Her iki smifin genel olarak beslenme aliskanliklar:
degerlendirildiginde ise Gzellikle tam tahilli tiriinler yerine rafine edilmis iirtinlerin
kullanilmasi, ¢ok yagh tathlarin tiiketilmesi, giinde tiiketilen meyve ve sebze
porsiyonlarinin diisiik olmas1 ve fastfood tiiketiminin ¢ok sik olmasi nedenlerinden
dolay1 beslenme aligkanliklarinin ¢ok iyi olmadig1 sdylenebilir.

Soylu (2006)'ya gore toplumun ve bireylerin saglikli ve giliclii olarak
yasamasinda, ekonomik ve sosyal yonden gelismesinde, refah diizeyinin artmasinda
yeterli ve dengeli beslenme temel sartlardandir (Aktaran Bozhiiyiik vd., 2012).
Bugiine kadar yapilan bir¢ok arastirma, beslenmenin gesitli konularda 6nemini ortaya
koymustur. Yetersiz ve dengesiz beslenme, saghig1 ve okul bagarisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle {iniversite Ogrencilerinin beslenmesine 6nem vermek
gerekir. Celal Bayar Universitesinde ogrencilerin saghk davranislari konusunda
yapilmis bir ¢alismada 6grencilerin diizenli beslenme aliskanliklarina sahip olmadig:
bulunmustur (Ozbasaran vd., 2004). Bayrak ve digerleri (2010) calismalarinda giinde
3 ana 6giin, 2 ara 6giin seklinde diizenli beslenme aliskanligr olanlarin orani %53,3
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olarak bulunmustur. Erciyes Universitesi'nde bes fakiilte ve yiiksekokulda yapilmis
bir calismada 6grencilerden %34,4 tiniin diizenli olarak kahvalt1 yapabildigi ve giinde
{i¢ 6giin yemek yiyen dgrenci oran1 % 48,9 olarak saptanmistir (Mazicioglu ve Oztiirk,
2003). Ozmen ve digerleri (2007) tarafindan lise dgrencileri ile ilgili yapilan aragtirma
sonucuna gore Ogrencilerin %34,0'min diizenli kahvalti yapma aliskanliginimn,
%38,3’tinlin  diizenli 6gle yemegi yeme alisgkanhiginin, %6,5'inin diizenli aksam
yemegi yeme aligkanliginin olmadigi goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada Ogrencilerin
%36,7’sinin sismanlamaktan ¢ok korktugu, %6,5'inin diyet yaptig1 ve %59,1’inin abur
cubur yedigi belirlenmistir. Giile¢ ve digerleri (2008) tarafindan yapilan ¢alismada,
ogrenciler arasinda giiniin en 6nemli 6glinii olan kahvaltiy1r atlama ve “fastfood”
tiiketimi yaygimn bulunmustur.

Sigara i¢gme durumu ile ilgili iki sorudan elde edilen verilere goére smif
seviyesine gore sigara kullanma aliskanligi agisindan bir ve dordiincii sinif
ogrencilerinin yiiksek bir oranla sigara veya tiitiin kullanmadiklar1 sdylenebilir.
Ancak dordiincii smif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine gore daha fazla sigara
kullandig1 goriilmektedir. Az da olsa bir farklilik vardir. Tiirkiye Istatistik Yillig1
(2011)'na gore 15-24 yas grubu genglerde her giin sigara kullanma siklig1 %16,4 olarak
belirtilmistir. Ulkemizde son yillarda farkli boliimlerde okumakta olan iiniversite
ogrencilerinde yapilmis olan c¢alismalarda bu oran %15,8 ile %33,0 arasinda
degismektedir (Cihangiroglu ve Deveci, 2011, Azak, 2006, Ayaz vd. 2005;
Ozbasaran, vd., 2004). Tip fakiiltesinde okumakta olan &grencilerde yapilan
calismalarda ise bu oran %15,2 ile %44,2 arasinda bulunmustur (Bayrak vd., 2010;
Vatan vd., 2009; Senol vd., 2006; Akvardar vd., 2004). Bu calismadaki sonuglar,
Cihangiroglu ve Deveci (2011), Azak (2006), Vatan ve digerlerinin(2009) ve Bayrak ve
digerlerinin (2010)'nin sonuglarina yakin ¢ikmakla beraber, digerlerinden diisiiktiir.
Bu sonug, son yillardaki sigaranin zararlar1 konusundaki egitimler ve yasal
yaptirimlarin etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Stres ve onunla basa ¢tkma durumu ile ilgili {i¢ sorudan elde edilen sonuglara
fen bilgisi 6gretmenligi birinci ve dordiincii smiflarda 6grenim goren Ogrencilerin
bazen gerginlik yasadiklary; fakat bunlarin {iistesinden gelerek genelde mutlu
olduklar1 séylenebilir. Pasinlioglu ve Goziim (2008) calismalarinda saglik personeli ile
ilgili ¢aligmalarinda saglik personelinin stres yonetimi ile ilgili puanlarmin distik
giktigr goriilmiistiir. Universite Ogrencilerine yonelik yapilan ¢alismalarda saglikli
yasam bi¢imi bakimindan stres yoOnetimi ile ilgili olarak anlamli farkhliklar
¢ikmamuigtir (Hhan, Batmaz ve Akhan, 2010; Oyur Celik vd., 2009; Karadeniz vd.,
2008; Tugut ve Bekar, 2008; Yetkin ve Uzun, 2000). Geggil ve Yildiz (2006)'in
adolasanlara yonelik galismalarinda stres yonetimi bakimindan anlamli farklilik
ortaya ctkmamistir. Unalan ve digerlerinin (2007) calismasinda iiniversite 6grencilerin
genel saglik durumu gore stresle yonetimi, saglikli yasam bic¢imi davranislar1 olgegi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Ayaz ve digerlerinin (2005)
calismalarinda  hemsirelik  yiiksekokulu  Ogrencilerinin  saghg:r  gelistirme
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davraniglarini diisiik diizeyde uyguladiklar1 ancak Saghigin Onemi Olcegi puan
ortalamasinin yiiksek oldugu gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu belirlenmistir. Buna gore sagliga verilen énem arttikga bireylerin iyilik-esenlik
potansiyelini arttirmak i¢in olumlu davrarns gelistirdikleri, stresten uzak ve saglikh
yasamak igin saglgi gelistirme davraniglarimi daha fazla benimsedikleri ve
uyguladiklar1 sdylenebilir.

Trafikte glivenlik ile ilgili iki sorudan fen bilgisi 6gretmenligi birinci ve
dordiincii sinif dgrencilerinden elde edilen sonuglara gore, birinci ve dordiincii sinif
ogrencilerinin her ikisinin de birbirine paralel olarak trafikte giivenlige dikkat ettikleri
sOylenebilir.

Tibbi bakim durumu ile ilgili alti sorudan elde edilen verilere gore
ogrencilerin tibbi bakim durumlar1 degerlendirildiginde; cevaplarinin genelde paralel
olmakla birlikte sadece yapilan saglik kontrollerinde dordiincii smniflarin daha fazla
genel saglhik muayenesine gittikleri bulunmustur. Her iki sif diizeyindeki
ogrencilerin de saglikla ilgili bakimlarina ¢ok fazla dikkat etmedikleri sdylenebilir.

Bu ¢alismanin ardindan;

Sonuglarin  saghkli yasam davramslar1 agisindan yeterince olumlu
olmamasindan dolayr fen bilgisi O0gretmenligi Ogretim programlarinda saglhig:
gelistirme konularma daha fazla yer verilmesi ya da Ogrencilerin saghgmn
gelistirilmesine yonelik davraniglarimi olumlu hale getirmek amaciyla, mesleki egitim
siiregleri iginde saglikla ilgili zorunlu derslerin bulunmas,

Ogrencilerin olumlu saghk davranislarmin farkina vardirilmasi ve kendi
sagligin1 gelistirmelerine yonelik egitimleri boyunca olumlu bilgileri davranisa
dontistiirme ¢abalarmin desteklenmesi ve bu konuda Ogretim elemanlarinin
rehberlik, danismanlik ve rol model olma gibi sorumluluklarmi yerine getirmeleri,

Saglik davranislarmi olumlu yonde etkileyecek degiskenler bu tip ¢alismalar
ardindan sorgulanarak daha genis ve farkli gruplar {izerinde yapilmasi
onerilmektedir.
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