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Abstract

The aim of this study is to find out the effects on physical and mental
development at rats that are separated from mothers and put into single
housing.

This study was conducted in Experimental Animal Research Center of
Medical Faculty of Dokuz Eyliil University. The ethical approval was taken
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from Dokuz Eyliil University Animal Experiments Ethical Committee. In the
study totally 28 rat puppies, 12 male and 16 female born from three Wistar
Albino rats were used. 1st group (n: 6) the male rats puppies that have being
away from the mother stress. 2nd group (n: 8) the female rats puppies that
have being away from the mother stress. 3rd group (n: 6) the male rats
puppies who don’t have separation stress. 4th group (n: 8) the female rats
puppies who don’t have separation stress.

All the puppy rats lived with their mother till the 18th day of their
birth. The rats in 1st and 2 nd groups were taken from their mother between
18-30 th days, totally 12 days, 4 hours every day at the same time and same
situation. Sucking from the mother was cut at the 30 th day and the puppy
rats that are separated from the mothers at the 1 st and 2 nd groups were put
to single housing between 30-90 days. On the other hand the other groups
who don’t have separation stress were put in cages as males to get his and
females to get her. The weight gain, food and water consumption was
measured once a week to check out the physical development and water
tank test was applied at 30 th and 90 th day to follow the mental
development.

There was a statistically significant difference (P< 0,05) between the
groups that had separation stress and that don’t have this stress when the
weight gain and food and water consumption and learning and
remembering faculty were compared. At the beginning of the experiment
the rats that are separated from the mothers and put in to single housing,
who have stress at both races had fright, anxiety, uneasiness, decrease in
food and water consumption and all this affected their physical
development. But as the time passed, in later weeks the rats that were in
stress adapted to the new situation and these rats became more researchers
and interfering then the rat groups who don’t have stress. The physical and
mental development of the separation stress group was not affected totally
negatively as we thought at the beginning of the hypothesis, adversely more
positive permanent changes have occurred.

When the results of this study is adapted to the effect on the
population, by diminishing the protective effect of the parents on children’s
development and raising may have positive effect on children’s mental and
physical development, but this does not mean that they should be left to the
streets.

Key Words: Rats, stress of separation from mother, single housing,
physical and mental development.

Oz
Bu calismada amag anneden ayrilma stresi ve ardindan tek tek ayr
barindrmanin siganlarda fiziksel ve mental gelisim {izerine etkilerini

arastirmaktir. Bu amagcla anneden ayrilma stresi ve tek tek barindirma stresi
yasayan sicanlar ile bu stresi yasamayan sicanlar olmak tizere iki grup
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karsilastirilmistir. Calismada 3 adet hamile Wistar Albino sigandan dogan 28
adet yavru sican kullanilmistir. Biitiin yavrular dogumdan sonra 18. giine
kadar anneleri ile birlikte yasamiglardir. 18.-30. giinler aras1 her annenin
yavrularmin, yavru sayis1 ve cinsiyeti goz oniine alinarak ve randomize
olarak se¢ilmis yavrularin yarisi anneleri ile birlikte yasamaya devam
ederken, diger yaris1 annelerinden ayrilarak giinde 4 saat uygun ortamda
annelerinden ayrilma stresine maruz birakilmistir. 28 sican: I. grup (n:6)
anneden ayrilma stresi yasayan ve tek tek ayri kafeslerde barndirilan erkek
sicanlar, 2. grup (n:8) anneden ayrilma stresi yasayan ve tek tek ayri
kafeslerde barmdirilan disi siganlar, 3. grup (n:6) anne ile birlikte yasayan
ve toplu olarak tek bir kafeste barindirilan erkek siganlar ve 4. grup (n:8)
anne ile birlikte yasayan ve toplu olarak tek bir kafeste barmdirilan disi
sicanlar olmak iizere dort gruba ayrilmistrr. Sican yavrularinda fiziksel
gelisimi takip etmek icin agirlik artiglari, yem ve su tiiketimleri dlgtiliirken,
mental gelisimlerini takip etmek igin Water mase su tank: testi yapilmistir.
Deneyin dogumdan itibaren 4. ayda sonlandirilmas: planlanmustir. Gruplar
arasinda agirlik artisi, yem ve su tiiketimleri karsilastirildiginda Grup 1
ayrilma stresi yasayan erkeklerin diger gruplara gore daha fazla yem ve su
tiketimi ile agirhk artist sagladigi, gruplarin mental gelisimleri
karsilagtirildiginda, ayrilma stresi yasayanlarm toplu halde yasayanlara gore
daha arastirmaci, miicadeleci ve mevcut durumu en iyi sekilde
degerlendirdigi tespit edilmistir. Anneden ayrilma stresi ile birlikte tek tek
barindrrma, sicanlarin fiziksel ve mental gelismelerini etkiler ve
davraniglarinda kalici degisikliklere neden olabilir. Calisma sonuglar
insanlara genellendiginde, ailelerin g¢ocuklarina yonelik asiri1 koruyucu
etkilerinin onlarin fiziksel ve mental gelisimlerini ¢ok da olumlu
etkilemedigi, ancak bunun cocuklarin sokaklara birakilmasi anlamma da
gelmedigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Anneden ayrilma stresi, tek tek barindirma,
fiziksel gelisim, mental gelisim.

1.GIRIS

Anneden ayrilma stresinin, insan ve hayvanlarmn fiziksel ve mental gelisimleri
tizerindeki etkileri ile ilgili birgok ¢alisma yapilmistir ve yapilmaya devam etmektedir.
Bu ¢alismanin ¢ikis noktasi ¢cevremizde sokaklara birakilan binlerce ¢ocugun ya da
annesi tarafindan terk edilen ¢ocuklarin bu durumdan fiziksel ve mental olarak nasil
etkilendikleri sorusuna cevap bulmaktir. Bu calismayr planlarken denek olarak
sicanlarin secilme nedeni omurgali ve memeli olmasi, laboratuar ortammda kontrollii
ve standart sartlarda iiretilme ve barindirma yapilabilmesidir. Ayrica sicanlarin,
standart laboratuar kosullarinda tiretilmesi ve bakilmasmim, deney sonuglarmnmn
giivenirlik ve tekrar edilebilirlik 6zellikleri gbz oniine alndiginda ¢ok énemli oldugu
aciktir. Hayvanlar tizerinde stres olusturacak tiim degiskenler deney sonuglarmda
etkili olacaktir. Kafeslerde bulunan sican sayisi yem tiiketimi iizerinde etkilidir.
Yemin niteligi, deneysel standartlar arasinda diisiiniilmesi gerekli bir varyasyon
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sebebidir. Hayvanin yedigi yemin icerigi, kafesleme tipi, genetik 6zellik ve laboratuar
kosullari, sicanlarm canli agirlik artisini etkilemektedir. Deneysel arastirmalarda %90
fare ve sicanlar denek olarak kullanilmaktadir. Hayvan deneylerinin tekrar
edilebilirligi ve sonuglarin gilivenirligi yapilan c¢alismalarin standartlasmas: ile
miimkiindiir (Ide, 2003; Poyraz, 2000).

Deneylerde kullanilan hayvanlarin kendileri, 6nemli bir varyasyon kaynagidir.
Kullanilan hayvanin yasgi, cinsiyeti, beden agirhgi, kardes sayisi, gibi 6zellikler deney
sonuglar1 {izerinde etkilidir. Siganlar (rat) sosyal hayvanlardir ve grup halinde
yasayabilirler. Sosyal davraniglar koku, ses ve durus gibi iletisimi arttiran 6gelerdir.
Erkekler disilere gore daha saldirgandir. Siganlarda normal davranislar onlara
saglanan sartlara baghdir. Ayni cinsten ratlar bir arada tutulmaya hazirdir. Kafeslere
tek tek ya da ¢ok biiyiik gruplar halinde konulmasi onlar1 daha saldirgan, anormal
davranislara ve fizyolojik 6zelliklerinde bazi degisimlere sebep olabilir (Poyraz, 2000).

Davranma; siingerler hari¢ tiim hayvanlarda goriilen bir eylemdir. Davranma;
basit hayatta kalma hareketlerinden, karmasik sosyal tavirlara kadar hayvanin ve
insanin verdigi tiim tepkilere denir. Davranma; hayvanin yasami, aliskanliklari,
fizyolojik durumu, yasi, varsa olusan hasar1 hakkinda ilk elden bilgi verir. Her
hayvanin sergiledigi davranislar birbirinden farklidir. Ancak ayn1 hayvan tiirleri ayni
uyaran altinda benzer tepkiler verir. Bunun istisnasi olarak insan sosyal gevresi,
egitimi ve deneyimleri cercevesinde benzer uyaranlara farkl cevresel tepkiler verir
(fizyolojik tepkiler bu degiskenlerden bagimsiz oldugu i¢in insanlardan da benzer
tepkiler alinabilir). Hayvanlarm benzer uyaranlara benzer tepkiler vermesinden yola
¢ikarak, uyaranin etkisini 6lgmeye yonelik yapilan, kontrollii ve standardize edilmis
laboratuar testlerine “Davranis Testleri (Behavioural Tests)” denir (Desbonnet ve dig,.,
2008). Davranis testleri ¢ok gesitli olup Onceden standardize edilmek kosulu ile
degisik tiirde hayvanlara uygulanabilir. Ancak uygulama kolayhigr ve uygulama
stiresinin kisa tutulmasi amaciyla en ¢ok kullanilan laboratuar hayvanlar: fare ve
sicandir (Desbonnet ve dig., 2008).

Anneden ayrilma stresi yasamm erken déneminde kemirgenlerde siklikla
kullanilan bir stres modelidir. Bu modelde, kemirgen yavrular1 dogumdan sonraki {ig
hafta igerisinde herhangi bir zamanda cesitli siirelerle annelerinden ayrilir. iki cesidi
olan modelde “Maternal Deprivasyon”da anneden ayrilan her yavru kardeslerinden
de ayr1 tutulur. Bir tiir sosyal izolasyon da olan bu model ¢ok giiglii bir strestir. Ikinci
model olan “Maternal Separasyon”da ise anneden ayrilan yavrularin hepsi bir arada
tutulur, siklikla kullanilan modeldir (Ellenbroek ve Cools, 2000). Anneden ayrilma
giinde bir ka¢ saat ve tekrarlayan stres seklinde ya da bir kez 24 saatlik ayrilma
seklinde uygulanmaktadir.

Stres, davraniglarimizi etkileyen ve ¢ok sayida hastaliga sebep olabilen, insan
ve hayvan biyolojisinde yaygm rol oynayan oOnemli bir c¢evresel faktordiir.
Memelilerde stres olusturan cgesitli etkenler nedeniyle otonom sinir sisteminin
sempatik bileseni ve hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) sistemi aktive olmaktadir.
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Stres ile insan viicudunda uyariya yanit olarak yenibir diizenlenme olur (Spear, 2000).
Ayrica stresin beyin fonksiyonlarmin ve kognisyonun o6nemli bir diizenleyicisi
oldugu da bilinmektedir. Eriskinlerde uzamis ve/veya tekrarlayan stres, 6grenme ve
bellegi olumsuz etkilerken akut stres, stresin siiresine, siddetine, gesidine, zamanina
ve dogal 6grenmenin tipine bagh olarak farklh etki edebilmektedir.

Memelilerde fiziksel biiylime mental islevlerin gelismesiyle paralel seyreder
ve anne karninda baglar, ergenligin sonuna kadar devam eder (Graber ve Peterson,
1991; Spear, 2000). Adolesan periyot, siganlarda P30 — P42 (ortalama P38 giin) giinliik
iken baglayip, P60 giine dek devam eden bir donemdir (Spear, 2000). Kemirgen beyni
adolesan donem boyunca onemli gelisme gegirir. Hacmi bu dénem boyunca artar
(Koshibu, Levitt ve Ahrens, 2004; Yildirirm ve dig., 2008), hiicre proliferasyon hizi
adolesanlarda eriskinlerden daha fazladir (He ve Crews, 2007), dendrit yogunlugu en
fazladir (Yildirim ve dig., 2008). Reseptor ekspresyonu, dendritik dallanma ve
sinaptogenezis adolesans boyunca devam eder (McCormick ve Mathews, 2009).
Spasyal yetenek pubertenin (ergenlik) sonunda tam olarak gelisir ve kognitif profili
de etkileyen sag ya da sol hemisfer dominansi pubertenin bagsinda belirmeye baglar.
Ayrica, kognitif performansta cinsiyete bagh farklilhklar da goriilmeye baslar
(Saugstad, 1998).

Adolesan periyotta giinliik yasamsal stresler diger yaslara gore daha biiyiik
olarak algilanir. Calismalarda hem diisiik hem de yiiksek siddetteki ayak soku
stresinin adolesans erkek sicanlarin prefrontal korteksinde GPx enzim aktivitesini
artirirken, erigkin erkeklerde sadece yiiksek siddetteki stresin aymi bolgede GPx
aktivitesini artirdig1 goriilmektedir (Goneng ve dig., 2000; Uysal ve dig., 2005).
Yapilan c¢alismalarda addlesan donemdeki erkek sicanlarn strese daha fazla ve
uzamis ACTH ve kortikosteron ile yanit verdigi goriilmiistiir (Gomez, Houshyar ve
Dalman, 2002; Romeo, Karatsoreos ve McEwen, 2006). Ancak bu durum disilerde ¢ok
belirgin degildir. Adolesans siiresince, disiler stresten erkekler kadar ¢ok
etkilenmemektedir (Wagner, Compas ve Gender, 1990). Yapilan calismalarda disi
sicanlarin erkek siganlara gore daha yliksek bazal kortikosteron diizeyine sahip
olduklar1 ve yeni stresorlere karsi daha hizli ve biiyiik kortikosteron cevabi
gosterdikleri goriilmiistiir. Yine disi sicanlarn su tanki deneylerinin erken
donemlerinde daha biiylik akut stres cevabi gosterdikleri gozlenmistir. Cesitli
calismalarda da disilerin stresin zararh etkilerine daha direngli olduklar1 goriilmiis
(Saugstad, 1998; Goneng ve dig., 2000; Uysal ve dig., 2005) ve bu etki Ostrojene
baglanmistir (Saugstad, 1998; Wagner ve Compas, 1990). Adolesanlarda yaklasik 46
giinliikten itibaren eriskinlerle ayni stres hormon diizeyleri saptanmistir (McCormick,
Smith ve Mathews, 2008). HPA aksinin yaklasik dogumdan sonra 46. giinde eriskin
sekline dontistiigii soylenebilir.

Genel anlamda davranis testlerinin Ol¢iimii dort ana hedefe ayrimaistir.
Sensorimotor (duyu ve motor islevlerin birlesimi) aktivitenin Ol¢iilmesi, lokomotor
(hareketi saglayan kemik, kas ve bag dokuyu kapsayan sistem) aktivitenin olgtilmesi,
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anksiyetenin (endise, korku ve huzursuzluk hali) tespiti ve bilissel fonksiyonlarm
taranmasi geklindedir. Olgiilen parametre tepki olduguna gore tepkinin de baz
standart Olciitleri vardir: Tepkinin hiz1 ve siddeti (response speed / strength), tepkinin
gecikme siiresi (response latency), dogru/yanhs tepki yiizdesi, belli bir performans
derecesine ulasilana kadar yapilan tekrar sayisi, ara verildikten sonra tepkinin
hatirlanma siiresi ve orani, tepkinin siirdiiriilebilme kolayligi (Morris, 1981).

Hayvanlarm test icin egitilmesi sarttir. Hayvan platformun bulundugu
ceyrekte, toplam zamaninin %40'indan fazlasini gegiriyorsa platformu Ogrenmis
demektir ve deneme sonlandirilabilir (Morris, 1981; Llorente ve dig., 2009; Hodges,
1996; Jakubowska ve Dogru, 2008; Uzbay, 2004).

Stresin Onemli bir gostergesi kan serumundaki kortizol seviyesinin
degismesidir. Kortizol seviyesinin degisme nedenleri arasinda ise anormal ACTH
seviyeleri, klinik depresyon, fizyolojik stres kaynaklar1 (hipoglisemi, hastalik, ates,
trauma, ameliyat, korku, aci, asir1 soguk veya sicak, fiziksel zorlanma) oldugu
bilinmektedir. Bireysel farklhliklar olmasma ragmen ayni bireyin, giiniin farkh
saatlerinde de ritim farklilig1 olusmaktadir (Freeman ve Scott, 2002).

Morris su tanki, fare ve sicanlarda spasyal Ogrenmenin, cinsiyete bagh
performans farkliliklarmin da test edilip degerlendirildigi bir diizenektir. Su tanki
calismalarinda genellikle i¢i opak su dolu bir havuzun igindeki, goriinmez
durumdaki platformun yeri havuz dis1 ipuclari kullanilarak 6gretilir ise bu kavramsal
ogrenmedir (Morris, 1981). Platform su ylizeyinde goriiniir hale getirilerek
platformun yeri Ogretilebilir ise algisal Ogrenmedir. Algisal 6grenme su tanki
deneylerinde ¢ogu kez degerlendirilmez. Bununla birlikte; algisal ve kavramsal
kognitif yetenekler birbirinden ¢ok da bagimsiz olarak degerlendirilemez.

Morris su tanki ilk olarak McDonald ve White tarafindan gelistirilmis
(McDonald ve White, 1994), kognitif stilin test edilmesi ise Kamit ve arkadaslar
tarafindan modifiye edilmistir (Kanit ve dig., 1998). Kognitif stil testinde platformun
yeri 12 giin boyunca sigana 6gretilmekte, 12 giin boyunca ayni yerde olan platform 1 .-
3.,5.-7. ve 9.-11. giinlerde goriiniir, diger giinler goriinmez durumda tutulmaktadir.
Gortintir  haldeki platform Ogrenmede algisal (gorerek) stratejiyi kullanmay1
gerektirirken; gortinmez durumdaki platform ise kavramsal (iligkili-fikir ytirtiterek)
kognitif stratejiyi kullanmay1 gerektirmektedir. Su tank:i deneyinin 13. giiniinde
platform goriiniir durumda ancak yeri degistirilerek bagka bir kadrana tasmmaktadir.
Sianlarm deneyin ilk asamasinda gordiigii ya da bildigi arasinda se¢im yapmalar:
gerekmektedir. Platformun yeni pozisyonuna en yakin yerden birakilan denemede
disilerle erkeklerin farkh davrandiklari saptanmistir. Erkekler platformun eskiden
bulundugu yere dogru israrla yiizerken, digilerin platformun yeni pozisyonunu
gorerek hizla o yone dogru yiizdiikleri gozlenmistir (Kanmt ve dig. 2000-a; Kanit ve
dig., 2000-b). Disilerin cogu “gorerek” oOgrenme sitilini tercih ederken, erkekler
“iliskili-fikir yiirtiterek” kavramsal 6grenme stiline devam etmektedir. Hatta disilerle
erkeklerin performansi da ortiismemekte, en yavas yiizen disi bile en hizli yiizen
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erkekten daha hizh yiizerek yeni pozisyondaki goriiniir platforma ¢ikmaktadir.
Sianlarda overiektomiden veya hormon replasman tedavisinden (Gstrgjen,
progesteron veya her ikisinin verilmesinden) etkilendigi gortilm{istiir (Mc Donald ve
White, 1993). Hipokampus, striatum ve amigdala bilginin kazanilmasinda, geri
cagrilmasinda ve davranigsal cevaplarin olusmasinda anahtar rol oynar (Packard ve
Mc Gaugh, 1992; Rice ve Stan, 2000).

Anneden ayrilma stresi yasamis hayvanlarda ileri donemde endokrin sistemde
kalic1 degisiklikler olusabilmektedir (Marais ve dig., 2008; Matsumoto ve dig.., 2006;
Viveros ve dig., 2010; Uysal ve dig., 2005). BDNF, IGF-1 gibi norotrofik faktorlerin
hipotalamik seviyeleri anneden ayrilma stresi sirasinda degisiklige ugrar ve bu
degisiklik disilerde ve erkeklerde farkli olarak hiicre proliferasyonu ve
matiirasyonunu degistirir (Kanit ve dig., 2000-b). Anneden ayrilmaya bagh olumsuz
etkilerin pek cogu cinsiyete bagh olarak meydana gelir (Marais ve dig., 2008; Uysal ve
dig., 2005; Uysal ve dig., 2008; Tugyan ve dig., 2006; Rees ve dig., 2008).

Cinsiyetin anneden ayrilma stresinde giiclii ve farkh rolii vardir. Disi ve erkek
sicanlar farkli noroendokrin ve davranigsal etkilenim gosterirler, stresten cinsiyete
bagh olarak hasar olusabilmektedir (Schmidt ve dig., 2006; Llorente ve dig., 2008;
Viveros ve dig., 2009). Yapilan arastirmalarda erkeklerin anneden ayrilma siirecinden
daha ¢ok etkilendikleri, erkek sicanlarin bazal kortikosteron seviyelerinin disilere
gore daha yiiksek oldugu goriimiistiir (Genest ve dig., 2004). Uzamis anneden
ayrilma stresi, erkek sicanlarin beyninde glukokortikoid reseptdr ekspresyonunu
artirmaktadir (Desbonnet ve dig.,, 2008). Anneden ayrimis erkekler eriskin
olduklarinda disilere gore daha ¢ok korku ve anksiete davranisi gosterirler (Llorente
ve dig., 2008; Llorente ve dig., 2009).

Amac:

Anneden ayrilma stresi ve tek tek barindirma stresinin disi ve erkek sicanlarin
tiziksel ve mental gelisimleri ile davranislar: tizerine etkilerinin arastirilmasi.

2.YONTEM

DEUTF Deney Hayvanlari Aragtirmalar1 Etik Kurulundan izin alindiktan
sonra ¢alismaya baslanmistir.

2.1. Calismada Kullanilacak Hayvanlarin Ozellikleri

Calismada DEUTF Deney Hayvanlari Laboratuarindan temin edilen 3 adet
hamile anne ve 28 adet yavru Wistar Albino susu siganlar kullanilmistir. Bu sigan
soyunun se¢ilme nedeni, hem laboratuarda mevcut olmast hem de bir¢ok literatiirde,
benzer ¢alismalarda bu soyun tercih edilmesidir. Hayvanlar calisma siiresince DEUTF
Deney Hayvanlar1 Laboratuarinda bakilmigtir. Siganlara 22-24 °C sicaklikta, standart
kafeslerde ve 12/12 saat gece/gilindiiz olacak sekilde fotoperiyodi uygulanmistir. Ttiim
sicanlarin adlibitum beslenmeleri (istedigi kadar yem ve su tiiketmeleri) saglanmaistr.
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Giinliik beslenmesi standart olarak her hayvana ayni sekilde uygulanmis, annelere
kendi kafeslerinde istedikleri kadar yem yeme ve su igme serbestligi saglanmistir.

Dogumdan sonraki 18. giine kadar tiim yavrular anneleri ile birlikte yasamaya
devam etmisler, 18. ve 30. giinler arasi giinde 4 saat her annenin yavrularmin yarisina
ayrilma stresi yasatilirken, diger yarismin anneleri ile birlikte yasamaya devam
etmeleri saglanmigtir. Her annenin disi ve erkek yavrular1 randomize olarak ayrilma
stresi grubuna ve birlikte yasama grubuna dahil edilmistir.

30. glinden sonra anneden ayrilma stresi yasayan yavrular tek tek kafeslere
konulmustur. Anne ile birlikte yasayan 8 disi hepsi beraber olacak sekilde ayni kafese
ve yine anne ile birlikte yasayan 6 erkek hepsi beraber olacak sekilde ayni kafese
konulmustur.

2.2. Calisma Gruplan

1. Grup (n:6): Anneden ayrilma stresi yasayan ve tek tek ayri kafeslerde
barmdirilan erkek sicanlar,

2. Grup (n:8): Anneden ayrilma stresi yasayan ve tek tek ayri kafeslerde
barindirilan disi si¢anlar,

3. Grup (n:6): Anne ile birlikte yasayan ve toplu olarak tek bir kafeste
barindirilan erkek sicanlar,

4. Grup (n:8): Anne ile birlikte yasayan ve toplu olarak tek bir kafeste
barindirilan disi sicanlar.

2.3. Kimliklendirme

Deney siiresince annelerin yavrularmi takip etmek amaci ile dogumdan bir
hafta sonra kuyruklarma isaretleme yontemiyle kimliklendirme yapimistir. Bu
sayede canl agirhik artislari, yem ve su tiiketimleri ile davranis testleri takipleri daha
rahat yapilmistir.

Anneden * Anneden Ayrilma stresi bitisi *30. glinde baslayan tek tek vebirlikte
Ayrilma stresi *|. Davranis T esti, barindirma siireci bitisi
baslangici *30-90 giin aras1 yem-su * 11 Davranis Testi

tikketimi veagirlik artiglan

U Sy

Dogum------ 18.giin 30.glin 90.gun:
2.4. Anneden Ayrilma Stresi: 18.-30. Giinler Aras1

Literatiirde anneden ayrilma stresinden en ¢ok etkilenenlerin 18 giinliik
sicanlar oldugu tespit edildiginden (Spear, 2000), bu calismada anneden ayrilma stresi
yavrular 18 giinliik olduklarinda uygulanmistir. Calismaya alinan 3 annenin toplam
28 yavrusundan yarisina ayrilma stresi uygulanmis, diger yarisma uygulanmamasgtir.
Stres uygulananlarin yarisi digi, yaris1 erkek yavrudur. 18.-30. giinler arasinda her
glin ayni saatte olmak sartiyla, 4 saat/giin sicanlar kiigiik fare kafesi igine alinarak,
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zeminde elektrikli battaniyenin bulundugu otomatik kontrol ile sicakligin 31 + 0,5 °C
de tutuldugu diizenek iginde, baska bir odaya alinmis ve anneden ayrilma stresi
uygulanmuistir.

2.5. Tek Tek ve Toplu Barindirma: 30. — 90. Giinler Aras1

Calismaya alman siganlar siitten kesim yagi olan 30. giinden sonra, tiim yavrular
anneden ayrilanlar ve anneleri ile birlikte yasayanlar olmak {izere iki gruba
ayrilmigtir. 1ki grup da kendi iginde, anneden ayrilma stresi yagsayan erkekler ve
disiler ile ayrilma stresi yasamayan erkekler ve disiler seklinde gruplara ayrilmistir.
Ayrilma stresi yasayan disiler (n:8) ve erkekler (n:6) her birisi tek tek kafeslere
yerlestirilmistir. Ayrilma stresi yasamayan disiler (n:8) hepsi birlikte tek kafese ve
erkekler (n:6) hepsi tek bir kafese yerlestirilip, deney sonuna kadar bu sekilde
barmdirilmaya devam edilmistir.

2.6. Canh Agirlik Artis1 Olgiimleri

Deneyin birinci haftasindan sonuna kadar, haftada bir defa canh agirlik
artiglar1 ol¢tilmistiir.

Yem ve Su Tiiketimi Olgiimleri: Siitten kesildigi besinci haftadan deney
sonuna kadar haftada bir defa yavrularin yem ve su tiiketimleri ile canli agirlik
olgtimleri yapilmaistir. Boylece toplu halde yasayanlarla ayr1 yasayanlarm canli agirhik
artislar ile yem ve su tiiketimlerinin karsilastirilma imkani saglanmistir.

2.7. Ogrenme ve Bellek Testleri

Morris Su Tanka Testi: Ogrenme deneyleri yavrular 30 giinliikk ve 90 giinliik
oldugunda iki defa Morris su tanki kullanilarak yapilmistir (Water Mase 2020- 1998).
Deneylerde 140 cm ¢apinda, 75 cm yiiksekligindeki siyah renkli pleksiglas havuz 1lik
su ile doldurulmustur (22 +1°C). Havuz i¢inde kullanilan 11 cm ¢apindaki platform,
su ylzeyinden 1,5 cm asagida bulunmaktadir. Tiim gruplara 4 giin boyunca giinde 5
deneme (trial) yaptirilarak platformun yeri 6gretilmistir. Denegin suya konduktan
sonra 60 saniye i¢inde platformu bulmasi beklenmektedir. Denegin platform tizerinde
20 saniye kalmasma izin verilmektedir. Her giin deneye baslama noktas1 degistirilip,
4 giinlik 6grenme siirecinde deneklerin platformu bulma siireleri, ylizme hizlar1 ve
kat ettikleri mesafe Olglilerek degerlendirilmistir. 5. giin yapilan hatirlama deneyinde
platform kaldirilarak 60 saniye siiresince daha dnce platformun bulundugu kadran ile
kars1 kadranda gegirilen siireler degerlendirilmistir. Siganlarin platformu gormesini
engellemek amaciyla, su tanki igcindeki suyun rengi, hayvana rahatsizlik vermeyecek
sekilde, sar1 renkli bir renklendirici ile degistirilmis, boylece platform gizlenmistir.
Sigan bir baslangi¢ kutbundan suya birakilip su tanki bir kamera ile siirekli izlenmis
ve hayvanin birakildigi andan itibaren izledigi yol, katettigi mesafe ve platformu
bulma zamani bilgisayara kaydedilerek, verilerin toplanmasi saglanmistir.
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2.8. Deneyi Sonlandirma Zamani ve Yontemi

90. gilinden sonra, 0grenme deneylerinin bitiminde, tiim c¢alismalar rapor
edilene kadar, sicanlar laboratuarda tutulmus, 120. giinde deney sonlandirilarak tiim
sicanlar laboratuara geri teslim edilmistir.

2.9. istatistiksel Yontem

Gruplar arasi olusan farkliigin nedeninin bulunmasi i¢in Krukal Walls
nonparametrik test yapilmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak icin ise
Post Hac (TUKEY HSD) testi yapilmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki farkliigin
bulunmasi i¢in in Man Whitney U testi kullanilmistr.

3.BULGULAR VE YORUM

Kullanilan denekler deney siiresince gozlendiginde, annelerinden ayrilan ve
kafeslerinde tek tek barindirilan sicanlarn deneyin ilk haftalarinda ¢ok korkak,
endiseli, her an harekete hazir halde ve kendini savunur sekilde beklerken, anneleri
ile birlikte yasayanlarm daha uysal ve rahat olduklari gozlenmistir. Erkeklerin
kendilerine dokunulmasini istememeleri ve saldirgan tavirlarinin disilere gore daha
siddetli oldugu, deneyin ilerleyen haftalarinda ise bu durumu kabullendikleri
goriilmiistiir. Hayvanlarin elle manuplasyonlarinda; tartim sirasinda, isaretlemede
veya diger manuplasyonlarda anneleri ile birlikte yasayanlarm daha uysal, ayrilma
stresi yasayan ve tek tek kafeslerde barmndirilanlarin daha korkak ve sinirli olduklar:
gozlenmistir.

Tablo 1. Anneden Ayrilma Stresi Yasayan ve Anneleri ile Birlikte Yasayan
Yavrularmn Dagilimi

Anne No Grupl| Grup2 | Grup3 | Grup 4 Cinsiyet Toplam
Dagilimi
1. Anne 2 2 2 2 4 disi, 4 erkek 8
2.Anne 2 3 2 3 6 disi, 4 erkek 10
3.Anne 2 3 2 3 6 disi, 4 erkek 10
Toplam 6 8 6 8 16 disi, 12 erkek 28

Tablo 1'de goriildiigli tizere 3 anneye ait 16 disi ve 12 erkek olmak {iizere
toplam 28 yavru ¢alismaya alinmaigtir.
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3.1. Canh Agirlik Artislarinin Karsilastirilmasi

Grafik 1. Siitten Kesime Kadar Yavru Agirliklar:

Siitten Kesime Kadar Yavru agilirhklar

35

30 1

25 A

O1. Anne

20
B 2. anne

151 03. anne

Agirhik ( gr)

1. Hafta 2. Hafta 3.Hafta

Haftalar

Grafik 1'de goriildiigii gibi, birinci hafta yapilan agirhik olgtimlerinde ortalama
yavru agirliklar: 8,9-9,7 gr arasinda degismektedir. Calismaya alman farkh annelerin
yavru agirhiklar1 ile her annenin erkek ve disi yavrularinin agirhklar
kargilagtirildiginda, istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (P > 0,01).

Grafik 2. Siitten Kesimden Deney Sonuna Kadar Gruplarm Agirhik Artist

Siitten kesimden Sonra agirlik degisimleri
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Haftalar
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Grafik 2’de tiim gruplarda yavru agirhklar: karsilastirldigimda istatistiksel
acidan anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (P < 0,01). Bu farkin sebebi, ¢alismaya
alman erkek sican agirliklarinimn disi sigan agirliklarmdan daha yiiksek olmasidir.

Grup 1 ile Grup 2 agirhiklar karsilastirldiginda iki grup arasinda, ayrilmis
erkeklerin ayrilmis disilere gore canl agirlik artislar1 daha yiiksek oOl¢iilmiistiir. Bu
sonug istatistiksel acidan anlamlidir (P <0,05).

Grup 1 ile Grup 3 yani ayrilma stresi yasayan erkekler ile stres yasamayan
erkeklerin agirhk degisimleri karsilastirildiginda 4.9. haftalar arast Grup 3’teki
sicanlar daha fazla agirhik artisi saglarken, 9. haftadan sonra Grup 1’deki siganlar
daha yiiksek agirlik artisi saglamistir. Ayri yasayan erkek sicanlarla, birlikte yasayan
erkeklerin agirhik degisimleri karsilastirildiginda ayr1 yasayan erkeklerin canli agirhik
artis1 daha yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (P <0,01).

Grup 2 ile Grup 4 yani ayrilma stresi yasayan disiler ile ayrilma stresi
yasamayan disiler arasinda agirhk degisimleri karsilastirildiginda, ayn1 durum s6z
konusudur, fakat erkekler kadar anlamli fark bulunmamustir.

Grup 3 ile Grup 4 yani birlikte yasayan disiler ve birlikte yasayan erkekler
karsilagtirildiginda, erkeklerin canh agirliklarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir
(P<0,05). Ayrilma stresi yasayan disiler ile birlikte yasayan disi sicanlarin agirhik
degisimleri karsilastirildiginda ise iki grup arasinda istatistiksel fark bulunmamaistir
(P>0,05).

Grafik 3. Deney Sonuna Kadar Gruplarin Yem Tiiketimleri

Yem Tiiketim Degerleri
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Grafik 3’te tiim gruplarin yem tiiketimleri karsilastirildiginda gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir fark oldugu goriilmektedir (P < 0,01). Bu farkin sebebi
Grup 1’de ayrilma stresi yasayan erkek sicanlarin yem tiiketimlerinin diger
gruplardan daha fazla olmasidir.
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Grup 1 ile Grup 2 deneklerinin yem-su tiiketimleri karsilastirildiginda,
ayrilma stresi yasayan erkeklerin daha c¢ok su tiikettigi goriilmektedir, bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P <0,01).

Grup 1 ile Grup 3 arasindaki yem tiiketimleri karsilastirildiginda, ayrilma
stresi yasayanlarin yem tiiketiminin daha fazla oldugu goriilmektedir (P <0,01).

Grup 3 ile Grup 4 arasinda yem tiiketimleri karsilastirildiginda, deneyin ilk
haftalarinda disilerin yem tiiketimlerinin daha yiiksek oldugu fakat ilerleyen
haftalarda erkeklerin yem tiiketiminin daha fazla oldugu gozlenmistir.

Grup 2 ile Grup 4’iin yem tiiketimleri karsilastirildiginda, iki grup arasinda
yem tiiketimlerinin farkli oldugu ve ayrilma stresi yasayan disilerin daha yiiksek yem
tiiketimlerinin oldugu gozlenmektedir.

Biitiin gruplarin yem tiiketimleri karsilastirldiginda ise yem tiiketimi
agisindan gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (P < 0,01). Genel
olarak erkeklerin yem tiiketimleri disilerden daha ytiksektir.

Grafik 4. Deney Sonuna Kadar Gruplarm Su Tiiketimleri
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Grafik 4’de tiim gruplarin su tiiketimleri karsilastirilmis ve gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir fark oldugu goriilmiistiir (P <0,01). Bu farkin sebebi
grup 1’de ayrilma stresi yasayan erkek siganlarin su tiikketimlerinin diger gruplardan
daha fazla olmasidir.

Grup 1 ile Grup 2 su tiiketimleri karsilastirildiginda, ayrilma stresi yasayan
erkeklerin daha ¢ok su tiikettigi goriilmektedir (P <0,01).

Grup 1 ile Grup 3 arasindaki su tiiketimleri karsilastirildiginda, ayrilma stresi
yasayan erkeklerin daha ¢ok su tiikettigi gortilmektedir (P <0,01).

Grup 2 ile Grup 4 arasinda su tiiketimleri karsilastirildiginda, ayrilma stresi
yasayan disilerin daha fazla su tiikettigi goriilmektedir (P <0,05).
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Grup 3 ile Grup 4 su tiiketimleri karsilagtirildiginda ise erkeklerin daha fazla
su tiikettigi (P <0,05), ayrilma stresi yasayan erkekler ile ayrilma stresi yasayan disiler
arasmda su tiiketimlerinin farkli oldugu ve erkeklerin su tiiketiminin daha fazla
oldugu goriilmektedir (P <0,01).

4.SONUC VE TARTISMA

Annelerinden ayrilan ve kafeslerinde tek tek barindirilan siganlarin deneyin
ilk haftalarmnda ¢ok korkak, endiseli, her an harekete hazir halde ve kendini savunur
sekilde bekledikleri, anneleri ile birlikte yasayanlarin ise daha uysal ve rahat tavir
sergiledikleri tespit edilmistir. Poyraz (2000), calismasinda ayni cinsten ratlarin bir
arada tutulmaya hazir olduklarmi, fakat kafeslere tek tek ya da ¢ok biiyiik gruplar
halinde konulduklarinda daha saldirgan olup anormal davranislar gosterebildiklerini
ve bu durumun onlarm fizyolojik 6zelliklerinde baz1 degisimlere sebep olabilecegini
belirtmistir. Calismamizda, erkeklerin kendilerine dokunulmasini istemedikleri ve
saldirgan tavirlarinin disilere gore daha siddetli oldugu tespit edilmistir. Yapilan
benzer ¢alismalarda, farelerin yasamsal streslerden, eriskin doneme gore adolesans
donemde daha ¢ok etkilendikleri belirtilmistir (Goneng ve dig., 2000; Uysal ve dig.,
2005). Deneyin ilerleyen haftalarinda erkek farelerin bu durumu kabullenmis
olduklar1 tespit edilmistir. Hayvanlarin elle manuplayonlarmda; tartim sirasinda,
isaretlemede veya diger manuplasyonlarda anneleri ile birlikte yasayanlarin daha
uysal, ayrilma stresi yasayan ve tek tek kafeslerde barindirilanlarin daha korkak ve
sinirli olduklar1 tespit edilmistir. Literatiirdeki benzer calismalarda adolesan
donemdeki erkek siganlarin strese daha fazla ve uzamis ACTH ve kortikosteron ile
yanit verdigi goriilmiistiir (Gomez, Houshyar ve Dalman, 2002; Romeo, Karatsoreos
ve McEwen, 2006). Bu gozlemsel bulgular literatiirde belirtilen ayrilma stresinin etkisi
ile erkeklerin bu stresten daha fazla etkilendikleri, disilerin ise daha az etkilendikleri
(Saugstad, 1998; Goneng ve dig., 2000; Uysal ve dig., 2005) sonucu ile uyumludur.

Genel olarak calismada kullanilan erkeklerin disilere gore agirliklar1 daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ Matsumoto ve arkadaslarinin (2006) yaptiklar
calismadaki farkli stres uygulamalarinda erkek sican agirhklarmm disi sican
agirliklarindan fazla olmasi sonuglari ile uyumludur. Fakat literatiirde belirtilen
yaglara karsiik gelen Wistar Albino soyunun disi ve erkeklerine ait agirhk
degerlerinin, birlikte yasayan gruplardaki disi ve erkeklerin agirhklarma gore
literatiirde belirtilen degerlerin gerisinde kalmasi, yedikleri yemin igeriginden
kaynaklanmis olabilir.

Ayrilma stresi yasayan erkeklerin, birlikte yasayan erkeklere gore daha fazla
agirlik artisinin olmasi, yem ve su tiiketimlerinin daha fazla olmasi, stresin bu grup
canhlarda daha fazla yem yeme ve su igmelerine neden olabilecegi sonucuna
ulagtirabilir. Stresin etkisi baslangicta daha c¢ok yeme, daha fazla i¢me, daha
hareketsiz ve icine kapanik olma gibi durumlarla sonuglanabilir. Deneyin ilk
haftalarinda ayrilma stresi yasamayan gruplarin agirlik artislarinin, yem ve su
tiiketimlerinin daha yiiksek olmasi bu durumu desteklemektedir. Ancak ilerleyen
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haftalarda ayrilma stresine maruz birakilanlarin agirhik artisi, yem ve su tiikketiminin
daha yiiksek Olgiilmesi, ayrilma stresi yasayan sicanlarin yeni duruma hizla adapte
olmasi ve daha ¢ok yem yemesi ve su igmesi seklinde yorumlanabilir.

Sonug¢ olarak, deneysel hayvan c¢alismalarinda kullanilan hayvanlarin
kendileri, deneylerde 6nemli bir varyasyon kayna@idir. Kullanilan hayvanmn yas,
tirii, cinsiyeti, beden agirhigi, kardes sayisi gibi 6zellikler deney sonuglar: {izerinde
etkili olabilecegi gibi hayvanlarin kafesleme ozellikleri de deney sonuglarim etkiler.
Kafesleme sicanlarda iletisimi saglayan ©nemli bir barmdirma seklidir. Sosyal
davraniglar koku, ses ve durus gibi bu siiregte iletisimi arttiran 6gelerdir. Erkekler
disilere gore daha saldirgandir. Siganlarda normal ve patolojik davraniglar onlara
saglanan sartlara baghdir. Aym cinsten sicanlar bir arada tutulmaya hazirdir. Stres
yem tiiketimini, agirhk artisi, 6grenme ve davraniglari belli dlgiide etkilemektedir.
Ayrilma stresi yasayan erkeklerin agirlik artisi, baslangicta ayrilma stresi yasamayan
erkeklere gore daha az iken, zamanla ayrilma stresi yasayan erkekler bu durumuna
uyum saglamis ve yem-su tiiketimi ile agirhik artist diger gruplara gore daha yiiksek
Olgtilmiistiir. Ayrilma stresi yasayan ve ayrilma stresi yasamayan erkeklerin yem-su
tiikketimi ve agirhik artisi, ayni kosullardaki disilerin sonuglari ile karsilastirildiginda
elde edilen veriler, literatiirdeki disiler ayrilma stresinden erkeklere gore daha az
etkilenmektedir (Genest ve dig., 2004; Llorente ve dig., 2008; Llorente ve dig., 2009 )
bulgusunu desteklemektedir.

Deney sonuglar1 goz oniine alindiginda, ayrilma stresi yasayan ve tek tek
barmndirilan sicanlarin, ayrilma stresi yasamayan ve toplu olarak barmdirilan
sicanlara gore daha ¢ok yem ve su tiiketiminin Ol¢iilmesi, dolayisiyla daha fazla
agirlik artisi saglamast bu siganlarn yeni olusan duruma hizla adapte olduklarmi ve
cevrede olusan sartlara kars1 daha hizl uyum sagladiklarini gostermektedir. Ayrilma
stresi yasayan ve tek tek barmndirilan siganlarin kafes icinde daha arastirmaci, daha
hareketli olmalar1 onlarin yalniz kaldiklarinda yeni durumlara kars: daha miicadeleci
Ozellik kazandiklarmi diisiindiirebilir.

Buna gore deney sonuglar1 terk edilen ¢ocuklara genellendiginde, terk edilen
cocuklarin cevreye uyum saglamada, yeni olusacak sartlara daha hizhi adapte
olabilecegi ve daha miicadeleci ve arastirmaci olabilecegi sonucuna ulagilabilir. Ancak
bu sonug asla ¢ocuklarin sokaklara terk edilmesi ya da yalniz birakilmasi anlamina
gelmemektedir.

ONERILER

1. Tek tek ve toplu olarak barindirma sigcanlarin yem-su tiiketimi ve canh agirhik
artislar1 iizerinde etkilidir. Bu bakimdan deney protokollerinde kafesleme ve
barmdirma kosullarmin goz 6niine alinmas: gereklidir.

2. Insanlarda yalnizlik sendromu {izerine calisacaklar igin ratlar1 tek tek
yasatmak bir model olabilir.
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3. Calisma siirecinde hayvanlardan kan alinmamistir. Bu yiizden kandaki
stresin gostergesi olan hemogram ve kandaki stres hormonlar1 gibi parametrelere
bakilamamistir. Benzer amaglarla yapilan g¢alismalarda kandaki stres degerlerine

bakilmasi uygun olacaktir.

4. Sicanlarda mental gelisimi degerlendirmek igin sadece Water mese su tanki
testi yapilmistir. Kosullar1 uygun olan ortam ve sartlarda agik alan testleri ya da baska
testler yapilabilir.
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