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Abstract

In the history of philosophy, Philosophers have produced opinions on
various subjects. The history of philosophy have conveyed these opinions to
us throughout the ages. Therefore, solutions produced on the common
problems of humanity have been shared by all humanity.

All the philosophers from the first age up to now have given opinions
on the subject of soul and body. Thinkers have seen that soul is the essence
giving vitality to body and have wondered the state of the soul during and
after death. In Islamic Philosophy this issue have been examined in depth
and opinions have been introduced. These evaluations have been transferred
to us without losing any of its importance. This also show that his works to
understand the man himself are still important. The saperation of soul from
body isn’t in substance, but it is a difference of stage and degrees.

In this study we have tried to show the views of Islamic philosophers
on the relationship between soul and body. Thus, we think that Suhrawardi
al-Maktul’s, one of the important Islamic philosophers, opinons on soul and
body can be understood better. According to Suhrawardi al- Maktul, soul,
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as a luminous element, leaves body after death and passes to the eternal
realm.

Key Words: Suhrawardi, Suhrawardi al- Maktul, soul, Body, Soul-
Body Relationship, Phlosophy Ishraq

Oz

Felsefe tarihinde filozoflar, degisik konularda goriisler ortaya
koymuslar ve Felsefe tarihleri de bize bu goriisleri c¢aglar boyunca
aktarmaya devam etmislerdir. Bunun sonucu olarak insanligin ortak
problemleri {izerine iiretilen diisiince iiriinlerinin biitiin insanlik tarafindan
paylasilmakta oldugu goriilmektedir.

Ruh ve Beden iliskisi denilince, ilk olarak insanin fiziki yonii ve o
fiziki yapiy1 ayakta tutan deger olarak karsimiza ¢ikan ruh gelmektedir.

[k gag filozoflarindan giiniimiiz filozoflarina kadar biitiin diisiiniirler
ruh ve beden konusu hakkinda goriis belirtmislerdir. Diisiiniirler, ruhu,
bedene canlilik veren cevher olarak gormiisler, 6liim ve sonrasinda ruhun
durumunu merak etmislerdir. Islam Felsefesinde de bu konu derinlemesine
incelenmis ve goriisler ortaya konulmustur. Yapilan degerlendirmeler
gliniimiize kadar 6neminden hicbir sey kaybetmeden bizlere intikal etmistir.
Bu da gosteriyor ki insanin kendini anlamas1 adina yaptig1 ¢alismalar hala
onemlidir.

Bu calismamizda Ruh ve Beden iliskisi konusunda Islam Felsefesi
filozoflarinin goriislerinin 6nemini ortaya ortaya koymaya galistik. Boylece
Islam felsefesinin 6nemli filozoflarindan Israk felsefesinin kurucusu
Sithreverdi el-Maktul'iin ruh ve beden konusundaki goriislerinin daha iyi
anlasilacagini distindiik. Siihreverdi el-Maktul’e gore ruh nurani bir cevher
olarak beden oldiikten sonra onu terk eder ve ebedi dleme intikal eder.
Bedenin ruhtan ayrilig1 6zde ayrilik degil bir kademe ve derece ayriligidir.

Anahtar kelimeler: Sithreverdi, Suihreverdi el- Maktul, Ruh, Beden,
Ruh-Beden ili§kisi, igrak Felsefesi

Giris

Insanlik tarihi boyunca, insanlar kendi varliklarmin mahiyeti hakkinda gok
degisik degerlendirmelerde bulunmuslardir. Insanin kendi varhigiyla beraber bagka
bir varhiginda bulundugu fark edilmis ve bu hususta diisiinceler iiretilmistir. 113
degerlendirmelerin ilk cag filozoflariyla basladigi da bilinmektedir. Bu konudaki
degerlendirmelerin Islam felsefesi tarihinde de 6nemli yer tuttugu goriilmektedir.

I[slam Felsefe tarihi, simdiye kadar bize bircok filozofun fikirlerini ve
goriiglerini tanitmis ve degerlendirmemize imkan saglamustir. Insanh@m diisiince
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tarihinde mevcut olan konu ve problemlerin, diistince tarihimizde kendilerini
gosteren filozoflar tarafindan da degerlendirildigini ve ortaya goriisler konuldugunu
goriilmektedir. Bu degerlendirmeler gercevesinde Islam medeniyeti ve kiiltiir{iniin
deger yargilar1 ve kadim filozoflarin goriislerinin de degerlendirilmesiyle 6zgiin bir
diisiince sistematiginin ortaya ¢iktig1 ve varligini ortaya koydugu tespitinin yapilmasi
miimkiindiir.

Diistince tarihinde fikir {ireten, mevcut problemler {iizerinde akil yiiriiten
filozoflarin ilk ilgilendikleri konularin varlik problemi iizerine oldugu bilinmektedir.
Varlik var midir? Varligin tiirleri nelerdir? Ruh nedir? Madde ve ruh arasindaki iligki
nasil kurulur? ik dénem filozoflarindan baslayarak giiniimiize kadar biitiin
tilozoflarmn ilk olarak tizerinde durduklar1 problem varlik problemi igerisinde énemli
bir yer tutan insanin ve ruhun varli§1 olmustur.

Diislince tarihine mal olan herhangi bir problem hakkinda filozoflardan
birinin o problem hakkindaki gortiglerini saglikli bir sekilde degerlendirebilmek igin o
filozofu hazirlayan genel birikimleri, yasadigi donemi ve etkilesimlerini kavramaya
calismanin 6nemi agiktir.

Kindi (796-866) ile baslayan sistemli felsefi calismalarinin, Messaiyye ekoliiniin
temsilcileri Farabi (870-950),Ibn Sina (980-1037) ve Ibn Riisd (1126-1198) ile zirveye
ulasti$1 donemi takiben, 6zgiin felsefi sistemini olusturmak adina kisa sayilabilecek
bir omre ¢ok biiyiik eserler ve calismalar sigdirabilen bir filozofla karsilasiyoruz.
Islam Felsefesi tarihinde mevcut olan farkl: ve degisik fikir akimlarindan Messailik ve
Kelam diisiince tarzlarma hiicumu hareket tarzi se¢mis ve bu ekollerin insanin merak
ve arastirma duygularini tatmin edemeyecegini belirterek ortaya ¢ikmis olan
Sehabeddin Siihreverdi miikasefe yolunu takip ederek kendisinin 6zgiin ekoliinii
olusturmustur. Diislince tarihimizde, kendinden bahsettirebilecek Onemli eserlere
sahip olmanin yaninda atak, zeki ve diistindiiklerini oldugu gibi sOyleme cesaretine
sahip bir filozof olarak da ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Sihabiiddin Siihreverdi el-Maktul (1153-1191) Islam felsefesinin &nemli
filozoflarindan ve Israki ekoliiniin kurucularindandir. Hakikatin bilinmesinde aklin
degil, sezginin daha etkin oldugunu savunan Israkilik, Aristoculuk ve Messai ekoliine
karsilik olarak ortaya ¢ikmustir.(Bayrakdar,1997:105; Fahri,2000:371)

Bu calismamizda, ruh ve beden arasindaki iliski konusunda filozoflarin
goriiglerini  ortaya koyarak, filozofumuzun ruh ve beden konusundaki
diistincelerinin, goriislerinin agik bir sekilde anlasilmasmni saglamaktir. Bunun
yaninda ruh ve beden arasinda nasil bir iliskinin var oldugunu tespit etmeye
calismaktir. Bunu yaparken filozofumuzun eserleri ve yasadig1 donemin filozoflarinin
degerlendirmelerinden istifade etmeye ¢alisacagiz.
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Siihreverdi, meshur bir filozof olmasina ragmen hayati ve eserleriyle ilgili
kisa, hatirlatici bir bilginin konunun anlasilmasini kolaylastiracagr ve biitiinligii
saglayacag kanaatindeyiz.

Azerbaycan bolgesinde bulunan Siihreverd’de 1153 yilinda diinyaya gelen
Sihabeddin Siihreverdi'nin asil adinin Ebu’l Fiituh Yahya b. Habesb. Emirek oldugu
bilinmektedir. Egitim seviyesi yiiksek soylu bir aile gevresinde, diisiiniir ve bilgin
kisiler arasinda g¢ocuklugunu gecirmistir. Arap ve Acem olmadig1 kesinlikle
bilinmekte olan Siihreverdi'nin Tiirk soyundan geldigi sanilmaktadir.

Otuz yasina kadar ilim 6grenmek icin seyahatlerine devam etmistir. O dénem
Azerbaycan’inin ilim merkezlerinden olan Meraga da Seyh Mecdiiddin el-Cili’"den
kelam derslerini Fahreddin Razi ile beraber almistir. Ayni zamanda usul-ii fikih ve
felsefe dersleri de aldi. Meraga’dan sonra Siihreverdi'nin Isfahan’da Zahiruddin
Farisi’den ilim tahsil ettigini goriiyoruz. Zahiruddin Farisi’den Ibn Sehlan Savi'nin
Besair adli eserini okumustur.

Bu egitim donemlerinin sonunda yetkin bir filozof olarak Anadolu’'yu
dolagsmaya baslayan Siihreverdi II. Kiligcarslan zamaninda Imadiiddin Karaaslan'm
desteklerini kazandi. Harput, Diyarbakir, Sivas ve Konya gibi sehirlerde ilim
sohbetlerine katildi. Biiyiik mutasavviflarla tanisti ve onlardan hayli istifade etti.
(Bayrakdar, 1997:96; Yortikan, 1998:13-14;Karaman, 2010:198-200,Cubuk¢u,1970:177-
200)

Siihreverdi, ziyaret ettigi bircok sehirlerde kendisi gibi bir arkadas edinmeyi
arzu etmesine ragmen, bu arzusunu gerceklestiremedi. Zahid ve faziletli bir kimse
olarak cok az yer, az uyur ve kesinlikle diinyaya iltifat etmezdi. Cok sade giyinir ve
sade bir hayat siirmeyi kendisine siar edinmisti.(Yoriikan,1998:15)

Anadolu ve diger beldelere yaptig1 yolculuklarinda kendisini seven birgok
dost kazandi. Onu yolculuklarinda yalniz birakmayan ve onu her an destekleyen
dostlar edindi. Halep Valisi Selahaddin Eyyubi'nin oglu Melik Zahir'in takdirini ve
yakin dostlugunu kazandi. Sarayda ilim ve tartisma sohbetlerine katildi. Devrinin
bilginleri arasinda erisilmez bir yer edinince simya(hokkabazlik-goz boyayicilik)
bildigi ve bu bilgisiyle hanedana zarar verebilecegi abartmalariyla diger bilginler
kendisini kiskanarak Selahaddin Eyyubi’den Siihreverdi'nin katlini istediler.
Selahattin Eyyubi'ye bu isteklerini bir mektupla ilettiler. Bu mektuba cevabini
Selahattin Eyyubi idam fermani ekli bir mektupla ogluna iletti(Karaman,2010:200;
Bayrakdar,1997: 96). Bunun neticesinde 1191 yilinda kendisinin arzusuyla aglik
cekerek oOliimle cezalandirildi. Bundan dolay1 diger Siihreverdi’lerden oldiiriilmiis
anlamina gelen “el-Maktul” lakabiyla ayrilir. Zencan Vilayetinin kiigiik kasabasi
Siihreverd’den hicri V. ve VI. asirda ii¢ biiyiik bilim adaminin yetistigini goriiyoruz.
Birincisi Ebu Necip Abdiilkadir Ziyaeddin-i Siihreverdi, Ikincisi bu zatin yegeni Seyh
Sehabeddin Ebu Hafs Omer-i Siihreverdi’dir. Ugiinciisii de Seyh-i Maktul olarak
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meshur olan Filozofumuz S$ehabettin Stihreverdi’dir (Siihreverdi, 1995:11; De
Locy,1971:123).

ibn Ebu Usaybia'nin meghur eseri Uyunu’l-Enba’da tarihi akis igerisinde
Sehabeddin Siithreverdi’'nim hayatindan teferruath bir bigimde bahsedilmektedir.

Ibn Hallekan’in su degerlendirmesi Siihreverdi'nin anlasilmasi agisindan oldukga
onemlidir: “Senelerce ilim tahsili maksadiyla Halep’te kaldim. S$Sehir halkinin
Sehabeddin-i Maktul hakkinda karisik kanaat tasidigini gordiim. Herkes kendi
anlayisina gore bir seyler soyliiyor, bazilar1 seyh hakkinda fena zan besliyor, bazilar
da onun salah ehli ve keramet sahibi bir veli olduguna inamyorlar.”
(Stihreverdi, 1995:1V)

Bir filozof i¢in ¢ok kisa sayilabilecek 38 yillik hayatina ragmen Siihreverdi,
geride ¢ok genis bir kiilliyat birakarak kendi yetkinligini ve Islam felsefesinde bir
ekoliin sahipligini de tescil etmistir. Eserleri genelde felsefe ve mantik tizerinedir.

Eserlerinin dili genellikle Arapga’dir. Farsca yazdigi eserleri de mevcuttur.
Eserlerinin en megshurlar1 kisaca zikredelim ki onun kisa omriine neler sigdirdigini
daha iyi kavrayabilelim:

e Hikmetu'l-Israk, (kendi felsefi ekoliine de isim olmustur)
e Heyakilu'n-Nur,!
e Telvihat,
e Pertevname,
e FElvah-1 Imadiyye, (Karaaslan’a ithaf etmistir)
 Risale fi Itikadi’l-Hukema?
e Kitabu'l-Lemha’dir.?
e  Munisii’'l-Ussak (Asiklarmn Yakimligr)
1.Felsefi Goriisleri (Israk Felsefesi)

Sithreverdi'ye gelinceye kadar Islam felsefesi Tarihinde felsefenin degisik
konulariyla ilgili bir¢ok gortisler ortaya konulmustur. Gazali 6ncesi ve Gazali sonrasi

! Siihreverdi'nin bu eseri ‘Nur Heykelleri adiyla Saffet Yetki tarafindan Tiirkce’ye terciime edilmis ve

Milli Egitim Bakanlig1 Sark-Islam Klasikleri arasinda Istanbul-1995'te yayinlanmistir.

? Siihreverdi'nin bu eseri Dog.Dr. ismail Yakit tarafindan Tiirkge’ye terciime edilmistir. Bakiniz Felsefe
Arkivi say1:26.

® Siihreverdi'nin eserlerinin daha genis listesi i¢in bakimiz:Ahmet Kamil Cihan, “Sehabeddin
Siihreverdi'nin eserleri” Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,s.2001/11; Ibn Ebi
Useybia,Uyunu’l-Enba” fi  Tabakati’l-Etibba’, ed.A. Miiller, Konigsbergl884 ve ed.N.Riza,
Beyrut,1968:641-646; Yoriikan,1998: s. 39-45; Ulken,H.Z. (1993): 217-249.
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tilozoflar1 olarak degerlendirmenin olusturdugu yapiya bakilacak olursa, Siihreverdi,
Gazali sonras: filozoflar1 arasinda en 0zgiin diisiinceye sahip olan filozof oldugu
gortilecektir.

Islam felsefesinin gelisme dénemi olarak da nitelendirilebilecek olan on ikinci
ylizyila kadarki dénemde felsefi diisiince akimlarinin olgunlastigi goriiliir. Farabi, Ibn
Miskeveyh, Thvan-1 Safa ve Gazali, goriislerini acik bir sekilde ortaya koymuslardir.
Bu donemi takiben Siihreverdi kisa dmriine ragmen, goriislerini Israkilik ad:i altinda
sistemli bir sekilde ifade edebilmistir. Hikmetii'l-Israk adl1 eserine atfen onun felsefesi
Israkilik olarak isimlendirilmektedir.

Sithreverdi felsefi goriislerini ortaya koymaya filozoflar1 smiflandirmayla
baslar. Filozoflar1 on kategoriye ayirdiysa da bunlari dort kategoride toplamak
miimkiindiir:

e Ilim talep etmekle beraber alim seviyesine heniiz ulasamayanlar.

e Tecrilbbe ve kest ile fazlaca ugrasip felsefeye yeterince deger
vermeyenler. Bahs ve nazari eksik olanlar.

e Nazar ve arastirma sahibi olup, akilci felsefeyi benimseyerek kesfi
bilgilere yabanci kalanlar. Aristo ve Messai filozoflarmi bu kategoride
saymak miimkiindiir.

e Hem nazar ve arastirma, hem de zevk ve kesfe dayananlar. Bunlar hem
felsefeyi bilenler hem de ilahi bilgileri bilen filozoflardir. Siihreverdi
kendisini bu kategoride goriir ve degerlendirir (Kaya,2005:503-528;
Karaman,2010:200-201; Yoriikan,1998: 60).

[slam Felsefesinde, filozoflarin felsefeyi tariflerine bakacak olursak, “Felsefe,
esyanin hakikatini kavramaktir” hitkmiiyle karsilasiriz. Hakikat, Megsailerin dedigi
gibi akil ve mantikla degil, ancak sezgi ve miikasefe ile elde edilebilir diyen
Sithreverdi, felsefesinin hareket noktasini sezgiye dayandirmaktadir. Israki felsefe
agisindan var olan her sey bir nurdan ibarettir (Keklik,1987: 96-99). Gergegi riyazet ve
miisahede de bulabilecegini iddia eden Israkiligin yolunun ameli bir yol oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Sunar, 1997: 161; Cevizci,2010:1466). Bu ameli yolda kisinin
dis terbiye ile i¢ terbiyeyi beraber gotiirmeye ¢alistig1 goriiliir. Buna miikasefe metodu
da demek miimkiindiir. Bir olan hakikate ancak bu yolla ulasilabilir. Sithreverdi'nin
hareket noktas1 miikasefe, varis noktasi ise ilahi nurlardir. Bu iki deger arasinda ise
Nur ve Karanhigin farkli tonlarda varliklar1 mevcuttur.

Yasadigi doénemde etkili bir diisiinceye sahip olan Siihreverdi'nin, Israk
diisiincesinde  Platon’la  Tasavvufu  birlestirdigi  goriilmektedir. ~ Aslinda
Siihreverdi'nin tasavvufa ¢ok onem verdigi bilinmektedir. O, bir diislince adami
olarak gercege, diislincesini yogunlastirmanin neticesinde sezgi ile ulasilabilecegi
kanaatindedir. Bunun normal bir sonucu olarak da tasavvufun yontem ve usulii olan
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miikasefe metodunu kullandig1 goriilebilir. Siihreverdi’de felsefenin bir sezgi isi
oldugu agiklikla goriilmektedir. Felsefe yapan insan nefsini terbiye ederek
miikemmellik seviyesi olan nura yiikselmede yol alabilir. Birey nura dogru yol
aldikga Nur'un aydmligimin arttigini miisahede edecektir. Sezgi yolunun insani,
ulasilan her basamakta daha ¢ok aydinlattigini belirten Siihreverdi'ye gore birey bu
aydinlanmalarin sonunda Nurlar nuruna ulagir.

Siihreverdi felsefi diisiincesinin olusumunda Islam diisiiniirlerinin goriigleri,
Islami naslar, kadim iran diistincesi, Eflatun’un fikirleri, Yeni Eflatunculugun
etkilerinin yaninda Sabiilik ve Hint diislincesinin de etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. (Erdogan,2003:165) Onun felsefesindeki “Nur” ve “Karanlik”
kavramlarmin Zerdistliikten geldigini iddia edenler olsa da bunun ¢ok zayif bir
ihtimal oldugu goriilmektedir (Bayrakdar,1997: 97). Ciinkii Siihreverdi’deki nur ve
karanlik birbirine diisman iki zit varlik degildir. Karanlik daima gelisme halindedir
ve nura asik oldugu i¢in daima ona ulasmak ve kavusmak ister(Sunar,1997:162). Nur
ve Karanlik birbirleriyle etkilesim halindedirler. Karanlik iyi yonde ilerledikge derece
derece aydinlik merhalelerine dogru yaklasir ve asli 0zelligini kaybederek nurdan
etkilenir ve dontisiim gergeklestirir. Nurlarin Nuru Allah’tir. Her sey bu Nur'a
ulasabilmek i¢indir.

Ilahi sirlara vecd halinde kavusulabilecegini ¢esitli eserlerinde belirten
Siihreverdi'nin felsefesini eklektik bir felsefe olarak vasiflandirmak miimkiindiir.
Felsefesinin ana kavramlarini ve temellerini Heyakiilii'n-Nur ve Hikmetii'l-Israk* adl
eserlerinde mistik goriislerle ortaya koymustur.

Siihreverdi, Eflatun’un ideler nazariyesini ve Aristo'nun nazar ve istidlal
yolunu reddederken aymi zamanda Aristo'nun mantik anlayismin temeli olan
kategorileri de kabul etmez. Kategorileri aklin icad1 olan itibari mefhumlar olarak
goriir (Stihreverdi, 1997:25-30; Bayrakdar,1997:97).

Ibn Sina felsefesinde oldugu gibi Siihreverdi’de her sey Allah’tan zorunlu bir
sudiir siireciyle feyz almakta ve sonunda fitri ve zorunlu bir askla Allah’a dénmek
istemektedir. Islam felsefesinin temel vurgusunun akil, tasavvufun temel vurgusunun
da ask ve muhabbet oldugunu kabul edersek, Siihreverdi hem nuru, hem de ask:
vurgulayan hikmet tasavvuruna tasavvufi bir bakis ekledigi soylenebilir (Kutluer,
1996:143).

[slam diisiince tarihine genel bakisimiz esnasinda goriiriiz ki, filozoflarin
cogu, belirli diisiince sistemleri, ekolleri igerisinde miitalaa edilmektedirler. Kisaca

% Siihreverdi’nin Hikmetii'l-israk adli eseri israk Felsefesi(Hikmetii'l-israk ) adiyla Dr. Tahir Ulug

tarafindan Tiirkgeye terciime edilmis ve Iz yaymnalik tarafindanistanbul,2009’da yaymlanmis ve 6zeti
Mahmut KAYA’nin {sldam Filozoflarindan Felsefe Metinleri, Klasik Yaynlari, Istanbul, 2005, s. 505-518’de
sunulmustur.
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belirtecek olursak, Kindi(61.866), Farabi (61.950) Ibn Sina (61.1037), Ibn Bacce (61.1138),
Ibn Riisd (61.1198) takip ettikleri metotlar: itibariyle Messailik ekolii igerisinde
zikredilebilmektedirler. Diger taraftan Sehabettin Siihreverdi el-Maktiil (61.1191),
Sehrezuri (61.1250), Tbn Kemmume (61.1284) ve Molla Sadra (51.1641) Israkiye
ekolliniin temsilcileri olarak zikredilebilir.

Siihreverdi'nin izinden gidenlerin Iran’da ¢ogunlukta oldugu goriiliir. Onun
gortisleri Sii ortamda biiyiik destek bulmustur (Kiiyel, 1978:74-75).

2.Ruh-Beden iliskisi

Insanlik tarihi kadar eski olan bu problemin acik bir sekilde anlagilmasim
saglayabilmek icin bu problemle ilgili kavramlar1 ele almak gerekecektir.
Insanoglunun merak etme,aragtirma ve bilme istegi kendi iizerine dogru intikal
ettiginde, kainattaki diger canlilar gibi baslangi¢ ve son olarak goriilebilecek dogum
ve olum arasindaki stirecle karsilagsmaktadir. Bu karsilasim onun mevcut durumunu
degerlendirme agisindan taniyrp anlamayir ve degerlendirmeyi beraberinde
getirmektedir. Insan sahip oldugu en degerli dzelligi olarak akliyla diisiinerek dliimlii
hayati ve bu hayatin sonunda ne olacagini degerlendirir. Insanin aklini ve
diistincesini kullanarak yaptigi bu degerlendirmeleri diisiince tarihimizin metafizik
konusunda gelismesini saglamistir.

2.1. Insan, Ruh, Zihin ve Beden kavramlar

Ruh ve bedenle ilgili olan kavramlara daha yakindan bakmanin konunun
degerlendirilmesini kolaylastiracag1 agiktir. Insan-ruh, zihin-beden arasindaki iligkiler
de ruh-beden iliskisini agiklamak igin kullanilan kavramlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bunun igin 6nce bu kavramlar1 tanimamiz uygun olacaktir. Bunlardan
insan, en Onemli varlig1 ifade eden bir kavramdir. Insan, biitiin etkinlikleri ve
diistincesiyle diger canlilardan ayrilan bir varliktir.

2.1.1.insan

Felsefe liigatlerine baktigimizda Insan, akli olan canl bir varliktir. O bir
yandan canli varliklardandir, fakat diger yandan ise bunu asan bir varliktir. (Akarsu,
1984:97) Bu yoniiyle insan akil tasiyan, diisiinen, hisseden, yorumlayan ve yargilayan
psikolojik bir varliktir.(G6z,2006:2) Hem bedeni hem de ruhuyla insan kainattaki
canhlar arasinda en onemli varlik olarak kendini kabul etmis ve bu yonde
degerlendirmelerini  diisiincelerine = ve  davramslarina  aksettirmistir.  Bu
degerlendirmenin temelinde yatan dayanak Islam diisiince tarihindeki insana bakis
gosterebiliriz. Insan Islam diisiincesinde en mitkemmel varlik olarak tasvir edilir.

Insan degerlendirilirken &nce varlik anlayisi iizerinde durulmakta, varlik
siniflandirmalar1 yapilmaktadir. Bundan sonra da insanin en ayirt edici Ozellikleri
olarak ortaya konan nefs, ruh, akil, kalb ve bunlarin bedenle olan iliskileri {izerinde
durulmaktadir. Insan bu 6zellikleriyle diisiiniir,degerlendirir, olaylar arasinda kiyas
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yapar, gesitli konularda goriislerini ortaya koyar.Teorik ve pratik aklin sahibi olarak
bilinenlerden bilinmeyenlere ulasabilmeyi gerceklestirir.Bu sekilde esyanin gercekligi
tizerindeki diisiinmesi ve degerlendirmesinin natik nefis sayesinde oldugu agiktir
(Saruhan,2005:61-62).

2.1.2. Ruh

Ruh, kavram olarak insana canliligini veren, hareket ettirici giz olarak
tanimlanmakta ve halen de diisiiniirler nazarinda gizemini siirdiirmektedir. Ruh
kavraminin kaynagmin animizme kadar gotiiriildiigti goriilmektedir. Ona hayat1 ve
diistinceyi yonetmekte olan gii¢ olarak bakildig i¢in, glintimiize gelinceye kadar eski
kiltiirlerde de var olduguna inanisin giiglii oldugu, diisiince tarihi aragtirmalarinda
agikga goriilmektedir.

Ruh, o6liim aninda kaybolan hayat ilkesi, diisiince ilkesi, canli varhigin
dinamizmi, canli hayatin ilkesi; Aristoteles'te bedene can veren ilke, bedenin
entelekhia’si, yani bedenin formudur. Cevher olarak bedenden bagimsiz, dliimsiiz
olan varliktir. Akli, diistinmeyi, canli bedeni alet olarak kullanan bir varlik olarak
tanimlanmaktadir.(Bolay,2009:299; Akarsu,1984:145).

Bu agiklamalar gergevesinde diisiince tarihinde ruhun iki ayr1 amaci agiklamak
icin kullanildig1 goriilmektedir. Birinci olarak canhlik ilkesini agiklamada, ikinci
olarak ise bilingliligin  agiklanmasinda  kullanilmaktadir.(Bayraktar,2003:22)
Tiirkgedeki degerlendirmelerde ruh kavraminin daha genis anlamiyla “tin”
kavramini da kapsadigini gormektedir.( Bolay,2009:337)

“Ben” ve “biling” kavramlarina baktigimizda bu iki kavram, felsefe
liigatlerinde hemen hemen es anlamh olarak kabul gormektedir. Siileyman Hayri
Bolay felsefe doktrinleri ve terimleri sozliigiinde bu iki kavrami su sekilde agiklryor: “
Bilingli kisinin kisiligini,diger kisilerden ayirmasimi ifade eden kavram; suurlu
fertlerin nisbet edildigi merkez. Nefs, nefs-i emare, diisiinen cevher(tdz).” .(
Bolay,2009:41) Biling ise suur anlammna gelmekte olup, kendimizi ve iginde
bulundugumuz evreni kavramamizdan ibaret olan ve bilim verilerine indirilemeyen
giictiir. Insanin kendisi ve alem hakkindaki bilgisini de ifade eden biitiin bilgilerin
ona dayandig ozelliktir.

2.1.3. Zihin

Ruhun diisiinmekle ilgili olan tarafin1 agiklamak icin kullanilan kavramdir.
Anlama ve bilgi edinme, diisiinme giicii, anlayis, anlam verme yetenegi olarak
duyum, akil ve zihin {tigliisiinde en yiiksek yeri alan yeti olarak agiklanmaktadir.
( Bolay, 2009:337) Zihin, kavramlari, gesitli kurallari, kategorileri, tahlil etmeyi,
¢ozlimlemeleri ve sezgiyi kullanarak gorevini yerine getirmektedir. Aslinda zihinin
kendisinin basli basina bir metot ve usul oldugunu soylemek de miimkiindiir.
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2.1.4. Beden

Insan ruhunu bu diinyadaki hayat seriiveni boyunca icinde tastyan canli varlik
olarak tanimlanan beden, hayatin goriinen somut bigimi olarak goriliir.(
Akarsu,1984:14-15)  Aristoteles’e gore ruh, bedenin Dbicimleyicisi  olarak
degerlendirilmektedir. Insanin varliginin ruhla beraber diger bir gesidir.

3.Sithreverdi’de Ruh-Beden iliskisi

Konunun daha agik bir sekilde anlasilmasini temin etmek {izere oncelikle
Siihreverdi diistincesinde ruh ve beden iliskisini degerlendirmek i¢in onun zamanina
gelinceye kadar bu konuyla ilgili fikir belirten filozoflarin goriisleri incelenmesi ve
sonra da Siihreverdi'nin bu konudaki goriiglerinin ortaya konulmas: daha uygun
olacaktir.

Rubh, ilk ¢ag filozoflarindan giiniimiize gelinceye kadar diistiniirlerin {izerinde
goris belirttikleri onemli konular arasindadir. Yukarida ruh ve beden iligkisiyle ilgili
kavramlar: agiklarken de belirttigimiz gibi, ruhun madde karsit1 olarak diisiiniilen bir
cevher olarak tanimlandig goriiliir (Cevizci,2010:1466; Hangerlioglu, 1977:40).

Eflatun ruh konusuyla ilgili goriislerini Devlet adli eserinde, Phaidon ve
Phaidros adli diyaloglarinda ortaya koymustur. Eflatun, ruhu maddeden biisbiitiin
ayr1 bir cevher olarak degerlendirir. Ruhu, ten kafesinde mahpus can kusu olarak
algilayan Eflatun, ruhun ashnin iistiin alem olan Ideler aleminde oldugunu belirtir
(Eflatun,1997: 20-30;). Magara benzetmesiyle ruhun iistiin alemden ayrildiktan sonra
bedende zincirlenigini ve bu zincirlerden kurtulusunu anlatarak ruhun haline agiklik
getirir (Eflatun,1975:199-225).

Eski Yunan mistisizminde ruh, Tanri kaynakhidir ve islenilen bir sug
sonucunda gelip gecici bir viicut kalib1 icinde bu diinyaya inmistir. Insan sonlu olan
bu beden kalibindan 6liim sonucunda kurtulabilir. Ruhun hedefi, igine sikisip kaldig:
bu beden kalibindan kurtulmaktir. Clinkii Ona gore beden, ruh igin bir zindandan
baska bir sey degildir (Eflatun,1975:199-225).

Eflatun ruhun oOlmezligi konusunu giindeme getirerek, Phaidon adh
diyalogunda bunu temellendirmeye calismistir. Eflatun diyaloglarinda alemin
dogusundan ve ruhun bu diinyaya intikalinden bahsederek hatirlamayla ortaya ¢ikan
bu duruma insanhigin altin ¢ag1 olarak tanimliyor. Bu degerlendirmelerin sonucu
olarak, Pisagor’dan etkilenerek ruhlarin, bu diinyadaki davramnislarina ve yasadig:
hayatin degerine gore yeniden bagka bir viicud kalibi icinde bedenden bedene
gecebilecegi diislincesine de kapiliyor. Bu agiklama evrensel ruhun maddede
hapisliginin ve oradan kurtulma ve aslina donme ask ve sevkinin bir gostergesi olsa
gerektir. Bu aciklamalar da gostermektedir ki, Eflatun’da ruh, maddeden ayr1 ve
ondan kurtulmak arzusundadir.
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Aristo'nun ruh anlayisinin ise tamamen farkli oldugu goriilmektedir.
Metafizik degerlendirmelerinde bireysel cevher konusunu giindeme getiren Aristo,
ruh konusunda da bireysel ruhu giindeme getirmektedir (Ulken,1972:111). Ruh ile
maddenin iligkisini sekil ile maddenin iliskisiyle agiklamaktadir. Beden bir nevi
madde olduguna gore ruh bedenin sekli durumundadir diyerek goriislerini
temellendirmektedir. Aristo’ya gore ruh sekil cinsinden olmasma ragmen, onun bu
sekli dig goriiniigle ilgili degildir. Varligin en yiiksek derecesinin sekilsiz oldugunu
kabul eden Aristo, tistiin ruhlarin da sekilsiz olduklarini savunur. Cevher maddeden
miitesekkil oldugu igin, ruha cevher de denilemeyecegini belirtir.

Eflatun ve Aristo'nun ruh anlayislar1 baslangicta ¢ok farkliymis gibi goziikse
de sonug olarak birbirine ¢ok yakin olduklar1 goriilecektir. Her iki filozofa gore Allah
kiilli ruhtur ve Idea veya seklin bizim diinya islerimiz {izerimizde etkileri yoktur.
Allah, maddeyi bir biitiin olarak biitiin teferruatiyla bilir ve temasa eder. Insan da
diinyaya ait eylemlerden ayrildig1 kadariyla temasa giictinii kullanabilir.

flkcag filozoflarmin ruh ve bedenle ilgili goriislerini kisaca 6zetledikten sonra
Islam felsefesindeki degerlendirmelere bakabiliriz. Ibn Sina ruh konusunda kendi
goriislerini agiklikla ortaya koymus ve ruhun kesinlikle manevi bir cevher oldugunu
ve bedenden ayri bulundugunu savunmustur. Ona gore ruh bedeni ve nefsi
kuvvetlerin ilk binegi olup ruhani ve latif bir cisimdir.(Ibn Sina,2005;169-170) Ibn
Sina'min degerlendirmelerinde ruh, bazen goérme idrakinin yeri, bazen psiko-fizik
kuvvetlerin ilk binegi, bazen de diistinen bir ruhtur (Altintas,1998:123).

Eserlerinde ruhun bir cevher olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegi
sorusuna cevaplar arayan Ibn Sina soruyu biraz daha degistirerek sdyle sorar. Beden
bir ruhun bedeni midir? Ruh bir bedenin ruhu mudur? Buradaki soru ruhun bir
cevher veya araz olup olmadigyla ilgilidir. Ruhun bedene varlik verdigi gercegi onun
araz olamayacagini ortaya koymaktadir. Ruh yetkinligiyle var kilandir. Ruh olmadan
bedenin var oldugunun farz edilmesi miimkiin degildir. O bedene varlik vererek onu
meydana getirir. Bu degerlendirme onun cevher oldugunu ortaya koymaktadir.
Ctinkii ruh bedenden ayrilinca, beden ceset olur ve canli varligindan bahsedilemez.
Ruh ile onun canhlik verdigi unsurlar arasinda belirtildigi gibi ¢cok onemli iligkiler
vardir. Buradan su degerlendirmeye de varabiliyoruz ki, Ibn Sina’da ruh beden
iliskisinde ruh bir bedene muhtagtir ve varligin1 bir beden igerisinde bireysel ruh
halinde devam ettirebilir. Bireysel ruh bedenden ayrildiktan sonra bedensiz ruhun
6ziiniin nasil devam edecegi hususunda Ibn Sina ruhun bedensiz devam edecegi ve
zamani geldiginde kelamcilarin goriisleri paralelinde tekrar bedenle birlesecegini
belirtir (Ibn Sina, 2005: 169-170; Ibn Sina, 1992: 151-152).

Ibn Sina’daki ruhun cevherligi konusu Descartes’e kadar gelmis ve diistince
tarihinde degerlendirilmeye devam edilmistir. Bireysel ruh konusundaki
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degerlendirmeler diisiiniirlerin degerlendirmelerinde 6nemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir. Ibn Sina'min bu degerlendirmelerine ek olarak Siihreverdi'nin
degerlendirmeleri de diistince tarihinde dikkat ¢ekmistir.

Sithreverdi, ruh ve beden hakkindaki goriiglerini Hikmetii'l-srak ve
Heyakilii'n-Nur (Nur Heykelleri) adli eserinde genis bir sekilde ortaya koymustur.
Nur Heykelleri'nin Ikinci heykelinin bu konuya ayrildig: goriilmektedir.

Siihreverdi'ye gore insan ruhu ne cisimdir, ne de cismanidir. Cisim olmayinca
bitisik veya ayr1 olma vasfindan uzaktir. Nefs-i Natika denilen insan ruhu vehimlerin
taksim edemeyecegi ehadiyet ve samediyetin nurudur. O ne bu aleme dahildir, ne de
harictir, ne bitisiktir, ne de ayrnidir. Birlesme ve ayrilma hep cisimlerin
ozelliklerindendir. Bu ozelliklere sahip olan insan ruhu, kendine igaret edilmeyecek
nurani bir cevherdir. Bu noktadan hareketle nurani bir cevher olan ruh, idrak edici
gizli ve agik kuvvetlere sahiptir. Onun goriinen kuvvetleri, bes duyu olarak
nitelendirilen dokunmak, tatmak, koklamak, isitmek, gormek gibi idrak kuvvetleridir.
Bu idrak edici Ruhun Batini kuvvetleri ise miisterek his, hayal, miifekkire, vehim ve
hafizadir (Stihreverdi, 1995:6-8; Yoriikan,1998:105-107).

Sithreverdi'ye gore insanlarin ruhu cihetsiz ve mekansiz kaim olan Allah’in
nurlarindan biridir. Ruhun dogusu Allah’tandir ve yine Ona dondiiriilecektir. Ruh
cisim olmadigina gore Allah’tir diyenler sapikliga diismiislerdir. Ciinkii Allah birdir
(Stihreverdi, 1995:10-11). Farkh bireylerin idrakleri hep farklidir. Ayni olsaydi ayni
seyleri idrak etmeleri gerekirdi. Aslinda biitiin insanlarin idrakleri degisiktir. Boylece
insanlarda bulunan ruhun, kendisinde degisiklik bulunmayan yiice Allah olmas:
kesinlikle miimkiin degildir. Bedenin yiice Allah’1 esaret altina almasi olarak
yorumlanabilecek bu agiklamanin dogrulugunu savunmak ta miimkiin degildir. Bazi
diistintirlerin de ruhun Allah’in bir pargast oldugunu savunduklarini belirten
Siihreverdi, bu goriistin biiylik bir yanhshk oldugunu belirterek Allah'in cisim
olmadigini ve kesinlikle parcalanamayacagini ortaya koyar. (Siithreverdi, 1995:11). Ruh
kadim olsaydi, bu dlemden ayrilarak baska bir aleme gitmezdi diyerek Ruhun kadim
olamayacagini, onun yaratilmis oldugunu delillendirir.

Siihreverdi'ye gore hangi miikemmeliyet derecesinde olursa olsun, her ruh
Nurlar nuru’na ulasmak ister ve zevkinin O’'nun tarafindan aydinlatiimak oldugunu
sOyler. Diinyadaki her zevk irfan zevkinin bir yansimasidir. Ruhun nihai zevki
arinma ve ziiht sayesinde meleki nurlara ulasmaktir. Belli saflik derecelerine
ulagsanlarin ruhu, goriinen feleklerin iistiindeki sembolik anlatimlar diinyasina gider
ve diinyevi formlarin ilkeleri olan bu diinyanin ses, goriintii ve tatlarina ulasir. Ancak
ruhu kotiilitk ve cehaletin karanhig: tarafindan kirletilenler, seytanlarin ve cinlerin
karanlik diinyalarina gogerler. Bunun yaninda hayattayken kutsallik derecesine
ulasan ariflerin veya mditeellihinin ruhlar1 da meleklerin iistiindeki bir diinyaya gider
(Nasr,1990:431). Siihreverdi’ye gore bizim ruhlarimiz, kendi zatlariyla zahir olduklar:
icin kendileriyle kaim nurlardir.
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Sithreverdi ilahiyat konusunda hudus ve imkan delillerine pek énem vermez.
Onun bu husustaki goriisleri messailerden ve kelamcilardan oldukga farklidir. Ona
gore ilk ilke zorunlu olduguna gore birdir ve bir olan higbir seye ihtiyag hissetmez.
Ondan her zaman bir iradeyle degil ancak sebep olarak cikar. Allah’ta iradeden
bahsedilemez. Zira irade de se¢gme vardir. Bu da farkliliklarin var oldugunu gosterir.
Allah’ta farklhiliklardan bahsetmek miimkiin degildir. Allah’ta ayr1 ayri sifatlar
diistinmek bile birlige ve zorunluluga aykiridir (Ulken,1972:234-235) diisiincesi
Stihreverdi'nin tercihleridir. Ona gore hayatin amaci, akli cevherin yetkinligini
kavramaktir.

Siihreverdi eserlerinde viicudun fani tabiati ve ruhun igine diistiigii bir zindan
oldugunda 1srar eder. Insanin viicudunun her birkag yilda materyalini degistirmesine
ragmen kimliinin (karakter) degismeden kalmasini, ruhun kalicih$i ve manevi
tabiatina bir delil olarak gosterir. Messai ruh doktrini esas olarak ruhun melekelerini
tanimlar. Israki goriis ise ruhun viicud zindanindan kagabilecegi yolu gosterir
(Nasr,1990:424).

Siihreverdi, sen bagkasin, ayni zamanda bedenin baskadir diyerek bedenin
ruhtan baska oldugunu soyler. Bu iddiasim1 ruhun gii¢ ve algilamalarini ortaya
koyarak oOncesiz olmadigmna destek olarak zikreder. Beden daima degisikliklere
ugramakta iken, sen daima ayni kalmaktasin. Aslinda bu bedenin biz olmadigimiz
sOyler. Eriyip yok olmaya dogru yolculugu devam eden bedenden habersiz
oldugumuzu zikreder.

Ruh bedenden ayrildiginda onun varliginin nasil olacagi hususuna da agiklik
getiren Siihreverdi'nin bu konudaki goriislerini de 6zetle zikredebiliriz.

Siihreverdi’ye gore viicudu terk eden ruh su sekillerde olabilir:

Ruh, ¢ocuklar ve ne bu diinyaya ne de 6biir diinyaya ilgi duymayan abdallar
gibi saftir.

Rubh, basit ve kirlidir. Bu yiizden bu diinya onu daha ¢ok cezp eder. Oliimden
sonra ise arzuladig1 seyden (diinyadan) ayrildigi icin biiyiik 1zdirap duyar.

Miikemmel ve saftir. Tarif edilemeyen Tanr1'y1 miisahede zevkine sahip olur.

Miikemmel, fakat murdar olan ruh, dliimden sonra,viicuttan ve ilk kaynaktan
ayrildir icin ¢ok biiylik 1zdirap c¢eker.Fakat daha sonralar1 bu diinyaya
yabancilasmaktan dogan acilar azalir ve ruh manevi lezzetlere kavusur.

Ruh, mitkemmel degil, fakat temizdir. Mitkemmelligi arzu etmesine ragmen
daha ona ulasamamustir.

Ruh, miikemmel degil, eksik ve kirlidir. Bu ytiizden en biiyiik acty1 tadar
(Nasr,1990:431-432).
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Siihreverdi'ye gore ruh, bir mahalle muhta¢ olmadigl igin bedenin
bozulmasiyla bozulmaz. Onun ne bir ziddi ne de bir zahmet vericisinden
bahsedilebilir. Onu var eden daim oldugu i¢in onun da varligi, onu var edenin
varligiyla devam eder. Beden ile iliskisi sadece aralarindaki sevk ve arizilikten
ibarettir. Eger ruh bedenle megsguliyetini artirirsa ne koétiiliiklerden elem duyabilir, ne
de faziletlerden bir lezzet alabilir. Onun hali tabiat karsisinda ki sarhosun hali gibidir.
Sarhoglugunun siddetiyle kendinden gectigi i¢in elm ve mutluluk duymaz. Boylesi
bedbahtlarin ruhlar1 bedenlerinden ayrildiklarinda koyu karanliklardan ve derin
cehaletten sikintiyla kivranir. Tyilik ve fazilet erbabinin ruhlari ise, Allah “in civarinda
gozlerin gormedigi ve kulaklarin isitmedigi ve hicbir kimsenin hatirina gelmeyen
nimetlere nail olarak Nur deryalarina dalmis ve bitmez tiikenmez lezzetlere ve ebedi
saadetlere kavusmustur. Ebedi kurtulusu gergeklestiren bu ruhlar kutsal ruhaniyete
demir parcalarinin miknatislar tarafindan gekilisleri gibi gekilirler (Siihreverdi, 1995:
30-31).

Siihreverdi’de ruh ve beden diye bir ayrilik yoktur, bunlar ayni seydir. Biitiin
cisimler gibi beden de yogun bir karanlhktir. Karanhk olan beden, ruha dogru
ylikselmek i¢in yol aldik¢a nurun etkisini hissetmeye baglar. Bu yolculuk, aydinlanma
ve nurlar alemine dahil olma ile sonuglanir. Bedenin ruhtan ayriliginin 6zde bir
ayrilik olmayip, bir kademe ve derece ayrilig1 oldugunu vurgular.

Sonug

Diistince tarihinde, ruh ve bedenle ilgili degerlendirmelerin ilk ¢ag
filozoflarindan giiniimiize kadar devam ettigi agiklikla goriilmektedir. Ilkgag
filozoflarindan Eflatun, bedenin ruh icin bir hapishane oldugunu zikrederken, Aristo
ise ruhu bedeni canlandiran ve harekete gegiren bir hayat prensibi olarak
gormektedir.

Filozoflara gore ruh, canlilig saglayan ve bedene canlilik veren bir cevherdir.
Onun bu fonksiyonunu yadsimak miimkiin degildir. Boyle olunca onun mahiyeti
hakkinda diistiniilmesi ve yorumlar yapilmasi kaginilmazdur.

Islam diisiiniirlerinin ruh hakkinda fikir ayriliklarna diistiikleri sdylenebilirse
de temel konularda ortak bir bakis agisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Ruhun hadis
oldugu, yani sonradan yaratildigi konusunda ortak bir kanaate sahip olduklar:
incelememizden de anlasilmaktadir.

Ruh ve bedenin oliim olgusu karsisindaki durumlar:1 da diistince tarihinin
onemli konu baglklarindan olarak hala varhigmi siirdiirdiigti goriilmektedir.
Olimden sonra ruh, Siihreverdi'ye gore Nurlar nuruna ulasacak ve huzura
kavusacaktir. Bu gecici alemde gegirilen zaman dilimi esnasinda karanliktan nura
dogru yapilan yolculugun neticesinde Ruh 6liimle aydinliga kavusacaktir.

Ruh nurani bir cevher olarak beden oldiikten sonra onu terk eder ve ebedi
aleme intikal eder. Bu haliyle ruh, Allah’in nurlarindan bir nurdur. Allah’tan gelmistir
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ve tekrar doniisii yine Allah’a olacaktir. Bu degerlendirmelerden ruhun Allah’m bir
ciizi oldugu sonucunu da c¢ikaramayiz. Allah bir cisim olmadig: icin ciizlere de
ayrilamayacagini soyler.

Ruh bir yere muhta¢ olmadig: icin, bedenle iligkisinin de gecici oldugunu
kabul eder. Oliimle beraber ruh, bedenden ayrilir ve ebedi alemde bu diinyadaki
degerlendirmeleriyle bas basa kalir.
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