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Abstract

Well-being is an important subject that has been investigated in recent
years. Moreover, recent studies pointed out the relationship between culture
and well being. The purpose of the current investigation was to examine the
relationships between self construals, authenticity, and subjective well-being.
Participants were 248 university students between the age of 18-25. Of this
participants, 64 were males (26%) and 184 were females (74%). Participants
completed a questionnaire that included measures of self construals,
authenticity, and subjective well-being. Results indicated that direct and
indirect effects existed in the relationships between self construals,
authenticity, and subjective well-being. Although, there were no significant
direct relationships between autonomous self-construal, related self-construal
and subjective well-being, autonomous self-construal associated with
subjective well-being through authenticity. Autonomous-related self
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construal both directly and indirectly associated with authenticity and
subjective well-being. In addition to direct and indirect effects, results of the
mediation analysis indicated that authenticity mediates the relationships
between autonomous self-construal, aoutonomous-related self-construal and
subjective well-being. This showed that autonomous and aoutonomous-
related self-construalsare associated with subjective well-being through
authenticity. Together, self-construals and authenticity explained 28% of the
variance in subjective well-being. Current study documented not only the
extent to which self-construal was associated with authenticity, but also how
strongly authenticity was associated with subjective well-being. Findings are
discussed in terms of the self determination theory and cultural change. In
addition, findings of the current study inform the development of
intervention programs for counselors aimed at improving well-being of
university students.

Key Words: self construal, autonomous self-construal and related self-
construal, autonomous-related self construal, authenticity, subjective well-
being.

Oz

Iyi olus son yillarda psikoloji alaninda incelenen &nemli konulardan
biri durumundadir. Ayrica son zamanlarda yapilan galismalar kiiltiirel
faktorlerin iyi olus ile iligkisine vurgu yapmaktadir. Bu calismanin amaci
benlik kurgulari, otantiklik ve ©6znel iyi olus arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Calismayal8-25 yas araliginda248 {iniversite Ogrencisi
katilmistir. Katilmailarin 644 (%26) erkek, 1841 (%74) kiz Ogrenciden
olusmustur. Katilimcilar benlik kurgusu, otantiklik ve 6znel iyi olus
Olceklerini doldurmuslardir. Sonuglar benlik kurgulari, otantiklik ve 6znel iyi
olus arasinda dogrudan ve dolayli iliskilerin olugunu gostermistir. Ozerk ve
iligkisel benlik kurgusu ile 6znel iyi olus arasinda dogrudan anlaml bir iliski
bulunmazken, 6zerk benlik kurgusu ile 6znel iyi olus arasinda otantiklik
aracilign ile olusan dolayli bir iliski bulunmustur. Ozerk-iligkisel benlik
kurgusu otantiklik ve 6znel iyi olus ile hem dogrudan hem de dolayl iliski
gostermistir. Ayrica, otantikligin 6zerk ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusu ile
oznel iyi olus arasindaki aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Benlik kurgular1 ve otantiklik ©6znel iyi olustaki degiskenligin %28'ini
agiklamistir. Bu ¢alismanin sonuglari sadece benlik kurgularinin otantiklik ile
iliskisini gostermekle kalmayip, otantikligin de 6znel iyi olusla giiglii bir
sekilde iliski gosterdigini ortaya koymustur. Bulgular 6z belirleme kurami ve
kiiltiirel degisim baglaminda tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: benlik kurgusu, 6zerk benlik kurgusu, iliskisel
benlik kurgusu, 6zerk-iliskisel benlik kurgusu, otantiklik, 6znel iyi olus
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Iyi olus son yillarda psikoloji alaninda ele alinan 6nemli konulardan biri
durumundadir. iyi olus ile ilgili 6nceki ¢alismalar ¢ogunlukla bireysel farkliliklar ve
demografik etmenlerin iyi olus {izerine olan etkilerine odaklanmistir (Huebner, Drane
ve Valois, 2000; Gutierrez, Jime nez, Herna'ndez ve Puente, 2005). Yeni arastirmalar
(Lu ve Gilmore, 2004; Lu, 2006; Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto ve Ahadi,
2002; Uskul, Hynie ve Lalonde, 2004) daha ¢ok bireysel farkliliklar ve baglamsal
etmenlerin etkilesimi tizerine odaklanmaktadir. Kisilerin 6znel iyi oluslar ile iliskili

olan baglamsal etmenlerden biri de kiiltiirdiir (Lu ve Shih, 1997; Lu ve Gilmore, 2004;
Uskul ve ark., 2004).

Kiiltiirel ortamin daha ¢ok bireycilik boyutu {izerinden tamimlandig:
toplumlarda oznel iyi olusla iligkili yapilardan birisinin bagimsiz (6zerk) benlik
kurgusu, toplulukgulugun hakim oldugu kiiltiirlerde ise karsilikli bagimli (iliskisel)
benlik kurgusu oldugu ileri siiriilmiistiir (Lu ve Gilmore, 2004). Diger yandan 6znel iyi
olusu kiiltiire ve onun sonucu olarak goriilen benlik kurgularina bagli olarak agiklayan
goriislerden farkl olarak, 6zerklik ve iliskisellik gereksinimlerini evrensel olarak goren
ve her ikisinin de karsilanmasmin 6znel iyi olus tizerinde olumlu etkisi oldugunu
gosteren giiclii bir kuramsal alt yap1 bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Ayrica
gereksinimlerin kargilanmasi ve iyi olus arasindaki iligkiye yonelik yeterince gorgiil
bulgu da ortaya konmustur (Baumeister ve Leary, 1995; Sheldon ve Niemiec, 2006).
Baumeister ve Leary (1995), kisileraras1 baghligin ya da iliskiselligin yiiksek olmasmin
olumlu duyguyla, olmamasinin da olumsuz duyguyla iligkili oldugunu belirtmistir.

Sheldon ve Niemiec (2006) hem oOzerklik ve iligkililik gereksiniminin
doyurulmasmin hem de ikisinin dengeli bir bigcimde giderilmesinin iyi olusla olumlu
iligkili oldugunu gostermistir. Giiney Kore, Rusya, Tiirkiye ve A.B.D."den katihmcilarla
gerceklestirilen baska bir calismada o6zerk davramislarin biitiin tilkelerde 6znel iyi
olusla olumlu iliski gosterdigi ortaya konulmustur (Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan,
2003). Chirkov, Ryan ve Willness (2005) Kanadali ve Brezilyali katilimcilarla
gerceklestirdikleri calismalarinda 6zerklik ve iyi olusun her iki toplumda anlaml iligki
gosterdigini, ancak bu iliskinin Kanadali katilimcilar arasinda daha gii¢lii oldugunu
bulmuslardir.

Hem iyi olus hem de kiiltiirel faktorlerle ile iligkili olarak vurgulanan diger bir
kavram otantikliktir. Baz1 arastirmacilar tarafindan iyi olusla iliskili olarak kisilerin
gercek benleri (true self) ile uyumlu bir sekilde yasamasina vurgu yapilmaktadir (Ryan
ve Deci, 2001; Waterman, 1993). Bu bakis agisina gore belirli bir iyi olus diizeyine
ulagsmak igin kisilerin gercek benlikleri dogrultusunda yasamasi ya da otantik
(authentic) olmalar1 gerekmektedir. Temel danisma psikolojisi yaklagimlarmndan olan
insancil ve varolugsal yaklagimlara (May, 1981; Rogers, 1964; Yalom, 1980) gore de
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otantiklik, bireylerin iyi oluslarinin anlasilmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bunun yaninda otantiklik kavrami psikodinamik (Horney, 1951; Winnicott, 1965) ve
gelisimsel yaklagimlar (Harter, Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996) ile sosyal psikoloji
(Kernis ve Goldman, 2005; Lopez ve Rice, 2006), pozitif psikoloji (Sheldon, 2004), ve
klinik psikoloji (Ehlers, Maercker ve Boos, 2000; Joseph ve Linley, 2005) alanlarinda da
ruh sagligr agisindan énemli bir degisken olarak vurgulanmistir.

Otantiklik cesitli arastirmacilar tarafindan birka¢ boyuttan olusan tist bir yap1
olarak kavramlagtirilmaktadir. Ornegin, Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph
(2008) insancil kuramdan yola c¢ikarak otantikligi kendine yabancilasma (self-
alienation), otantik yasam (authentic living) ve dis etkileri kabul etme (accepting
external influence) olarak tamimladiklar1 {i¢c boyuttan olusan bir yap1 olarak ele
almaktadirlar. Kendine yabancilasma boyutu bireyin bilingli farkindaligi (conscious
awareness) ile gercek benligi arasindaki farki ifade etmektedir ve kisinin kendisinin
farkinda olmamasi, gergek benliginden uzak hissetmesi gibi 6zellikleri icermektedir.
Ikinci boyut olan otantik yasam kisilerin farkli ortamlarda duygu, diisiince, deger ve
inanglarma uygun olarak yasamasini ifade etmektedir. Dis etkileri kabul etme boyutu
digerlerinin etkisini kabul etme ve kisinin beklentilerine uymaya yonelik inanc1 olarak
tanimlanmaktadir. Ozet olarak, kendine yabancilasma, otantik yasam ve dis etkileri
kabul etme otantikligin {i¢ bilesenini temsil etmektedir. Bireydeki otantik yasamin
fazlalig1 ile kendine yabancilasma ve dis etkileri kabul etmenin azlif1 otantikligin
yliksekligine isaret etmektedir (Wood ve ark., 2008).

Danigsma psikolojisi alaninda otantiklik, iyi olugsun 6nemli yordayicilarindan
biri olarak goriilmekte (Horney, 1951; May, 1981; Rogers, 1961; Winnicott, 1965; Yalom,
1980) ve otantik olmama durumu psikopatoloji ile iliskilendirilmektedir. Psikodinamik
yaklasimda oOzellikle gocukluk doéneminde dissal etkilerin igsellestirilmesi kendine
yabancilasmaya, bunun da psikopatolojiye neden oldugu ileri siiriilmektedir (Horney,
1951; Winnicott, 1965). Varoluscu yaklagimda ise kendine yabancilasma ve bunun
psikolojik sorunlarla iligkisine vurgu yapilmaktadir (Yalom, 1980; May, 1981).

Gorgiil calismalarda da otantiklik ile iyi olus arasinda olumlu iligkilerin oldugu
ortaya konmustur (Goldman ve Kernis, 2002; Kernis, 2003; Kernis ve Goldman, 2006).
Bu calismalar, otantiklik ile benlik saygis1 ve iyi olus arasinda giiglii iliski oldugunu;
kisinin otantiklik diizeyi arttik¢a benlik saygisi ve yasam doyumu diizeylerinin
arttigini, olumsuz duygu durumlarinda azalma oldugunu gostermistir. Ornegin, Neff
ve Harter (2002) yakin iliskilerde otantik olmayan kisilerin benlik saygilarinin diistik,
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Lopez ve Rice (2006) otantik
yasam ve dis etkileri kabul etme ile benlik saygisi, depresyon, kaygi ve yasam
doyumunun iligkili oldugunu bulmuslardir. Sosyal psikoloji alanindaki arastirmalar
farkl: rollerde farkh kisilik 6zellikleri sergilemenin iyi olusla olumsuz iligkili oldugunu
gostermektedir (Roberts ve Donahue, 1994). Bir baska ifadeyle, kisilik ozellikleri
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agisindan ortamdan ortama ya da rolden role farklilik gostermeyen kisilerin iyi olus
diizeyleri daha yiiksek bulunmaktadir (Bettencourt ve Sheldon, 2001).

Diger taraftan, bazi arastirmacilar otantikligin kiiltiirlerarast farklilik
gosterebilecegini (Choi ve Choi, 2002; Spencer-Rodgers, Boucher, Peng ve Wang, 2009;
Suh, 2002) ve topluluk¢u kiiltiirlerde yasayan bireylerin iyi oluslar1 icin otantik
olmanin ¢ok Onemli olmadig1 belirtilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Bu
toplumlarda insanlar davraniglarini sosyal ¢evrenin beklentilerine gore ayarlarlar ve
bu davranigi yanlis olarak degerlendirmezler (Markus, Mullally ve Kitayama, 1997).
Buna karsin, bireyci toplumlarda kisinin 6z degerlerini, amaglarini ve beklentilerini
toplumsal olanin iizerinde tutmayi1 tanimlayan oOzerklik degerinin 6nemli olmasi
nedeni ile kiginin kendi benligini ortaya koyamamasi, sosyal beklentilere uyma admna
kendi degerlerinden uzaklagsmasi, bir bagka ifadeyle otantik olmamasinin iyi olusu
tizerindeki olumsuz etkisi daha fazla olmaktadir (Markus ve Kitayama, 1991). Ciinkii
Bat1 toplumlarinda davramnislardaki tutarlilik ya da kisinin davranislarinin durumdan
duruma degismemesi olumlu bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir (Suh, 2002).
Buna gore otantiklik ve bunun iyi olus ile iliskisi de kiiltiirler arasinda farklilik
gostermektedir. Ornegin, Heine ve Lehman (1999) Avrupa kdkenli Kanadalilara gore
gercek benlik ile ideal benlikleri arsindaki farkin Japon o6grenciler icin daha fazla
oldugunu, ancak bu farkliligin Japon 6grencilerin depresyon diizeyleri ile digerlerine
gore daha disiik diizeyde bir iliski gosterdigini bulmuslardir. Suh (2002) Koreli ve
Kuzey Amerikali ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdikleri galismalarinda Koreli
ogrencilerin benlik tanimlamalarinin Amerikal1 6grencilere gore iliskiden iliskiye daha
az tutarlhilik gosterdigini ve benlik tanimlamalarindaki tutarsizlik ile iyi olus arasindaki
iliskisinin Koreli katilimcilar i¢in daha diisiik oldugunu bulmustur. Bu calismalar
toplulukcu kiiltiirler ve 6zellikle dogu Asya iilkeleri icin benlik tutarliiginin (self
consistency) ya da otantikligin Bati1 kiiltiiriinde oldugu gibi psikolojik saghgm bir
gostergesi olmayabilecegini ya da aradaki iliskinin Dogu toplumlarinda daha diisiik
olabilecegini gostermektedir.

Otantikligi agiklayan kuramlar ozerklik gereksiniminin karsilanmasi ve bu
gereksinimin temel kaynagi olan kiiltiirel etmenler iizerine odaklanmaktadir. Oz
Belirleme Kuramina (Deci, 2008; Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000) gore kisilerin
eylemleri ya da davramiglari onlarin gercek benliklerini yansittiginda, bir bagka
ifadeyle 6zerk ya da kendi secimlerini kendisi belirleyen durumda olduklarinda kisiler
otantik olmaktadirlar. Kurama gore bireyler kendi segimlerine gore hareket
ettiklerinde ve kendi benliklerini ortaya koyabildiklerinde kendilerini otantik
hissedebilirler. Ozerklik bireylerin kendi gercek benliklerine uygun bigimde
davranabilmelerini saglamaktadir. Oz belirleme kuramina dayali olarak yapilan
arastirma sonuglar1 otantik davranislarin 6zerklik gereksiniminin karsilanmasma bagh
olarak ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir (Deci ve Ryan, 2000; Oshana, 2007; Sheldon



Benlik Kurqulari ve Oznel Iyi Olus: Otantik Olmanin Aracilik Rolii 598

»

ve Elliot, 1999). Kiiltiirel agidan bakildiginda ise Batili kisilik ve sosyal psikoloji
kuramlar1 insani bireyci bir kavramsallastirmayla ele almaktadir (Cross ve Markus,
1999; Markus ve Kitayama, 1991). Buna gore birey ve onun haklari, beklentileri toplum
ve toplumsal beklentilerden 6nce gelmesi nedeni ile bireyin gercek benligi ve bu
benligin durumdan duruma degismemesi onem kazanmaktadir. Buna gore gercek
benligini olusturan kisiler 6zerk olarak davranabilirler ve bagkalarmin etkilerine
direnebilirler. Diger yandan toplulukgu kiiltiirlerde bireyler sosyal g¢evrelerinden
bagimsiz olarak ele alinmamakta, toplumsal rolleri agisindan tanimlanmaktadir
(Markus ve Kitayama, 1991; Triandis, 1989). Karsilikli bagimli benlik kurgusunun
(Markus ve Kitayama, 1991) daha onemli oldugu bu kiiltiirlerde bireysel 6zellikler,
inanglar ve tutumlar benlik tanimlamalarinda goreli olarak daha az 6nemli olurken,
benlik tutarlilign ya da otantiklik bu toplumlarda Bati toplumlar1 gibi 6nemli
goriilmemektedir (Heine, Lehman, Markus ve Kitayama, 1999; Suh, 2002).

Yukaridaki agiklamalar bir arada ele alindiginda genel olarak bireyci yonelime
sahip kigilerin daha otantik ve kendi 6z-varliklarina bagl ve tutarl;; toplulukc¢u
yonelimdeki kisilerin ise gevresel baskilara gore hareket etmeye daha agik olduklar:
(Markus, Kitayama ve Heiman, 1996; Suh, 2002) ve dolayisiyla otantiklik diizeylerinin
daha diisiik olabilecegi soylenebilir. Ancak, Neff ve Suizzo (2006) Avrupa kokenli
Amerikalilar ile Meksika kokenli Amerikalilar arasinda otantiklik ve iyi olus arsindaki
iligkileri inceledikleri ¢alismalarinda Meksika kokenli Amerikalilar i¢in otantiklik ve
iliskisel iyi olus (relational well-being) arasinda giiglii bir iligski oldugunu ortaya
koymusglardir. Arastirmacilar bu sonucu otantikligin sadece bireyci kiiltiirlere ait bir
deger olmadigini gosterme yoniinde bir bulgu olarak yorumlamiglardir. Diger yandan
gerek bireyci gerekse topluluk¢u yonelimlerin otantik olmayi tutarli olarak
yordamadigimi gosteren calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Imamoglu ve
arkadaslar1 (2011) c¢alismalarinda bireycilik ve topluluk¢uluk yonelimlerinden
bagimsiz olarak kendilesme ve iligkililik (relational and individuational orientations)
gibi benlik yonelimlerinin otantik (6zgiin) olmay1 yordadigini bulmuslardir. Bu sonug
kiiltiirel diizeydeki bireycilik-toplulukguluk yonelimlerinden ¢ok, onun bireysel
diizeyde karsiligt olan benlik kurgularmin otantiklik ile iligkili oldugunu
gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde benlik kurgularmin hem otantiklik hem de
oznel iyi olusla, otantikligin de Oznel iyi olus ile iligkili oldugu goriilmektedir.
Tartismalardan 6zellikle 6zerk benlik, otantiklik ve iyi olus iligskisinin daha ¢ok bireyci
degerlerin o6nemli oldugu Bati toplumlar1 (Markus ve Kitiyama, 1991) igin
kurulabilecegi goriilmektedir. Tiirkiye geleneksel olarak toplulukcu bir kiiltiir olarak
siniflandirilsa da (Hofstade, 2001), son yillardaki arastirma sonuglar1 Tiirk toplumunda
bireyci degerlere dogru bir degisim yasandigini (Cileli, 2000; Goregenli, 1995; ilhan,
2009); ozerklik, basari, kendini gelistirme gibi bireyci degerlerin 6nemli hale geldigini
gostermektedir  (Karakitapoglu-Aygiin  ve Imamoglu, 2002; Imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin, 1999). Devam etmekte olan kiiltiirel degisimlerin bir sonucu
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olarak ortaya cikan 6zerk ve buna ek olarak geleneksel degerleri de iginde barindiran
Ozerk-iliskisel benligin otantik olma ve 0Oznel iyi olusla olan iligkilerinin kiiltiirel
degisimleri ve gencleri anlama agisindan Onemli sonuglar ortaya koyabilecegi
diistintilmektedir. Bilindigi kadariyla, ilgili alanyazinda otantiklikle ilgili ¢ok az sayida
calismanin yapildig1 (Aydogan, Ozbay ve Biiyiikdztiirk, 2011; Giil, 2010; Imamoglu
Giinaydimn ve Selguk, 2011) benlik kurgulari, otantiklik ve iyi olus arasindaki iligkileri
inceleyen bir ¢alismanin ise olmadig1 goriilmiistiir. Bu calismada, kiiltiirel degisim
tartismalarma ve ozerkligin temel insan gereksinimi oldugu goriisiine dayanarak 6zerk
benlik kurgusunun ve 6zerk-iligskisel benlik kurgusunun otantiklikle olumlu, iliskisel
benligin olumsuz iligki gosterecegi, otantikligin iyi olus ile olumlu iligski gosterecegi
beklenmektedir. Bu g¢alismanin amact benlik kurgusu (6zerk, iliskisel ve ozerk-
iliskisel), otantiklik ve 6znel iyi olus arasindaki dogrudan ve dolayl iligkilerin ve
otantikligin benlik kurgusu ile 6znel iyi olug arasindaki araci roliiniin incelenmesidir.

YONTEM
Calisma grubu

Uygun Ornekleme yontemiyle belirlenen ¢alisma grubu Ege bolgesindeki bir
tiniversitenin gesitli fakiilte ve boliimlerinde okuyan 18-25 yas araliginda ()? = 21.14;
Ss = 2.36) 64 erkek, 184 kiz olmak tiizere, toplam 248 Ogrenciden olusmustur.
Katilimailarin %601 birinci, %401 ise dordiincii sinifa devam eden 6grencilerdir.

Veri Toplama Araglan

Benlik kurgusu: Arastirmada benlik kurgularini 6l¢mek igin Kagitcibasi (2007)
tarafindan gelistirilen “Ozerk-Iliskisel Benlik Olcekleri” kullanilmustir. Universite
ogrencilerine yonelik gelistirilen 27 maddelik 6lgek 6zerk benlik, iliskisel benlik ve
Ozerk-iliskisel benlik olmak tizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Katilimcilar bir maddeye
ne Olglide katildiklarin1 begli dereceleme Olgeginde isaretleyerek belirtmektedir.
Kagit¢ibast (2007) Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini 6zerk benlik, iliskisel benlik ve
ozerk-iligkisel benlik boyutlar1 icin sirasiyla o = 0.77, « = 0.75, ve a = 0.81 olarak
vermistir. Bu ¢alismada i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla 6zerk benlik i¢in o = 0.75,
iligkisel benlik i¢in o = 0.69 ve 6zerk-iligkisel benlik i¢in & = 0.71 olarak bulunmustur.

Otantiklik: Bu calismada otantikligi 6l¢gmek icin Wood ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan gelistirilen 12 maddelik Otantiklik Olgegi (Authentic Scale) kullanilmistir.
“Kendine Yabancilasma”, “D1s Etkileri Kabullenme” ve “Otantik Yasam” olmak tizere
ii¢ alt boyuttan olusan oOlgek 1 — 7 arasinda puanlanmaktadir. Ol(;egin Tiirkgeye
uyarlama calismasi Ilhan ve Ozdemir (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirkce
formun psikometrik ¢alismalar1 6lgegin orijinal formu ile ayni yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayilari
sirasiyla Yabancilasma igin o = 0.79, D1s Etkileri Kabullenme igin o = 0.67 ve Otantik
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Yasam i¢in a0 = 0.62 bulunmustur. Orijinal formun gelistirilme ¢alismalar1 kapsaminda
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 Yabancilasma igin o = 0.78, D1s Etkileri
Kabullenme i¢in a = 0.78 ve Otantik Yasam i¢in a = 0.69 bulunmustur. Ayrica, iki ve
dort hafta ara ile iki kez dlgegin test tekrar1 yapilmis ve giivenirlik katsayilarmin .85 ile
91 arasinda degistigi bulunmustur. Bu calismada i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla
otantik yasam i¢in a = 0.53, dis etki igin a = 0.67 ve yabancilasma igin a = 0.71 olarak
bulunmustur.

Oznel Iyi Olusun Ol¢iimii

Oznel iyi olug kavrami literatiirde yaygin olarak dogrudan degil, dolayli bir
sekilde dlciilmektedir. Oznel iyi olusla ilgili yapilan aragtirmalarda iyi olusun farkl
psikolojik yapilar1 6lgmek igin kullanilan 6lgme araglarinin birlesimiyle Olciildiigi
goriilmektedir. Bu konuda en yaygin olarak kullanilan dlgekler Yasam Doyum Olgegi
ve Pozitif-Negatif Duygu Olgegi dir.

Yasam Doyumu Olgegi: Olgek, Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Toplam bes
maddeden olusan olgek Likert tipindedir ve 1 — 7 arasinda puanlanmaktadir. Ayrica
olgegin giivenirligine yonelik yapilan ¢alismasinda Cronbach-alfa giivenirlik katsayisi
a = 0.76 olarak elde edilmistir. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayis1 a = 0.77 olarak
bulunmustur.

Negatif-Pozitif Duygu Olcegi: Watson ve arkadaslar1 (1988) tarafindan
gelistirilen olgek, Gengoz (2000) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek, 10 olumly,
10 olumsuz duygu maddesi icermekte ve 51i Likert tipine gore degerlendirilmektedir.
Olgegin uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 Negatif Duygu icin
a = 0.83, Pozitif Duygu i¢in a = 0.86 bulunmustur. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayilar:
olumlu duygu i¢in a = 0.81, olumsuz duygu igin a = 0.78 olarak bulunmustur.

islem

Uygulamanin yapilabilmesi igin gerekli izinler alinmistir. Calismada kullanilan
Olcekler katilimcilara ders saatinde, goniilliiliik esasina dayali olarak, grup
uygulamalar1 seklinde uygulanmistir. Katilmcilara oncelikle arastirmanin amacima
yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan uygulamaya gecilmistir. Katilimcilardan
kimlik bilgileri istenmemistir. Olgeklerin uygulanmasi 20-25 dakika arasinda
degismistir.

Veri Analizi

Veri analizine baslamadan once olasi eksik ve hatali kodlamalar gozden
gecirilmistir. Ilk olarak benlik kurgusu, otantiklik ve 6znel iyi olus degiskenleri
arasindaki iligkiler SPSS 17 programinda Pearson Momentler Carpim Korelasyon
katsayisi ile hesaplanmistir. Ardindan AMOS 17 kullanilarak gozlenen degiskenlerle
yol analizi (path analysis) gerceklestirilmistir. Modelde (1) benlik kurgular: ile
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otantiklik; (2) benlik kurgulari ile 6znel iyi olus; (3) otantiklik ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu analizler gozlenen degiskenlerle gergeklestirildigi
icin model testinden (model fit) ¢ok bulgularda dogrudan ve dolayl etkilere ve
agiklanan varyans iizerine odaklanilmistir (Tabachnik ve Fidell, 1996).

BULGULAR

Ilk olarak benlik kurgusu, otantiklik ve 6znel iyi olus degiskenleri arasindaki
iliskiler hesaplanmugtir (Tablo 1). Ozerk benlik (r = .32), iligkisel benlik (r =.11) ve 6zerk
iliskisel benlik (r = .33) otantik olmayla olumlu yonde anlaml iligkiler gostermistir.
Ancak ozerk ve Ozerk-iliskisel benligin otantik olmayla daha yiiksek diizeyde iliski
gosterdigi goriilmektedir. Ozerk benlik o6znel iyi olus ile anlamli bir iligki
gostermezken, iligkisel (r = .15) ve oOzerk-iligkisel benlik (r = .34) anlamh iligkilidir.
Otantik olma 6znel iyi olus ile olumlu iliski gostermistir (r = .44).

Tablo 1. Benlik kurgusu, otantik olma ve 6znel iyi olus arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4
1. Ozerk benlik
2. Tliskisel benlik -.45%*
3.0zerk-iliskisel benlik .05 . 46%*
4. Otantik olma 32%%* a1 .33%*
5. Oznel iyi olus .09 . 15* 34 A4

*p <.05; **p < .01, ***p < .001

Benlik kurgusu, otantik olma ve 6znel iyi olus arasindaki dogrudan ve dolayl
iligkileri test etmek amaciyla AMOS programi kullanilarak gozlenen degiskenlerle yol
analizi (path analyses) gerceklestirilmistir (Figiir 1). Tablo 2'de standardize edilmis
dogrudan ve benlik kurgusunun otantiklik aracilig1 ile 6znel iyi olus tizerindeki dolayh
etki degerleri sunulmustur. Sonuglar Ozerk benlik kurgusunun o6znel iyi olus
tizerindeki dogrudan etkisinin anlaml olmadigini, ancak 6zerk benlik ile otantik olma
ve otantik olmayla 0Oznel iyi olus arasindaki iligkilerin anlamli oldugunu
gostermektedir. Buna gore 6zerk benlik kurgusunun oznel iyi olus {izerine olan
etkisinin dogrudan olmaktan ¢ok otantik olma {tizerinden gergeklestigi sdylenebilir.
Benzer bicimde iligkisel benlik kurgusunun da 6znel iyi olus tizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ancak iligkisel benlik ile otantik olma
arasindaki iligkilerin anlamli olmamasi nedeni ile iliskisel benlik kurgusunun otantik
olma aracilig1 ile 6znel iyi olus iizerinde dolayl bir etkisi bulunmamaktadir. Ozerk ve
iliskisel benlik kurgusundan farkli olarak 6zerk-iliskisel benlik kurgusu 6znel iyi olus
tizerinde anlamli dogrudan bir etkiye sahiptir. Ayrica 6zerk-iliskisel benlik ile otantik
olma ve otantik olmayla 6znel iyi olus arasindaki iligkilerin anlamli olmas1 nedeni ile
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ozerk-iliskisel benlik ile 6znel iyi olus arasinda otantik olma araciligy ile gerceklesen
dolayl1 bir iligki bulunmaktadir. Tablo 2’de model tarafindan otantik olma ve 6znel iyi
olus iizerinde aciklanan toplam varyanslar gosterilmektedir. Benlik kurgusu otantik
olmanin varyansmin %21’ini, benlik kurgusu ile otantik olma birlikte 6znel iyi olus
degiskenine ait varyansin %28’sini agiklamistir.

Tablo 2. Benlik kurgusu, otantiklik ve 6znel iyi olus arasindaki dogrudan ve dolayli
iligkiler.

Dogrudan etki Dolayh etki
Ozerk B — Otantik olma 39%*
Ozerk B. —Oznel lyi olus -.02 13*
Iliskisel Benlik — Otantik olma a1
Miskisel Benlik —Oznel iyi olus -.01 .03
Ozerk-iliskisel benlik — Otantik olma  .22**
Ozerk-iligkisel benlik — Oznel iyi olus  .24** 3%
Otantik olma — Oznel iyi olug 35%*
RZ
Otantik olma 21
Oznel iyi olus .28

*p <.05; *p <.001

Son olarak bootstrap yontemi (yeniden 6rnekleme) kullamilarak (Hayes, 2009;
Preacher ve Hayes, 2008) otantik olmanin benlik kurgusu ile 6znel iyi olus arasindaki
araci roliiniin anlamlilig1 test edilmistir (Tablo 3). Sonuglar otantik olmanin 6zerk ve
ozerk-iligkisel benlik kurgusu ve 6znel iyi olus arsindaki iliskide kismi aracilik roliintin
oldugunu gostermistir (Hayes, 2009). Iliskisel benlik ile ilgili aracilik testi sonuglarmin
gliven aralig1 sifir degerini icermesi nedeni ile otantikligin iliskisel benlik ile iyi olus
arasindaki araci roliiniin anlamli olmadig goriilmektedir.

Tablo 3. Otantikligin benlik kurgusu ile 6znel iyi olus arasindaki arac rolii.

Benlik kurgusnun 6znel Sapmalari

iyi olug {tizerine dolayh diizeltilmis aralik

etkisi: otantik  olma

aracilig ile

Tahmin  Sapma SH Alt Ust
Ozerk benlik—Oznel iyi olus .123 -.0005 .035 061 .203¢
(Otantik olma)
lligkisel benli — Oznel iyi olus .023 .0004 .035 -.034 107
(Otantik olma)
Ozerk-iligkisel benlik— Oznel iyi .082 -0005 039 024 1902

olus (Otantik olma)
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Giiven aralig1 diizeyi: .95. Bootstrap (yeniden 6rnekleme) sayisi: 5.000.
2 Sifir icermeyen giiven arali$1 anlamli (p <.01).

Ozerk benlik
-02 (.13%)
Iliskisel »  Otantiklik 35 » Oznel iyi olus
benlik ~01(03) ~ —3X
22%*
Ozerk-iliskisel ] 24 (13%)
benlik

Sekil 1. Benlik kurgusu ve otantikligin 6znel iyi olus tizerindeki dogrudan ve dolayl
etkileri. Degerler satandartlastirilmis degerlerdir. Parentez icindeki degerler benlik
kurgusunun 6znel iyi olus tizerine olan dolayl etkilerini yansitmaktadir.

*p <.05, **p <.001.

TARTISMA

Bu ¢alismada benlik kurgusu, otantiklik ve 6znel iyi olus arasindaki dogrudan
ve dolayl iligkiler ve otantikligin benlik kurgusu ile 6znel iyi olus arasindaki araci rolii
incelenmistir. Sonuglar genel olarak benlik kurgusunun o6znel iyi olus {izerinde
dogrudan ve dolayl etkilerinin oldugunu gostermistir. Ozerk ve iliskisel benlik
kurgusunun 0Oznel iyi olus iizerine ve iliskisel benligin otantiklik iizerine olan
dogrudan etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmistiir. Buna karsin 6zerk benlik
kurgusunun otantiklik iizerine olan dogrudan etkisi anlamhdir. Ozerk ve iliskisel
benligin 6znel iyi olus tizerine olan dogrudan etkisi anlaml degilken, 6zerk benligin
otantiklik tizerinden oznel iyi olus iizerine dolayli etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Ozerk-iliskisel benlik, otantiklik ve 6znel iyi olus arasindaki dogrudan
iliskilerin anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica 6zerk-iliskisel benlikle 6znel iyi olus
arasinda otantiklik iizerinden dolayl bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Ozerk ve iligkisel benlik kurgusu ile 6znel iyi olus arasndaki dogrudan
iligkilerin anlamli olmamasi, Oz Belirleme Kurammin ileri siirdiigii temel
gereksinimlerin karsilanmasinin iyi olusu olumlu etkiledigi goriisiinden (Ryan ve Deci,
2001) ve iligkiselligin ergenlerin 6znel iyi oluslari {izerinde etkili oldugunu gosteren
gorgiil bulgulardan (Baumeister ve Leary, 1995) farklilik gostermektedir. Ancak 6zerk-
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iliskisel benlik ile 6znel iyi olus arasindaki olumlu iliski 6zerklik ve iligkisellik
ihtiyacinin dengeli giderilmesinin iyi olus {izerinde olumlu etkisinin oldugunu
gosteren (Sheldon ve Niemiec, 2006) ve ozerklik ve iliskiselligin sentezi olan 6zerk
iliskisel benligin optimal gelisim alani oldugunu ileri siiren kuramsal goriislerle
(Kagitgibasi, 2007) paralellik gostermektedir. Bu sonuglar tek basma o6zerkligin ve
iliskiselligin 6znel iyi olus i¢in onemli olmadigini, kisinin benlik tanimlamalarinda her
ikisinin barmdirilmasinin daha olumlu sonuglar doguracagini gostermektedir.

Benlik kurgusu ve otantiklik arasindaki iliskiler alanyazin agisindan
degerlendirildiginde 6zerk benlik ile otantiklik arasindaki anlaml iligkinin, var olan
kuramsal goriislere ve gorgiil bulgularla (Deci ve Ryan, 2004; Sheldon ve Elliot, 1999)
uyumlu oldugu goriilmektedir. Oz Belirleme Kuraminda (Deci, 2008; Deci ve Ryan,
2000; Ryan ve Deci, 2000) kisilerin 0zerk olduklarinda otantik olabilecekleri
savunulmaktadir. Buna gore 6zerk olmak kisilerin gercek benliklerine uygun bigimde
davranabilmelerini saglamaktadir. Bu sonuca kiiltiirel agidan bakildiginda Batihi
kuramlara gore bireyci bir kavramsallastirmayla ele alinan birey igin 6zerkligin 6nemli
oldugu goriilmektedir (Cross ve Markus, 1999; Markus ve Kitayama, 1991). Bu bakis
agisinda bireyin hak ve beklentilerinin toplumsal beklentilerden daha 6nce gelmesi
nedeni ile bireyin otantikligi ©nem kazanmaktadir. Bu c¢alismanin Onemli
bulgularindan biri sadece ozerkligin degil iliskisellikle bir arada olan o6zerkligin,
otantiklikle iligkili oldugunun ortaya konmasidir. Tek basma iliskisel benligin
otantiklik tizerinde bir etkisinin olmamasi1 karsilikli bagimli benlik kurgusunun
(Markus ve Kitayama, 1991) daha onemli oldugu ortamlarda otantikligin Bati
toplumlar: gibi 6nemli goriilmedigini (Heine ve ark., 1999; Suh, 2002) ileri siiren
goriislerle paralellik gostermektedir. Ciinkii bagimh ya da iliskisel benlige sahip
bireyler igin bireysel 6zellikler, inanglar ve tutumlar benlik tanimlamalarinda goreli
olarak daha az Onemli olmaktadir ve iliskisellikle otantiklik arasinda iliski ortaya
c¢ikmamakta ya da iligki daha zayif olabilmektedir.

Ayrica sonuglar otantik olmanin 6znel iyi olus iizerinde 6nemli bir etkisinin
oldugunu gostermistir. Otantik olmanin bireylerin iyi oluglarinin anlagilmasi agisindan
Oonemi insancil ve varoluscu (May, 1981; Rogers, 1964; Yalom, 1980), psikanalitik
(Horney, 1951; Winnicott, 1965), gelisimsel yaklasimlar (Harter ve ark., 1996) ile sosyal
psikoloji (Kernis ve Goldman, 2005; Lopez ve Rice, 2006), pozitif psikoloji (Sheldon
2004), ve klinik psikoloji (Ehlers ve ark., 2000; Joseph ve Linley, 2005) alanlarinda sik¢a
vurgulanmistir. Bu bulgu otantikligin iyi olus ile iligkisini ortaya koyan diger gorgiil
sonuglarla da paralellik gostermektedir (Kernis, 2003; Kernis ve Goldman, 2006; Wood
ve ark., 2008). Otantiklik ve iyi olus arasindaki giiclii iliski danismanlik psikolojisinin
klasiklesmis bakis agismnin (otantikligin iyi olusun temeli oldugu goriisii) giintimiiz
gorgiil calismalarina 1sik tutabilecegini gostermesi agisindan da onemlidir. Ayrica
benlik kurgusu ve otantiklik birlikte 6znel iyi olustaki degisimin % 28’ini agiklamistir.
Demografik degiskenlerinin 6znel iyi olusu agiklama oranlarinin %20’den az oldugu
(Diener ve Scollon, 2003) dikkate alindiginda bu oranin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Bu calismanin sonuglar1 6zerk ve Ozellikle 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun
otantiklik tizerinden 6znel iyi olus {izerinde etkisi oldugunu gostermesi ve otantik
olmanin Tiirkiye’de yasayan genclerin iyi oluslar ile iligkili bulunmasi agisindan
onemlidir. Ozerkligin ve sosyo-ekonomik degisimler sonucu ortaya g¢ikan ozerk-
iliskisel benligin (Kagitcibasi, 2007) otantiklik {izerinden 6znel iyi olusu agiklamasi
Tiirkiye’deki kiiltiirel degisimlerin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Ciinkii genel
olarak otantiklik Bati toplumlarinda yasayan bireyler i¢in 6nemli bir 6zellik olarak
goriilmektedir (Suh, 2002). Ozerkligin ve dzerk-iliskiselligin otantikligi ve otantiklik
aracihigi ile 6znel iyi olusu agiklamasi Oz Belirleme Kuramini da desteklemektedir.

Bu calismayla benlik kurgusu ve otantiklik gibi kiiltiirel temelleri olan
kavramlarla iyi olus arasindaki iligkileri ortaya koyarak alanyazina ¢énemli bir katk
yapimis olsa da ¢alismanin bazi simirliliklart bulunmaktadir. Ik olarak bu calisma
kesitsel desene dayanmaktadir. Dolayisiyla degiskenler arasinda nedensel iligkiler
kurulamaz. Rogers'in (1959) onerdigi gibi otantiklik iyi olusa neden olabilir, ya da iyi
olus kisileri otantik davranmalar1 konusunda cesaretlendirebilir. Ancak boylamsal bir
calismada otantiklik ve iyi olus arasindaki nedensel iligki ortaya konabilir. Arastirma
grubunun sadece {iniversite Ogrencilerinden olusmasi arastirmanin diger bir
sinirlihigini olusturmaktadir. Gelisimsel bakis agisindan 6zellikle otantiklik agisindan
yasla birlikte ortaya c¢ikan degisimlerin ve hangi tiir cevrelerin otantik olmay1
dogurdugunun incelenmesi onemli goriinmektedir. Rogers (1959) insanlarin erken
yaslarda dogal olarak otantik oldugunu, sonradan ¢evrenin beklentilerine gore
otantikligin azaldigin ileri stirmiistiir. Ayrica bu sonuglar ilk yetiskinlik ve yetiskinlik
yillarinda farklilik gosterebilir. Bu nedenle, diger yasam donemlerinde de benlik
kurgusu, otantiklik ve iyi olus arasindaki iligskiler ya boylamsal calismalarla ya da
farkli orneklem gruplar1 arastirmalara dahil edilerek incelenebilir. Benlik kurgusu,
otantiklik ve Oznel iyi olus arasindaki iligkilerde zaman iginde ortaya ¢kan
degisikliklerin  anlasilmasi gerekli zamanlarda sunulmasi gereken yardim
hizmetlerinin planlanmasinda yardima olabilir. Ayrica kurulan model otantikligin %
21’ini ve iyi olusun % 28’ini agitklamistir. Bu sonug gelecek ¢alismalar i¢in hem otantik
olmanin hem de 6znel iyi olusu agiklayan baska kiiltiirel ve bireysel degiskenlerle daha
farkli modeller kurulmasinin gerekliligini otaya koymaktir.

Benlik kurgusu, otantiklik ve iyi olus arasindaki iligkileri gorgiil olarak
inceleyen ilk ¢alisma olmasi durumundan yola ¢ikarak bu ¢alismanin sonuglar: bundan
sonra konuyla ilgili yapilacak yeni ¢alismalara 1sik tutabilir. Calismanin bulgularina
dayanarak uygulamaya yonelik baz1 Onerilerde de bulunulabilir. Bireylere sunulacak
psikolojik yardim hizmetinde hem benlik kurgularina hem de bireyin otantikligine ve
bunun ruh saghig ile iligkisine dikkat edilmelidir. Ornegin otantiklik konusunda
danisma psikolojisi ve varoluscu psikoloji yaklasimlar1 (Horney, 1951, May, 1981;
Rogers, 1959; Winnicott, 1965; Yalom, 1980) otantikligin psikoterapi siireciyle
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artirilabilecegini belirtmektedirler. Ayrica egitim kurumlarinda 6grencilerin 6zerkligini
ve otantikligini destekleyen simif atmosferleri olusturulmali, gesitli seminerlerle
ogretmenler bu konuda bilgilendirilmelidir.
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