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Abstract

Since aggressive behaviour may arise with prevention and
hopelessness is a notion related with it, hopelessness is thought to be related
to aggression. The purpose of the study, to determine primary school-age
children which 10-11 years of aggression and hopelessness levels, and to
determine the relationship between aggression and hopelessness. The data
have been collected through 179 children, 73 of whom are girls and 106 of
whom are boys, going to 10 schools from Niliifer, Osmangazi ve Yildirim
district in Bursa. To determine students' aggressiveness and hopelessness
scores have been used Aggressiveness Scale and the Beck Hopelessness
Scale. T-test and correlation analysis was used for data analysis. As a result,
it has determined that boy's aggression, hopelessness of loss of motivation
and general hopelessness scores to be higher than girls; aggression between

“ Bu makale, 18. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay1’nda s6zlii bildiri olarak sunulmustur.



10-11 Yas Cocuklarimin Saldirganlik ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin...
1

880

gender, hopelessness of feelings about the future, hopelessness of loss of
motivation and general hopelessness were positively and significantly
correlated. It was no significant relationship aggressiveness between
hopelessness of expectations about the future. It has determined that
hopelessness of loss of motivation between hopelessness of expectations
about the future, general hopelessness and gender were significantly
correlated. It was significant relationship between expectations about the
future and general hopelessness; it was no significant between expectations
about the future and gender. It is seen that it was significant between
hopelessness and gender. School guidance services conducting periodical
activities about aggression and hopelessness and bringing problem solving
skills in children also help them solve their problems without resorting to

violence getting desperate.
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Saldirgan davramus, engellenme ile ortaya ¢ikabildiginden,
umutsuzluk da engellenme ile baglantih bir kavram oldugundan,
umutsuzlugun saldirganlik ile bir iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu arastirmada, 10-11 yas ilkogretim ¢ag1 ¢ocuklarinin saldirganlik
ve umutsuzluk diizeylerini ve aralarindaki iliskiyi belirlemek amaglanmaistir.
Aragtirma 6rneklemini Bursa ili Niliifer, Osmangazi ve Yildirim ilgelerindeki
ilkogretim okullarina devam eden 73 kiz, 106 erkek olmak iizere toplam 179
cocuk olusturmaktadir. Ogrencilerin saldirganlik ve umutsuzluk puanlarini
belirlemek icin Saldirganlik Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi
uygulanmistir. Verilerin analizinde, t testi ve korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, erkeklerin saldirganlik, motivasyon
kayb1 umutsuzlugu ve genel umutsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu;
saldirganlik ile cinsiyet, gelecekle ilgili duygulardaki umutsuzluk,
motivasyon kaybindan kaynaklanan umutsuzluk ve genel umutsuzluk
arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu belirlenmistir. Saldirganlik ile
gelecekle ilgili beklentilerdeki umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir. Motivasyon kaybi umutsuzlugu ile gelecekle
beklentilerdeki umutsuzluk, genel umutsuzluk ve cinsiyet arasinda anlaml
iliski oldugu saptanmistir. Gelecekle ilgili beklentiler ile genel umutsuzluk
arasinda anlamh iliski oldugu; cinsiyet ile arasinda ise anlamli bir iliski
olmadig belirlenmistir. Umutsuzluk ile cinsiyet arasinda ise anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Okullarda, rehberlik servislerinin saldirganlik ve
umutsuzluga iliskin belirli araliklarla etkili etkinlikler yapmalari, problem

¢ozme  becerileri kazandirmalari, ¢ocuklarin  sorunlarini

basvurmadan ve umutsuzluga kapilmadan c¢6zebilmelerine yardimci

olacaktir.
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Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, umutsuzluk, gelecek ile ilgili
beklentiler.

GIRIS

Saldirganlik; 6fke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan
kaynaklanan ve karsimizdakine zarar vermeyi, durdurmayi, engel olmay: ya da
kendini korumay: hedefleyen fiziksel, sozel veya sembolik her tiirlii davranistir
(Budak, 2003). Umutsuzluk ise bir amaci gerceklestirmedeki olumsuz beklentilerdir
ve kisinin gelecekteki gercek hedeflerine ulasma olanaklarinin bir yansimas: (Dilbaz
ve Seber, 1993), kisinin gelecekle ilgili olumsuz, kotiimser bir tutum iginde olmasi ve
gelecege dair motivasyonunu kaybetmesidir (Gengdz, Vatan ve Lester, 2006).
Bireylerin kendileri, gelecekleri ve diinya hakkindaki negatif algilari, umutsuzluga
sebep olan en 6nemli faktorlerdir (Cuhadaroglu, 1993). Umutta bagimsizlik, uyum
yetenegi, kontrol, hayal giicii (Oz, 2004), hedeflere ulagmak icin uygulamaya konulan
planlarin basarilacagl ongoriisti bulunmaktayken; umutsuzlukta basarisizlik yargisi
bulunmaktadir (Kutlu, 1998; Uzbas, 1998). Ayrica umutsuzluk, tuzaga diismiisliik
hissini, imkansizlig1 ve garesizligi cagristirmaktadir (Oz, 2004).

Umutsuzluk, bireyin problemlere ¢oziim getirebilme, iiretim yapabilme,
mevcut bilgilerini etkili kullanabilme becerilerini ve basarilarini olumsuz yonde
etkilemekte (Sengiil ve Giiner, 2012) ve bireylerde cesaretini yitirme, kendini yolun
sonunda gibi hissetme, gergin ve sinirli olma, karamsarlik yasama ve hayattan zevk
alamama gibi olumsuz duygularm da yasanmasma sebep olmaktadir (Oz, 2004).
Ayrica umutsuzluk, degersizlik, kararsizlik, caresizlik, eyleme gegememe, isleri
sirdiirememe ve suglulukla iligkili bir kavramdir (Eksi, Otrar ve Yukay, 2003).
Oztiirk (1997) tarafindan yapilan arastirmada, umutsuzluk diizeyi yiiksek olan
cocuklarin okul bagarilarmin da diisiik oldugu saptanmustir.

Iyimser bireylerin, karsilastiklar1 engeller kargisinda giiven duygularmi
kaybetmedigi, problemlerini ¢éziimlemek igcin devamli ¢aba gosterdikleri ve bunun
sonucu olarak da sorunlarla daha iyi basa ¢ikabildikleri ifade edilmektedir (Scheier ve
Carver, 1987). Siddete katiim, umutsuzlugun o6zellikle yikici ve potansiyel olarak
yasami tehdit eden bir sonucudur (Stoddard ve arkadaslari, 2011). Ayrica, Scheier,
Weintraub ve Carver (1986) tarafindan yapilan bir arastirmada, kotiimser 6zelliklere
sahip ailelerin 6fke ve reddetme gibi olumsuz duygular1 daha sik sergiledikleri
belirtilmistir. Boylece, ailelerinden model alma yoluyla ¢ocuklar 6fke ve saldirganlik
davraniglarini 6grenmektedirler.

Umutsuzlugun; silah tasima, siddete katilma ve silah kullanma riskini
arttirdigy ifade edilmektedir (Bolland, 2003). Saldirganliga neden olan faktorlerden
biri hayal kirikligi, bir baska deyisle engellenmedir. Saldirgan davranis, engellenme
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duygusu ile ortaya ¢ikabilmektedir. Saldirgan davranislardan bazilar1 engellenme
duygusunu ortaya ¢ikaran durumun ortadan kalkmasma yardimc olurken,
bazilariysa durumu daha da kétiilestirmektedir (Ciiceloglu, 1996). Umutsuzluk da
engellenme ile baglantili olan bir kavram oldugundan saldirganlikla ilgisi oldugu
diistintilmektedir. Ayrica literatiirde, ¢ocuklarin umutsuzluk diizeylerine iliskin
calisma, Ozellikle de saldirganlik ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirma yok denecek kadar az sayida bulunmaktadir.

Aragtirmanin amaci, 10-11 yas ilkogretim cag1 cocuklarmnin saldirganhik ve
umutsuzluk diizeylerini ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. 10-11 yas ¢ocuklarinin saldirganlik diizeyleri nedir?
2. 10-11 yas ¢ocuklarinin umutsuzluk diizeyleri nedir?

3. 10-11 yas ¢ocuklarmin saldirganlik ve umutsuzluk diizeyleri arasinda
cinsiyete gore fark var midir?

4. 10-11 yas gocuklarinin saldirganlik ve umutsuzluk diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?

YONTEM
Evren ve 6rneklem

Arastirma evrenini ilkogretim cagindaki 10-11 yas ¢ocuklari, 6rneklemi ise
Bursa ili Niliifer, Osmangazi ve Yildirim ilgelerindeki ilkogretim okullarma devam
eden 73 kiz, 106 erkek olmak iizere toplam 179 ¢ocuk olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerin  saldirganhk ve umutsuzluk puanlarini belirlemek igin
Saldirganlik Olcegi ve Beck Umutsuzluk Olcegi birlikte verilerek aragtirmacilar
tarafindan uygulanmustir.

Veri Toplama Araclar
Saldirganlik Olcegi

Sahin (2004) tarafindan gelistirilen Saldirganlik élgegi, toplam 18 maddeden
olusmaktadir ve tiglii dereceleme 6lgegi seklinde diizenlenmistir. Segeneklerden “Hep
yaparim”a {i¢ puan, “Ara sira yaparim”a iki puan, “Hi¢ yapmam”a bir puan verilerek
toplam puan hesaplanmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puan, saldirganlik
puanudir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 39, en diisiik puan ise 13'tiir. Grubun
ortalamasinin bir standart puan iizerinde puan alanlar saldirgan olarak
degerlendirilecektir.

Olgegin Gegerligi: Olgegin yap1 gegerligi icin yapilan faktor analizi sonucu elde
edilen faktor yiikleri 0.33 ile 0.69 arasinda degismektedir. Olgegin kapsam
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gegerliginin saptanmasinda ise madde toplam korelasyon katsayilarma bakilmisgtir.
Olgegin toplam korelasyon katsayilari ise 0.33 ile 0.65 arasinda degismektedir.

»

Olgegin Glvenirligi: Olgegin i¢ tutarhilik diizeyi 0.77, kararhilik diizeyi ise 0.71
olarak bulunmustur. Ayrica Olgek gesitli arastirmalarda kullanilmustir (Yiikselgiin,
2008; Oz, 2007; Sahin, 2004).

Umutsuzluk Olgegi

Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan, bireyin gelecege yonelik karamsarhik
derecesini belirlemek amaciyla hazirlanan Beck Umutsuzluk Olgegi, gecerlik ve
guvenirligi yiiksek, 20 maddelik kendini degerlendirme tiirii bir Olgektir. Sorulara
dogru-yanlhs seklinde cevap verilmekte ve verilen anahtar ile uyum saglayan her
cevap 1 puan almakta, uyum saglamayan cevaplar ise puan almamaktadir. Elde
edilen toplam puan “umutsuzluk” puani olarak kabul edilmektedir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 0, yiiksek puan 20’dir ve 0-6 puan aras: diisiik, 7-13 puan
arast orta ve 14-20 puan arast yiiksek olmak {izere gruplandirilmistir. Olgegi
olusturan sorular, duygusal, motivasyonel ve bilissel boyutlar1 kapsamaktadir. Olgek,
“Gelecek ile Ilgili Duygular”, “Motivasyon Kayb1”, “Gelecek ile Ilgili Beklentiler”
olmak tizere ti¢ faktorden olugsmaktadir (Beck ve ark. 1974).

“Beck Umutsuzluk Olgegi”nin gevirisi, gegerlik ve giivenirlik galigsmas1 Seber
(1991) tarafindan yapilmistir. Olgek {izerinde daha sonra Durak (1994) tarafindan
calisilmus; gecerlik, giivenirlik ve faktor yapisina iliskin daha ayrmntihi bilgi elde
edilmistir. Olgek iizerinde gelistirilen faktor analizi sonucunda dlgegin “gelecekle
ilgili duygular ve beklentiler” (1, 3, 7, 11 ve 18. maddeler, a = 0.78), “motivasyon
kayb1” (2, 4, 9, 12, 14, 16, 17 ve 20. maddeler, a =0.72) ve “umut” (5, 6, 8, 10, 13, 15 ve
19. maddeler, a = 0.72) olmak tizere ii¢ faktdrden olustugu belirtilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

10-11 yas c¢ocuklarmin saldirganlik ve umutsuzluk diizeylerini belirlemek
amaciyla ortalama ve standart sapmalar hesaplanmis, cinsiyete gore fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla t testi, saldirganlik ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi
gormek amaciyla ise korelasyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Verilerin ¢oziimlenmesinden sonra asagidaki bulgular elde edilmis ve
sonuglar tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1. 10-11 Yasindaki Cocuklarin Saldirganlik ve Umutsuzluk Puanlar1
Cinsiyet n Ortalama Std.Sapma Std. Hata Ort. t sd P

Kiz 73 18.38 5.09 0.59
Saldirganlik -2.62 177 0.009**
Erkek 106 20.60 5.86 0.56
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i Kiz 73 0.49 1.13 0.13
Gelecek ile 08 177 041
ilgili duygular  Erkek 106 0.62 0.95 0.09
i Kiz 73 1.36 1.61 0.18
Motivasyon 425 177 0.00%
Kayb1 Erkek 106 2.55 1.97 0.19
Gelecege Kiz 73 2.47 1.34 0.15
iligki -1.06 177 0.29
wan Erkek 106 2.69 137 0.13
Beklentiler
Kiz 73 4.34 3.32 0.38
Umutsuzluk -2.98 177  0.003**
Erkek 106 5.87 3.42 0.33
** p<0.01

Tablo 1'de goriildiigti gibi, kizlarin saldirganhk puan ortalamalar: 18.38,
erkeklerin saldirganlik puan ortalamalari ise 20.60 olarak bulunmustur. Olgekten
alian en diisiik puanin 13, en yiiksek puanin 39 oldugu diisiiniildiiglinde kizlarin ve
erkeklerin saldirganlik diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir. Kizlarin gelecekle
ilgili duygulardaki umutsuzluk puan ortalamalar1 0.49, erkeklerin gelecekle ilgili
duygulardaki umutsuzluk puan ortalamalar1 0.62; kizlarin motivasyon kayb:
umutsuzluk puan ortalamalar1 1.37, erkeklerin motivasyon kaybr umutsuzluk puan
ortalamalar1 2.55; kizlarin gelecekle ilgili beklentilerdeki umutsuzluk puan
ortalamalar1 2.47, erkeklerin gelecekle ilgili duygulardaki umutsuzluk puan
ortalamalar1 2.69; kizlarin genel umutsuzluk puan ortalamalar1 4.34, erkeklerin genel
umutsuzluk puan ortalamalar1 5.87 olarak bulunmustur. Bu puanlar kiz ve erkek
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Cinsiyete gore saldirganlik, motivasyon kaybi umutsuzlugu ve genel
umutsuzluk diizeyleri bakimindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilik
(p< .01) oldugu goriilmektedir. Gelecekle ilgili duygular ve gelecekle ilgili
beklentilerdeki umutsuzluk bakimindan ise kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamh
farklilik saptanmamustir.

Tablo 2: Saldirganlik ve Umutsuzluk Arasindaki Iliskiyi Gérmek amaciyla Yapilan
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Gelecek ile Motivasvon Gelecege
ilgili Ka b}; fligkin Umutsuzluk Cinsiyet
duygular y Beklentiler
Pearson
24 26(** 11 270 19(*
14 Lk Korelasyonu 0-24(") 0-26(") 0 027" 015
Saldirganl P 0.001 0.00 0.15 0.00 0.009
n 179 179 179 179 179
Pearson
1 0.46(** 0.37(** 0.70(** 0.06
Gelecek ile Korelasyonu ) ) )
ilgili duygular P 0.00 0.00 0.00 0.41
n 179 179 179 179 179
Motivasyon  Pearson 0.46(+) 1 0.48(+) 0.88(*)  0.30(**)

Kayb1 Korelasyonu
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p 0.00 0.00 0.00 0.00

n 179 179 179 179 179
Gelecege ieoireslzlslyonu 0.37(**) 0.48(**) 1 0.77(**) 0.08
Iligkin 0.00 0.00 0.00 0.29
Beklentiler

179 179 179 179 179

Pearson

Korelasgonu  *70C") 0.88(*) 0.77(*) 1 0.22(*%)
Umutsuzluk 0.00 0.00 0.00 0.003

n 179 179 179 179 179
** p<0.01

Tablo 2’de gorildiigli gibi, saldirganlik ve umutsuzluk arasinda iligki olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda
saldirganlik ile cinsiyet (r=0.193, p< 0.01), gelecekle ilgili duygulardaki umutsuzluk
(r=0.240, p< 0.01), motivasyon kayb1 umutsuzlugu (r=0.264, p< 0.01) ve genel
umutsuzluk (r=0.265, p< 0.01) arasinda anlamh iliski oldugu; gelecekle ilgili
beklentilerdeki umutsuzluk arasinda (r=0.108, p> 0.01) ise anlaml1 bir iliski olmadig1
saptanmustir. Ayrica, gelecekle ilgili duygulardaki umutsuzluk ile motivasyon kaybi
umutsuzlugu (r=0.457, p< 0.01), gelecekle ilgili beklentilerdeki umutsuzluk (r=0.373,
p< 0.01) ve genel umutsuzluk (r=0.696, p<0.01) arasinda anlaml iligki oldugu; cinsiyet
ile arasinda (r=0.062, p> 0.01) ise anlamh bir iliski olmadig1 saptanmistir. Tablo
incelendiginde motivasyon kaybir umutsuzlugu ile gelecekle ilgili beklentilerdeki
umutsuzluk (r=0.478, p< 0.01), genel umutsuzluk (r=0.881, p< 0.01) ve cinsiyet
(r=0.304, p< 0.01) arasinda anlaml iliski oldugu saptanmistir. Son olarak, gelecekle
ilgili beklentiler ile genel umutsuzluk (r=0.769, p< 0.01) arasinda anlaml iligki oldugu;
cinsiyet ile arasinda (r=0.079, p> 0.01) ise anlamli bir iligski olmadig1 belirlenmistir.
Umutsuzluk ile cinsiyet (r=0.219, p< 0.01) arasinda ise anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgular 1s1§inda, erkeklerin saldirganlik, motivasyon kayb1
umutsuzlugu ve genel umutsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Saldirgan davraniglarin erkek c¢ocuklarda kizlara gore daha yaygm oldugunu
gosteren pek ¢ok arastirma mevcuttur (Kartal, 2008; Piskin, 2002). Basal (2004) iki
yasindan sonra kiz ve erkek ¢ocuklarin davranislarinda bazi farkliliklar goriildiigiinii,
bu farkliliklarin erkek ¢ocuklarda “erkeksi” 6zellikler olarak tanimlanan saldirganlik,
yarismacilik, gercek¢i ve objektif olma, kiz ¢ocuklarda da “kadins1” 6zellikler olarak
tanimlanan pasif olma, kolay yonlendirilme ve bagimlilik gibi 6zellikler oldugunu
belirtmektedir.

Erkek cocuklarin kizlara gore daha saldirgan davranislar sergilemelerinin en
onemli nedenlerinden birinin medyada ¢izilen giiclii, kuvvetli, sert, erkek imajindan
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kaynaklandig1 soylenebilir. Gerek filmlerde gerekse ¢izgi filmlerde savunma amagh
kullanimda s6z konusu olsa da erkek kaba kuvveti ile var olmaya ¢alismaktadir. Son
zamanlarda ¢ok sik tartisilan mafya konulu filmlerin, fazlasiyla siddet icerdigine,
giiclii ve kabul goren erkegin iyi doviisen erkekle ortiistiiriildiigiine, bu nedenle de
ozellikle erkek ¢ocuklarin bundan olumsuz etkilendigine, okullarda cetelesmelerin ve
siddetin arttigina iliskin pek ¢ok haber yapilmaktadir.

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin en 6nemli 6zelliklerinden olan lider olma, gruba kabul
edilme ve toplum iginde saygmlik gérme hissini tatmin etmek igin saldirgan
davraniglara ve siddet eylemlerine basvurduklari, kendini diger ¢ocuklardan fiziksel-
sosyal-kiiltiirel veya ekonomik agidan farkli ve yetersiz hisseden c¢ocuklarin da
kendini gerceklestirmek ve kanitlamak igin saldirgan eylemlerle sorun ¢6zme
yontemini kullandiklar1 goriilmektedir (Stein, 1997).

Arslan (2002), televizyonun ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini ve saldirganca
davraniglar sergileme sikliklarini arttirdigini belirterek, ekranlarda siklikla sergilenen
ve cogunlukla gerceklerden kopuk kavga, siddet, kan, gozyas: sahnelerinin
cocuklarda saldirgan ve gecimsiz bir kisiligin gelismesine yol agtigmi ifade
etmektedir. Cocuklarin ruh saghig: ve psikolojik gelisimlerinde ¢ok onemli sikintilara
yol agabilecek boylesi sahnelerin ¢ocugun sosyal-psikolojik kimliginde hasara neden
oldugundan, bu c¢ocuklarin arkadas cevresi, ailesi ve sosyal gevresindeki oteki
bireylerle saglikli ve istendik dogrultuda iliskiler kurup gelistirmesinin ¢ok zor
olacagmi vurgulamaktadir. Bu bilgi 1s1ginda, arastirmadan elde edilen veriler
degerlendirildiginde saldirganlik puani yiiksek olan erkeklerin buna bagh olarak
motivasyon kaybi umutsuzlugu ve genel umutsuzluk puanlarinin daha yiiksek
olmasi beklenen bir sonug olarak yorumlanabilir.

Ayrica umutsuzluk bakimindan da erkeklerin kizlara gore daha yiiksek puan
aldiklari gesitli arastirmalarda goriilmektedir (Cetintiirk, 2001; Kiigiik ve Arikan, 2005;
Ozmen ve arkadaslari, 2008; Ceylan ve Sahin, 2008; $Sahin, 2009). Gelecekle ilgili
duygular ve gelecekle ilgili beklentilerdeki umutsuzluk bakimindan ise kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Yapilan analizler sonucunda saldirganhik ile cinsiyet, gelecekle ilgili
duygulardaki umutsuzluk, motivasyon kaybindan kaynaklanan umutsuzluk ve genel
umutsuzluk arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Kula (2008),
Endiistri Meslek Lisesi 6grencileriyle yapti§1 calismada 6grencilerin saldirganlhk ve
umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirlemistir.
Eisenbraun (2007) de umutsuzlugun gocuklar1 siddete yonelttigini belirtmektedir.
Bolland ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan arastirmada da, umutsuzlugun hem
kiz hem de erkeklerde siddet davramislari ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Saldirganlik ile gelecekle ilgili beklentilerdeki umutsuzluk arasinda anlamh
bir iligki saptanmamustir.
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Motivasyon kayb1 umutsuzlugu ile gelecekle ilgili beklentilerdeki umutsuzluk,
genel umutsuzluk ve cinsiyet arasinda anlamli iliski oldugu saptanmustir.

Gelecekle ilgili beklentiler ile genel umutsuzluk arasinda anlamli iliski oldugu;
cinsiyet ile arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Umutsuzluk ile
cinsiyet arasinda ise anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

ONERILER

Cocuklarin siddetten uzak, saglikli bireyler olarak yetistirilmesi i¢in, 6gretmen
ve ailelerin ciddi anlamda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Hem 6gretmenlerin hem
de anne-babalarin ¢ocuklar icin 6nemli birer rol model oldugu goéz oOniinde
bulunduruldugunda, onlarin egitilmelerinin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir.

En hareketli gelisim donemlerinden birinde olan 10-11 yas ¢ocuklarinin, sosyal
ve sportif faaliyetlere yoOnlendirilmeleri enerjilerini daha olumlu bir sekilde
kullanmalarmi saglayacaktir. Bu nedenle hem ailelerin hem de okul yonetimlerinin
cocuklar1 bu tiir etkinliklere yonlendirmesi oldukga 6nemlidir.

Okullarda, rehberlik servislerinin saldirganlik ve umutsuzluga iliskin belirli
araliklarla etkili etkinlikler yapmalari, gesitli uzmanlarla bilgilendirme c¢alismalar:
diizenlemeleri, problem ¢6zme becerileri kazandirmalari, ¢ocuklarn sorunlarini
siddete basvurmadan ve umutsuzluga kapilmadan c¢ozebilmelerine yardima
olacaktir.

Drama egitimi ve empati egitimi programi uygulamalarinin da, saldirganhig:
azaltmada etkili olacag1 diistintilmektedir.
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