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Abstract

The aim of this research is to examine the social exclusion risk resulting
from physiological, biological, psychological, sociological and economic
incapability’s due to senility experienced by the elders who are an indispensable
and essential group of the society as well as how this condition affects their
remaining life processes. Senility which is an inevitable result of human life has
been seen as a social problem in all periods of history. Another problem is
perception of being pushed into loneliness and not being able to commune with
social environment. The research is a quantitative study, and an approach based
on single measuring with scanning model was used. In the research,
questionnaire form consisting of 30 questions was applied with random sample
method to the sample population consisting of 108 elders who live in Province of
Istanbul County of Eyiip and who were randomly selected with single screening.
Before preparing the questions, some hypotheses were formed based on some
assumptions. In collection of the data for proving these hypotheses,
questionnaire form including questions on demographic structure of the elders,
senility period problems, their being perceived states by the society, areas of
social activity and interest, life expectations and social exclusion perceptions was
used. The data obtained from field researches were analyzed with SPSS 16.0
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statistics package program. In this study, Pearson's chi-square test which
measures whether there is a significant relationship or not between dependent
and independent variables was preferred and frequencies were evaluated. These
tests were examined for the relationships between categorical variables and
P<0.05 value was accepted statistically significant.

Senility was evaluated in terms of biological, psychological and
sociological aspects and socio-cultural and socio-economic problems were
addressed with these approaches. Although loneliness is a problem in senility, it
was emphasized that it should not be confused with isolation. Elders are faced
with exclusion from social relationships, cultural and social activities, access to
basic services and immediate surroundings. According to the data obtained in
the study, 63% of the participant elders are female and 37% are male, 40,7% are
60-74 years old, 55,6% are 75-84 years old and 3,7% are over 85 years old.
Regarding educational background, 33% are elementary school graduates, 25,9%
are secondary school graduates, 18,5% are faculty graduates and 22,2% are
illiterate. Adaptation into social life and awareness of aging successfully are seen
more in educated individuals. Elders' being with their family is not sufficient for
their happiness. Almost half of them (45%) are happy in the family, more than
half (55%) feel sad and lonely. Feeling sad can be evaluated as the result of
problems caused by senility.

When their problems resulting from senility are evaluated, they indicate a
profile having more health problems, complaining from loneliness, restraining
from death and needing to be respected. They experience exclusion from social
relationships, cultural and social activities, access to basic services and
immediate surroundings due to senility. Most of the elders consider senility as a
problem. Elders with negative perceptions about senility reflect this negativity to
their environment and cause feeling of exclusion in the society. Women (74%)
are more worried about social exclusion than men (50%). Increase of age is found
to be directly related with social exclusion. In addition, it was found that those
with higher educational background have higher self-confidence and they
integrate more easily with their social environments.

Key Words:Elder, Senility, Social Exclusion, Social Inclusion, Social
Problem, Socialization

Oz

Bu arastirmanin amaci; toplumun vazgecilmez ve zorunlu bir grubu olan
yaslilarin; yashliktan kaynaklanan fizyolojik, biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve
ekonomik yetersizlikleri nedeniyle karsilastiklar1 sosyal dislanma riski ve bu
durumun kalan yasam siireclerini nasil etkiledigini incelemektir. insan émriiniin
kaginilmaz bir sonucu olan yaghlik, tarihin biitiin donemlerinde sosyal bir sorun
olarak goriilmiistiir. Bu sorunun sonuglarindan en fazla etkilenenler yashlar ve
onlarin sosyal gevreleridir. Bir diger sorun ise; yalrizliga itilme kaygis1 ve sosyal
cevreleriyle biitiinlesememektir. Arastirma, nicel arastirma ozelligi tasimakla
birlikte, tarama yaklasimi ile tek Ol¢meye dayali model kullanilmistir.
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Aragtirmada, tekil tarama ile Istanbul Ili Eyiip ilcesinde yasayan ve rastgele
secilen 108 yaslidan olusan drneklem kitlesine, tesadiifi 6rneklem yontemiyle 30
sorudan olusan anket formu uygulanmistir. Sorular hazirlanmadan 6nce bir
takim varsayimlardan hareketle hipotezler olusturulmustur. Bu hipotezlerin
denenmesi icin verilerin toplanmasinda; yashlarin demografik yapisina, yashlik
donemi sorunlarina, toplum tarafindan algilanma durumlarina, sosyal aktivite
ve ilgi alanlarina, hayat beklentilerine ve sosyal dislanma algilarina iliskin
sorular1 igeren anket formu kullanilmigtir. Saha arastirmasindan elde edilen
veriler, SPSS 16.0 istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Bu calismada
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadigin
Olgen Pearson’un ki-kare testi tercih edilmis ve frekanslar degerlendirilmistir.
Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler i¢in bu testler incelenmis, P<0.05 degeri
istatistik olarak anlamli kabul edilmistir.

Yaslanma biyolojik, psikolojik ve sosyolojik agilardan degerlendirilmis, bu
yaklagimlarla birlikte sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik sorunlara da
deginilmistir. Yashlikta yalmzlik bir sorun olmakla birlikte izolasyonla
karistirilmamas1 gerektigine vurgu yapilmistir. Yashlar sosyal iliskilerden,
kiiltiire] ve toplumsal faaliyetlerden, temel hizmetlere erisimden ve yakin
cevreden dislanma ile kars1 karsiyadir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore;
ankete katilan yashlarin %63t kadin ve %37’si erkek %40,7’si 60-74 yas arasinda,
% 55,6's1 75-84 yas arasinda ve % 3,7'si ise 85 yas ve tlizerindedir. Egitim
acgisindan, ilkokul mezunlar1 % 33, ortaokul mezunlar1 %25,9, fakiilte mezunlari
%18,5 ve okuryazar olmayanlar ise %22,2'dir. Sosyal hayata uyum saglama ve
basarili yaslanma bilinci egitimli bireylerde daha fazla goriilmektedir. Yashlarin
ailesi ile birlikte olmalar1 mutluluklarn igin yeterli goziikmemektedir. Yarrya
yakini (% 45) aile icinde mutlular, yaridan fazlasi hiiziinlii ve yalmzlik (% 55)
hissetmektedirler. Hiiziinlii hissetme duygusu yashhgmn ortaya c¢kardig:
sorunlarin sonucu olarak degerlendirilebilir.

Yasliliktan kaynaklanan sorunlar1 degerlendirildiginde; daha ¢ok saglik
sorunlart olan, yalnizliktan sikayet eden, oliimden cekinen ve saygi gorme
ihtiyact duyan bir profil ¢izmektedirler. Yasliliktan dolay1 sosyal iliskilerden,
kiiltiire] ve toplumsal faaliyetlerden, temel hizmetlere erisimden ve yakin
cevreden dislanma yasamaktadirlar. Yaslilarin biiyiik bir ¢cogunlugu yashilig:
sorun olarak gormektedirler. Yaslilikla ilgili algilar1 olumsuz olan yashlar, bu
olumsuzlugu c¢evresine de yansitmakta ve toplumda dislanmigslik hissi
uyandirmaktadir. Kadinlar (% 74) erkeklere (% 50) gore daha c¢ok sosyal
dislanma endisesi tasimaktadir. Yaslarin yiikselmesi ile sosyal dislanma arasinda
dogru iliski bulunmustur. Ayrica egitim seviyesi yiiksek olanlarin kendilerine
giivenleri daha yiiksek ve sosyal gevreleriyle daha kolay biitiinlestikleri tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, Yaghlik, Sosyal Diglanma, Sosyal Igerme,
Sosyal Sorun, Sosyalizasyon,
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GIRIS

Insanoglunun yagam siirecinde kaginilmaz bir sonug olan yasglilik, tarihin biitiin
donemlerinde sosyal bir sorun olarak goriilmiistiir. Bu sorunun sonuglarindan en fazla
etkilenenler yaslilar ve onlarin sosyal cevreleridir. Bir diger sorun ise; yalnizliga itilme
algis1 ve sosyal cevreleriyle biitiinlesememektir. Her yasayan insanin kronolojik olarak
yaslanacag1 ve icinde yasadig1 toplumda stirekli sosyal hareketlilik yasayacagi bir
gercektir. Yaglanma, ¢oziilmenin, ¢okmenin ilk davranis sekillerine doniisiin, bir
gerilemenin ve sosyal ortamdan kopmanin basladig1 zamandir. Yashlik; fizyolojik bir
olgu olup, kisilerin fiziki ve ruhi giiglerini bir daha yerine gelmeyecek sekilde yavas
yavas kaybetme halidir (http://www.ozurluveyasli.gov.tr). Yasllik; bireyin fiziksel ve
biligsel fonksiyonlarinda bir gerileme, saghgin, genclik ve giizelligin, tiretkenligin,
cinsel yasamin, gelir diizeyinin, sayginhgmn, rol ve statiiniin, bagimsizligin,
arkadaglarin, es ve yakin iligkinin, sosyal yasantinin ve sosyal desteklerin azalmasi ve
kayb1 gibi bu déneme 6zgii pek ¢ok sorunun yasandig: kayiplar dénemidir (Konak ve
Cigdem, 2005). Yashlarin kendilerini toplumdan soyutlamalari, bazi yetenek ve
becerilerini kaybetmeleri, ilerleyen Omiirlerinde devamli tiikenmislik sendromu
yasamalar1 gibi durumlar onlarin ruhsal yapilarinda tahribata neden olmaktadir.

Yaghlarin toplumdan uzak kalmalar1 ve yalnizlik hissine kapilmalarin1 sosyal
dislanma kavramiyla agiklamak miimkiindiir. Sosyal dislanma, sivil, politik, iktisadi ve
sosyal vatandaghk haklarindan mahrum  olma/edilme  durumu olarak
tanimlanmaktadir (Walker ve Walker,1997:8). Bu tanima gore; sosyal dislanma
toplumla ferdin sosyal biitiinlesmesini saglayan sosyal, iktisadi, politik ve kiiltiirel
platformlarin tiimiinden veya kismen yoksun olma “dinamik” siirecini ifade
etmektedir (Boliikbasi, 2008). Yagllik seriiveni sosyal hayatin tiim bu gereksinimlerini
yavasca terk etme halidir. Yaghlik doneminin iyi yoOnetilmesi, yaghlarin bu
aktivitelerden koparilmamas1 ve sosyal yasamda siirekli aktif tutulmalari sosyal
digslanma riskini azaltacak ve Omiirlerinin nihayetini daha huzurlu gegirmelerini
saglayacaktir.

Son yillarda basta AB iiyesi iilkeler olmak tizere bir¢ok {iilkenin giindemini
mesgul eden sosyal diglanma kavrami, yaghlik ve sosyal dezavantajlilik hakkindaki
tartismalara yeni bir boyut kazandirmistir. Sosyal diglanma; issizlik, gelir ve mal
varlig1 yetersizligi gibi ekonomik nedenler; egitimsizlik, yas ve cinsiyet gibi bireysel
nedenler; sosyal giivence eksikligi ve toplumsal destek yoksunlugu gibi sosyal ve
kurumsal nedenler (Sahin, 2009) ve yaslhilik veya oziirliilitkten dolay1 baz1 yeteneklerini
kaybetmek gibi fizyolojik zorunlu nedenler neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.

Toplumun kidemlileri diyebilecegimiz yaghlarin toplumda iyi yerlere
tasinmalari, Omiirlerinin son boliimiinde refah seviyesi yiiksek bir hayat stirmeleri,
kendi sosyal ortamlarnda mutlu olabilecekleri pozisyonlarin iiretilmesi toplumsal bir
gorevdir. Bu nedenle vyaslhlar korunmaya ve sosyal politikalar araciligiyla
desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadir.
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1.YASLILIK VE SOSYAL DISLANMA

Biitiin toplumlarin demografik yapilarinda insanlarin bir boliimii “yash” olarak
nitelendirilir. Goreceli bir kavram olarak yashlik, insan yasammin son evresidir
(Onur,1991). Toplumlarin refah diizeylerine ve ¢alisma kosullarma gore yasliligin
baslangic1 ve degerlendirilisi degiskenlik gostermektedir. Bu noktada; bireysel, sosyal
ve kiiltiirel etkenler 6nem kazanmaktadir. Yaslanma dogumdan oliime kadar devam
eden bir siire¢ ve evrensel niteliklidir (Emiroglu, 1995:15-28; Tufan, 2002:87).

Insanlar yaglandikca yasamin anlami, 6zellikleri ve bicimleri de degismektedir.
Yaglanmanun icerdigi fiziksel, psikolojik ve toplumsal degisimler, bir yandan da onlarla
basa ¢ikabilmek icin bir takim stratejilerin gelistirilmesini, uygulanmasin,
degistirilmesini gerektirmektedir (Arpac1,2005:15-17). Bir toplumun yaslanmasi yasam
dongiisiiniin degismesiyle birlikte gerceklesir. Eriskinlik donemi biyolojik agidan uzun
bir siireg olarak tanimlansa da sosyolojik agidan bu siire¢ oldukga kisadir. Bu agidan
bakildiginda yirmili yaglarda olanlar ile ellili yaglara mitidahil olanlar arasindaki
farkliliklarda paradokslar fark edilebilir. Yashlarin hayat dongiistindeki yasam
bigimleri ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan degisimleri, onlar1 bireysel, sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel baglamda etkilemektedir. Bu etkilerin derecesi yaslinin
bulundugu konuma gore degisir. Aileleri ile birlikte yasayan yashlarda; biyolojik,
ekonomik ve sosyal ihtiyaclarin 6ncelikli olarak aileler tarafindan karsilanmasi, Tiirk
ailesinin bireyi koruyan, sahiplenen ve bakimin tistlenen rol ve sorumluluklarmdan
kaynaklanmaktadir.

Genis ailenin modernlesme ¢aginin getirisi olarak ¢ekirdek aileye doniismeye
baslamasiyla birlikte, yash yalniz yasama ihtimaliyle kars: karsiya kalmakta ve bu olgu
ozellikle gelismis tilkelerde giderek artmaktadir. Bireyi toplumla biitiinlesik ve uyumlu
kilmada en 6nemli arag olan ailenin ortadan kalkmas: ve yaghnin yalniz yasamasiyla
birlikte, yash yalnizliktan, izolasyona ve en sonunda sosyal diglanma halkasinda yer
alacaktir. Uretkenlik islevinden uzaklasan, ise yaramazlik duygusunu yasayan,
zihinsel islevleri gerileyen, gevreye ilgisi azalan, yeni durumlara yamt vermede
geciken ya da veremeyen, yakin bellek zayiflig1 olan, alingan, ben merkezci, zaman
zaman kuskucu, giinliik yasamini stirdiirebilmek igin baskalarinin yardimina ihtiyag
duyan yagh bireyin yalniz kalmas: ve ¢evreden soyutlanmasi, depresyon ve bunalimi
yasamasina neden olmaktadir (Oz, 1992:5-8).

1.1.Yaslanma Cesitleri Ve Yaslilik Donemi Sorunlari

Yaghlik kaginilmaz ve geri doniilmez bir siiregtir. Cagimizda yasam siirecinin
bir parcasi olarak goriilen yaslanma, zamana bagli degisimleri igine alir (Bahar, 2005).
[zafi bir kavram olan yaglanma, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak 3 boyutta
incelenmektedir.
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Biyolojik Yagslanma Ve Sorunlari: Biyolojik yaslanma zamana bagli olarak
bireyin anatomi ve fizyolojisindeki degisimlerdir. Insan hayati aslinda dollenme ile
baslar, zaman akis1 i¢inde gittikge yasa bagl gelisme hizlanir ve orta yas sonuna dogru
sa¢ agarmasi, deri kirigsmasi, kas giiciiniin zayiflamas: gibi dis gortintisteki yaslanma
belirtileri ile tanimlanabilir duruma gelir (Arpaci, 2005:15-17). Yashlarin biyolojik
sorunlarinin temelini olusturan saglik sorunlari, yashlarin ¢alisma hayatindan ve
sosyal ¢evreden uzaklagsmasina sebep olmaktadir. Bu donemde iizerinde durulmasi
gereken en oOnemli unsur; yashlara saglik ve bakim hizmetlerinin en iyi sekilde
verilerek, yasa bagh fiziksel kayiplarini gidermektir (www.yaslilikrehberi.org). Fiziksel
glic kayb1 yash bireyi umutsuzluga iter. Umutsuzluk ve hayal kiriklig1 yasayan
yashilar, yashhgi;, toplumdan uzaklastiran, tiretkenligi bitiren ve kisiyi baskalarma
bagimli kilan bir durum olarak algilayarak diglandiklarmi diistiniirler.

Psikolojik Yaslanma Ve Sorunlar: Bireyin davranigsal uyum yetenegindeki
yasa bagl degisimler psikolojik yaslanmay1 olusturur. Psikolojik yaghlik daha ¢ok,
bireyin kendini yaslanmaya hazirlamamasimndan dogar (Arpaci, 2005:15-17). Yashlarin
psikolojik  sorunlar1 geng¢ yaslarindaki deneyimlerinden kaynakli psikolojik
bozukluklar olabilecegi gibi, yaslanmaya bagh gelisimsel stres kaynaklarinin (es ve
yakinlarin kaybi, emeklilik, menopoz/andropoz, sosyal izolasyon, kronik hastaliklar,
bagimli kalma korkusu, oOliim korkusu vb) neden oldugu yeni sorunlar da olabilir
(Cangoz, t.y). Degisen fiziksel goriiniis, ortaya ¢ikan saglik sorunlar1 ve kendi kendine
yetemez duruma gelmek yashida psikolojik sorunlarin ortaya c¢ikmasma sebep
olmaktadir

Sosyolojik Yaslanma Ve Sosyo-ekonomik Sorunlar: Biyolojik yaslanma,
bireyin sosyal ¢evresinden yavas yavas kopmasini ve buna bagl olarak sosyolojik
yaslanmasini hizlandirir. Bu durum yashnin sosyal uyum sorunu yasamasina neden
olur. Sosyal uyum sorunu denildiginde, yash bireyin yasamdan geri cekilmesi,
yasamdan zevk alamamasi, yasama aktif olarak katilamamasi, kisacasi yasamindan
doyum saglayamamasi anlasilmaktadir (Baran ve Ark., 2005).

Yaghlarin yasadig1 sosyo-kiiltiirel sorunlarin basinda; aile yapisindaki
degisimler, yalnizlik, barinma sorunlari, rol kayb1 ve ulasim gibi faktorler gelmektedir.
Degisen hayat sartlari, toplum yapisinin yan sira, aile yapisim1 da degistirmektedir.
Sehirlerde, aile yasaminda yaglilara yer verilmemektedir. Bu durum, kendilerini yalniz
ve ise yaramaz hisseden yashlarin psikolojik yonden yipranmasina neden olmakta,
kalan Omiirlerini zorlastirmaktadir (www.yaslilikrehberi.org).

Yash Dbireyler vyashlik doéneminde toplumla sosyal uyum problemi
yasamaktadirlar. Yaglilik doneminde yaghlarin sosyal uyumlari, sosyal iligkilere girme
diizeyleri, aile ve toplumla iligkileri birbirinden farklidir. Burada ozellikle egitim,
meslek, gelir durumu ve gevre gibi faktorlere bagh olarak yashnin sosyal uyumu
degismektedir (Kurt,2008).Yasin ilerlemesiyle emeklilik ve fiziksel yoksunluktan
dolay1 olusan is giici kayb1 vyaslhlar1 ekonomik yasam standardindan
uzaklastirmaktadir. Ekonomik yoksunluk igerisinde olan yasli birey, en temel
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ihtiyaclarin1 dahi karsilamada giigliik cekmekte, bagimlilig1 artmakta ve buna bagh
olarak depresyon, yalnizlik, dislanma gibi sorunlarla kars: karsiya kalmaktadir.

Yashlikla birlikte ortaya ¢ikan sorunlarla birlikte yash kendine olan giivenini ve
degerini zamanla kaybetmekte ve buna bagli olarak kendini yalniz hissetmekte veya
yalnizlagsmaktadir. Kendini bagimli hissetme ise bir diger sorundur. Lehr (1990:318);
bagimlilik gereksiniminin yaghlikta goriilen bazi hastaliklarin nedeni oldugunu,
yaslilarin bu arzuyla hekime daha ¢ok basvurduklarini savunmaktadir

1.2.Sosyal Dislanma

Sosyal dislanma; birey veya gruplarin issizlik, yoksulluk, egitimsizlik,
oziirliiliikk, yaghlik gibi nedenlerden dolay: egitim, saghk ve kiiltiirel imkanlardan
yararlanamamasi, iiretim etkinlikleri i¢inde yer alamamasi ve karar alma stireglerine
katilamamas1 seklinde tanimlanabilecek kapsamli ve ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Ayrica bireyin toplumun digma itilmesi, yaygin gelenekci kiiltiire hapsedilmesi ve
yeniliklerden uzak tutulmasi olarak ta tanimlanabilir (Seyyar ve Geng, 2010:645).
Sosyal diglanmanin tanimlanmasi zor ve risklidir. Anlami her zaman agik bir sekilde
ortaya konulamamakla birlikte bazen farkli anlamlar ¢agristirabilmektedir (Burchard
ve arkadaslari, 2002; Akt. Sapancali, 2003).

Sosyal diglanma; ekonomik, sosyal, siyasal, hukuki, kiiltiirel ve davranigsal
boyutlar: olan; nesnel oldugu kadar 6znel degerlendirmelere de acik; gerekge, bicim ve
sonuglar1 itibariyle girift bir siire¢ biitliniinii anlatmaktadir. Sosyal diglanmanin
nedenleri, bu dislanmadan etkilenen dezavantajli gruplarin (yasl, yoksul, engelli,
go¢men...) ve hatta yasanilan tiilke veya kiiltiirlin olusturdugu Ozelliklere gore
degisiklik gosterse de sonunda ortak bir paydada bulusmaktadir. Sosyal dislanmanin
en belirgin niteligi, bireyin veya belirli bir grubun toplumla olan iligkilerinin veya
farkli refah kurumlariyla olan baglarinin zedelenmesi veya kopmasini ifade etmesidir
(Sapancaly, 2005). Sosyal dislanmis bireyler oldukgca heterojen 6zelliklere sahiptirler. Bu
nedenle; degisik mesleki birikimlere sahip olan ya da is deneyimi olmayanlar, mevcut
isglicli piyasasindaki bos islere uygun niteliklere sahip olmayanlar, egitim sisteminden
uzak kalmis veya egitimini tamamlamis olup is bulamayanlar, vasifsizlar ve emekliler
gibi genis bir kesimin sosyal dislanma bicimleri farkli sekilde degerlendirilmelidir
(Cakar, 2002: 83-104).

1.3.Sosyal Dislanma Unsurlar ve Yashlik fliskisi

Yaghlar, yashlik donemi ile birlikte gelisen ve degisen Ozelliklerinden dolay:
bir¢ok alandan dislanmaktadir. Bu alanlar egitim, ekonomi, isglicii piyasasi, toplumsal,
sosyo-kiiltiirel, barinma imkani, saglik ve politika alanlar1 olarak siralanabilir ve bunlar
artirilabilir. Yaglanmanin dogal sonucu olarak yashda meydana gelen fiziksel
degisimler ve yoksunluklar onlar1 isgiicli piyasasindan uzaklastirmakta, bu ¢emberin
disinda tutmaktadir. Emekli maasiyla gecinemeyen ve hatta emekli maasina sahip
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olamayan yasllar, is giicli kayb1 yasamasalar da toplumun yasliliga olan bakis agis1
nedeniyle ekonomik giicliikler yasamaktadirlar. Bunun sonucunda yagh iyi
beslenemeyecek, sagliksiz ortamlarda barmmak zorunda kalacak ve pek tabii yasam
kalitesi ~diisecektir. Yani ekonomik diglanma sonucunda yagh, toplumun
kaynaklarindan dislanmis olacaktir.

Toplumsal dislanmada cesitli etkinliklerden ve sosyal haklardan
yararlanamama durumu s6z konusudur. Sosyal dislanma tanimlarinda ortak olan
husus, sosyal dislanmanin bazi birey ve gruplarin toplumsal etkinliklerin disinda
kalmas1 anlamina geldigidir. Bu durum bireylerin toplumla biitiinlesmesinin 6niinde
en onemli engeldir. Toplumdaki bir¢ok sosyal aktivitenin, yasam bigimlerinin ve
geleneklerin disinda kalmak gibi durumlar da toplumdan dislanma anlamina
gelmektedir ($Sahin, 2009).

Yaslanmak, insanlarm barmma kosullarin1 degistirmesini de gerektirebilir.
Ornegin belirli kuruluslarin lojmanlarinda yasayanlar, emekli olduklari zaman bu
konutlar1 bosaltmak zorunda kalabilirler. Bagka bir grup yasli, 6zellikle ortaya ¢ikan
bedensel engellerden dolay1 oturduklar: konutu degistirme zorunda kalabilirler (Lehr,
1990:330-332). Bu zoraki gog¢ ya da ait olunan sosyal gevre ve yasamin degistirilmesi
neticesinde -yashlarn yeni bir ortama entegre olma giicliigti diisiiniildiigiinde-
yabanci ¢evredeki yasli, kendini yalniz ve bazen de toplumun disinda gorecektir.

Saglik hakki ve sosyal diglanma arasinda komplike bir iligki vardir. Saghigim
yitiren engelliler ve saglik sorunlar1 giderek artan yashilar sosyal dislanma riski yiiksek
olan fertlerdir. Siyasal digslanma bir diger sorundur. Siyasal dislanmaya neden olan
haklar; sosyal giivenlik, kanun oniinde esitlik, ifade ozgiirliigii, siyasi katilim, firsat
esitligi ve sendikal haklardir (Sapancali, 2003). Dislanmis olan bireyler politik giig
kaynaklarina ulasamayarak bu alandan da diglanmaktadirlar. Bu durum hem politik
olarak giiclii olan kesimlerin bu giicii elinde tutmak icin digerlerini dislamasiyla, hem
de digslanmislarin yeterli haklara sahip olmamalar1 nedeniyle bu giice ulasamamalar1
ile ilgilidir.

1.4.Yaslilarda Sosyal Diglanma Olgiimii

Yashlarin sosyal diglanmadan nasil etkilendiklerini anlamak igin oncelikle bu
dezavantajli durumun onlar {iizerindeki oOl¢timlerini tespit etmek ve tamimlamak
gerekir. Sosyal diglanmay1 6lgmek icin herhangi bir evrensel veri olmamakla bilikte,
burada yapilan 6l¢tim gorelidir. Yeni olusacak alanlar ve ihtiyaglara dayali olarak bu
Olctimler degisebilir. Tablo 1'de yashlarin sosyal digslanma 6l¢iimii 5 ana baglikta
incelenmistir:
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Tablo 1:Her Ol¢iim i¢in Dislanma Ornegi

Boyutlar Dislandig1 Varsayilan Kisiler I¢in Ornekler
Sosyal Iliskilerden | Esiyle yakn iliski, cocuklariyla yalniz telefonda konusmak
Diglanma fakat digarida irtibat saglamamak
Kiiltiirel Tiyatro, konser, opera vb. yerlere, bir sanat galerisine veya
Faaliyetlerden miizeye hi¢ gidememek, sinemaya daha fazla gitmek isteyip
Diglanma yilda bir iki kez gitmek
Toplumsal Herhangi bir sivil toplum organizasyonuna iiye olmamak,
Faaliyetlerden gontillii bir eyleme katilmamak, se¢imlerde oy kullanmamak
Diglanma
Temel Hizmetlere Banka islemlerini zor yapabilmek, postaneyi giig
Erisimden Diglanma | kullanabilmek
Yakin Cevreden | “Bu muhitte kimseye giivenilmez” veya “yardima ihtiyacin
Diglanma oldugunda burada kimse yardim etmez” gibi ciimleleri

savunmak

Kaynak: Scharf, 2001:303-315

Sosyal iliskilerden Dislanma: Sosyal iliskiler boyutu, aile ve arkadaslarla olan
bagin ve bu iliskilerin yogunlugunu ifade eder. Es ve ¢ocuklarla yasanan iliskiler bu
konuyu dile getirmeyi gerekli kilmistir. Bu dogrultuda yalniz yasayan yashlara
onyargili olmak yanhs bir tutumdur. Ev icinde oldugu kadar ev disinda meydana
gelen bag da oldukca 6nemlidir, yiiz yiize iliski olmadan da bag kurulabilir. Eger kisi
bu eylemlerden hicbirini gergeklestirmiyorsa dislanmis sayilir (Scharf, 2001:303-315).

Kiiltiirel Faaliyetlerden Dislanma: Yaslinin yukarda sozii edilen kiiltiirel
etkinliklere katilamamasi ve yaglinin ev hayatina mahkiim birakilmasidir. Ozellikle
ekonomik ve genel kiiltiir zayiflig1 olan yashlar bu dislanmay:1 daha fazla hissederler.
Yashy1 toplumla biitiinlestirecek bu faaliyetleri yerine getirememesi, sosyal diglanma
riskini artirir.

Toplumsal Faaliyetlerden Dislanma: Yashnin siyasi parti tyeligi, sendika
iiyeligi, sosyal gruba katilma, cami gibi bir dini kurulusun organizasyonlarinda yer
alma olarak siralanabilir. Ulkemizde yaslilarin toplumsal faaliyetlerden diglanmasi,
diger alanlara gore daha az seviyedir. Bunun kaniti olarak yash meclisleri ve siyasi
yasamdaki aktif yash niifus 6rnek olarak verilebilir.

Temel Hizmetlere Erisimden Dislanma: Yaslhilarin temel yiikiimliiliiklerini
yerine getiren servislerden uzak kalmasi onlar icin biiyiik bir dezavantajdir. Ayrica bu
temel hizmetler yaglilarin yasam kalitesi agisindan onemlidir. Yaglilarin ulagim aginda
yasadiklar1 giicliikkler veya yaslhiligin getirdigi biyolojik ve fiziksel yoksunluklar,
onlarin bu hizmetlere erisimini kisitlamakta ve/veya engellemektedir. Postane, banka,
hastane, market vb. yerlere gidemeyen yashlar, kendilerini bagkalarma bagiml
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hissetmekte ve toplumla etkilesime girme ortamindan uzak kaldiklar1 igin sosyal
diglanma riski tasimaktadirlar (Scharf, 2001:303-315).

Yakin Cevreden Dislanma: Yaslhlarin yakin gevresini olusturan semtten
dislanmas:1 onlarda yalmzlik ve giivensizlik hissine yol acar. Yasanan muhite veya
yakin gevreye giivenmemek soyutlanmaya neden olur. Yashlarin yasadiklar1 bolgeyi
ve komsularin1 degistirmede giiglitk ¢ekme sebepleri, yasadig1 ortama ve komsulara
olan giivendir. Yakin gevresini degistirmek durumunda olan yaslilar yeni ortamlaria
uyum saglamakta giiclitk cekmekte ve yakin ¢evrelerinden dislanmaktadirlar.

2. YONTEM
Arastirmanin amaci

Tiirkiye’de, niifus planlamasi ve degisip gelisen modern toplumsal yap:
nedeniyle yash niifus giderek artmakta, yaslhlara yonelik hizmet ve politikalar yetersiz
kalmakta, yaghlik sosyokiiltiirel bir sorun olarak algilanmakta ve yaghliga bagl olarak
sosyal icerme (biitiinlesme) zayiflamaktadir. Yashlarin fiziksel yetersizlik, ekonomik
kisithlik, toplumun bakis agis1 veya ayrimcilik nedeniyle toplumun disinda
birakilmalar1 ve toplumsal hayata katilimlarinin engellenmesi, sosyal dislanma
risklerini artirmakta ve bu durum Onemli bir sorun olarak goziikmektedir.
Aragtirmanin amacy; sosyal dislanma riski tasiyan gruplardan biri olan yashlar ile
sosyal diglanma arasindaki iligkinin boyutlari, dislanmishk sendromu yasayan
yasghlarin yasam stireglerinin nasil etkilendigi ve sosyal gevreleri ile iligkilerinin sosyal
icermeye donitistiiriilmesi i¢in alinabilecek tedbirleri incelemektir.

Evren ve Orneklem

Arastirma, kozmopolit bir yapiya sahip olan Istanbul ili Eyiip ilcesinde
yasamakta olan 65 yas tistii yash bireylerle sinirlandirilmigtir. Aragtirmanin evreni
Istanbul ili, 6rneklemi ise; Eyiip ilgesinde ikamet eden tesadiifi érneklem yoluyla
secilen 68 kadin ve 40 erkektir. Arastirma icin bu ilin secilme sebebi farkli yasam
kosullarina sahip olan yasl bireylere ulasip, ¢calismanin Tiirkiye'yi temsil etme payimni
arttirmaktir. Buna ragmen bu bulgular iilke genelini yansitmada yeterli olmamakla
birlikte iilke geneline iliskin dnemli ipuglar1 vermektedir. Arastirmada; veri toplamak
icin kullanilan anket formunun verilerin toplanmasinda aranan sartlar1 tasidigy,
denekler rastgele yolla secildiginden tarafsiz ve objektif oldugu, verilen cevaplarin
gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Model ve Analiz

Bu arastirma metodolojik olarak nicel arastirma Ozelligi tasimakla birlikte,
arastirma esnasinda tarama yaklasimi ile tek 6lgmeye dayali model kullanilmustir.
Ancak arastirmada uygulamanin yani sira teorik bilgilere de yer verilmistir.
Aragtirmada, tekil tarama ile 108 kisiden olusan 6rneklem kitlesine tesadiifi 6rneklem
yontemiyle 30 sorudan olusan anket formu uygulanmistir. Sorular, hedef kitlenin
hassasiyetleri dikkate alinarak hazirlanmis ve sade bir dil kullanilmistir. Deneklerin
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kendilerini 0zgiirce ifade edebilmeleri icin agik uglu sorular da kullanilmistir. Agik
uglu sorular; arastirmayr kesfetme, aciklama ve bilgileri dogrulama amaciyla
kullanilirken; nicel yontemler ¢alismanin en giiglii degiskenlerini ayirmaya galismak ve
degiskenler arasindaki iligkiyi gostermek igin kullanilir (Kiral & Kiral, 2011).
Hipotezlerde; bireylerin egitim seviyesinin yiiksek olmasmin sosyal digslanmay1
geciktirdigi, ileri yaslanmanin, ekonomik yetersizligin, cinsiyet farkliliginin, saglik
sorunlarinin, kendine yetmezligin ve kusak farkliliginin sosyal dislanmay1
hizlandirdigr savunulmustur. Bu hipotezlerin denenmesi igin verilerin toplanmasinda;
yashilarin demografik yapisina, yashlik donemi sorunlarmna, toplum tarafindan
algilanma durumlarina, sosyal aktivite ve ilgi alanlarina, hayat beklentilerine ve sosyal
dislanma algilarina iliskin sorular1 igeren anket formu kullanilmistir

Anket uygulamasi sirasinda Istanbul ili Eyiip Ilgesi/Emniyettepe Mahallesi pilot
bolge olarak secilmis ve 10 denekle 6n ¢alisma yapilarak anket ve igeriginin uygunlugu
ve anlagilabilirligi test edilmistir. Veriler; gonillii katilim ilkesine bagl kalinarak
goriisme yoluyla ve bizzat aragtirmacilar tarafindan toplanmistir. Orneklem grubun
algilama, egitim ve yashliktan kaynaklanan sorunlar1 nedeniyle sorularin
anlasilmasinda bazi zorluklar yasanmistir. Bu nedenle, sorular deneklere okunarak
saglikli cevaplar alinmaya ¢alisilmigtir. Saha arastirmasindan elde edilen veriler, SPSS
16.0 istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Bu ¢alismada bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini 6lgen Pearson’un ki-kare
testi tercih edilmis ve frekanslar da degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler
arasindaki iligkiler i¢in bu testler incelenmis, P<0.05 degeri istatistik olarak anlaml
kabul edilmistir. Karsilastirilan degiskenler arasindaki giivenilirlik diizeyi her
tablonun altinda p<0,5 seklinde gosterilmistir. Arastirmamizda sorulan tiim sorular
yanitlandigy igin yiizde ve gegerli yiizde aynidir. Bu nedenle tablolarda sadece gegerli
ylizdelere yer verilmistir.

Hipotezler

1. Biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak yaslanma cesitlilik gostermektedir. Tleri
yastaki yaslilar, orta yaghlara gore kendilerini daha fazla dislanmis hissederler.

2. Toplumda egitim seviyesinin yiiksek olmasi, yasam kalitesini arttirmaktadir.
Egitim seviyesi yiiksek olan yashlar sosyal diglanma siirecini daha geg yasarlar.

3. Ekonomik imkanlar1 yetersiz olan yasllar, kosullarindan dolay1 sosyallesme
glcliigi yasarlar. Ekonomik sartlar: iyi olan yashlar, daha az sosyal uyum sorunu
yasarlar ve toplumla daha biitiinlesik bir hayat stirerler.

4. Toplumsal cinsiyet ayrimciligr ve ekonomik hayatin disinda birakilma gibi
etkenler goz oniine alindiginda, yash niifus icinde yer alan kadinlar erkeklere gore
kendilerini daha fazla diglanmis hissederler.
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5. Yaglanma hiz1 ilerledik¢e yashilarda meydana gelen bir takim fizyolojik
degisimlere bagl olarak saglik sorunlar1 artmaktadir. Bu nedenle yashilar en ¢ok saglik
durumlarindan sikayet etmektedirler. Ayrica saglik sorunundan dolay1r giinliik
aktivitelerini yerine getiremeyip bagimli olarak yasamaya baslayan yashlar toplum
tarafindan izole edilmektedirler.

6. Yakin cevresiyle (komsular, yakin akrabalar vb.) iletisim saglayan ve
iligkilerini koparmayan yashilarin sosyal dislanma riskleri daha azdir.

3.BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS paket programi ile
degerlendirilmis ve bulgular tablolar {izerinden yorumlanmigstir. Bu baglamda
tablolastirilan veriler sosyo-demografik ve spesifik olarak analiz edilerek sosyal
dislanma ve yasghlik arasindaki korelasyon Oolgiilmiis, hipotezlerin gercekligi
sinanmaya ¢alisilmistir.

Sosyo-Demografik Durum Analizi:

Bu kisimda katilimcilarin sosyo-demogrofik profili incelenmis ve elde edilen
bulgulara 1s1k tutmasi amaciyla yash profili analiz edilmistir. Tablo 2'de de goriilecegi
gibi katilimcilarin % 63’1 kadin ve % 37’si erkek, % 40,7’si 60-74 yas arasinda , % 55,6"s1
75-84 yas arasinda ve % 3,7’si ise 85 yas ve lizerindedir.

Demografik calismalarda ve analizlerde; istatistiki bilgiler gerekli olmakla
birlikte, yashnin durumunu agiklamada yetersiz kalmaktadir. Ciinkii bedensel
yaslanma ile zihinsel ve ruhsal yaslanmanin gergeklesme hizi ve zamani oldukga
farklidir. Ancak DSO'niin yaptig1 bir ayrima gore 60-74 yas arast yaslilik, 75-89 yas
arast ileri yaghlik, 90 ve iistii ise ihtiyarlik kategorisine alinmistir. Biyolojik yaslanma
boyle bir gelisimi zorunlu kilmakla birlikte, bu degerlendirmenin kesin ve degismez
oldugu sdylenemez (DPT, 2007).

Elde edilen veriler 1s18§1nda katiimailarin % 59,3"1 evlidir. 60 yas tistii yaghlarm,
oncelik siralamasinda evli oldugu saptanirken, bu siralamay1 % 25,9 ile dul kesim takip
etmektedir. Diger katilimcilarn % 7,4'ti bekar ve % 7,4’ti bosanmis durumdadir. Yasin
ilerlemesiyle oliimden dolay1 dul yasama oranlar1 artis gostermektedir. Yaslilikta
yalnizlasmanin en riskli ayagi esini kaybetme ya da bosanmadir. Esi 6len erkekler
kadinlara gore daha ¢ok evlenmek istemekte, kadinlar ise evliligi fazla tercih
etmemektedir.

Egitim siirecine katilma, bireyler ve toplum agisindan Onemlidir. Egitimli
bireylere sahip toplumlarin gelisme siirecinde daha hizli ilerledikleri agiktir. Hem
ekonomik hem de sosyal agidan toplumlarin refahinda egitim ©Onemli rol
oynamaktadir. Sosyal hayata uyum saglama ve basarili yaslanma bilinci egitimli
bireylerde daha fazla goriilmektedir.
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Tablo 2: Ankete Katilanlarinin Sosyo-demografik Profili

Cinsiyet Sayr | % Aylk  Ortalama | Say1 | %
Gelir
Kadin 68 63,0 Yok 32 29,6
Erkek 40 37,0 301-500 TL 8 74
Toplam 108 | 100,0 | 501-800 TL 28 259
Yas 801-1.200 TL 20 18,5
60-74 44 40,7 1.201-1.800 TL 8 7,4
75-84 60 55,6 1.801 TL ve tizeri 12 11,1
85+ 4 3,7 Toplam 108 100,0
Toplam 108 | 100,0
Egitim Durumu Medeni Durum
Okuryazar degil 12 11,1 Bekar 8 74
Okuryazar 12 11,1 Evli 64 59,3
Ikokul mezunu 36 33,3 Bosanmis 8 74
Ortaokul mezunu 28 25,9 Dul 28 25,9
Fakiilte mezunu 20 18,5 Toplam 108 100,0
Toplam 108 | 100,0
Sosyal Giivence Mesleki Dagilim
Yok 8 7,4 Isci 12 11,1
SSK 32 29,6 Memur 4 3,7
Emekli sandig1 16 14,8 Serbest meslek 8 7,4
Yesil kart 24 22,2 Emekli 44 40,7
Bag kur 24 22,2 Esnaf 8 7.4
Ozel 4 3,7 Ev hanimu 28 25,9
Toplam 108 100,0 [ Diger 4 3,7
Toplam 108 100,0

Tablo 2’de belirtildigi tizere yaslilarn % 22,2’si hi¢cbir egitim almamustir. % 33,3
gibi yiiksek bir oranla ilk sirada ilkokul mezunlar1 yer alirken, bunu % 25,9'luk oranla
ortaokul mezunlar1 ve % 18,5 oramiyla fakiilte mezunlar1 takip etmektedir. Fakiilte
mezunu yaglilarin fazla olmasinin kaynagmimn, aragtirmamn Istanbul’da yapilmasi
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica; neredeyse tiim diinyada yash erkeklerin yash
kadinlara gore hem egitim diizeyi, hem de egitim alip almama noktalarinda avantajl
olduklar1 goriilmektedir. Egitim almada cinsiyet farklilasmas1 6zellikle az gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde daha belirgindir (DPT,2007).

Katilimcilarin sosyal giivencelerine dair dagilimlarina bakildiginda % 29,6’sinin
SSK’l1 oldugu anlasilmaktadir. Bu siralamay1 % 22,2 oranlariyla Yesil kart ve Bag-kur
ve % 14,8'lik oranla emekli sandig1 takip etmektedir. Son siralarda ise % 7,4 ile hicbir
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sosyal glivencesi olmayanlar ile % 3,7’lik oranla 6zel sigortas: olanlar yer almaktadir.
Yaglhlarm herhangi bir sosyal giivenceye sahip olmama durumu, onlarin sosyal hayatta
hemen hemen tiim sosyal risklerle kars: karsiya kaldiklar1 anlamina gelmektedir.

S0z konusu yaslilarin aylik gelir durumlarina bakildiginda ¢arpici bir sekilde %
29,6’smin kendilerine ait aylik gelirlerinin olmamas: dikkat gekicidir. Asgari iicretin
altinda gecimini siirdiirenlerin oran1 % 7,4, asgari {icretle yasamlarimi idame
ettirenlerin ve asgari licretin {istiinde ortalama bir geliri olanlarin orani ayni olup %
25,9 iken, 1.800 TL ve tizeri aylik geliri olanlarin orami ise 11,1’dir. Asgari {icret
seviyesinde bir gelirle yash bireylerin sosyal aktivitelere katilma sanslari oldukga
zayiftir. Bu gelir seviyesinin yaglhlarin sosyal anlamda diglanmalarina neden oldugu
sOylenebilir.

Katilimalarin meslek siralamasinda ilk sirada % 40,7 ile emekliler, ikici sirada
% 25,9 ile ev hanimlari ve tiglincii sirada ise; % 11,1 ile is¢iler yer almaktadir. Son siray1
% 3,7 oraniyla memurlar ve diger sikkini isaretleyip issiz oldugunu belirtenler
paylasmaktadir. Yasin ilerlemesiyle yashlar is hayatindan wuzaklasarak emekli
olmaktadir. Emeklilik siireci giinliik ve sosyal hayattan kopusun ilk belirtisidir.

Spesifik Durum Analizi

Bu kisimda yashlik ve sosyal diglanma kavramlari arasinda bir korelasyon
kurulmaya calisilmistir. S6z konusu katilimcilara; konuyla ilgili daha belirgin ve
konunun igerigine iliskin ayrmtili bulgular: elde edebilmek igin olgusal sorularin yan
sira spesifik sorular da sorulmustur. Arastirmanin bu safhasinda spesifik sorulardan

elde edilen verilerin yorumlar1 yer alacaktir.
Tablo 3: Aile ile Birliktelikten Cikarimlar Ve Onemsenen Sosyal Sorunlar

Aile ile birlikte | Say1 | Yiizde | Yaghlik en ¢ok yol|Sayr | Yiizde

olduklarinda kendilerini actig1 sosyal sorunlar

nasil hissettikleri

Yalniz 24 22,2 Ekonomik sorunlar 28 25,9

Mutlu )8 25,9 Barmmma ve beslenme g 74
sorunu

Hiztinlii 36 33,3 Saglik sorunlar1 36 33,3

Neseli 16 14,8 Yalnizhk ve sosyal 20 18,5
dislanma sorunu

Diger 4 3,7 Ruhsal sorunlar 16 14,8

Toplam 108 100,0 | Toplam 108 100,0

Tablo 3’te yer alan bulgulara gore ailesi ile birlikte zaman gegiren yashlardan,
kendilerini hiiziinlii hissedenler % 33,3, mutlu hissedenler % 25,9 ve yalniz hissedenler
ise % 22,2 oranlarma sahiptir. Diger sikkini isaretleyip boslugu dolduran kisiler
arastirmada katilimc1 olan evsiz (homeless) yashilardir. Sahip olduklari yasam
kosullarinda cevaplarini, ailelerinin olmadigr yoniinde vermislerdir. Hiiziinlii
hissedenlerin oranmin yiiksek olmasi, yashhigin vermis oldugu sorunlarin sonuglari
olarak degerlendirilebilir. Ancak 6zel sebepler de (6rnegin esin kayb1 vb.) bu duruma
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dahil edilebilir. Glintimiizde yasllara verilen degerin azalmasz ile birlikte yash bireyler
kendilerini aile i¢inde dahi hiiziinlii veya yalniz hissetmektedirler. Yalniz hissetmek
cevabini sosyal dislanma ile bagdastirmak miimkiindiir. Sosyal uyumun ilk
asamasinin aile i¢inde gergeklestigi ve daha sonra topluma yansidig1 varsayildiginda;
aile igerisinde kendilerini yalmiz hisseden yashlar izolasyon riskiyle karsi karsiya
kalmaktadir.

Katilimcilara gore; yashhigin yol actigi en onemli sorun saglik (% 33,3)
sorunudur. Insanlar yaglandikga fiziksel ve ruhsal degisimlere ugrarlar. Insanin
gelisim siirecinde birbirini izleyen yillarda organlarda yenilenmenin yavaslamasi,
durmasi ve yipranmanin baslamasi ile fiziksel degismeler ortaya ¢ikmaktadir. Yas
ilerledikge kronik hastaliklar artmaktadir. Ayrica kalp ve damar hastaliklar1 artmakta,
duyu organlarinda, fiziksel hareketlerde gerilemeler, davranig ve reflekslerde
yavaglamalar goriilmektedir (Oguz,2007). Aragtirmada elde edilen bulgular Oguzun
bilgileriyle desteklenmistir.

Yaglilarmm ikinci derecede (%25,9) Onemsedikleri sorunlar1 ekonomik
sorunlardir. Ekonomik yoksunlugun saglamis oldugu sartlardan dolayi, yashlar
bagimlilik, sosyal dislanma gibi sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu
bilgiler 1s181nda ekonomik durumu zayif olan yaghlarin kosullarindan dolay:
sosyallesme gilicliigii yasadiklar1 ve ekonomik sartlar1 iyi olanlarin toplumla ig ice
olduklar1 denencesi ise, Tablo 2’de oldugu gibi Tablo 3’de de kanitlanarak dogrulanmis
bulunmaktadir.

Yaghlarin iiglincti derecede sorunu (% 18,5) yalmizlik ve sosyal dislanmadir.
Aslinda yalnizlik ve sosyal dislanma ayr1 anlamlara sahiptir. Lehr’e (1990:314-317) gore
yalnizlik; bireyin toplumsal iligkilerinin olusturdugu dokuyu 6znel olarak algilamasini
kapsarken, sosyal digslanma ile bu toplum iligkilerinin nesnel verileri kastedilmektedir.
Demek istenilen toplumsal iligkileri zayif olan her yash kendine dislanmis hissedebilir
veya toplumla biitiinlesik yasayan yaslilar da kendilerini yalniz hissedebilirler.
Yasglilarin barinma ve beslenme sorunu 6nemli bir sorun olmasina karsin, katilimcilara
sorunlarin 6nceligi soruldugunda, bu sorun % 7,4 oraniyla son sirada yer almaktadir.

Tablo 4: Sosyal icerme Algilar

Toplum i¢inde kendilerini nasil hissettikleri Say1 Yiizde
Her zaman yalniz hissediyor 4 3,7
Bazen yalniz hissediyor 56 51,9
Asla yalniz hissetmiyor 16 14,8
Toplumdan biri olarak goriilmedigimi hissediyor | 12 11,1
Toplumdan biri olarak goriiyor 20 18,5
Toplam 108 100,0
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Aragtirmada yashlarin (% 51,9)u kendilerini toplum iginde bazen yalmiz
hissettiklerini ifade etmislerdir. Buna karsihik % 14,8’i kendilerini asla yalniz
hissetmediklerini, % 3,7’si de her zaman yalmiz olduklarini beyan etmislerdir. Cevap
siklarmin ilk tigli yalnizliga iliskin iken son ikisi sosyal izolasyona iliskindir. Yalnizlik
durumlar1 tek basma incelendiginde, yashlarn yalnizligi can sikintisinin ve
beklentilerinin bir sonucu olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Bu veriye katilimcilarla
anket uygulamasi siiresinde yapilan miilakatlarla ulagilmistir.

Ayrica yaghlarin % 18,51 kendilerini toplumun bir pargasi olarak gormektedir.
Bu cercevede yaghlarin kendilerini yalniz hissetmelerine ragmen ayni zamanda
toplumun bir pargas1 olarak gormeleri, sosyal dislanma ve yalmizlik kavramlarinin ayr1
islenmesi gerektigini tekrar kanitlamaktadir. Ayrica katilimcilarin % 14, 8'i kendilerini
asla yalniz hissetmemekte, % 11,1’i kendilerini toplumdan biri olarak gormemektedir
(Tablo 4). Yaghlarm kendilerini toplumdan biri olarak gérmemesinin sebebini hem
yaslida hem de toplumda aramak daha gercekgi olacaktir. Kendini toplumun disinda
tutan birey sosyal uyum sorunu yasamakta ve sosyal hayata entegre olamamaktadir.

Tablo 5: Akraba Veya Yakinlariyla Goriisme Sikligi Durumu

Yakin ve Akrabalarla . Komsgularla .
Goriisme Siklhig Say1 | Ylzde Goriisme Sikhig Sayl | Ylzde
Hicg 12 11,1 Hicg 7,4 8
Her giin 20 18,5 Her giin 33,3 | 36
Haftada bir 16 14,8 Haftada bir 18,5 | 20
Ayda bir 44 40,7 Ayda bir 259 |28
Bayram, diigiin, cenaze g 74 Bayram, diigiin, 74 8
vb. cenaze vb.
Ara sira tesadtiifen 4 37 Ara ) sira 3.7 4
tesadiifen
Yakinim yok 4 3,7 Komgum yok 37 |4
Toplam 108 100,0 Toplam éOO, 108

Yaghlarin sosyal diglanma ve yalmzlik egilimleri akrabalari, yakinlar1 ve
komsulariyla olan iliski durumlarina bagl olarak agiklanmaya ¢alisilmistir. Bu sorulara
verilen yanitlarda katilimcilar % 40,7'si akraba veya yakinlariyla ayda bir
goriistiiklerini bildirirken, % 18,51 her giin, % 14,81 haftada bir goriistiiklerini, % 11,1
ise hi¢ goriismediklerini soylemislerdir (Tablo:5). Istanbul’da akrabalarla olan gorugme
sikligmin konumuzla ilgili onemli yonleri bulunmaktadir. Ciinkii sosyal iligkilerin
varligi/diizeyi bize sosyal sistemle biitiinlesme veya biitiinlesememe anlaminda
cikarimlar yapma imkani vermektedir. Buradan katilimcilarin hemen hemen yarisinin
muhtelif nedenlerle Istanbul’ daki akrabalariyla iliskileri oldugu anlagilmaktadir.

Katilimcailarin % 33,3’ti komsulariyla her giin goriisiirken, % 25,9'u ayda bir, %
18,51 haftada bir goriismektedir. Deneklerin % 7,4t ise komsulariyla hig
goriismedigini belirtmistir (Tablo:5). Akrabalik iliskilerindeki sikhik durumu gibi,
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komsuluk iligkileri de bize sosyal biitiinlesme hakkinda ¢ikarim yapma imkani
saglamaktadir. Yakin gevreyle kurulan iligkilerin stk olmasi sosyal diglanma riskini
azaltmaktadir. Anket sirasinda katilimalarla yapilan miilakata gore, komsulariyla
yakin iligkisi olan yaslilarin sosyal icermede oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda yakin c¢evresiyle (komsular, yakin akrabalar vb.) iletisimde bulunan
yashlarin sosyal diglanma riskleri daha az oldugunu ifade eden hipotez
dogrulanmaistir.
Tablo 6:Yashilik ile Tlgili Algilamalart

Yasli olmak size neyi ifade Gegerli
ediyor Say1 Yiizde
Hayatin son anlari-6liim hissi 12 11,1
Kalan hayat: mutlu gegirme 8 7,4
Sakin bir hayat-dinlenmek 8 7,4
Hastalik 16 14,8
Saygi ve hiirmet gorme 12 11,1
Yalnizlik hissi 8 7,4
Kiiltiir farklilagsmast 4 3,7
Dislanmiglik hissi 8 74
Gegmise 6zlem 8 74
Caresizlik- bagimlilik hissi 20 18,5
Cevapsiz 4 3,7
Toplam 108 100,0

Yapilan anket ¢alismasinda katilimcilara yash olmanin neyi ifade ettigi yani
yashihigi tanimlamalarmi isteyen agik wuglu soru sorulmustur. Burada bizzat
katilimcilarin kendi ifadeleri tasnif edilmistir. Katilmcilarin yalnizca % 3,7’si soruyu
cevapsiz brrakmustir.  Kendilerine cevaplamalar1  gerektigi  vurgulandiginda
cevaplamak istemediklerini belirtmislerdir. Bu baglamda katihmcilarm % 18,5
yaslilig1 caresizlik ve bagimlilik hissi olarak tanimlarken, % 14,8’i hastalik olarak, %
11,171 hayatin son anlari-6liim hissi, % 11,1'i saygi ve hiirmet gorme olarak
tanimlamigtir. Bu cevaplar1 her biri % 7,4 oranma sahip olan sakin bir hayat,
dislanmiglik hissi, kalan hayati mutlu gegirme, yalnizlik hissi ve son olarak gegmise
ozlem cevaplar1 takip etmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda yashlarmn biiyiik bir
¢ogunlugunun yaslilig1 olumsuz algiladiklarini sdylemek miimkiindiir. Yaghlikla ilgili
algilamalar1 olumsuz olan yashlar, bu olumsuzlugu cevrelerine de yansitmakta ve
toplumda dislanmiglik hissini uyandirmaktadir. Aslinda bu yargilarin degistirilmesi
yani yaghlik algisinin olumlu hale doniistiirtilmesi yashlikla ilgili bir¢cok sorunu
ozellikle sosyal sorunlar: ortadan kaldiracaktir.
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Tablo 7:Yaslilarda Yasa Gore Dislanma Etkeni Olarak Yaslilik Durumu

Yasliliktan kaynaklanan
yetersizliklerinizden dolayr kendinizi
Yas Dagilimi dislanmadan hissettiniz mi? Toplam
Evet Kismen Hayir
60-74 4 16 24 44
9,1% 36,4% 54,5% 100,0%
16,7% 28,6% 85,7% 40,7%
75-84 16 40 4 60
26,7% 66,7% 6,7% 100,0%
66,7 % 71,4% 14,3% 55,6%
85+ 4 0 0 4
100,0% ,0% ,0% 100,0%
16,7% ,0% ,0% 3,7%
Toplam 24 56 28 108
22,2% 51,9% 25,9% 100,0%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
x?=11,252 sd=4 p<0,024

Bu capraz tabloya gore; yashi olmanin dislanmaya etkisi ve yas dagilimi
arasinda p<0,5 oldugundan anlamli bir iligki mevcuttur.

S6z konusu olan arastirmaya katilan 60-74 yas arasi kisilerin % 54,5'i yash
olduklari i¢in dislanmislik hissetmezken, 75-84 yas arasi kisilerin % 93,4’ii kismen veya
her zaman kendilerini dislanmis hissettiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda yas
ilerledikge dislanma hissi giderek artmaktadir. Bu bilgiler 1s1§inda yas ilerlemesiyle
dislanmislik hissinin arttigini belirten hipotez kanitlanmistir.

Tablo 8:Yaslilarda Cinsiyete Gore Dislanma Etkeni Olarak Yaslilik Durumu

Yashhktan kaynaklanan
yetersizliklerinizden dolay1
kendinizi diglanmis hissettiniz
mi? Toplam
Cinsiyet Evet Kismen [ Hayir
Erkek 4 16 20 40
10,0% 40,0% 50,0% 100,0%
16,7% 28,6% 71,4% 37,0%
Kadmn 20 40 8 68
29,4% 58,8% 11,8% 100,0%
83,3% 71,4% 28,6% 63,0%
Toplam 24 56 28 108
22,2% 51,9% 25,9% 100,0%
100,0%  100,0% 100,0% 100,0%
x2=5,048 sd=2  p<0,080
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Bu capraz tabloya gore; yash olmanin (ekonomik zayiflik, fiziksel yoksunluk,
etnik koken, dis goriintim, yashlik durumu ve varsa oziirliiliik durumu) dislanmaya
etkisi ve cinsiyet dagilimi arasinda anlaml bir iliski (p<0,5 ) mevcuttur.

Tablo 8’e gore; yaslilik ve cinsiyet arasinda kurulan korelasyonda; arastirmaya
katilan yasl erkeklerin yarisi kismen veya her zaman kendilerini dislanmis
hissederken, diger yarisi dislanmadiklarin1 diistinmektedir. Ayni durumu kadinlar
tizerinde inceledigimizde kadinlarin % 88,2’si kendilerini kismen veya her zaman
diglanmis hissettiklerini ve % 11,8'i dislanmis hissetmediklerini belirtmislerdir. Burada
ortaya ¢ikan saptama kadinlarin erkeklere gore kendilerini daha
hissetmeleridir. Bunun nedenleri olarak kadinlarin erkeklere gore daha fazla saglik
sorunun olmasi, ekonomik bagimsizliklarinin olmamasi veya belki de yasam boyunca

dislanmis

yalnizca ev i¢i hayatlarinin olmasi siralanabilir. Bu dogrultuda kadmlarin erkeklere
gore kendilerini daha fazla diglanmis hissettiklerini belirten hipotez dogrulanmis
olmaktadir.

Tablo 9:Yaslilarda Egitim Seviyesine Gore Dislanma Etkeni Olarak Yaslilik Durumu

Yaslhiliktan kaynaklanan
yetersizliklerinizden dolay1
Egitim Durumu kendinizi dislanmis hissettiniz mi? Toplam
Evet Kismen Hayir
Okuryazar degil 12 0 0 12
100,0% ,0% ,0% 100,0%
50,0% ,0% ,0% 11,1%
Okuryazar 8 4 0 12
66,7% 33,3% ,0% 100,0%
33,3% 7,1% ,0% 11,1%
flkokul mezunu 4 24 0 28
14,3% 85,7% ,0% 100,0%
16,7% 42,9% ,0% 25,9%
Ortaokul 0 )8 8 36
mezunu
,0% 77,8% 22,2% 100,0%
,0% 50,0% 28,6% 33,3%
Fakiilte mezunu 0 0 20 20
,0% ,0% 100,0% 100,0%
,0% ,0% 71,4% 18,5%
Toplam 24 56 28 108
22,2% 51,9% 25,9% 100,0%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
x?=35,204 sd=8 p<0,000




480

| Yusuf GENC — Pelin DALKILIC

Tablo 9’a gore; arastirmaya katilan katiimcilardan okuryazar olmayanlarin %
99,9’u her zaman, okuryazar olanlarin yine % 99,9'u kismen veya her zaman, ve ilkokul
mezunlarmim yine % 99,9u kismen veya her zaman kendilerini dislanmis
hissettiklerini belirtmislerdir. Yani yashlardan egitim seviyesi diisiik olanlarmn
neredeyse tamami kendilerini diglanmis hissetmektedirler. Ortaokul mezunlarinin
yalnizca % 22,2’si kendilerini diglanmis olarak hissetmezken, fakiilte mezunlarmin %
99,9’u kendilerini dislanmis hissetmemektedirler.

Bu bulgular cercevesinde yashlarin egitim seviyesinin yiiksek olmasi yasam
kalitelerini arttirdigi ve sosyal biitiinlesmelerini biiylik oranda sagladiklar:
saptanmistir. Boylece yaslilarin egitim seviyesi ile sosyal biitiinlesme durumlarmin
dogru orantili oldugu hipotezi dogrulanmis bulunmaktadir. Bu verilere gore; yash
olmanin diglanmaya etkisi ve egitim durumu arasinda p<0,5 oldugundan anlamh bir
iligki vardir.

SONUC

Yasl bireylerle ilgili yapilan sistematik arastirmalar eskiye dayanmadigindan,
yashilarla ilgili pek ¢ok bilgi hala sakli bulunmaktadir. Yash niifusun hem diinyada
hem de tilkemizde artis1 beklenmekte ve bunun sonucunda diinyada yash niifusla ilgili
konularin 6n plana c¢ikacag1 diisiintildigiinde, yaghlarla ilgili pek ok sistematik,
bilimsel arastirmalar yapilmalidir.

Yaghlarin pek ¢ok sosyal sorunu bulunmaktadir. Bunlardan goze en ¢ok
carpanlardan biri yashlik ve sosyal dislanma iliskisidir. Yagliliktan dolay1 olusan sosyal
dislanma siirecinin arastirildigr ¢alismamizin, ilk boliimiinde teorik alt yapi
olusturulmaya ¢alisilmistir. Son boliimde ise yashligin sosyal dislanmayla olan iligkisi,
alan aragtirmasiyla test edilmis ve ssnammustir. Bu baglamda yashhigin dislanmaya yol
agip agmadi81 incelenmistir.

Arastirmamizda yashlarin sosyal diglanma riskiyle karsiladiklarma dair
varsayimlarin gegerliligi yoniinde gticlii bulgulara ulagilmistir. Bireysel olarak bazi
yaslilarin sosyal dislanma riskini kendilerinin onyargilariyla arttirdigr gozlenirken,
farkinda olmadan kendilerini bir sosyal dislanma g¢emberinin ig¢inde bulunduklari
anlasilmaktadir. Yaglilik ve sosyal dislanma iligkisinin arastirildig1 bu ¢alismada ortaya
konulan hipotezlerin gecerliligi kanitlanmis bulunmaktadir. Toplumun yashlara bakis
agisinin ve yaghlk algilamalarmin eskiye oranla degistigi vurgulansa da yaghlik,
yalnizlik ve dislanma ile ilgili algilamalarin bir kism1 halen devam etmektedir.

Yasghlarin kendilerini yalmiz hissetmeleri ve toplumun da yashhig1 yalmzlik
olarak algilamas1 onlar1 toplumun disinda tutmakta ve sosyal dislanma ile karsilasma
olasiliklarin1 arttirmaktadir. Burada onemli olan yaghnin ve toplumun yalnizlik ve
yaslilik algilamasini degistirmektir.

Sonug olarak; yashligin sosyal dislanma ile dogru orantili oldugu, yashlarda
dislanmaya yonelik suur alti olustugu, genel sorunlarindan dolayi bakimlarinda
ailelerin zorlandigi, profesyonel ve psiko-sosyal bakim hizmetlerine ihtiyag
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duyuldugu, toplumun yaghlara dezavantajli grup goziiyle bakarak pozitif ayrimcilik
yaptigl, uzun yillarin kazandirdii tecriibelerden yeterince yararlanilamadigi ve
toplumlarin giderek yaslandig: goriilmektedir.
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