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Abstract

When the narcissistic personality is analysed at literature, it is seen that it
is described as person’s over favour and admire to himself to his own physical
and physiological features. But self-respect is described as person’s feeling of
himself as valued, active, proud, studious and successful. The aim of this study
is to demonstrate the relationship between Female Badminton Players ' self-
esteem and narcissism level by determining their narcissism and self-esteem.
Narcissism personality scale and self-esteem scale are used for gathering data in
this study. In the analysis of the data, SPSS 15 program was used.
“Kolmogorov-Smirnov” and "Anova- Homogeneity of variances” tests were
applied in order to determine if the data are normally distributed. The tests
results indicated that the data are normally distributed and homogeny.
Descriptive statistic test for analysing the data and Pearson correlation tests for
examining the relationship between narcissism and self- esteem are used in the
study. At the end of the study, a positive relationship between narcissism and
self-esteem are determined. At the end of many research that have been done
for self-respect, It has been detected that the self-respect of the peoples who

“Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuclarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.
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have attended in sportive activities are more developed than the self-respect of
the people who have not attended in sportive activities. Sport not only make a
positive contribution to the self-respect of the person but also plays an
important role for decreasing the stress, anxiety, which affect negatively to the
mental health of the person and for the personality development, too.

Key Words: Narcissism, self-esteem, Female Badminton Players.

Oz

Literatiirde narsistik kisilik kavrami incelendiginde, bireyin kendi
bedensel ve psikolojik Ozelliklerine asir1 derecede hayran olmasi ve bireyin
kendini asir1 derecede begenmesi olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Benlik
saygisl ise, bireyin kendini gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili hissetmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, Bayan badmintoncularin
narsisizm ve benlik sayg: diizeylerini belirleyerek, narsisizm ve benlik saygisi
diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu calismada Narsist kisilik
envanteri ve benlik saygisi envanteri, veri toplama araci olarak kullanilmustir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 15 paket programi kullanilmis olup, Verilerin
normal dagilima sahip oldugunu belirlemek i¢in “Kolmogorov-Smirnov” testi,
homojenligini belirlemek i¢in "Anova-Homogenety of variance” testi
uygulanmis ve verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve narsisizm ile benlik
saygist arasindaki iliskiyi belirlemek icin “’Pearson Korelasyon” analizi
uygulanmistir. Calismanin sonunda, sporcularin narsisizm skorlari ve benlik
saygilar1 arasinda olumlu yonde orta diizeyde bir iliski ve sporcularin
narsisizm skorlar1 artikca benlik saygilarinda bir artis oldugu belirlenmistir.
Benlik saygisi iizerine yapilan bir ¢ok arastirmanin sonunda, spor etkinliklerine
katilan bireylerin benlik saygilarinin, spor etkinliklerine katilmayan bireylerden
daha fazla gelismis oldugu goriilmektedir. Spor'un, sadece bireyin benlik
saygisinin gelismesine olumlu yonde katki saglamakla kalmayip ayni1 zamanda
bireyin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen kayg, stresin azaltilmasinda ve
kisilik gelisiminde de 6nemli rolii oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Benlik Saygisi, Bayan Badminton.

GIRiS
Narsistik kisilik kavraminin sozlitk anlamma bakildiginda, bireyin kendi
bedensel ve psikolojik 6zelliklerine agir1 derecede hayran olmasi ve bireyin kendini

asir1 derecede begenmesi olarak tanimlandigi goriilmektedir (Giiney, 1998: 198,
Hangerlioglu, 1993: 258).

Otto Rank narsisizmi, cinsel 6z-sevgiyi ifade etmek i¢in kullanmis olsa da, kibir
ve kendine hayranlik ile de iliskilendirmistir (Atay, 2010; 3).

Sigmund Freud narsisizm terimini ilk kez 1910 yilinda yaymladigr “Three
Essays On The Theory of Sexuallity” isimli makalesinde dipnot olarak kullanmis olup,
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narsisizm {izerine ilk 6nemli ¢alismasini ise 1914 yilinda yazdig: “On Narcissism: An
Introduction” isimli makalesiyle gerceklestirmistir (Giilmez,2009;13).

Freud narsisizmi, libidinal yatirnmin dis diinyadan gekilerek kisinin kendisine
yoneltmesi olarak tanimlamistir. Freud, birincil ve ikincil narsisizm olmak tizere iki
farkl: tiirde narsisizmden sz etmistir. Birincil narsisizmi, ¢ocugun libidinal yatiriminin
dis nesnelere degil, kendi benligine yoneltildigi ve biitiin ¢ocuklarin gegmek zorunda
oldugu o6zel bir olgunlasma siireci olarak tanimlamistir. Freud'a gore birincil
narsisizmde libidinal enerji baslangictan itibaren benlikte bulunmakta ve objelere
yoneltilmemektedir. Bu durumu ise giiclii ve kusursuz olma duygularmin eslik ettigi
benlik sismesi izlemektedir. Freud ikincil narsisizmi ise, sonraki siirecte iliskilerde
yasanan engellemeler ve diis kirikliklar1 sonucu, dis diinyaya yapilmis olan libidinal
yatirimin, s6z konusu dig nesnelerden ve kisilerden geri ¢ekilerek benlige yoneltilmesi
olarak ac¢iklamigtir (Gengtan,2004:254).

Mitolojide narsisizmi agiklayan bir¢ok narkissos Oykiisii mevcuttur. Mitolojiye
gore; "KahinTeiresias, bebek Narkissos'un kendini taniyamadig: takdirde ¢ok uzun bir
hayat stirecegi kehanetinde bulunur. Narkissos olgunlastik¢a karsi konulmayacak
kadar yakisikli, sayisiz geng asigini sugluluk duygusu hissetmeksizin reddeden kibirli
ve inatci birine doniisiir. Ameinius adinda hor gordiigii bir asig1, Narkissos tarafindan
kendisine verilen bir kili¢la intihar eder. Ameinius'un intikam duasina Peri kraligesi
Nemesis cevap verir. Giiglerini kullanarak Narkissos'un agik olmasini saglar ancak
sOyle bir sart1 vardir: "Kimseyi sevemeyen kendisini sevsin". Narkissos bir giin su
icmek igin nehrin kenarinda egildiginde, sudaki aksini goriir ve ona asik olur. Geri
kalan hayatin1 ulasilamayacak bu asiga hasret ¢ekerek gegirir. Kendisini bu eziyetten
sadece oliimiin kurtarabilecegine inanan Narkissos gogsiine bir hancer saplayarak
hayatimna son verir (Rataja,2003;10-11).

Narsistik kisiler(sporcular), kendilerini fiziksel ve ruhsal yonden asir1 begenen,
istte goren, siirekli begeni, ilgi ve onay bekleyen, gittikleri her yerde hemen ayricalikli
bir ilgi gorecegine ve uistlin bir yeri hak ettigini sanan kisilerdir. Boylesine yogun
narsistik beklentiler iginde hayal kirikliklar1 ve incinmelerin de sik olmasi ise
kacimilmaz bir gergektir. Narsistik bireyin benlik saygisi, disaridan gelecek ilgi, begeni
ve onaylarla beslenmektedir. S6z konusu kisiler elestiriye dayanamamakta ve siirekli
ovgli beklemektedirler. Bu nedenle goriiniisleri ve davraniglar1 hep bunlar1 elde
etmeye yoOnelik olarak sekillenmektedir. Kendilerini yiiceltmek, daha iistiin gormek ve
gostermek icin bagkalarim1 kullandiklarindan, arkadasliklari yalniz bu yonde ¢ikar
saglamak icindir. Narsist kisiler bagkalarmin duygularina, diisiincelerine ve
gereksinimlerine karst empati gosteremediklerinden, iligkilerinde bencil ve ben
merkezcil olarak taninmaktadirlar ( Oztiirk, 2002: 436).
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Narsist sporcular, basarisiz olduklar1 yarismalarda basarisizliklarinin sebebini
hakemin kararlarina, kurallarin yanlishigina, seyirciye, antrendriin vermis oldugu
yanlis taktige vb. nedenlere baglarlar. Yarismay1 kendi hatasindan dolay1 kaybettigine
inanmazlar (Tazegiil, 2011: 170).

Narsistik 0zelligi gelismis olan sporcularin, takim sporlarindan ¢ok,
bireysel sporlarda basarili olma olasilig1 daha yiiksektir (Tazegiil,2011: 170).

Literatiirde narsisizm tehlikesiz ve patolojik olmak iizere ikiye ayrilir;

1) Tehlikesiz Narsisizm: Nesnesi, bireyin (sporcunun) kendi miicadelesi ve
ugrast sonunda ortaya cikan bir seydir. Ornegin sporcu calisarak grenmis oldugu bir
hareketten ya da elde etmis oldugu basaridan dolayr narsistge bir oOvgii
duyabilmektedir. Narsisizmin nesnesi kendi cabalar1 sonucunda ortaya ¢iktig1 igin,
kendi yapitlarina kendi bagarilarma duydugu agir1 ilgi hi¢c durmadan calisma stiresince
ve kullandig1 malzemelere duydugu ilgiyle orantilidir. Tehlikesiz narsisizmi yaratan
etkenler bu yiizden kendi kendini denetler (Fromm, 1994: 70).

2) Patolojik Narsisizm: Nesnesi, bireyin (sporcunun) var ettigi ya da
{irettigi bir sey degil, sahip oldugu bir seydir. Ornek olarak bedeni, dis goriiniisii,
zenginligi ve giizelligi verilebilir. Hastalikl1 narsistik sporcular basardiklar1 bir seyden
degil de sahip olduklari bir 6zellikten dolay1 6viing duyarlar ( Fromm,1994:70) .

Kohut Patolojik Narsisizm, benlik yapisindaki temel kusur olarak
tanimlamigtir. Bu temel kusurlary; diisitk 6z saygi, depresyon, ihmal edilmis derin
degersizlik ve reddedilme hissi yaratan savunmaci ve telafi edici yapilar tarafindan
kliniksel olarak ortaya ¢ikarilmis bir yanit ve giiven verme aglig1 olarak belirtmistir
(Giilmez,2009,33).

DMS-IV tarafindan belirtilen Narsistik kisilik bozuklugu kriterleri
(Narsistik sporcu belirtileri) asagidaki gibidir.

1. Kendisinin gok énemli oldugu duygusunu tagir. (Orn: Bagarilarmi ve
yeteneklerini abartir, yeterli bir basar1 gostermeksizin olaganiistii biri olarak bilinmeyi
bekler.)

2- Smirsiz basari, giig, zeka, giizellik ya da kusursuz sevgi fantezileri {izerine
kafa yorar.

3- Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna inanir. Ozel ya da toplumsal durumu
tistiin kisilerin (ya da kurumlarin) kendisini anlayabilecegine ya da onlarla arkadaslik
etmesi gerektigine inanur.

4- Cok begenilmek ister.

5- Hak kazandig1 duygusu vardir (Kendisinin, 6zellikle kayirilacak oldugu bir
tedavi bicimi uygulanacagi beklentileri ya da beklentilerine gore uyum gosterme).

6- Kisiler arasi iligkilerini kendi c¢ikarlar1 i¢in kullanir. Kendi amaclarma
ulagmak igin, bagkalarinin zayif yanlarini kullanir.
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7- Empati kuramaz. Bagkalarinin duygularmi ve ihtiyaglarini taniyip
tanimlamada isteksizdir.

8- Cogu zaman bagkalarini kiskanir, ya da bagkalariin kendisini kiskandigina
inanir.

9- Kiistah ve kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler (Kéroglu ve
Bayraktar, 2007: 92).

En genel anlamiyla benlik saygisi, bireyin kendini gururlu, degerli, gayretli,
etkin ve basarili hissetmesidir. Karmasik olarak kendini yargilama ve degerlendirme
sonucu ortaya ¢ikan bir histir. Kisinin kendini degerlendirmesiyle vardig: kendiligini
kabullenmesi sonucunda ortaya gikan begenmedir. Benlik saygisi, bireyin benliginin
duygusal yam1 olup, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda wulastigr benlik
kavramimi onaylamasindan dogan begeni halidir. Kisinin kendini begenmesi, kendi
benligine saygi duymas: igin {stiin nitelikli olmasi gerekmez. En genis anlamiyla
benlik saygisi, kiginin kendini gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili hissetmesidir (
Ozkan,1994;1).

Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendine karsi pozitif veya negatif
tavri olarak ele alir. Kisi kendini bir¢ok insandan daha {istiin gorebilir, fakat kendine
koydugu standartlara gore ise, yetersiz gorebilir. Kisi kendini degerlendirmede
olumlu bir tutum igindeyse benlik saygis yiiksek, olumsuz bir tutum icindeyse, benlik
saygisi diisiik olmaktadir (Akt. Tamer ve ark.2010;655 ).

Coopersmith’in tanimiyla benlik saygisi, kimlik degerlendirmesini, savunma
mekanizmasini ve bu olgularin degisik goriiniimlerini iceren, karmasik bir kavramdir.
Coopersmith’e gore benlik saygisi, kisinin tavir ve davraniglarini belirleyen, kendi
hakkindaki degerlendirmeleri ve cevresinde etkilesim halinde oldugu insanlarmn
anlayislariyla etkilenen, bireyin bir i¢ imajidir (Coopersmith, 1967).

Yapilan bu c¢alismanin amaci, Bayan Badmintoncularin Benlik saygilar1 ve
Narsisizm skorlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktur.

Calismanin Hipotezi

Hipotez 1. Bayan Badmintoncularin Benlik Saygilar1 ve Narsisizm skoru
arasinda bir iligki vardir. Calismanin hipotezi olustururken Benlik saygisi ve Narsisizm
Olcek ozellikleri dikkate alinarak hipotez olusturulmustur. Calismanin sonunda,
hipotez kabul edilmistir.

MATERYAL ve YONTEM
Orneklem

Calismanin 6rneklemini, Istanbul ve Ankara illerinde badminton sporunu
yapan 35 bayan sporcu olusturmaktadir.
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Veri Toplama araci

Aragtirmada veri toplama aract olarak, Colombiya Universitesi'nden Dr. Ames
ve arkadaglar: tarafindan 2006 yilinda gelistirilen 16 soruluk Narsistik Kisilik Envanteri
(Narcissistic Personality Inventory) kullanilmistir. Envanterin (NPI) Tiirkge formu 2009
yilinda Salim Atay tarafindan gergeklestirilmistir. Bu gercevede envanterin dilsel ve
kiiltiirel esdegerliligi saglanmuis, gerekli giivenirlik ve gecerlilik calismalar1 yapilmistir.
Atay’mn pilot uygulamanin ardindan gergeklestirdigi ilk calismada 6lgegin Cronbach's
Alpha degeri 0,57 olarak belirlenmistir. Giivenilirlik katsayisinin beklenen degerlerin
altinda bulunmas: nedeniyle, her faktoriin dlgekle korelasyonuna bakilarak olumsuz
algilandig1 ve oOlgege katki saglamadig: belirlenen dort ifadede revizyona gidilmistir.
Bu degisikligin ardindan yapilan Olciimlerde Cronbach's Alpha degeri 0,652'ye
yiikselmistir. NPI'min Ingilizce formunda oldugu gibi, Tiirkcelestirilen 16 soruluk
Olcekte de sorular, “teshircilik”, “iistiinliik”, “otorite”, “hak iddia etme”, “kendine
yeterlilik” ve “sOmiiriiciiliik” olmak tiizere 6 faktore dagilmaktadir (Atay,2009).
Narsisizm envanterinden alinabilecek puanlar otorite boyutu 0-2, teshircilik boyutu 0-
3, somiiriiciilitk boyutu 0-3, hak iddia etme boyutu 0-2, kendine yeterlilik boyutu 0-3,
ustiinlitk boyutu 0-3, toplam narsisizm 0-16, arasinda puanlar alinmaktadir. Puan
yiikseldikge narsisizm diizeyi de yiikselmektedir (Atay,2010).

Benlik saygisin1 6lgmek igin Stanley Coopersmith tarafindan 1967 yilinda
gelistirilen benlik saygis1 envanteri kullanilmistir. Tiirkiye' deki gegerlik ve glivenirligi
Tufan, tarafindan yapilmis ve r = 0.65 olarak bulunmustur (Harputlu, 2005).

Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 15 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigimi 6grenmek icin tek Orneklem
“Kolmogorov-Smirnov” testi kullanilmis ve verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
tespit edilmistir. Daha sonra verilerin homojen olup olmadigini degerlendirmek igin
“Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen oldugu tespit
edilmistir. Bu ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel analizinde parametrik test
yonteminin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik
ve narsisizm ve benlik saygisi arasindaki iligkinin yoniinii, siddetini belirlemek igin
“Pearson Korelasyon” analizi, narsisizm ve benlik saygis1 arasindaki neden sonug
iligkisini ortaya koymak icin regresyon analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda ulasilan bulgular 3 ayri tablo halinde
sunulmus ve agiklanmaya ¢alisilmistir.

Tablo 1. Tanimlayic istatistik bulgular:

N MEAN STD. DEVIATION

Narsisizm 35 8,543 1,945

Benlik Saygisi 35 64,571 9,757
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Tablo 1’de, narsisizm ve benlik saygismi gosteren tarumlayici istatistik
bulgular1 incelendiginde, narsisizm (X=8,543+1,945), benlik saygis1 (X=64,571+9,757)
olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Narsisizm ve Benlik sayg1 arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon

analizi
Benlik Saygisi
Narsisizm Pearson Correlation ,355
P ,036*

Tablo 2’de, yapilan korelasyon analizi sonucunda, benlik saygisi ve
narsisizm arasinda, olumlu yonde bir iligki belirlenmistir.

Tablo 3. Narsisizm ve Benlik sayg1 arasindaki Regresyon analizi

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 ,3552 ,126 ,100 9,25817
ANOVA
Model Sum of Squares | Mean Square |F P
Regression 408,021 408,021 4,760 ,036°
! Residual 2828,551 85,714
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Model Coefficients Coefficients T P
B :trcrlor Beta
(Constant) 49,360 7,146 6,908 | ,000
1 1,781 ,816 ,355 2,182 |,036
Narsisizm

Tablo 3’de, yapilan Regresyon analizi sonucunda, benlik saygisi ve narsisizm
arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur.

TARTISMA

Calisma kapsamindaki sporcularin benlik saygisini ve narsisizm diizeylerini
gosteren tanimlayici bulgular incelendiginde, sporcularin narsisizm (X=8,543+1,945),
benlik sayg: diizeyi (X=64,571+9,757) olarak belirlenmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, benlik saygisi ve narsisizm skorlari
arasinda olumlu yonde orta diizeyde bir iliski belirlenmistir. Sporcularin narsisizm
skorlar1 artikca benlik saygilar1 artmaktadir. Bu sonug, benlik saygisi ve narsisizm
Olcegine gore degerlendirildiginde, ortaya ¢ikan bu sonucun normal oldugu
goriilmektedir. Cilinkii narsistik kisilik ozelligi gelisen bireyler, asir1 derecede
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kendilerine giivenmektedirler. Benlik saygisi ise, bireyin kendinden gurur duymas: ve
kendini degerli hissetmesi olarak tanimlanir. Dolayisiyla narsist bireylerin benlik
saygilarmin asir1 derecede gelismis olmasi dogaldir. Ayrica g¢alismanin sonunda
narsisizm ve benlik saygisi arasinda olumlu yonde bir iliskinin g¢ikmasi 6lgek
ozelliklerini dogrulamaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda, c¢alismanin verileriyle paralellik gosteren
calismalarla karsilasilmistir.

Tazegiil, (2013a)’'te, Halter bransindaki sporcularin  narsisizm diizeyini
(7,283+2,786), boks bransindaki sporcularin narsisizm diizeyini ( 7,216+2,584) olarak
belirlemistir. Tazegitil, (2013b)'te boksorlerin narsisizm ve motivasyon yonelimleri
arasinda olumlu bir iligki belirlemistir. Arastirmact bu sonucu 6lgek 6zelliklerine gore
degerlendirdiginde bu sonucun o6lgek oOzelliklerini dogruladigini iddia etmektedir.
Ciinkii narsist sporcular daima 6n planda olmak, yeteneklerini gostererek kendilerini
kanitlamak isterler, dolayisiyla motivasyonlar1 daima yiiksektir. Tazegiil ve ark.(
2013c)’te, giliresgilerin narsisizm diizeyini (6,707+2,775) olarak belirlemistir. Tazegtil
(2011), grekoromen giirescilerin narsisizm diizeylerini (6,750+2,777) olarak bulmustur.
Tazegiil (2013a) ‘te, grekoromen giirescilerin spor yaslar1 ile narsisizm skorlar:
arasinda olumlu yonde bir iligki belirlemistir. Tazegiil (2012), spor yas1 4-5 ile 6-8
arasinda olan serbest giirescilerin narsisizm diizeylerini karsilagtirmis ve istatistiksel
olarak anlaml bir farklilk bulmustur. Tazegiil ve Soykan (2013d) te yaptiklar
calismada, 16 yas gurubundaki sporculari narsisizm skorlarmin 17 ve 18 yas
gurubundaki sporculardan daha fazla oldugunu ve spor yast 8 ve iizerinde olan
sporcularin narsisizm skorlarinin spor yast 8 den kiigiik olan sporculardan daha fazla
oldugunu belirlemislerdir.

Elman ve ark. (2003)" te yaptiklar1 ¢alismada, futbolcularin narsisizm
diizeylerinin 19.4, basketbol ve rugby branglarindaki sporcularin narsisizm
diizeylerinin 17.8 ve sporcu olmayan bireylerin narsisizm diizeylerini 15.2 olarak
belirlemislerdir. Sporcularin sporcu olmayan bireylerden daha fazla narsistik
olmasinin en biiyiik nedeni, sporcularin estetik ve giizel bir fizige sahip olmalarindan
kaynaklandigy diisiiniilmektedir. Sohrabi ve arkadaglar1 (2011) rakiple temasl spor
(boks ve karate) ile rakiple temassiz (ylizme, jimnastik) spor bransindaki sporcularn
narsisizm diizeylerini karsilastirmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
bulmuslardir. Arthur ve ark. (2011), antrendrlerin narsisizm diizeyini 13.37 olarak
bulmustur.  Tschanz ve ark. (1998), erkeklerin kadinlardan daha fazla narsist
olduklarinm1 bildirmistir. Tammy ve ark (2007), erkeklerin bayanlardan daha narsist
olduklarmi bulmustur. Sporcularin sporcu olmayan bireylerden daha fazla narsist
olmasmnin en biiyiik nedeni, sporcularin estetik ve giizel bir fizige sahip olmalarindan
kaynaklandigr diistiniilmektedir. Kamal ve arkadaslar1 (1995), yaptiklari ¢alismada,
sporcularin benlik saygilarmnin sporcu olmayanlardan daha yiiksek oldugunu
bulmustur (Gencer ve Ilhan). Ozgeylani (1993), calismasinda, sporcu olanlarin ve
olmayanlarin benlik saygisin1 karsilastirmis ve sporcularin benlik saygisinin daha
yliksek oldugunu bulmustur (Yegiil,1999). Vincent (1976), sporcularin sporcu
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olmayanlardan daha yiiksek benlik puanima sahip olduklarm belirtmistir. Hawkins ve
Gruber (1982), liseli erkek Ogrencilerin benlik kavramlarinin beyzbol sezonundaki
dersler sonucunda arttigini bulmuslardir. Salokun (1990) Schumaker ve arkadaslar1
(1986), Tennessee Benlik Kavrami Envanterini kullanarak sporcu olan ve olmayanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmuslardir. Guyot ve ark. (1981) spor
etkinliklerine katilan erkeklerin benlik saygi skorunun, sporcu olmayanlardan daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Jasnoski ve arkadaslarina (1981)" de, fiziksel etkinlik
programma katiimimn kisinin benlik kavramini degistirdigini iddia etmislerdir.
Jasnoski (1981), benlik kavramindaki bu degisimin fiziksel aktivite ile iliskili olan grup
katilimi, kabul gorme gibi kisisel ya da sosyal etmenlerden kaynaklandigini
belirtmistir. Bunun sonucu olarak; sporcu olan ve olmayanlarin sosyal kabul puanlar:
arasindaki fark, fiziksel etkinlik programimin bu 6zelliginden kaynaklanabilir. Sportif
faaliyetlere katihm kisiye takim ve grup aktiviteleri ile baskalar1 tarafindan ihtiyag
duyulma, istenme ve kabul edilme firsat1 saglar. Sporcu olan ve olmayanlarin sosyal
kabul puanlar1 arasindaki farkin nedenlerinden biri de bu sayilabilir. Buna ek olarak,
sporun sosyal bir kurum 06zelligi tasimasi, kisinin kendini iyi hissetmesini ve kisisel
ozelliklerini gelistirebilecek bir¢ok becerinin &grenilmesini saglar. Beden egitimi ve
spor programlar1 Ogrenci, arkadas, ogretmen veya antrenor arasindaki iletisim ile
karakterize olur. Bunun sonucu olarak da bu isleyis, kisinin sosyal yapisiin ve benlik
kavraminin gelismesinde onemli rol oynar (Asci ve ark,1993). Kumar ve Thakur (1985),
takim sporu yapan sporcularin benlik puanlarini, sosyal benlikte yiiksek bulurlarken,
bireysel sporla ugrasan sporcularin ise benlik puanlarmin kisisel benlikte yiiksek
oldugunu bulmuslardir(akt. Asc1 ve ark. 1993). Hawkins ve Gruber (1982), liseli erkek
ogrencilerin benlik saygilarmin beyzbol sezonundaki dersler sonucunda arttigin
bulmuslardir. Giin (2006), spor yapan bireylerin benlik saygilarinin spor yapmayanlara
gore daha fazla gelismis oldugunu bulmustur.

SONUC

Calismanin sonunda, sporcularin narsisizm skorlar1 ve benlik saygilar1 arasinda
olumlu bir yonde orta diizeyde bir iliski ve sporcularin narsisizm skorlar1 artikca
benlik saygilarinda bir artis oldugu belirlenmigtir. Literatiirde sporcularda benlik
saygisi lizerine yapilmis ¢ok sayida calismayla karsilagirken, giintimiizde popiiler bir
arastirma konusu olan narsisizm hakkinda ¢ok az sayida calisma yapildig1 goriilmiis
ve yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun yurtdisinda yapildig1 belirlenmistir. Narsisizm
ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi ortaya koyan bu ¢alismanin, literatiire biiyiik katki
saglayacag diistintilmektedir.

Benlik saygisi tizerine yapilan bir¢ok arastirmanin sonunda, spor etkinliklerine
katilan bireylerin benlik saygilarinin, spor etkinliklerine katilmayan bireylerden daha
fazla gelismis oldugu goriilmektedir. Spor sadece bireyin benlik saygisinin gelismesine
olumlu yonde katki saglamakla kalmay1ip ayn1 zamanda bireyin ruh sagligini1 olumsuz
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yonde etkileyen kaygi, stresin azaltilmasinda ve kisilik gelisiminde de 6nemli rol
almaktadir. Bu da sporun saglikli bir toplum olusturmada ve toplumun gelismesinde
oynamis oldugu oneli rolii gostermektedir.

(Pangrazi, 1982), Spor da, insan igin bir yasantidir. Spor yasantis1 olumlu ve
olumsuz bir benligin gelismesi igin insanlara degisik olanaklar saglamaktadir.

Kiiba yonetimi 1967’de sporun, “egitiminin, kiiltiirtin, saghgin, mutlulugun
halkin ve yeni bir toplumun gelismesinin ayrilmaz bir pargas1” olarak diisiiniilmesi
gerektigini duyurmustur (Lasch, 2006). Gelismis iilkelerin sosyal yapilari

incelendiginde, bu {ilkelerde sporun bir yasam bi¢imi oldugu goriilmektedir (Fisek
1980).
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EKLER
Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi (CBSO)

Benim Gibi | Benim gibi degil

Cevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olmam

Bagkalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir

Eger elimde olsaydi kendimdeki pek ¢ok seyi degistirmek isterdim

Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem

Insanlar benimle olmakla hoslanir

Evde kolayca moralim bozulur

Yeni geylere kolay aligmam

Yasitlarim arasinda sevilen bir kisiyim

Ailem genellikle duygularima dnem verir

Bagkalarinin sdyledigini kolaylikla kabul ederim

Ailem benden ¢ok sey bekler

Benim yerimde olmak olduk¢a zordur

Hayatimin karmakarigik olduguna inantyorum

Genellikle bagkalar1 diisiincelerimi kabul eder

Kendimi yetersiz buluyorum

Sik sik evden kagmayi diisliniiyorum

Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam

Bagkalar1 kadar giizel/yakigikli degilim

Soylenecek soziim varsa sdylemekten kaginmam

Ailem benim duygularimi anlar

Cok sevilen bir kimse degilim

Genellikle ailemin beni digladigini hissediyorum

Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar

Sik sik keske baska biri olsam diye diistiniirim

Giivenilir bir kisi olmadigimi diistiniiyorum
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Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

a.
1 b. 1yi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes béyle syler.
a. Kalabalik iginde herkesten biri olmay: tercih ederim.
2 b. Ilgi merkezi olmay: severim.
a. Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiyiim.
3 b.  Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.
a. Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
4 b.  Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.
a. Insanlar1 kolayca manipiile ederim.
5 b. Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.
a. Layik oldugum saygiyi elde etme konusunda israrciyimdir.
6 b. Hak ettigim saygiy: genellikle goriirim.
a. Gosteristen kaginirim.
7 b.  Genellikle firsatini buldugumda sov yaparim.
a. Her zaman ne yaptigimi bilirim
8 b. Bazen yaptigim seylerden emin degilim
a. Bazen iyi hikaye anlatirim.
9 b.  Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanr.
a. Insanlardan cok sey beklerim.
10 b. Baskalar1 igin bir seyler yapmaktan hoslanirim.
a. Ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.
1 b. lgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
a.  Otorite olmanin benim igin pek bir anlami yoktur.
12 b.  insanlar daima otoritemi kabul ediyor gériiniirler.
a.  Onemli bir insan olacagim.
13 b.  Basarili olmayr umuyorum.
a. Insanlar soylediklerimin bazilarina inanir.
14 b. insanlar: istedigim her seye inandirabilirim.
a. Kendi kendime yeterim.
15 b. Baskalarindan dgrenebilecegim ¢ok sey var.
a. Herkes gibi biriyim.
16 b.

Sira dig1 biriyim.




